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 ༄༅། །གཞུང་དོནཔྩོསོར་རག་བམས་སུབཀོདཔ། ། 
༄༅། ྒ །ྒརབཅསའགོའི་འནམ་ཆོགཞུནམྱེནམཀམ་ེདའུའྱུ་བཞས་མཆནཞན་གིཁ་ནད་ཀར་པོས་གཟུའཆས་ཆ་ག་༥ བའ་ 


ཉདྱ་སརུས། ་ ྦ 

དང་པོར་བང་ཆུབམཆོགཏུ ཐུགས་བསྩུང་། པར་བསལ་ཆེགངམིདག། མྱཧ་ཆོགས་བསགས། མཐར་ཆོགས་གཏིས་ཡོངས་ནྭ་ཛོ་གས་ཤིང་། 
གྒེབ་གཉིསམ་ཁུསབ རྩསངས་ཏ། བདུད་བཞིའི་གཡུལལས རྒྱལབའིསྐང་ཞའི་གའབངམ ཇངཟི་ནནའང་། . རང་ཏེུད་གངནས་གཤེགས་བའི་མངོ མཆོ 

ྒ ངངངསལེགསྱའི་ལམ་ཆུལབཟངབར། མཁའམ༡ཿྱགེའགོབམལུས་བརིམྱསྲངངས་ཏངོམ ཆར༡མསདགའབའིཐར་བའྲི་གོང་ཁེར་མཆོ་གཏུཐུགས་རོའི་ 
ཕྱགགེསའིད་པ ར་མ ཛད་པའྲེཡརདུ་ སུརཡང་གནས་མཆོ་གནྫོ་རེའི་གདྱཿྱཾྔ་སོལ་མཆོགའྱི་སྤུལྭསའེརོངོརྭ་ཨཛོནཔར་ཚོ་གས་བརསངསྦྱརས་པའྱི་ཆུལ་ 
བསྐུནནསྣ་སལ་བརང པའེ་གདུའྱབྱནམསལ་སྡིད་བའམ་གབྱཔ་ལ་བྱར་ཐགའཇོམས་བརྦ་དདཔི་དམ་ཆོས་བདུད་ཅིའྱི་མནས་ཆོགང་སེད་ཐག་གསུངས 
ནངནསབརོང་བུའི་ ནས་ཆས་མུཆགཏུ་གུར་པནྱ་ཆུལ་ང འཡུམྱ་རསའའིང་བ སྣལབུཤེརྱིནྦཾཧཱ་མདོ་ཝེའི་ནངོ་ཆེའངིཏེདཡི ལ། འདེའི་བ་ཇོདྱ་བུལ་་ 
ཡང་། དངོས་བསན་ཟབམོསང་བཀིདྱཀཱིརམ་བདང་། པོ མཁིིོགཔ་པའི་ལ མྱ་གིའི་མབ་གཉིས་ལས། དང་བོན། ཤིང་རྟའི་སྲེལ 
ཧུང་ཆནཔོར་པལ་མགེན་འཟགས་པྱ་བླམ། མོ་ནད ང་། དབུམརེགས་ཆོགས ག་དང་། བཾ དབའེ་ཆོགས་ལསོགས་པ་ མཛད་བའེ་ ནས་གསལ་ 
བར་མཛཾད་བདང་། གཏིས་པྲ་མསངནམངོན་ཏོགསྱ་ཅིརིམཔནི། ཇེབྱརཱནྲ་བམསཔ་མགོནཔོས། བ ནབཆོས་མངོན་ཉོགས་རུན་སོགསབམས་ཚསཛ་ཝ་ ་ 

; མཛང་པའྲིགནས་གསལ་བ འང ལྟུར། འདེར་ཡངབསུན་བརས་མངོན པར་ཧོགས་པའྱི་རུནའྲགལ་པ་དང་བཅས་བའྱི་ནམབ་ཤང་ཆགདོནརབ་ཅུགསལ་བའདི། 
_ ཧིད་ཀྱི་ངོ་སྤོང་རགས་བསྡུསངཀར་ཆགསྱའི་ཚུལ་དུང་གོད་བལ། ` ྦ 
ལེ 





_༄། ཤེས་རབྱི་བ་རོལཅྭཱ་བིན་བའི་མན་ངག་གིབ བཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་པའྱི་རནྱོཧི་འགེལ་བའྱིར་མབ་ཤདཾ་ཆོག་དོནརབ་གསལ། ་ | 594 
ྦ ་ འཡ་་་ཁྱ་ཆལམངོནྱ མང་དང ་ 
_ མ་ཆོད་བ་ཇོང་སོགས་བསྣུནབཆོསྱ་ཀི་ོནདུའ་གོ་བྱམིའི་རུམབཞག་དང་། རྒྱན་རྩ་འགེལྱ་ཅི་མཚན་དོནདང་། | ཏ3 


བརྙན་བཅོསལ་འདུགཔའ་ཡནལགྲྭ་མ་བའི་མ་ཆོད་་ཇོད་ཏིདོན་བཤད་པའྲེ་གོནསམ།འེནཔ་གསུམྱགིས་འཕགས་བབཞིའི་མངོན་པར་ཉོགས་བམཐའདག་བཛཛས་ 
ཆུལ། བཀའ་བསྙུན་བཅོས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག། གདུལབྱ་གཏིསཀྱི་ཨུམལ་དང་བསྐྱེ་ཆུལ། མྱངའདས། ཆོས་འཁོར ཡང་དགམཐའསོགས་བསྟན། 


རྒྱ་ནརྩ་བའིལུས མ་གཞག་གི་མཧེན་བགསུམ་དང་། སྩོར་བབཞི། འདྲས་དུ་ཆོས་སྐུ་ དངོས་པོ་བརྐྱད་དང་། 

ནམ་ཨྦའེནམ་ཚོནྱརྦ་ཆོསར་ ལ མ་ཤེསམཆོནྱ་ད་བྱར་གཅིག་ གཞེ་ཤེས་མ ནྭ་བད་དགགུ། རྣམརྫོ་གསམྦྷཾརབམ་ཚཾནྱད་བཅུག་ཅེག 
རེ་མོསྦོརབམ་ཚོནྱ་བེདབྱ་ཧུད། མཐརྦྱཧིས་མྦོར་བ་མཚོནཧེད་བཅུ་གསུམ། སྐད གམབསྦྱོརབ་མཆོན་བད་བཞི། ཡ་ཤས ཆོས་སྲུ་མཆོན་ 
ཅེངྱི་ཆོས་བཞི་བཅསདངོས་པོབ རྒྱ དདང་དོན་བདུན་ཅུའི་རྣམ་ག ཞག་མདོར་བསྙན། ྒ ྦ 
ཅིགངོནྱ་རུས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་བྱ་ཆད་ཛེན་བདུན་རུའི་ནངནས། དང་པོ། རྣམཁྱན་ངངངེ་མཚོནངང་ཀཱི་ཆོསབྱཅུ་རསབར་བཤད་བ། 
བ།ཆིས་པལམས་ཤེས་དང་། ལམཤེས་མཆོནྱ་ ངྲ་ཀྲ་ཆས་བཅུ་གཅིགྱ་རུས་པརབསུན། ྣ ད 
གྲ་སུམ་བགཞི་ཤེསདང་། གཞི་ཤེས་མཚོནེངྱཀྱི་ཆོས་དགྱུརས་པར་བསས ན། 
བཞི་བནྔ་ཇོ་གསྭ་སུར་བདང་ རྣ་མྔ་ོ་གསསུརབ་མཚོནེད་ཆོས་བྱཅ་གཅིག་ཆུསཔརབསྟན། 
_ ཁ་བྱར་མའི་སྦོརབདང་། ་ྩེ་སྱོརམཚོ་ནྱབེདྱ་ཀི་ཆོསབྱཧདྱ་རྣྩས་པར་བསུན། ༼་ 
དྲགབ་མཐརརྱཱ་མོ་རབ་དང་། མཐརྦཙི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ངེང་ཀྱི་ཆོསབྱརུ་གྲསུམྱ་རཱས་པར་བསྙན། 
བདུན་བསདཅིག་གྷུར་བདང་། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བམཚོ་ནཔྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ྒྱསཔར་བསྟན། 
བརྒྱད་པ འབྲས་བུ་ཆོས་སླུའི་རྣམ་གཞག འབས་ངུ་ཆོསྭས་མཆོནྱབེངྱཀྱི་ཆོས་བཞེ་ཆས་བརབྱས ན། 


གདུལ་བའི་དབང་བོའིརམ་བདང་འཚམ་བ ར་བྔསདྐོནྲ་དག་ཉུངྱེ་བ་དང་། གསུམདུ་བཤང་བ། རཛང་བྱང་། བསྒྱར་བྱང་། བའྲ་དངསོགས་མཇུག་བསྡུ་བ དངའཅས། 
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༡2 ་ 


། ོ ྦ །ཤེས་རབྱཀུཔ་རོལཅྩའིནཔའེ་མནངགབི།བྷསནབཅོས་མངོནཔར་ཏོགས་པའྱི་རན་ཅསྱ་བབའི་ནམབ ཤདཾ་ཆ་གདོན་རབཏུ་གསལ་བཞེས་དབབ ཞུགསས། དི 





༤༽ བ་ཤ 


༅། །ཁྱཧེད་། །དནགཏིས་ཕུན་ཆོགས་ཞིང་རྣའི་འགྲོས་ལྡན་ཞེང་། །ཨཁའ་ཡས་འགྲག་བླ་ལོ་ཡེ་བྷ་དའི་གཉེན། །ཐབ་ འང་ཕིན་ཡས་འོད་ ད་ལན་པར་འདུད། །ཞེ་ལ་མ་ཐཱན་པའིགསུང 
` གྷ་ང་བ་ཆེ། །སབདགགཞིེ་རུདབནའདེང་ །འ ་མལནབ་དེའི་ཁགས་དུ་ལུཉ་ཨཛད་པ། ༽ྲ་ཐ་འཞིག་མང་རབ་མ གངུབྷམད་ཁརབྱི། ༽ གོ་ཀྱ་འཁམ་བྲི་ཐགས་ 
།ྱིས་ཉེར་འཆིཁིང་། །གཟུངས་དང་ཏིདའཛིནཆདམད་ཡནཏན་ཝཱན། །འཊའ་འེའི་འབོར་བ་མི་དདྨ་རུ་གཏར་ཆེ། །རལྲ་སས་ཐད་མོ་ལ་མྨ་ཆུལགཱར་རིག །མཐནཔའྱིརུ་འཇོན་དཀར་པོལུན 
ཐུག་ཅང་། །སད་བུང་གྲོབས་པའྱི་གླག་འད་རབ་འྱབུག་ལ། །ཡེགས་བཤད། ིརྨག་མདོན་མཐོབཞི། །འཡགས་པ་ཐགས་མེད་ཕཱར་ དབད་པརའདད། །མཁཉ་བའྩ་རུ་གཏར་གཏུང་ 
མབའ་མེ་མདོན་ཞང་། །ཆང་ཆེད་ཡོན་ཏནནོད་བླུ་མའཕལ་འཞི། །གསུང་རབྱར་མཆོརྡ་དམ་བར་རོལ་བེད་པ། །དྭབིག་གཉེན་གདདས་ཅནདབང་པོ་ལ་ལུག་འཚོལ། །ཟབ་མོའི་དོནྷནོགས་ 


༢༠༨ ༠༠༡༤༤༦༩ར༧༤ར༧ར༤༨ར༤ྙ༤༨༠༧རརལཆནསཐཆར༧ར་ 





༢༤༨ འབམའབངས་པརའང»ས་འངངས་བཅང་ཆར་ཁམ-ཿར༨པུལཔ།པ༨༤པ ༡༨-.མ༦༡༠ལཔལརྩཔ༧༧༧༠༩༤༡པ༧༧ར༧རལ་ལརརས་ཟརན་འཇརསརར འརརརཔར༤རར་ར༦༨༤༡༦ར༨༨༧འ༧༢ལ་ཟཔར་ར་རང་འརརརཔའ༩ང་འངང་འང་༧ངནཆར༧།-༤) པར༡༡ ༦༥༨༤) ཁངརར༠༤༨༡ར ༠ར༧༡༢༦༨༣༡༧༦༦༨༩༧༥ 







ྲོ་ོགསུན་ཀཞྱི་ནཱ། །ཞེར་འཚོའི་སུགཅན་གདོད་ལསྐ་ནམ་གོལ་ཞིང་། །ཚོད་མེད་ཡོནཏནགསལ་འའི་འོདབྱས་པ། །རཱ་མ་འ་གོྭསཱེའྱིཟ་དར་འདད། །དད་ ཁྱིརོནདུ་མད་ཐོག་ལོན་བའི་ཚོགས། །རུམ་གོལ 
 འྭབས་བའི་ཁུར་གིས་རད་ལཱནིང་། །ལིགསཏདའཾབསུང་ཕུཊ་ཚོགས་ཞནལ་ཅན། །འུནཔ་ནམྲགོལ་ས་འའད་གུས་ལུགའཆཡ། །གྲསངརབ་རལ་བའྲི་རོད་དན་གྲ་དུགན་ལཛིན། །ལ་དནར་དཱགས་འཇོམས་པའི་ནབས་ཞུན་ 
ལི།ནེང་། །སཨཁས་པའི་ཞབས་བཅར་མི་ལྔང་གསགདོང་ལཔ། །སྨ་འའི་སེ བཟང་པོའི་ཞབས་བད་མཆོད་ །སངསྐྱ་ནུས་གསང་རྭའུརོའི རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལེགས་བཤད་དགའི གནྲ་གྱིས་དོལ་བྱེད་ཅང་། །མགས་མང་གྲ དུག་གིནར་ 
[བུའིདགའ་མཱོན་རུན། །དཔལ་ལྡརླབ་མྭསབའི་དབང་འོར་འདུད། །རུ་ཡུམ་ཟབ་ཅིང་གཤིང་དཔག་དཀའ་བའི་མཚོ། །རམ་དཔོད་མད་ཡིས་འོངསསུབྲསབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འཐོན་པའྲི་ནུམ་བཤད་བྱ་རའི་གཉེན། ། 
ལེགས་བད་ཕྲལྱབུང་ཞོད་རིས་གཡ་བཅུན། །ལཱང་རིགསྤ་བ་བཞིགཟི་འོད་རབ་འདར་བ། །ངོ་མཚར་ ཝུབས་བའིདག་གི་ཏིདྷཏཱ་ཡས ཡཱ བྭ་ཟས་ཞད་དའ ཅུ་ཨུས་ལེགས དྲངས་ཏེ། ངིག 
འདིར་གསལ་པར་བ། །བ་བའི་དད་ང་བྲསའྲགོ་བ་མཐའདག་སྣག་བྲམལ་ལས་བླགལ་ནསྣ་ནམ་བརྲ་ལོལབ་མཆོག་ལ་འགད་ འི་ཆེད་དྲ་བུངྲ་རུབ་མཆོག་ཏྲུ་འགསབྱ་སྐེད་དེ། །ཐབས་ལ་མཐད་པདང་བཅུན་ཁྲགས 





ྦ ^ ཅླི་་ས་། 
་ུ དུ་ཟུང་བས་ལུ་་དས་ད་ད་ས་ལ་དས་་དདཤསདུ་དདཔད ཆེན་པ་བནེས་ཏྭ། །གདུལ་བུ་ནམས་ཀླི་ཐཱའི་རིམ་བ 
| །༄༅ཿ །དཔགྱཅུ་མད་པའྡག་ནས་ཀུན་ཛོ་བ་བུང་ཆུབ་ཀིསམསདང་། ཏནོགས་པའིཡེ་ཞས།ིན་གོམས་ལརུ་མཛད་བའི་ །དེའི་དོན་ནི མ་བགཉིསྟ། །དྲངསབྱསན་ བ་ག །ཝྦས་དོཞ་མངུནཔར 
ཛུ དང་འཚམས་པར་ཆོསཀི་འཁོར་ལ་བསམ་གྱིས མྭཁུབ་ང་བནརརོ། །དྲ་ན་མས་ཀུ་ཤན ཟབ པན་གས་རང་་་སྱུ་ཡུའི་ི །བྲ་མ། འལགས་པ་བུ ས་བས་ཡུལ་སྐུང་བཏི དངྭ་མཱར་ནས་བསན་པའི་ཡུལ་ཅུན་མངོན་པརྐ་ནཱ་གས་ 
རྟོགས་པའི་རིམཏོ། །དང་པོཆི་དལགསངྦ་ཀུ་ཱབ་ཙི་དྲུ་ཨ་རིགས་བའི་ཚོགས་ཁིས་གསལ་བར་འསྣུན་པ དག་མནལ། ོང་ྲགལྷརོ་མཔ་ལོཁ ཤཞད་གཅིའདགཤེསཨབེང་གའབས འི་འ །གད་དག་དཔའ་བཞི 
འི་རིམ་པ་འོ། དགངས་འཕྲེལྱ་སི་བླསན་འ ཨོས དགཞི་ས་ཞག་འི་ལོལ་འབད་ནས་བགཉིས་ཞེས ཐུགས་ཀ དགལ ཝ་ས །ཡད་ལཕགས་བ་ངོགས་མེད་ཅས་ཆུལ་བ་མ་ལམབ་ 
བྲག་བརྒྱ་པའི་བཤད་པ་དང་། །ལྱོགས་གླང་ བྱད་ལདྣ་སྲ་སཱདད་བི་ཡུན་ཞེས་ས་བེ་མའཐདདེ། །རཨུ་གཉེས་ལས ང་ལ། །གཉིས་ཀས་ཀྱད་མདོ་དད་རྒྱན་མ་སྦུར་དོ་ཞེསཁྲག་གོ་ །འོན་ཀྱད་སྦར་བད་འདོད་བཏིད་ 
མདོདངའ་སགབཅོས་དཔོས་སུགསནས་མདོན་འྲམལ་བ་ད། །མོ་པ་ོནབིགགཉེན་ིས་ཁང་མདོའིའྲའིལབ་ཨཛད་མ། །གཉེསཀས་ཀྱད་མདོ་ད རྒྱ བྱ ར་ཞེས བྱུ ---------- 


སཿ 


༡༧ ༢ 


ལེགས་སོ། །ཡད་འགསཔ་དམ་ལོལ་སྡེས་རྨ་ནདང་རྩོད་ཱག་ཏྲི་ཤྲ་ཝ་པ་ཝཱར་བའི་འགེལ་བྱ་བགགད་། །སཱར་ཡང་སློབ་དའོ་ སྡེ ཀེ་བ་ཟད་པོས་འལགས་པྭ་དཱས་གོལ་ འི་ སུ་གཱ་འྲབངས་ནས་སཱོད་ཝག་ཉྲི་དྲ་ཝ་བཞི་མདོ་དང་ཝུར་ 
ཧཾ བ་ཁེབྱཧད་མའི་བམསདོན་མཛད་ལ། །དྱརད་ནོད་བསྱ་ཧད་མདོན་པར་ཏོགས་བའི་དན་ཆོད་དན་སན་པན་དགད་སཊསྐྱ་རུནདད་ལུན་བ མདོན་པད་ཏོགས་བའྱི་རུནྱ་སྭ་གངབ་མ \\ །ཿབཱམཀུན་ྩཾརཱནང་དོགས་བཞི་ཆེང་དྲུ་ཚུན་དང 
¦ ཁུ་མ་ྲ་ུ་གཀ་ཆཱང་ཁའིའགྲེལ་པ་དོནགག་ལ་བ་མཆདངོ་། །འདི་ལ་དོན་གསུསྙན། །བྷམནབ་ཅོལ་ལ་འྲུག་བཞི་ཡན་ཡག །ཡན་ལག་རནྱའི་བསནབོས། །བྷསནབཆོས་ཇི་ལྐར་བྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ། །ཐ་སཱད་ནོགས་པའི་དོནད་ 
' མཆན་གི་དོན། །གཞུང་ཆད་ནོགས་བའིདོན་དབལ་པའི་ཟངས། །གྲས་པས་འཇུག་པ དོནྲད་ལུ་གླྭ་བངའོ། །དང་བོ་ལ། །མཆན་བྱ་སུར་བ་དང་། །བཤད་པ་གཉིས་ཡས། ༈བ བནྲི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ །ཨ་ཊི་ས་མ་ཡ ད འདྨ་གདད། ཡངན 
| (པར་རྟོགས་པཞི་ །ཨདྒར་ནི་ཆུ། །ཆཱམནི་ཞེས་བུབ། །བྲ་ཱནིའེསརབ་། །བུད་མེདྟ་ནི་བརོཕ་ད་ཞིན་བ། །།ཨུབ་དེག་མནངག ཉཱགནི་བྷནབ་ཅོས། །བླཾནིནའཕེཁ་པའི། །གཞིས་པ་ཡ། །ཤེས་རབྱ་ཊིཡ་འོལ་ཏུ་ཡིན་པའི། །གཞུང་ཤེར 
' ཤྱིན་ཏེ་ཆུས་འབྲིང་བཝས་པགྲམ་མོ་། །མན་དགནི་གཉིས་ཏེ་། ཆིགཏུང་དས་དོན་རུ་ཆེནཔོ་ཧནཔར་བེད་ལདང་། །སས་བའི་དོན་གས་འབར་བྱད་པའོ། །འདར་གཞསཀ་ལ་འྲག་སེ། །ཆེགཞུང་དུས་སྟོང་ཕུག་བྱར་བའི་དོན་སཱན་བ་དང་། ། 





༄། །སྨས་དོན་མདོན་པར་ཏོགས་བའི་རིསྲགསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཕིར་རོ། །མངོན་བརྡ་ོ་གསཔ་ཞིགཉིས་ཏེ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མངནད་ལོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱབ་བཞིན་ོགསཔའོ། །བསྟནབཅོས་ལ་བཞེཡས། །དང་པོ 
] རན་ཉིད་ནེ། །དདྱ་ཙ་མ་པ་པོནམ་གཡེད་མེད་པའེ་ཡིད་ཅན་ཅིས་ཐར་བྲ་བབ་བའི་ཞབས་སུ་བཀའྱི་ཤད་པའི་ངག ཡནཡ། །འགཱནབཧོསྦཱཱན་མངེསས། །གཉིས་ པ་མཚན་བཱའི་གླབཤད་པཾ་ཤམ ལས། ་ ཤས་ཞནི འཆས་པྭ་ས། ། 
༡ གདུམ་བའིསེ་མས་རྒྱུད་བསླབ་བགསུམ་ལྡནདུ་འཆོས ལཞོ། །ཏུ་ར་ནྭཾ་ཨོལ་བཞུམ་སྙོབ་པ་ལྟེ། །དན་ཁྲགོ་དང་སྲིད་པའི་སྣག་བྲས་ལ་ལསྭཔ་བ་པའོ། །དྱབིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤང་རིགས་བ་ཡས། །ཏོནམོངས་དྲགྲ་རྣམམ་ལུས་ 

ཆསཔ་ད་།།ྲོ་ིདལསམབ་ེདགཡིནཔ།།ཆོས་ོནིར་རག ཏེ །གིས་ལོ་ཞི་གགཞནེ་མགས་་མ༽ ས་ས །གྭམཔབྱལ་པ འོས འང་ལའིྣ། 
ཝྡ།འ་མཡ་ཡོང་བའི་བྷནུནའརུས། རོ བཔ་ལཱར་ལེཿྱཧི་བསནབཆོས་སོ། །བྱེད་ལསྦ་སི་ཞོ་ནས་འཐོར་བ་ཐུད་པར་བྱེད་བདང་། \ྤ་དགསབ་གོ་རིམ་ཐབ་པ་དང་། ུ་ཆནཔོ་སུང་ཡར་བུཏའ འོ། །བཞི་པ་མཆན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། །མིངཆེག 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིངོ་འོ། །བ་དངོན་སོ་བའི་འདོདྷ་ནུལ་ལོ། །ངང་པོ་ཡ། །མིང་གྡི་ཚོགས་ན། །དོན་གྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙུམ་གསལ་བར་བྱེད་བསྙ ' །བུམ་བ་ཞེས་བ་བཞན༔ ༧།ངོན་གྷ དོ་བཾ་དང་ཁུད་པར་སྦྱར་ནས་་ སྐོན་པར་བྱེད་པ་སྙེ། །བུམཁ་ 





¡ _ །མི་་་ནག་ཆེས་པ་བཞནནོ། །ཡེ་གེའི་ཆོགས་ནི། མེད་ཆག་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱད་པསྙ། །གསལ་ཐེུད་དང་དྲབབས་ཡེག་གཉིསསོ། ི་ུངགསམ་བྱའེདཅན། ཡི་གེ་འདུས་ཆུ་ཕྱ་ཧི་གནས་ གབས་ཀྱི་བྲེ་དག་གིས། །ཆོས་དམསྱའིདོ་བོ། 
| £! ¡དང། །ཐུར་པར་གསལ་བརྱ་བེད་བའི་བོད་པད་དང་དེ་ལ་མེང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པའི་རུརརོ། །ེའི་ཕུར་མིང་ཆིག་ཡ་གགྲས་མ་ད་བཞག་ ཆ། །གནསགབས་དང་མཐའར་ཐུག་གྱི་བང་དོར་ནི་བྷསནབྱརོས་ཀྱིས་སན་ལ། །བསྙན་བཅོས་ཀྱང ྦ 
¡7 | སུམ་པོའརིདག་གྷི་དནསྣར་མ་པར་འཇོག་པའི་ལུར་རོ། །གཏིས་པ་ལ། །ཁགའ་ཞག་ ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགློང་པ་ན ཡེ་གྷེ་ག་རང་མཚན།ོ་ན་ ། །རྣམ་འགེལ་ལས། །ཡེ་གྲོཀུནྣསསཤེ་སབ་ལས། །མུལཤསབསྨྱས་ཨུའོ།། 
ལེ ཞེས་དང་། དེ་ཡེ་ཁད་པར་རཱནདེན། །ན་བས་ངེས་པར་འུརབ་ཡེན། །ཉེས་དེས་བརྐེད་བའི་ཤེས་པ་ཅན། །ད་ཐོསམུར་མིན་ཐོག་ལ་ཅན། །ཅེས་པསས། །ཞས་འདོད་དོ། །མེ་འཐད་ད། དེ་ཡང་རེམ་གིས་ད་ལྲ་པནན། །དུ་མདག་དད་འབྲེལ་བ 
རྗོགས། །ཞེསའྱདུང་བས། །ཊིག་གྲེ་བང་དྲ་ཞགྲ་ཀངྒ་ནད་ཅིག་དུ་མསྭ་ཇོ་གསདགོས་ལུ། སྐད་ཙིགརེརེའང་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ནང་། སྔ་ལིད་ཨ་ལཱན་ཅེགྲ་དུ་ཚོགས་བཟང་མྲི་སེད་བའི་བུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་གྲེ་དང་དུ་གཅིག་ལའང་སྐད་ཆིག་དུ་མ་ཡོད་ཅེས་ 
སྟནཧ། ནེ ྲ་ོརརེ་བདག་མི་་འཞེས་ བྷ ཆི་ཡ་ཡིནནོེན།འོནམི ་གདརགའར་བ་དདག ཆས་ཅན། །མིགའ་ཚདདགནས་པར་ཐལ། །ཡི་ས་འིནཔཁིལིར་རོ།།ནམ་འྲྲ་ཡ་ལས། ཡེགེའིབདག་ནདཀུན་མཐའ་ཡང་།། 






,.&&ེ 


༦། །མོག་འཛུམ་ཚད་ད་གནས་པ་ཡིན། ཅེས་སོ། །གལཏེ་ཡེ་གེདྷ་སདྲ་རིག་མ་གཅིག་ཡི །ངང་པྐོ་སརན་ལི་གེརིང་ཐུང་གི་ཐ་ཧུད་མི་འཐདང། གྐད་ཅིགམ་གཅིག་ལརེ་ཐུང་གྱིབེ་བག་ཨེད་བའྲི་ལིརརོ། །གཉིས་པ་། 
ལྷུར་ན་དངོས་པོར་གྲབ་པས་དོནདམ་པརྡ་ཛསསུམྲ་བ་པར་འགལ་ལོཞེན། དོནདམཔའི་ཛེས་ལོརསི་དོད་པས་རབ་ག གེ བགསྣ་ཡི་འང གོ ོ་ནཀྲྷ་གས་པལསམེ་བདང་ཞནགེསྱཅགཟོབ་པརང་དད་་མཞོ། 
„„ །ཞེན། ཡེ་གེའི་ཆས་རིམ་ཅནད་མེབདང་། །མཁསཞུན་ཞེས་ིས་ཐོས་པ་ཙམ་ཐ་སྐད་སྐེ་བདང་ཐོས་པང་བཞགཔ་ཡི་ྱའི་པོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཡིནཏེ། སྐད་ཅིག་དཔོ་ཐོས་པལྲད་ དང་བར་བ་དང་ཐ་མཐོས་པ་ཡིན་པའི་བིར་ 
ནཾ། །སྐད་ཅིགརེ་རེ་ཡེ་གེར་མི་རུང་བའི་ཕྱེརརོ། །མའི་དྲས་སུ་ཐོས་ས་ཞེན། །མ་ཡནྲ་ས་མགཉིས་བགགས་པས་དངོས་ པོར་མེང་ལ་ཤམའ དཡིགེ་མཡན་པའི་པཱར ྒ །མེང་ཆིག་གཉེསྭ་ཀང་དོན་དམ་བརྡ་སྱམ་ཡེན་ཏ། །འད་གཉིསའཇོདེ 
| ཌ། ཟདོན་ཡདོན་སིངོ་དང་ཁུདའརྨམྐོནབུདདུ་བད་སོར་བར་བྱབཡིན་ལ། །ཉནདེས་ཀྱམ་གཟུང་དོན་ལཕན་སྦུར་མེནུས་འིབུ་ཞེ། བརྡ་འབྲེལ་ཁེདངའི་ོགརྱ་སིང་པའིཟྱིར་རོ། །ཇིགདུ། ཚིག་གོགས་ཀུན་བྷ་དགསདདོས་མེད་པ། 


ཛོ ཤཱ །དངོས་ 
པོ་ཡེནིའཐེལ་པ་འདི། །ཇི་ལབརན་འཇུག་པར་འགུར། །ཞེསས། །ཐོས་ 


༽ 


པའྲིབ དྲ་བེད་པནི་མ་ དཔུད་ པན་འཇག་པའི་ཐྲ་ཆདྱ་ཀ གགས་པ་ཙ་མ་ལ་ཡིནན། །ྱེ་བྲག་ཏུ་ཧཱ བའི མདོན་པ་བངག་ནི། །ཡེ་གེའི་ཆ་ཤས་ ཝོས་ལན་ཡེགབུང་ 


ངྷོ་ལམ་པའི་ཅོག་པྷ་ས་ཝ། །ནོག་པའི་གྲ་ཟུང་བུདོ་མདསགངའང་མྲ་གབརིང་གོ་བདགས་པའང་མ་ཡན་པ་ཞིག་ཡགན་འདོད་ལ། ཨྲེངང་་ཆིག་ནེ། ཡེ་གའི་གོ་རམ་ལེབ་རཱཡ་གྱི།ཁུར་པར་ལས། ནག་པས་དྭནྱ་ཧིང་བ་དང་ཁུད་པར་གསལ་ ་ 
ེད་བ་འདོགས། བརྡ 0 ྐ་་་ྲ་་ེ་ །མ བདག་ནི ཏགས ལེས ག་ངས་ཡི་ ་ ིིན་གསུང་བ་གང་མནཔཉིན མདེ དན་ངམ་ 
པརྡ་ཚཱས་ཨཱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་དོག་ཁོའི་རེས་སྲ་འབངས་ནས་འཇིག་རེན་ནད་ལ་ཡེ་གའི་ཐྭ་གུད་འདོགས་པའྲི་ལིརརོ། བཏགས་པ་ཙ་མ་དཱ་ཨེད་པཞང་མ་ཡིན་ཀེ། །སྐད་གདཔས་ཀྱི་གནས་སབས་ལ་འདོགས་བས་ངག་གྱི་ནམ་བར་རིྱ་ཀི་བ་ཞད་བྱེད་དོ། ། 
འཕགས་པ་ཞོགས་མེདྱ་ཀུང་བལ་རེན་བྲེབག་མཱ་བའི་མདོནཔ་བ་དང་མངུན་ལ། །འདེ་དགནབནགས་ཡོད་ཙམ་ལེན་བས་ ཛཱ་སྲ་རཱ་མེད་ཅང་། །གདགས་གཞི་འདུས་བྱས་ལ་གཏུགས་མཐྦུད་བུད་ཁི་ཕུང་དོར་འཇོགབ་འད་མི་འགལ་ལོཞེས་པའོ། གལ་ཏེ་མི 
ཚིག་སོགས་དངོས་པོར་མེད་ནབསན་བཆོས་རྩོ་མ་པ་དང་འཆད་པ་དང་ཉནབ་གས་ཇི་སྣར་རྭང་ཞེན། རྩོམ་པའོ་རང་གི་མདོནཔརའདོད་པའེདོན་སྟོན་པའི་ ་ཆེདྲད་། རོག་པསདྭནྱཧ་ངོ་བོདང་ཁུང་པརགསལ་བརབད་བའི་ཡ་གའིགོརམ་ཚབ་པ་ 
ཡ་བསན་བརོས་རྔོམ།ནྲ་སཇ་ ཐུད་འཇག་ཅུང་། །འཆད་པ་པོའྱབུད་པ་ལེན་ནསགས་ལས། ་ཡི་གེའི་ཆས་ རྣམས་ཀུན་སློངགེ་རི་མ་བརྷ་ལ་བའ མུ་བ་དང་། །ཉན་པོ་བོས་ཡེ་གེའ ཆ་ཤས་འབྲེལ་ཆགས་གྲུ་ཐོས་པ་ལྔ་རེས་བི་ནོགས་བླས ང་བ་ 


༢༧༩༩ ༢༧༦ 
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®ཅེ་ ༦༦ 


འི་བསྙན་བཅོས་འཆད་པར་མྲེ་རུང་སྟེ ལུཾསྦྱ་ཀིའཆད་པ་པོའིངག་ལས 


དེའིཇིས་སུ་ཁབངས་ནས་འཆད་ 


པའིཐྭ་སདྱ་ཧང་འཇུགགོ །གལཉི་ཙོས་ཧོ་འཆདཔ་ཕོས་རོམ་པོ་པ་མ 
ྦ ཏིད་ལ་སྡབ་ཡས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལསཞནྷ་ཧིཾ་བསྟནབཅོ་སའཆད་ཆེས་པའི་ཐ་ལུད་ཞོབ་ལ་ཡིཏ་ 


ཙཾ །དང་།བུད་པར་གསལ་བྱེད་དུ་ཡངས་སྲ་བཟུང་བས། རོག་པ པ་དང་ཏྡུན་པ 
རཞན། རྩོམ་པ་པོས་ཇྔི་ལྐུར་བསྣངས་པ་ལྟར་གྱི་ག་འེ མ་འཆོལ་འརའདོན་པ་ནེ། རྩོམ་པ་པོད ཱ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོན་པས། །ངརྦ་ས་བ་བཀའྭ་ཀོག གཞེས་བདབྔདོངཔ་བཞགནོ། རུན་ལ་མཛོས་པད་དདགཔལ་བེད་ཏྱི་རྒྱན་གཉིས་ལས། འདེར་ 


བྱུང་བ་དེ་ཉིད་མཱར་གྱི་རྩོ་མ་པ་པོས་བྱམ་པམ་ཡེན་པའེ་པྱ༢ 


། ཐམལ་པ་དག་གེསྣ་ཞགས་བ་མ་ལ་སྡོན་སངསངྱརརས་ཅིས་གསུངས་པའི་ལེ་ ིགུ་རི་ཨ་དང་ 


ཐམ་སྟེ་ལུམྱ་ཧ་གས་བའི་དོནགསལ་བའ་བེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འགེལ་བ་ན།རྒུན་ཆན་འགལ་དང་། ཚིག་གི་འཐལ་བ་ངང་། དོན་ཙཱམ་གི་འགལ་པ་དང་། 
སྦྱ་ཧས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། གཉི་ས་པ་ཡ ནལགཅན་ི་བྣད 


པ་ནི །བམ་པོ་ཝ་བོ། །ཚད་ནྷཾ་གོ་ཀྲ་སྭ་མ་བྱ་རྔ་ཝ་བམ་བོར་བྲས་པ་ ། རྒྱ་དབེ་ལག་བློ་ཀ་སྟོང་ ལྔ་བྱང་འོཞེས་འྱབུང་བསས། གྲསམ་པ་ནི། སང 
ཐོབ་དའན་མ་མས་ཇི་ལནྱ་ཕེ་བའྲེ་ཚུ་ལ། 


' འ་དང་། བཤད་བ་ཞེ་བར་དགོད་པ་དང་། འཤད་པ་ཇོ་གས་པའྱིབ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་ གསུམ་སྭེ། མཆེད་ པར་བརྗོད་པའི་དན། 


རང་ཏིད་འགྲལ་བྱ་ཚོ་ 


། དཀའ་འགྲེ ཡདང་།བྡས་དན་བྱི འགྲེལ་བརྣམས་ལས འདེནཾདོན་རུམ་བྱ་ འགྲལ་བའོ། གཉིས 


ནབ་ཅས་ལ། བཤུད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུའོ། ༈དང་པཡ། བུས་ 


9292 ་ 
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དོན་ནི། ལུ་གཞཆལལོ། གང་ལན། གྲཞྲངདཤེས་རབྱའ་ལ་རོས་ཏུ་ཁྱིན་པ་བོད་བུ་དང་བྱངས་པ་ལའོ། ཚུལ་ནིགྲུས་བས་གོ། དགོསང་ནི་ཤེར་ཁྱིན་དེབྱི་ཆནྱ་གི་ཆིག་ལྤེའུར་བྲས་པ་དགྲ་ནམ་པར་དབྱེབྱ་བའི་ལུར་དུའོ། ཛི་ལར་དབེནྭ་ཧཱས་འབང 
བསྔས་བཀན་ཨྱཆནྲད་འགགར་བར་ནིའོ།འདིཇི་ཞརྷ་ཊོགས་གེན། དགོས་ཁགེཡ་ཡས། རལ་བའི་ལུམ་ནམ་བ་གྲསམ་ཆར་ཡས་འཛྗད་པརྱ་བ་བཏིདད་བགན་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། འཡགས་བཞིའི་མདོན་ནོགས་བམས་ཚུཡ་དྲ་ཡུམགྲས 


. ཆརྭ་བངས་སྲུ་མཛད་པ་དང་། སེམས་བསླེདྱ་ཀིི་མབས་སྤུ་རུལ་བའྲིཡུས་ནམ་བ་གྲསམ་ཆར་ཡས་བྱང་ཞེས་གསུ་གཀདད་སྣུར་བའྲི་རིར་རོ། གཉིས་པ་ལ། ཨཱརྩ་གྷེ་མོབ་དཔོན་དག་གིས་འེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ནྭ་ཟོས་པར་འགུར་ལ། མེདཞ་རང་ 


བཟོཁི་ཞེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེན། ལྔར་གྷི་བུབ་དཔོནྲརམས་ཁིསྣ་མ་བཤད་མཛད་ནུ་ལ་དཔནང་ལྭ་ཟློས་པའི་སྨུན་མེད་ལར་སནྭལྗ་ཞི་ལས། ཐོགས་མེདྱ་ཁིསྣ་རམ་བཤད་མཛད་རུལ་ནི་ནམ་བཤད་མཛད་དོ། །གང་གིས་ཤེ་ནའབུགས་པ་ཐོགས་ 
མེདྱ་ཀིས་སོ། འདི་ནི་བསམ་པའྲི་པད་པར་འྲག་ལ་ཆགས་པའི ཕཱིངྡརཾ་སཀུནྲ་དཱ་ཆགས་པར་མཛད་ཆིང་། སྦྱོར་བ ཁྱི་ཁུད་པར་རང་གིས་གཟིགས་པའི་ལམ་བསྟན་པསྣ ཞནྭྲ་ཐཱ་གབྲ་ཝལ་ལས་མུབ་པར་མཛད་བའེ་ལན་ཉན་དང་ལྡན་ པའ། གད་ལ་ 


.3ྣ 


རྔ 
ལ་ 


ོ ། ཿ འ༨ ` 
ཧཱཾ ལཞདད་པ་ནེདགོངས་པ་མིཏེ། འོགྲ་གླིཅོས་ཞེས་བབུངབ་མ 
རས 


ད ཱ ངྒནྷདོགསྱ་རྙན་ཡིན་ནང་། འདའང་དེ་ དང་དོན་གཅིག་པའི་འུ་དརོ། 
ཞས། དདག་གྲིངསྲས་ཁབསཏ་རངཏང་མངོ་དངབུ་འོག་མུར་ཞི་བལབའདདོ། ག་འ པའི་ཁྱིར་རོ། པི་ 
དེ་ཞིད་ནམ་ངེས་ཞེས་བུའོ། གཉེས་པ་ངྱའིག་གཉེན་གིསཁྲའ་ལྦརལན། ནམ་པར་བཀོ་མོ། གང་གེསཞ་ན། དབྱིག་གཉེན ྷ་གིས་སོ། འདེཊངའགོ་ལའི་དོན་མདོན་མཐོངས་ལེགས་9ྱི་ཚལགད་གུར 


།ཡཱམ་ནང་སེམས་ཀི་བདག་ཏིད་ཡེན་པའྲི་གུབ་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པར་བྟཏནནས་སོ། །ཕཱམ་མི་དགངས་པྲ་དམ་རེག་གྲི་རུལ་དུ་འཐད་དམཞནུ། རང་སེམས་ཙ་མྲ་ི་ལཱབ་ལ་མོས་པགཙོ་བོར་བྲེད་པས་ཡིནྲ་ཤིའཐད་པ 


།ེནནས་ཞེན། དེ ས་སམ གཅོསདོསག་གསནཔ་ལ་དེནནསཔོ། །གུང་གིཛད་ཇེ་ན། བསན་བཅོས་ཆེ་ནཔོ་མངོནཔར་ནོགས་པའྱི་རན་མངོ་དངབྱཅས་པའིའོ། །གངདགའདིའི་བསྟན་བཟོས་མདོནིད་། 

ལོ །ཇི་ཨཱང སཞེན། སེནྱབྷཾ་མོབ དཔོནྭ་ནམསྭ་ཀྱིས། མདོ་དང་བསྙུན་བཅོས་སྩྱར་པའིའབྲེལ་མཛད་ཚུལསྨོས་ 

འགེལ་པ་མཛད་ཚུལ་གང་ཡན་སྨོན་པ་ཨཾན་དེ། བྱསདྣནང་དན་བཅུ་སོགས་མྲ་སྡོས་པའི ཕུར། འགྲེལ་བནེ་ 
ཙ་ ིེ 


ཡོན་ཤན་དང་ལདུནོ། །ཇི་སུར་ན། ཤེས་བྱ 
ནིམ་ཡིནནོ། ངི་ཉྟར་བཞད་ཅེནམདཅེས་ 


ཨགསྱཀྱི་ཚིག་གེས་ནིཀུན་བནུགས་འགོགས་པ་ཡེན་ལ། [རྒྱུ་མའི་དཔེས་ནི་གཞན་དབང དད་། མྩམས་པ་ཞེས་སོགསྱ་ཀྱས་མེ་ཡོངས་སྲུགུབ་པ་བསསན་ཧོ། སློབ་དཔོན་པྲོགས་ཁྱི་གང་པས། མེད་ཆེསྱབ་བའི་ཚོགས་ནེ། བརྣགས་པ་ཁས་རྲད་ 


འགོག་པ་ཡིན། སྒྱ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་ཡེས་ནི། གཞན་་གི་དབང་ནི་ཡོངས་སུབསན། རམ་པར་དྭགབཞིར་བྱསནནས། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་བྣམནབ་ཡིན། ཅེསས། གཞན་དབརརསྲ་སྲ་བབ་པས་སྩུམའི་དཔེས་བྷམན་བ་མིའཐའ་དཊེན། ངེབདག 
ཤཱ ག་པས ཞག སྨུལ་ལ་ གསས ཁི གས་བ རས འདབས བྷ བམ་ཡེན་ནོ། ན་འཔར་པ བཞ རང་བ རྩསརྣམ་ཡ་བག་བ་དང དེ ལ་མད་པའི་ནམ་འར་དགལ་དང་། ཨྒྲུའ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། དམིགས་པྷ་ནམ་བན་པགཔ་སྡེ། སྔ་ཨ་གཉིསའགྱུར་མེང་ཡོངས་གྲུབ། ཡྱིམ་གཞེས་ཤྱེན་ཅིམ་ཡོག་པའི་ཡོང་ས་གྲུབཔོ། བྣསན་བཅོས་ཞི་ཁིའི་གཞུང་འགྲེ། ལ་ལོ། གསམ་པ་ཞོལ་ཝེསྭ་ཕྱུ་ཚུལ་ནྷིན་མ་པར་ཅུ། གང་ན་བྷསན 
བཅོས་ཆེན་ལོའོ། གང་གིསན། རྣམ་པརྡ་གོལ་སྡེ་ཞེསྱབ་བསྲ་ཁང་ངོ་། འདི་ཞིའ་ལགས་པའི་ཛངས་སྲུ་གདོགས་ཏེ། འཇིགྲནན་ལས་འདས་པའི་ ༥༥ ཡྲ་ཤསྦ་སེས་བསསོ། རུ པཊར་ཞིན། ཨུཨདོན་དྲག་མར་གཞུག་བ་འོགསཔ་འྲི་འོ་པ་ 
བརྙེན་ནས་པོ། འདི་ནིཤེསྱ་བུ་ནང་གི་ཞེསྱབ་ལ་མ་དངས་པའོ། གྲྭ་ཐ་བོར་གནས་བའྲི་བསྡ་ནམ་ཕེ། = ` ཞུར་ན། རང་ག ཨསཔ་གཙོར་བྱེད་པས། ཞེས་པ་ལ་ཟུར་ཟའོ། ངྭབཾ གཞེནྲ་ཅིག་འཤད་པས འདི་དོན་མད་ཅེ་ན། དིག 
གཞེན་དེསྤ་ཁུད་པར་ནི་དགངྡསྒུལ་བཞིནྱབས་པ་མིན་པན་མཐོངནས་བསཔས་ཞེས་པ་མེདངོ་། བྷགེནབ་རོས་ཨིིབིསང་བའོ། བཞིབ་གོལ་ཞེས་བཞད་ཚུལནི། ནྣམ་བཞད་བས་སོ།། གང་གཞེན། བསན་བཅོས་ཆེན་པའིའ། དུས་ན་ལགཊ 





རེ 
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ཅ༅། །ཕས་མཛད་པ་ངེའི་འགྱ་ཏུའོ། གང་གསན་བཛུ་ '་བརྣམ་གྲལ་ སྲ་ས། འདིའི་ཡོན་ཤན་ནེདད་པའི ས་ཆོགས་ལམ་ལ་ག ག་པའོ། ཚུལ་ཇེ 
དདག་གྱི་ནནདུ་མ་ཉདཔར་ལེ་ཆ་དཔནར དོན་ད ཨེ དགོངག་བ་ན། རང་གྡེ་དོགས་པ་འཕེལ་ དངསས་ས ིིན་དུའ། །བྷནུ་བཅོས་ནི་ཞི་བི་ནམ་འཐེཡ་ལོ། ག 
 པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞགསཔ། ྱེ་དར་རགས་པཞྱི་ཆུཨཚ པད 

གཔལས་་རྙེད་རེན། ཝར་བཞད་པ་དྲེ་ལང་མཁྒསྣམ་མྨ་ནམསྦ་ིས་ཡུམྱ་ཧ ཞྭ་ཕང་བརྩ་བམ་པནོགས་ཤིང་ཁོང་དྲུ་རུངཔ་ལསསོ། ཚུལ་ཇི་ལྣར་ཞེན། བསྣན 
རཿ དྲ་སྨར་དཞད་བདེ་ལར་རོ། གཏིས་པ་ནེ། རྡེས་འཇྡག་གེསུཁས པྲནམསྦྱ་བིསྐྱ་ངདྱ་་ཁར་རིགསས། གང་ཞེན། ཟང་མའིལམཊེས་བབྲས་པ་ོཌ དྲའིན་པའདྲི། །ཅིའི་ཕྱིད་ན། 


། ཁེངས་སྐུངས་ཏེ་ཚོ་མ་པང་ད་མབཅའབའོ། དང་པོ་ནི རྙེད་པ་གང་ཡིན་ 


ཁངདོན་མཐའ་དག་མྭ་ནེད་བད་ལ་བས་ནའོ། ཁོདཅེགཇི་ལྣངརེདཅར། དུས་ཇི་ཞིག་ལར་སཔསྦམྱྱི་བིན་རབས་ཀིདབང་གིསྣནེདདོ། 


གཞན་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་ས། 


༧༧44 ོོམོ་་ཡཡ25--- 22 


ནཾ བཅོས དོན མ་འ དགུམ 
ྦ སམང་ལ་གསུམ་ལྟ། རང་གྷྭ་དཊ་ 
ངྱབག་གཞེན་ཡ་ོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ ནས་མྭ་དེད་པའི་དོན་ནེ 
བཅོསའདིའི་དོན་མཐའདག་ ཡུམ་གསུས་ཆརྒ་ཧི་དོནདང་ཆིག་ནམས་ད་དགགི་ ། 


།ཞིནདཱ་ནེད་པར་དཀའ་འཁྲི་ཟིར་ཏེ། དབེག་གཞེནདང་གོལ་སས་ 
འོ་ན་དྲབི་ག་གཞེན་གྱིསྦ་ཀང་རིའི ཝིར་རྙེད་པར་མེ་མཛད་ཅ་ན། མ་ ལི ལཿ 


ཡིན་ཏེ། སངསྦྱ་ཧས་ཅྱི་ཟིན། 










རླ 


རྨྱ 


དབསནི་རང་གྲི་གལཔ་དང་འཚནས་པར་འཇུག་པའི་ ཡུན་ཏེ། ཟླ་བཞི་གཟུགས་བརན་བཞིན་ནོ། གྲྭསམ་པ་ནི། །མཁས་པྲ་མམ་གང་གིས་ཀང་མནཱོགས་པའྱི་དུདག་གི་སྦྱེད་ཡུ་ཡ་མིན་ཡང་འགྲེལ་བརྕོམཔ་ཁ་སྤྲོབམྱེས་ཏེ།། 
རང་གཞན་ལ་ལན་གངགས་པར་འདོད་པས་སོ། ་ཇི་ལར་རང་གཞན་ཡ་འནརན། བསོ ནམས་དགྲེ་མུབ་པ་དང་ཇོ་ གས་པའི་༠་བྱཆ་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུད་མཐུན་པའི་ཛིར་རོ། གཞིས་པ་ལ་གྭསམ་སཾ། གས་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བཛཇོད། བྱསུནབཅོས 
ཡ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འྲེ་བསྐན་བཅོས།འིྱ་བམདོན་ནོགས་བཞད་པའོ། དང་པོ་ལགྲསྔསྭ་ས། མཚམས་སྤྱུར་བ་དང་། ཚ་་བ་དང་། འཐལ་པའོ། དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། བན་ལ་ལན་དང་། སལགས 
མཆམས་སྦྱན་བ་ངང བཞི་ལས། འདར་ད ས་པའི་ཨོནས་ མཚ་མས་སྨར་བ་ཞི། ཕག་འཚལ གང་གེས་ནའཕགས་པ་བྱམས་པས་སོ། དུས་ནི་མཆོད་བྗངད་ངགོ་ སའཐེལ་ལ་སོགས་བངྲ་མ་ཡོད་པའི་རེ་ཞེག་བྭ་དན་བཅོས་ཚོམ་པའི་དང་ལོར་ 
ཚུ་ནི་ཡཱལ་མངས་དོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ནན་ཇི་ལར་ཡོད་པ་བཞན་དྲ་བརོདྲསན་ད་འགགོ་བ་ཅནྱ་གི་གོནས་སོ། དགོས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དམ་པའི་ཕྤོད་པ་དང་མྔ་བུན་ཁ་ནི། རང་ཏིད་གཞན་ངོན་གང་ཟག་དམ་པའི་མྦོད་བ་དང་མཛུན་པར་ར་བ་དྲུ་སོན་པ། 
ཕྱིར ཅི་ཞེན། རང་ཧི་དངམ་པར་དོགས་ པྲས་གཞན་བསྣན་བནོས ལ་འཇུག་པའི་ཁྱིཏ་ཡིནན། འདིདང་དྭནྩྱ་གིདགོས་པར་ཕྡུར་པ་མིའཇང་དེ། བྱམས པ་ལ་དང་དནྲ་དུ་གཞེར་བ་མེད་པའི་ཕུར་དང་། གཞན་བནབཅོག་ལ་འྲག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སང་ 


¡ ཌོ ཅྱི །པས་ས། དཱང་བ་ 'བའི་དགོས་པ་ནི་ ཁྲ་བ་གཞན་དག་རད་ཏུ་དང་བ་ ལེ ད་པའི་ཆེཿ ལོ །འདིའི གོས་འའང་འོག་ནས་འ 'བ་ ར་འརོམ ༧ ༥འང་བཆ༥ལ་ ནྲ་གྲེས ༢ བ།པརྦ་བ་ཁའྲི་ཕར་ཨིརྦ་རོ། བཅོམ 233 འངས་མ་ 
ལཱ །གང་ཞེན་མྲབན་གྲསམ རི མཁུསརི་ས་མཚད་པའི ནི ་ འའ ˆ བ་རག་ལའ་ལདས་མའི་ཟླ་ཁྲང་ྱིར 
 །ཨཆོན་བྱ་ནན་དོ། གད་དག་གཞུང་འདི་ལ་བདན་ནས་བསྟོད་ཡ་ལྲབསྲ་ཕུམ ནརྭ་ནཱ་བས་ནི་འྱབུངུ་གནས་ཞེས་པའི་ཆིག་གི་དོན་ཁོང་ད་མ་རུང་དོ། དང་བ་ཡ་བརནཆས་ཡུམཡ་དོནྲ་རིས་འཇག་པར་ཆས་མ བོན་ཞེཌྤ་འམས་པའི་ལེ་སོ་ 
22 རདང་གིས་རིགས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ིས་དོགས་ད། ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཌ་པ་གསུམ་དང་བའི ཡུལ་དྲ་བིརྱང 'གྱིར་བཏུ་དྲང་བཞི་ ལེགས་བམས་ཅུད་འཐོབ་པའྱི་རུའི་གཙོ་བོ་ཡིནའོ་ཞེས་བངར་དེསཔར་བགང་བའྲི་བིར་རོ། རྣམ་ 
_ །ངར་མི་ནག་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་གྱིས་རྒྱའབྲས་ཚི་འབེལ་པ་ཇི་ལད་འཛིན་པར་རིགསན་ན། མེདུའི་འབྲེལ་པ་མདོན་སམྱ་ཁྱི་རེས་ཀིངེས་ཤེསཉིས་དེས་པ་་མདོན་སུམ་གིས་ཇོ་གོས་ཞེས་བ་ངོད་པ་ལར། མཉམ་གཅག་གིས་དབས་པའི་ཚེས་ཐོབྱ་ཆི 
ཧཱ ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀ ས་པ་ལགས ླི་ིམསྔ་ཡིམ་མནསཆེ བདར གཉིས་པྲ་ཅ་བ་ལ། ངོསྦི་དོན་དང་། བརྒལ་ལནནོ། དུ་ལོ་ལ་བྣམོད་པདང་ལུག་འཚལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་ལ་བརཱོད་པ་ནི། ཁེར་ཞིརའེ 

ཡར་མཛད་དོ། གངན་ཞནའོས་ཞི་བཚོ་ལབ་ནམས་སོ། ཐ་བསགང་གི་ཤེན་ཀུན་ཤེས་ཁིདྱ་ཀིས་ཏེ། གཞི་ཤེསྦ་གིས་ཏོན་མའས་འི་ ཡོའབདག་འཛིན་གངས་སས་་བང་་ དངྱ་མཱག་བྲསལ་ཏེ་བར་ཞིབ་ཐོབ་པའི་ལིར། ལམ་ཤེས་ཁ་བསྩོད་ 





|] ནོ །འེད་ལས་འཇོག་རེནྱ་ཅིདོནྱ་དབ་པར་མཛད་དོ གང་གིསན་གདལ་བྱའི་འགྲོབ་ལ་ལན་པརྨ་འེད་བྱ་བངསེམསྣ་དམས་ཅིས་ང ཐབས་གང་གིས་ཤུ་ནལམ་ཤེས་བ་ཀིདྱ་ཏིུ་ཐབསྦ་ཀྲིས་ཧེ། རང་གིས་ལ་གྲསམ་ནོགས་པ་གཞན་ལ་ 
ཡག །ཏིར་ལམ་འིག་ཞན་ང ཞས པ་སོ ཨུསྱོ་ཁ་དཔཆགྲསསཔ། གངན་ཇི ཉིན་ནག འདིའོ། སི རང དས་སམ་བབོས་པ་གཞ་ 
ནྩམ་མམམཆདམྱནཔཤཾགང་ད་ཡང་དག་པརྡ་ལན་བྷས། གྲངལྭ་བྲའི་ཁམས་ངང་བགལ་ཧལ་མྲ་ལས་པར་མྱཉ་བ སྣོད་དང་འཚོཨས་པར་ཆོས་ཅིག་འབོར་ཡོ་བྷགོར་དགོས་པའྱི་ཝུར་རོ། །འ ་གང་ཞེས་པ་སྦྱིས་ཡིན་ཡང་ 
¦, མངྱེན་གྲགམ་ཡ་བསོད་བའི་སབས་ཡེན་ཁ་གཞན་གཞིས་སྣར་བ་ཛོད་རིན་པའི ཤག བ་པའི་ཆི་ག་དང་འ་འེལ་བསྡ་ནམ་མྱདན་ལ་གོ་འརའགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ཕུགའཆོལ་བན། །ཀནཞས་བྨ་ནབབེ་ས་ད ཚོགས་བཅས སངས་རས ཀིན 
སུམ་དེ་ལ་ཝཱཀ་འཆལ་ལོ། །གཞིས་པ་བརྒཡ་ལན་ལ་གྲསཱམ་སྣེ། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། བསྣོདྱ་ཕུག་གི་ལུཁ་དང་ །ཡུ་མསསའྱི་བནའ་ཡནནོ། །དང་པོ་ནི། བསྟོད་པའི རིམ་མི་འཁདདེ། ལསྱི་གོ་རིས་ངང་མི་མྫ་རུན་པས་སོཞེན། ། 
ཏན་ཐྲོསྭ་ཀྱི་རི་གྲས་ཅན་ཝེག་པ་ གསུམ་རིམྱ་ཆིས་དུང་བ་བྱསུད་ནས་འཇུག་པའི་ཆེདྱ་ཅིརིམ་པས་བམན་པའམ་ཡངནྡ་ར ་གནིའི་འྲགལ་བ་ཡིནང་དང་མཐན་པར་བྱས་པ་ཡེན་ནོ་ །ཇི་ལྷུད་ཡན་ཨ་ན་དང་ ལོ་གཞི་ཞེས་ཡ། བཅོམ་ ན་འདས་བྱུ་རྒོད་ 


)༤2 63 


)༠ངུཿ 


༤༡༡༤༤༠༡༧༤༤༧༠༧ཟྱི 


ཡ ༅། །ཐུང་པོའི་རིལ་དགེ་མོངལ་གོང་ཙམཞེས་གགསྱའིཟནྷཾ་དོན་འཇུན་ལ། འབྲས་བྱཌྡིབ མས་ཅུདྱ་ཀང་དྲག་བཅུཡ་བཟག་པ་མདྲ་ཞེས་སོགས་སོ། ལམཤེས་ལནནྱཾབརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཆོད་མེད་པྲགངས་མཔཞས་སོགསསོ་ དི་ 
འབྲསྲདན། ཐམས་ཆུདྱ་ཀང་གྲཟངས་རབྱའུ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཕོགསཔོ། རྣན་མཁནཡབ་ཧོག་ལན་འདས་ཧཾདྱ་ཀིས་གདན་སེང་གེའི་ཟི་བཤླཾསཱཞེསནས་ བུངྲ་རཱབསམས་ དཔའ་གཞོན་ནུནྲ་རུརྨ་ནམསྱ་ཀང་འདུས་པར་གཟིགྲས་པར་ གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
པའིབརྭ་ཟིས་གྲསངས་ཞེ། འདིེ་ལ་ འི་སྣང་བ་བྱུངྨ་མས་མི་དེན་ངང་ཆོས་གྲསང བའྭི་སང་བྱ་བུང་བྷ་ནམས་ནི་འྲབས་བའོ། གྲསུམ་གའི་ཐབས་མི་མདོའི་སསདོན་བུ་མས་པས་དངོསྲས་གྲམངས་ལའོ། གཉིས་པ་ནི་གཞེ་ཤེསྦ་ལགགི་ 
ཡུལ་དྲམིའཐངང། འེརྱ་བུརམའིནབསྟནའ་ འདི་ནིལམ་ཤེས་ལམྦདཚུངས་མོང་ ཁང་ཡེདཁྱིནགྱེ་་ བཞིང་དོན་གྒྲུབ་པ་དང་འཁར་གསུམ་རྣམའག་གི་ཤེས་རད་དང་སྲེད་ཞིའི་ཕ་རོལདུ་སོན་ལ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ས། འདྷིནིདང་ལོའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ཤེས པ་གཞན་ཡས་ནས་པ་ཕཡ་དྲྭ་བུང་བངང་ཝན་བས་ད། གྲསུམ་་ལ། མའན་གསུམ་དང་འཕགས་བཞི་ཡུམ་སས་སྲ་མི་འྲའང་དེ། འཕགས་པ་དང་མྔན་པ་གྲསམ་ཐོབ་པ་དྲུས་ 
མཞམ་བས་ས་ཞེན། རྒུན་ཡ་ལྩོག་ནས་མཁྱེན་པ་ལྔམནི་ཡུམངང་། རྟོགས་པའི་རྒུན་ཛྱིམ་ཡ་གནས་པནི་ཝས་སྲ་འཇོགཅིང་། །མཐོའ་ཡམ་པའི་སྔ་རོལ་གྱིཨནཆྗེས་མཐྦུ་ན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལའང་ཁཱ་རོཁ་གྱི་རྣ་མཁྲེན་རྗེས་ 


× ཅི $© 
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འདྲང་བ་ནམས་ནིའོ། །རེན་གང་གྲིས་ཤེ་ཞ་ཆོགས་བཅད་དེ་ཐོས་པསྱ་ཏེནྱ་བསནས་སོ། ཨུལན་ཡུམ 








མྡུར་ལ་ཡཱམ་ད་འངོང་ལ་ཡིནནོ། གྲསུམ་པ་འགེལ་བ་ལ་ཝསེ། བ་སས་དོན། ངགོས་དོན། བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཆན། ཆག་དོན། བནམ་ལན་བངོད་པའོ། དང་པོན། རན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོ་ལ་ནམས་ཞེས་སོགས་ཀི་ཚིག་སྲས་བཅད་པ་འདིས་ནི་ལྔམ། 

ཤཟི་ ཡ་ཐྭ་སཱདངེ། མའྷེན་གྲྭསཱཨ་འངིའི་ཆ་བའི་བངག་ཏིད་མུངས་ནོགས་མཛད་པའི་ཡོནཏན་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བུངབ་དང་ལན་པར་བརོད་པའྲི་འི་ར་རོ། གཞིས་པ་ལ། ད། 

( -( དངོས་པང་། བྱརད་པའི་དགོས་པ་གཏིས་ལས། དངོས་བེ་དགས་པ་ མདུང་བྱམཁའིད་ྲ་བགའ་ཆོལ་ནས ཞིག དཱང་བསྣེད་པར་པྱད་་ན། དབ ང་རུལ་དྲང་བ་སྱེ་ཚཱཡ་ 
༤ 


ལའོ། ཚྫུཿནི། ཐི་ཚོ་མ་མད་པར་མྱུར་ད་རབ་ཧོའ། རབྱ་ཞེས་པྱ་རེནྱ་ཡིས་མི་འཇོགས་པལ་འདོད་པ་མིའཐུད་ 
པ་གཞན་ཆིས་འྔ་བས་བརྡ་ནྲས་པའྱི་རུར་རོ། དབང་ རྨོན་དུང་བྱ་སྐེ་ཆུལ་ནིརབྱངཱ་དཱང་བསྐྱད་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ངོ། གངུན་དབང་ཚུལདུ་མ་ཟད་ཆོས་ཚ་རེས་བའབང་བྲནམསྐ་བང་དོ། ཡུལ་གང་མཞེན་ཤེས་རང་ཁིལ་རོལ་ཏྲྭ་བིན་ 
8 ཝ་འདི་ཞེས་བ་ཉེ་ཆིག་དང་དབང་ནོན་ལད་ཆེས་པརིང་ཆིག་སྨོས་པནིདཱང་ངླེ་དཀའ་སའི་ཁུད་པརརོ། ཆྱེན་གང་ལས་ཤེན། 


གསྲ་སའཅད་པ་དེ་ཐོས་པསྱརེནྭ་བམ་ནས་སོ། 


སུ་བྲ་སྨཱུགའི་རང་བཞིན། ཟུན་མོང་གི་མ་ཇུག་བྲསབའོ། །ང་པོ་ལ་ 
ཅང་བ དྷཱ ༤ ༽ ཡག 
པེ མ་གྲང་ནགང་ཟག་གཞས་ཡད་པ་ ས་ར ག་དདཔའ་ ཇྗེས་དྲ་ 
དེ། དབང་ཅུལྱ་བིདད་ 
་པ་དེ་ལའོ། དབང་དུ་། 
ཚུཡ་ནཾ། «ཱམ་གིས་སངས་རྒྱས་ལསཾགས་པ་འཕགས་ བནའི་བ ད་ 


། །དོན་བླསཤ་བན་མཛད་པ་ནི་གདོན་མུབར་སྲད་བཏིད་ངོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྣེའོ། །སྔརབས་པ་དགའའདྱིརྫུ་མཚན་སྣོནབྱེན་དུ་སྦྱོར་བ་ནིདོན་ཡ་མ་ཞུགསཉེ། འདེ་ངང་པྭ་སྐུ་ཆུལ་ཆོད་བྱེད་ཨིན་པའྱི་བིར་དང་། ངམ་བཅའ་ཡིན་པའྱི་རྒུ་མཚོནྲད་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡཱམ་ཇིལྟ་བྲ་ཞེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཆྱི་རླུལ་གསུམ་པ་ཅནཧེ། ཐ་མསཅད་མྱའེན་པ་ཉིད་གསུམྱ་གི་བདག་ཞིད་ཡིན་པསསོ། འདིར་དོན་གཅིགཡ་གསུམ་དུ་དབེའར་འདོད་པསཆི་གསུམབྱི་བདག་ཏདཅེས་བཞི་དོན་མྣ་རོང་ 

དབང་ནོནནྲི་རུ་མཚན་མ་མ་དོང་བར་དྭང་བ་མྱི་མེབས། རུ་མཚན་གང་བཟུང་ཞེན་མཚོད་བྗརོདྱ་ཀི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའི་དོནྱསི་མཚན་ཧིདྱ་ཁི་ཡུམ གཞི་དང་ལམ་ནམ་པ་སྩེ་བ་མེང་པར་ཤོངསྲ་སས་པས་འཕགས་བཞིའི ཡུཿྱང་ཚུལ་ལ་ལུང་ 
གས་གང་གིའད་གནོད་པ་མནྦབང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་བྲ་ཟང་ནས་སོ། གད་ཡས་ཤེསཞེན་གཅོག་དངུད་མའིངོབོ་ཞུད་དང་ བྲལ་བའི་ ཕྱུད་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚན་མསསོ། འདྱིེ་མད་ུབ་ཅད་ཚནཆ་ཡིནཔས་ སྐྱེ་བམེང་ཆེས་པའི་ཆེག་དང་ལེགས་ 
„ [ཱན་འབན་ར། གང་དག་གཅུག་དང་དྲ་བག་སོགས་ཀི་ཆད་མས་གནོད་པ་མམཐོང་ཞེས་སྫུར་བཆི་མ་ཡིནན། དེཙ་མྭ་ཧིས་གནོད་པ་གཞན་ཡོད་པཝིདགེས་པ་མི་ཁེགས་པའྲི་འིར་དང་། བ༽ ད་བ ཙི་ཚོད་མ་ནི་གྲརིག་དང་དྲ་བལ་སོགས ཀི་དཔུ་མའི་གཏན་ 
༡ ཆིགས་ནམས་སྐའདུས་པ་མེན་པའི་ཚིརརོ གལ་ལམ་ཅིས་ཟག་མེདྱིཕུངཔྱོ་སེདཔར་བསྟནཔནྩི་སེ་བ་འགོག་པའི་རགས་པའདི་དག་ལསྣལུག་བ་གཞན་མད་ལ་འདིས་གནད་པཞྱིལར་འགུབ་པ་ཞསསྱུར་བས་འཐད་དྐོ་མམན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིན 
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འ་ 


ྦ ༡༡།ངུ་ཡ༣ 











བདན་པ་བཀག་ཙམ་ གཞིསལས། 


སྒྱུ་མ་རིག་སླཾཨཁྭ་ཏཱ་འགྱུར་བའྱི་ཆུན་ 


ཚིག་གིས་ཇིན་པའི་ཆུལ་ལ་བརྙེན་པ་ཡིན་ལྱ་ཆབ་ཡོད་མེང་སོགས་ན་ཆིག་གིས་ 
བལ་སོགསྲཀི་ནགས་བྱན་བ་ལ་བཛྙཱདི། ཚུགས་དགོད་བ་དང་། ཆོས་ཅན་སགསངས་བསླུ དོ ཟི 
བཞིན། གཏིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཆོས་ཅནྱ་སི་དོཊ་ནི་བདེན་འཛིན་ འརུག་པའི་གཞ་ཐུན་མོང་དྲུས ད 
རྒོལ་ཡ་མྭ་ཀབ་ན། ཁྱད་པརྱ་ཀི ཆོསྤ་དུ་པ་ག་འདོད་མེད། ཀྱེད་ནོལལ་ཆྭ་ཐུབ་ན་ཤེས་འདོད་ཨེད་ 
དང་པྩོ་ཞརྐན་དགགྱ་མཱབ་ཚོགས་པ་བླམབྱ་བིའཆོས་སའག་ཧེ། སྣང་ལ 


༣༠ 


བཇོང་པ་ནིམ་འྲཀྭ་མི། 


བཙུན་ཡིནེ། 


ཟིན་པ་མེད་པའི་བུར་རོ། ཚཱ་གས་ལས་གཞི་ལམ་ 


མ་གསུམ་གཱ་མེད་ 


དེས 


པ་ནཾཚོ་གས་མྨོར་ནའད་ཡོད་བས། འདིག་ནི་ཚོགས་སྦྲུར་ནའད་སུམ་ཡོད་བར་བསན་ཏོ། གཅིགདང 


དཔག་མྱཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི གྲཟུགས་སོགསྱ་ཀི་སྣང་བ་ནི་བདེན་པའི་རང་བཞན་མེད་ངེ་། བངེན་བའི་གཅིག་དངདུ་མ་དང་བལ་བའི་ཕུར། གྲནགབྷརཿ 


གོལ་བ གཉིས་ཀའི་མཐུན་སཱང་དྲ་གའ་ཅིང་དེ་འབདེན་འངིན་གཾ་ལོག་དོག་དགག་དགོས་བའྲི་པརརོ། གཉིས་ཀལ་གྲབ་དགོས་བའི་དོནནིི་ཝ་ 


པའི་བུར། 


པའྱི་བིན་རོ། མནྷ་ཚུནྷ་རོད་ན་གང་ལ་ལོགྷ་དོག་ཞུགས་པ་དེཏིད་ཡིན་ཏེ་། རོ་ད་པའིགཞི་ཡེན་པའི ཕྱུརརོ། གཉཾསཔང་རླུབ་བྱའི་ཆོས་ལསྒྱུ་མ་ལྟབྲ་དང་། ། 
བདེན་པ་དང་བལ་བླ་སར་མའི་དོན་ལེན་བསསོ། འདོད་ན་བ 
དེ ཅི སིན་བདེན་པ་བ བཿ 


བྱབུའི་ཆོས་ལྭ་བང་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་མྐེན་གཞསསོ། ལཱ་རབྲས་པདག 
ཅེ་མ་ཉིད་རིགས་སོ། གསུམ་པ་གཉན་ཚིགས་ལྲ་བ་མད་པའི་གཅིག་དངད་ 


23 








2 བརྟགས་པར་དསན་ ངོས་པོརྦག་འདོགས་མི གས་པས། འཏགས་པལ་ ངོས་ཕོ་མ 


༩ཾ། །མ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོ་ 


༢༨ 


༤-༠༨--༠༤ལོོོ འོ་ོ ཟེ ཤད ཅེར རྩོ སོ བརེ་པང་གག་པ་ལ་བརར་རོ། རབས་ལས དེས་ག. $ 
; ༤ །ལུ་གང་ར་ཨ་གཏོགས་པང་ཡད རོ ེགཏག་ཆི་གསནལེའབྱུད།བདེནཔའི་གཅིགདང་དུ་མ་བཀག་ཙྱ་ཙི་ཡདདྷགཉིད་གཞུན་ཆིགསསོ། བཞི་པདགག་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགུགུ་བཅོམ་དང། གཏན་ཆོགསྤཆིདགག་བཏོ། དང 
¦ [ལ་ལམ སང་བུ་དང་༢གས་པའི་དགུག་བུགཉེས་ལས། འདཔོ་ནེ། འཐལ་པའི་སྡང་བ་མཐའ་དགག། །གཉིས་པ་ལ་མེད་པ་སུར་འདབས་དང་། ཡོད་པ་མའདགས་མཐའ་གཉིས་སོ། གཉིས་པ་གཏུན་ཆིགས་ཁིད་གགྱབྲི་སང་ལ་བདྡ་ 


. ༢༩ 


༩ཱ པ་སོ བཏགས་བདེ།། སོ་འདོགས་བཞི ྲཐུནམོང་དྲ་ཤནསཱས མརོག་པ་ཡིན་པ། གུབ་མཐའལ་ཞུགས་པ་ནམསྭ་ཁིནི་ཀུནབཏགས་ཁིམ་རིག་པ་ ། བདེན་པར་སྣང་བ་ལ་ལུའ་རིགས་ ས་བ གནས་དུནབར་ཉོག་པའི་ཕིར། ། 


ཚོ ཁྲ་བང་པའི། གཟན་དགའ་དོད་པསལའར་བེད་། ཅེསསོ། གལ་ཏེ་བཏགས་པ་དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་ན། 


སྣ ཞེན། གྒོའདོགས་རྱིས་“ 


༥༥བདེན་བར་བྲ་ཟང་བྭལ ་གནསྣ་བདན་པའི་གཅིགདང་དྲ་མ་ལས་མི་འདའ་བས 


ནཞེན་ སྟངས་ལྱི་བཟུང་བྱ་དེ་ཉིདདོ། བདེན་གཏེས་ལས། 


གས་མ་མྔབན་བོགང་ 
མདས་བཡིག་པ། །འདེན་པར 


གྱེ་ཡོངས་སྲབཏགས་བའགོག། ཅེས་དང་། རྒྱནལཾས། རིགས་““པའི་ལམ་ཚྗེརྗ 


་༽ 


གས་པས་མ་ངས་བརྡ་གུར་ལ། མྲ་བལན་ཟདན་པརྡ་ཀུབ་པས་བཏགས་བཤེད་དྲ་མི་འཐང་ངོ 


༨ 


ད་ལ་བདེན་བར་བ 


ཟུང་བའིཆནས་གློ་བཏང སྲ་སཁང་མི་འགལ་ལོ། གང་ཨང་ཉེས་པ་ཐམས་ 


དྭ་སང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་འྱབུང་བས་ཐོག་མར་སྣང་བ་རྲམ་ལ བདེན་པར་འགོགཅང་། ཡྱིས་ནཾ་པྣང་བང་འགོག་རྩེ།། མ་བཀགན་སང་བའི་མཆོན་མ་ཟི་ལྱ་ཆིས་མེ་ནོན་པའི་ཕྱིར་དོ། །ེས་ཟེར་བ་ མ་ཡེནཏེ་ སྩང་བ་མདོན་སུརྱིས་དཾནཌབ 

'གགྫམ་་ *“ཆུས་ ལ་ཇེས་ད་བག་གིས་འགོགན་ད གས།ས་ལེན་དགོས་པས་སྣང་བ་འགོག་པ་འགལ་འ་ཡེནན། ྦ །བདེན་ག ཉིས་ལས། སྣང་བའིངོ་བོ་གང་ཡེན་པ། དེ་ནེ་འགོག་པར་རིགས་མ་ཡོན། ཞེས་ས། སྣང་པཱདྲེན་པར།ཞནན་འགོག་དགོསཞེན། ། 
ཿཚོ་རེན་གགས་ར་ཐགས་། སྣང་བ ་ལདགོསཔབ་ཡོར།གསམ་པྲ་དསམུཔལགཉིལ་ཏ། ལགསཚས་ྱབལྕམཔཔཞ།དབོ་ལ།བདནཔའི་གཅིགཀ་བདང།དྲ་མ་བཀག་པ་གཞིས་སོ།གཟིག་བཀགཔཞྡི་མཿ 

ངོ ཅད་པའི་ཕུལ་དོནེས་གཉིས་སུངེས་ལ། དོན་ཡང་རགས་པ་ན་མས་ག མ་ཡཾནཏེ། སི བསམ་གླི་བསསཾགས་འགའ་བཞིཆོསྲད་སར་སྣང་བཞི་ཁྱིར་རོ། དྲབ་མྐྱ་ཆྣན་ལས། ཡིད སསིབས་བོམ་བོགས ཆས རགས་པ་ནམསྱ་ཡང་གཅིག ་ 
གཱ་མིན། །ཞེས་པ། རྩོ་མ་བིདྱ་སྲི་རུལ་རམས་གཅིག་པུ་བདེན་ནཞེན། མའྤབད་དེ་དྲགུས་ཚུལ་ཤར་ལབ ་བའི་ངོས་དེ་ཏིད་འིས་གཞུཞ་གན་ལ་བལུས་ས་མ། ཕྱོགས་གཞནདང་གཞན་ཅུས་བྱལ། དང་པོ་ལྟརན་ོུགས་ 
ག།ཞནྭ་གིི་ཇཱལ་ནམས་ཤར་ཕྱོགས།ཁ་ནར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྭུས་ཇུལ་ཤར་ལ་བལུ་བིའི་་ ་བ་ ས་ཡིན་པའྱི་ཅིར་ར། འདོད་ཆ་ལྕགཆེ་གཞན་ནྡ་དུལ་མེད་པག་རགས་པྱ་རོ་ཨ་ངར་མི་ཤིད་ང། །དྲང་མྱ་ཅན་ལས་ ། 







ཛཿ 
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པོ ཇེ 
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ྦ ན་དྲངས་རྡུལ་ཆ་མེ 
༢ (པ་འ ཞས ཞས གཉིག་རཏགཔ་དགག་བལ་ག ལེད 

ཞེན། ཤས་པ་མཅིགལྷག་འའི་ རྣམབ་སྣ་མོགས་ཅན། གཅིགྱ་ཏུ་བདེ་ ནཾ 

གསོན ས་གཞན ཡང གཡོ་བ་མེད་བཉིད་དགགུར་རོ། འགལཞིག་ནམ་པཞྲེ་དམ་བཞིན་ད་ནམ་བར་ཞེས་པ།ཁས་ཡེན་པའི་ཉེསཔ་མེདདོ ཞྭ མིག་གི་ནེ ཞས་པ་ལྔསསེར་ 


སླ 


རི 


ྨ 


ཁམས་ཅུད་གཡང་ ངང་། གར 


ད་མ་ཡེན་པར་ 


99། །དབུས་གནས་རྔུལ་ ཕྲནྔ་ལ་ གཅུག་ལྭ། བ བ་བའི་རང་ ད་བཞོན་གང་ཡོན་པ 


འགྱུར་ཏེ ཏཱ། ལོ སདུ་མའི་རྡུལ་ལ་བལྟ་བའ 


ས། རུལ་ལན་གཞན་སྣུལ་བ་ཡང། བ་ཡང། གསཏེདེ་ཞིད་ཡིན་བྔརདན། དྭལཱ་ཡིནན་ཇི 


དྲ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱར་རོ། ཡང་དྲང་མྱ་དནྲད། དུཔ་ཐའའཞནས བལྟ ་བའི་ 


ཧོ 


། རྣམ་བཅས་དགག ག་གཏུང། ནམ་འད་ དང་གག་པཞོ། བསམ། སམསྟ་མ།ཁ་ཅིག 
བོ་བདེན་པའི་ཕིན་ 


ཝ། ཤེས་པ་གཅི 


བམོངོ། སྔོཆུལསོགོསྦྱརོསཁྱོགརརམོ། ཞོས གོ 
གམ་ཏེ་གཞུནྲད་འདོད་ན་ནི། རབྱདུ་ཕྭ་ནུལ་ཇི་ལྟ་བུར། \ 
ཅུ་གང ཞན 


། ། ཤེས་བའང་དུ་མར་ཐལ། དྲམ་ངང་ ཐ་མི་དང་པའི་ཕིར། གཞནང་ནམ་ པ་ག 


སོགས་ཀྱིརྣམ་པ་དྲ་མར་སྣད་པའ འི་ཆེ་སྣན་པོའི་ རྣམཔ་ཤེས བདེ་ཏ རིད་ཀྱིས རྣམ་ བ་ གཞན་ཤེས་སམ་ མེ་ཤེས། དངབྷ་ལུར ནྲ་ནམ་པ་གཞན་དམས་ཀང་རྣམ་པ་ གཅིག་བདེ་ཉིད་ད་འདས པར་ རྱུ་ཏེ། མ་ཕ རྣམ པར་ཤེས་པའི 


„ །ཀེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྔོན་པོའི་ནྣམ་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ལཱརན་ཆ་མེད་པའི་གཅིགྲ་དུ་མི་ལྕགརཏ། ཤེས་མ་ཤེས་ཆ་གཉིས་དམེགས་པའི ྦ 
༤ པཅམདུ་ཡོད་པས་སུལ་ནུགས་སེཞིན། མོ་ཕེར་སོགས་ཐ་དདད་ནམ་པར མ་པར་འབྱེད་པའི ་མེད་པ་དང་ མིག་ཤེས་ཚོགས་ལས་ཆཱ་ཡུཊ་ཁ་ ལེ ཙམ་ཡང་པར་ཁྱད་པར་མ པས་ཐམས་ཅུད་རིག་པར་ཡང་འ་གར་ོ། རྣམ་ 
༢༡ ད་པ་ནམསནམ་པའི་ད་མས་དབནའའི་ཞལ་སོངཡོངས་སུ་ དགུ་བྭལདོཞིན།༣ཨུལཅན་ཤེས་པ་དང་བངགགཧིག་བའི་འབྲེལ་པདབངྱ་བུང་གིའཕེལ་པ་གང་ཡང་མེ་རུ་མེ། ནངགི་ཐདག་ཞིད་དངས་བོར་མེང་པམ་སོ། འདོད 
ལུ །ཡུན་ཅུན ས་པདང་འདྲེལ་པ་མེད་པས་གསལ བནྐ་ཏེགས་ཁྱེདྱ་ཀ ྦ ད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡད་ནམ་པ་ ་ངང་ཝནནམ་མི་ཝན། དང་པ་ལྡནནག ཞ་དབང་ད་འགྱུར་ལ། གཉས་བ་ལཱར་ན་རེས་འགའ་བའེ་དོན་སྣང་ 
¡༈- མ་ཡེན་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་དུ་མ་ནི་གང་ལ་གཅུ་གསེང་པ་ངེ་ལདུ་མ་ཧིདྱ་བང་མེང་དེ། ཨམ་མིག་ཅིགའཕགས་པའི་མཚན་ཀིད་ཆན་ཡིནཔའྲི་ལི་  ཤིང་མེང་ནནགས་མེངྱ་བཞའ་ནོ། འདེར་དབང་བ་རོན་ 
ཌ ལོས་གཅིག་མ་གྲུབ་པར་རྣོགས་ ལ་ནྲདམ་མེང་པར་གུགས་ལ་ ངྲེས་པྲས་ རུལ པོ་ལ་ཅགས་འགོང་པ་ཡིནནོ གལ་ཏེ་གཅིག་ “་དང་དྲམའགལ་ལམའབྲེལ། འགལན་གཅིག་བཀག་པསྲ་ད་མཱཁགསལ་འབྲེལ་ནད་མ་། བཔས་ 


ཛག གཞིས་པ་རྣམ་མེད་དགག་པལ་བྱེད་བྲག་སྒྲ་བ་རྣམསྭ་པ་མེད་པར་རཾག 








༡༧༧༥ ༠༤༤༧༧༧ ༥ 





༅། །གཅིག་འགོགཔ་མིའཐད་ཞེན། སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་དུ་མ་ལོད་པ་དེ་གཅིག་ལ་འབྲལ་པས་གཅིག་བཀག་ནསྲད་མ་འགོག་ཅུང་། དུ་མ་གཟུག་ཡིན་པར་འགལ་བས། དུ་མཡིན་པའྲིནགས་ཁྲིས་གནུག་དུ་དདནྭ། གོག་གོཞེས་སྨོ། 
ཀཿ ལ་ག གའབད་ཞིན། ཟ་བར གང་ཆས དཔ རར ི་ོ མེད་པའི ཕྱན། རི་གས་གཏེར་མས། ཡསན་ཏན ག་ག རཿ 

,£ དདང་རྣགས་ཅན་གྲུབ་བམེད་། ཅེས་པ་ལྟར་རཾ། བུམ་གཅིག་ལའའེལ་པའི་འབྲེལྱ་གིགཅིག་བཀག་ནྲདུམ་ཁེགས་པ་ཡིནལ། ཆ་དྲ་མདང་བཅས་པ་དང་གཅིགཏུ་བདེན་པ་འགལ་བས་ཆ་བཅསྱ་ཀི་ནུ་གས་དེས་གཅིག་ཡིནཔ་འགོག་ཀོ། གཅིགདང་ 
༧༡ །མ་ལ་ཐུད་གྲྭསུམ་མེདན་གཅིག་བཀག་བན་དུ་མཉིདྲ་དའྱགརརོ། ཡོད་ནདེན་པའིགཅིག་དུང་དུ་མ་བཀག་བསྔ་ཕང་གྲསྱམ་བདན་པ་མེ་ཁེགས་གཞེན། གང་བདེན་པརྡ་གུབ་པ་ནབདྙན་པའི་གཅི་གྲད་མརའདས་པས་གཉིས་པོ་ 
ྲ་གལཔར་བླ་མབས་བ་ན། བདེན་པ་མཐའ་དག་ཁགས་ཡ། སྣང་ཙམ་ནི་བདེན་ར་མ་གཏོགསའས་བདེནཔའི་གཅིགདང་བུལ་ཡང་བདེནཔའྲདུམཉདད་མིྱུརརོ། གཉིསསཔྱ་འབ་པྭ་གབ་པལ། དཔེ་ལརིསའལོ་གབཔ་ 

ད ལྡོག་ཁུཐསྦྲེང་པ་འོ། དངོ་ནི་གྲཟགས་བྷརནཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། དོན་དབ་ཤེས་པ་གང་དྲུ་མྲ་ག་པའི་ལིརརོ། གལ་ཏེྭ་བདབཞིནྱི་གྲགས་སོ་ིན། མ་ཡིནཏེ་སྐེས་དས་བྱེངདུ་བལྟས་པན་གཟུགསདདྟནཏྐོ་ 


3 





ུ གས་འཛ - ་ད ¬ ,༽ོཾ :༩༡ ༢) ༩༩༥ ༢༠༠ པམ ད༽ 
- ༢ ཟ༢ལསུདའན་དའམསགས་ 0 བར ----བ-༢༨>༨༢༨-༦༽ `¬ ན་ཡང་མ་འ ¬ གྲས་བླ་རན་ པའྲི་ལུལ་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མདམགས་པའྱི་ཁིན་རོ། གང་ལ ར་སའ ྦ 
༩ རུ ཕགས་ཁགས་པདང། ཤིང་གི ོད སྟནམ དང་ད ན་རིམ མ་ཡིན ག་ནས་སྔ་བདཔགཞིས་ས་གཅིག་ནིག མི་གནས་པའི ཧི 
¬ གཞདཞདང་འངས་བའངང་ཡ་༢ ལླགུར་ཏེ། ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པརྨ་ནོགསནྲཀུན་རང་བཞིན་ཆེད་པརྡ་ནོགས་ལས་རིར། ཇི་མད་དུ། གང་ག་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཏིད་མཐོང་བ། ངེ་ཡེས་ངངོས་ཀུནདེ་བཞིནི་ 
 ཁནགས་པའ་དུས་སུྱབ་བར་བིན་བར་འླབཏེ། ཆོས གེས མད དང ེ་ྲྷ་ན་ཨ་བ་ཝ་མི་བནཔ་ནོགས་མལ། ཆོས་ཅན་ཞ་་དན་ཆེད་དྲ་དོག 
་¬3 མཁོང་ ྒ ས་འ ང་བྲབ་སཞན་ འད་བ་ནམ ོ = ཡམ ¬ ས་ ༽' ༤ ( 1] ར་པ ལལ ༽༄ (འེ 2༤༨, མེ 
ཌྷ མཚོང །ཞིས་འྱུ་བར་ གས་ར པཔ སབླམབབླགཔང ག་ད བདེནཔའི་གིག་དང་དྲ་བལ་དྲུ་དོགས་དགོས་པས་སོཞེན། ཛགས་རས་ངེས་པའི་ད་ 
ཀྱང་ཐ་སྟད་སྦྲབ་པར་བྱེད་དེ། དབལ་མས་ཉིས་དབུམ་དེ་ན་ 


འདནམདི་དན་དགགབསདབུམལིཞུབ་མེཁསིན་ 
ལེ་འུགཁལས། རང་འཞིཊ་མེདདེ་བ་སྐདདུ། རེང་བ་ཏིད་དྲུ་མབ་པར་བྱེད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང། བལ་བསརང་བཞིན་མེད་བ་ཡིན། ཞེསདང་། དབུམ 


༧༡ །༄༅། རྒུནྱསི་རད་འསེལ་ལས། གུབ་བའི་ཡུལ་ཅན་ེས་པ་དངྱ་མའི་ཐྭ་མདྨ་མས་སྒྲབ་པའི་ཚྱར་ཏེ། དཔརནའངཞ་བ་གྷྐགོག་ཞལ་ལ་སོགས་ཡའུདས་པའི་བདག་ཞད་ལིན་པའི་མི་ཞེས་པ་ལུབའ། གཏིས་པ་ཞོགྱ་འབ་སུབ་པནི། གཅིག་ 
_ ཏཱཾ །དང་དུ་མ་དདོས་འགའ་ཡེནངས་གཅིག་དང་ད་མགང་རུང་ འདནབརླ་མིཚགས་པ་སི། འདེན་པར་ བནནི་བདེན་པའིག ངྲ་དུ་མགང་རུང་ལས་མ་འདའ་བར དོགས་ཆོད་པཡིན་ནོ། ང་སྐད་ དཱ་བའི་རིགས་པའི་ བ་མེད་ཀྱེང་སྐྱེམང་བདེན་ 
ཾ པར་གུབ་པ་ཞེ་ན། ྐེ་མེད་བད་ཡང་དསདད་ཡོད་པས་འྐདེ། དགགྱབུ་མུཁ་མེད་པའྱི་ཕིན། མདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་ཡུལ་བདནཔ་མདན་བཀག་པ་བདེན་བར་མེ་ནུང་པའི་བུ་ཏུ། དགག་བྱར ཝུད་མེད་ན་བཀགགོཞེས་འདོགས་པ ར་མ 
,/2 །ཟད་པའི་ལྱིར་དོ། གལ་ཧྭཾ་མཱ་བམེད་ཅེས་པའི་ནགས་ཆོདམས་གྲུབ་ཞ མཱུ་ཨེད་འགོག་པ་འགལ་ལ། མྲ་གུབནབ བྱ་བུ་སྦྲབ་མེ་ནཱས་སཞེན། ཡང་དག་བཟྲ་གབ་པ་འགོག་པ་ཡིནྱ་རི ཡད་ཅུམ་འགོགཔ་ ་མ་ཡན་པས་དགྲས་ཚད་མས་གུབ་ 
རིང་། བསྒྲབ་བུ་འགོག་པར་ཡང་མེརྱུརརོ། མྩེ་མེང་འཀག་པསྭ་སུབ་ཡོང་པར་ཁྱུར་རོ་ཞེསཅང་མེབསམ་ ད་ཐྱེ་མེད་ཙ མམབཀག་ཅིང་། ཡང་དག་པན་ཁུད་གཞ མྲ་གུབ་པསྤྱ་སཱེ་སོགསསུའྱགུར་པའི་གཞི་མེད་ཕུནྲ་ལིར། གལ་ཏེའི། 

ཏཱཿ བཝམའི་ཡུལ་ སྩེམེད་སོགས་འགོག་ན་རིགས་པ་ཁྱི་མའི་ལུལ་ཡང་རིགསཔ་གཞན་ཚིས་དགག་དགོས་པས། བླ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་ ཕྱི་མ་ཐུག་མད་དྲ་འགྱུར་རོ་ཞན ས་མས་ཁངཡ་བཞི ཊུང་ཧིདཙོམ་ཁཱི་མས་ལགགཅེང་། .ཧྱིམས་བཀག 
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/3⁄ 


 ཡིན་པས་མི་སྣང་ཞེའེ། །ཅིདགགྲ་བུ་ཡིན་པས་སམ་ཡུལ་མཨིནཔས་མ་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན ཊཱུ འལ ཞིབ་ལ་མ་ི་བ་བ་ཡི་སར་རྡོའ 
སུམས གདབ་པ ས་པ་མེད དགེ་ན། འོན་རི་གག་ངོར་ཡད་པད་ གྲའར་འགུར་ གྱི་སང་བདགགྱ་བར་མ་ཁྱགར་ཏྲ་མ་ནག་པ་དགགྱ་བ་ཡིན་བསྡ་ས་དགགྲ་བར་མིའསུར་བཞིན་ནོ། །འགའུ་ཞིག་ཡུལ་མ་ཡིན་བཇ་མི སྣང་ངོ 





བ་ཆེསདཔག་སྙེ་རུལ་ལ དངོས་དང་ཙོ་ད་པ སྤང་པ་གཏཾས་འས། ངང་པོན 


ཅོས་ཅནྲ་མི་སང་ནྔ་ཁུང་གཞི་མ་བྲ་ཟང་བའི་པིར། ཁྱད་པར་ལྭ་སོ་འདོགས་མི་ཆོང་ལྭ་སངན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་ཡེན་པའྱེ་པར་བདེ་ 
ནེ། ཆས་ཅནམ སྩང་ཞཇུད་གཞ ཟུང་བའ་ཕུར། །ཁུད་པད་ལྭ་ག་འདགས་ང ལྷ་གདན་ གས་དེས། བམས ཞིང ཡོ མོད་མའིབསལ་བ་འཇུག་གོ། །སྣ 


2 སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་ དྱ་གིརི་གས་པའི་དྭ་ དཔ་མི་ལྔངག་བ་དང་གློའ་དོགས་ཀུང་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་དོ། 


༨༨༨༢ ༢ཟིོགགགོོོོོོོཾོོ་་ོ་ ཟོ བོར་རོ འེརལ་འགོག་ལབའི་རིགས་པསྣམ་མེད་འགག་མེད་སོར ཀོ་རོ བའེ པ་ཐམས་ཅད་ཌེ སཔསགསུམ་པ་ནསྨརེ པའྲི 

པཌྲི་ཆོང་ཉིདབདན་པ་ནྷིས་མས་མ་གཞལ་བྲས་འགལ་བཞེད་ལ། ཐག་མེད་དུའང་མ་འྱབར་ཏེ། ཧང བདེན་བ་འགོག་པའི་རིགས་དམྱ་སེ་མེད་ཁག་ མེད་སོགསྱ་ཀི་ཆོསྲ་ས་བདེན་ ཅད་ཁེགས་པསགསུམཔ་ནསྐྱ་སེད་པ། 

ཕྱེག དྲན ན་པ་ཞྲ་མམས་མ་གཞལ་བསའ ཐུག་མད་དུའང་མའྩཿ། ་འ ལགྲི་མདེས དི་ཚད་མ་ཁས ུགས། དྲེ་པའྱིློརཿ ༈ དེལས་ཆོས་ཅན་པདམིགས་པའི་ངུས་དཔགུ་སུབ་ཡེན་ན། །གཉིས་བ་ 
ད རྔ 


ྱི་རིརདནཔརྡ་གུབ་པར་འྱགར་ར་ཞེ་ན། འགབ་ཞིགའི་གས་ཤེས་ནི་ཡུལཿན་ཡང་མེ་དམགས་ འི་བ 
ང་བ་རགས་དོད་ཡོད་པ་འགག་པ་ཡེན་ལ་དེ་ན་མདོན་ 


མ སྣང་བའི་ཕྱོགས་ ཡ་རིགས་བས་ གནོང་ བས་སང་བའི་བགས་ཏིད་བྲཟུང་དོ། འོནབདེན་པར་གྲབ་འྱགུ༔ རོཞེ་ན།། 





པཔ 


སུ པལྷཞོསཏེ་བ ན་པར་འཇོག་ཅང་ སྣོང་ཞིད་འགོག་པ་ལྟོས་ཏེ་ཀཱནཌྫ་བ་ངུ་གནས་པས་བདེན་ པ་མི །བགྲ་པཔའི་སྐན་ ས་གྲལལ། བདེན་གཉིས་ལས། དེ་བས་འདིནིཀུན་ཇོབ་སྟ། ཞེས་པ ངི་སད་བགད་བའི་རིགས་ དུ་པ པས 
འྲི་ནམ་གཞགྲ་ དང་བ ཕབག་དཔ་འཁོར་འདུས་མཇ་ ཅད་ལ །གནན། ག།སཔ་བྱུད་པའི་ 

མ་དེ་ལ་རབྱཏུ་དང་བསྲ་བང་ཆས་ཅན། དགྲས་པ་ཡད་ད། ཡུམ་དའ་མངས་ནོགས་་་ ```" མཇད་པའ་ཡན་དནན་མདན་པར་འདད་པའ་གང་ཟ་ག་ངབང་པྲ་དྷར་ལགཉས་གའང་སྤ་པད་དང། 

དེ དོན་ རེ ་ གས་བའྲིརེས་དེ་ནས་ཞུ འཐོག བསབ་བ པིཞེས་པྱ་པའིའ སཆོསཅན། ར 





ཆེག་བྲ་ཟང་བ་ལ་གོགས་པའི་དོན་དྲ་ཤིནདུ་གུས་པར་བྱེད་པའི་ 








གོས་པ་ཡོདད། ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕླུར་རོ། གཉིས་པྲ་བུན་མོང་གི་མངུག་བླམ་བནི། བཅོམ་ལན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པནཆོས་ཅན། ངེས་པར་ལེགས་པྱ་བརྦརུབ་ཀྱི་ཡོན་ན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི 
འི་གཙ བ་ཡི ྒ རེས་ཁར་ལགས་ལའི་ཐག་མཁྱིའྫ་ཆཱ་ཡན་པངའིཝིན། གྲིེིེིཉྲིྲེིངི བ་མའོ། རླ་མ་བཟྟན་དཔའི ་མཚརཆི། ག་འའིདག་གྲསང་བའེ ལབ དཔཁྱིན་མཚནགོངདྲུ་མ་ 
པ་དེ་ལུརྡ་བུགས་ལ་བཞགས་ནས་བྱ་གདད། གང་ལཞེ་ནགེས་རབ་ཅི་ཕརལྤ་ཕིན་པ་ལའོ། གང་གྱི་མོ་ནསཞེན་ཐན་སཅུད་མྩ་འེནཔ་ཏིད་གསུམ་ི་ཡོན་ཏན་བད་པའི་སནས་སོ། བསྡུད་པའྱ་ཚུ་ མཚན་གང་ཞེནསྱའནགྲེ་སམ་དཱ་མཟད་ 
ྱརདཔ་དེསྦ་བད། ཆིགདོན་ནུགའཆད་པར་འཚགུར་བའྲི་ནུལ་ཧིམ་འགསཔ་བཅིའི་བཞད་དོན་བམས་ཅད་བུནླསུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་མཞེས་པའོ། ཙཅ་བར་མ་ེཆ་གཟམ་ཨུ་མྭ་དྨ་ནས་ལ་མངནྲི་དོགས་བྱདུསྣ་ཐེས་པས་ །བླད་པོ་ 
།བཞིད་དོན་སྒྲབ་ཏྱེད་མེ་འརྲད་དཞེ་ན། མྦའེན་གྲསམ་དུམ་ཟང་མདོན་བརྟདོ་གས་པ་བྱངད་ ད་དགྲ ལང། བྷསདྲ་ཡུལྷ་སཱིེས་རང་ ཀྱི་ལ་རོལ་དུ་པྲུནབ་ཡེནནོ། ཞིང་ནི་སྡུད་ཚེག་ག། །འོན་མདོན་རཱོ་ ས་བྱཧདྱ་སྱི་ན་ནས་བསོད་པར་རིགས་ ྦ 

སོ་ཞེན། །མྔའེན་གྲསམ་ལ་བསྫོད་ བའིད་ལའད་དནྷ་གིས་བསྣོདདེ། ཁམས་ཅུད་མྫ། ན་པ་ཉིད་གྲསུམྱ་རི་ཨན་དོན་མདོན་པར་དོགསཔ་བྱ་རད་བྣམས་པའི་པུར་དོ། ཇ་ལར་བྷམ་ ༥ཤེན་འལགས་བཞིའི་མདོན་དོགས་ལ་མྔཌན་གྲསམྲདྲ་ནམ་པར་ 
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.ུ | . ྐ འམ ༢༤ ཁྲ ། རེ ྦ 
` ྒ བུལ '5ར༨ལ༦༽ 'བརྗོད་བའི་སྒ་ནས ད། དོན་བྣམས་ཏེ་འཕགསབ 
ུ ི ¥>- ༤ ཤཱུ 'ང་༈ ངོར་་ལ་ ངོ དད་ གས་བ ས་ས། བན་བ་ཆག་དོན་ལ། མྦྱེན་གསུམ་མིལོ༔ ཞུན ` ༠༡༡༤ ༡ ་ལརེ་ 'འད་བ་ ཤགྱག་དླ་བ་ 
ཟཟ། དོ གས ཞིཨྦན་གྲམི་ཡ་བམས་ལ། ང་ས ནམེན་ཡིས་ ལབས བཡིནྐེ། གཞྲི བསུས་ཅད་གད་ གཡིབ ཡད་འགྲན་ རོ བཟྱིཟིར། ་ ད 
| ཡུམ་དྲ་བསྣུན་པའོ། དུད་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞེ བ་བྷཞུད་བ། འཕ ༨་པ་མེད་པའི་མཚན་ དྲྭ་བསྣ་མུ་དན་ལས་འདས་བ་ ི་་བབ་པདས།དང ས་འགོག་ག། འགའ་ཞིག་རྒྱུད་བྲ་ལས། གགནས་ 
` ༣ འའ ་ ༽ ༨་བདང་བཅས་པ་དང་ཐུང་པ་མད་ བཱ བའི་བང་ལོའི ག་མ་དད་བཅས་པ ག་མ་མེང་པའ བསའ ཏུག ཐཾ ཟླ ་བ དེ མ་མྔ། ཉ་མ་ཐཐ 
¿4 མེད་པར་ཡོདས་སྲ་ཤེས་བ་ཞིདྱ་ཁྲིས འབུས་གླུབ་ འཁོའ་བར་འཆེད་བྱེད་ཀྱི་རྐོན་མོངས་ཀྱིའབྲས བུང ཞྭ 'དེ། གཞང་དྲེ་ཞྱི ཉན་རང་ལ་མའ་ ག་བྭ་མུང་འདས་ཡད་པ་དགག འདྲན ༢༡ ༡3. 
༢: ྱིཁྱད་པར་ནི་ཏོན་མོདས བི་ཀཞའྱབྡ་མབས་ཤིང་། སུ།།ཞེས་པ་ལ་བན་ནས་འདྲིམང་འདས་མ་ཡིནངེས་སྨྲབནམ འབད གཞང ན་དང གཞིཤེགཅིས་སངལ། ཤོནམོངསས བསད ག་ལ 
ཧཱུ སངྭསྦྱ་ཆཱསྔ་མ་ཐབ་བར། །མུ་ངན་འདས་པ་མ་འཇོང ི་ིར་གཞ་ཤས་ཅིརཞིགཉིས་ཐོལ་པར་མཛདབྲི། ན་ཡོངས ¬ ད 
།པར་མུང་འདས་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབཅེས་པའི་དོནནོ། །འིའི་འུཾར་གཞི མས མ 


ག་བྲཝལ་ཞི་བའི་མུད་འདས་འཐོབ་བའི་རིར་རོ། གང་གིས་ཐོབ་པར་མཇོད་རེན་ཏན་ཐོས་མུནན་ལསའདའ་བར་འདོད་བ་དམས་དང་། དེར་མ་ཟད་རད་སྲངསྤ་ཆས་ཀི་རི་གསུརནྲ་མུ་ན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་ནམསྱ་ཁིསྱ་ཀདདོ། 
ྲ དྡ་ཅ་ར་མད་དོ་ཞཞ ལསད རབ་མནནས་གོ། ཟིཞམ། ཀན ་ ས་བའ་ཚིག་གིརིམ་བགཅིག་གིས་བྟགསདོ །སྲ་སན་བཛོ་བཞོནགས་ནམ་བདྲ་ར་ན་བའ་ནག བཱུ མས་བད་འྱདུར་བསཝ། ན་ཅི 
སྩོན་པའི་དོན་ནི་གཞི་ཤེསྱ་ཅི་འྲབས་བྲ་ཞེར་ཞི་ སྦཱབ་པར་མཚུངས་བས་སོ། འོ་ནྭཁར་བར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེན་གྲ་ཟད་དོག་སྣངས་པའེ མ་པར་ཁར་པྲ་དུད་ཟད་ཛམ་ཞིག་གིས་ལཱག་གོ། །གཏིས་བ་ལ མ་ཤེས་ལ་བྭ་སོད་བན། ཐམས་བ 
ཆས་ཅན། ལྔ་ཞེས་ལ་བྷོདདེ། ལམ་གྲུམ་བཟམསཅདསེབ་མེད་བརྡདོགས་པའིད་བཏུད་ ཐ་བསྦམའ་པོ་བཅུའ གི་མདོན་མྔབོ་ངེས་ེགས་ཁིདོནྨ་སཱབ་བར་མཛུད་པའི་ལོནད་ནགད་ཡེན་པ་བརོད་བའི་བུར། ་གད་ 
གས་ས བདབས གནའདོརབ་ི་ེ་བར་འོའི་ོ་བ ནས །གཟུས་བ་རམམཁ་ཁ་བཟོད་བ༽ི ཟུམས་གའོལ་ཅན་ རྣམ་མཿ ནལ་བྷམདད། རྣམ་མཐེནྷ་ཙི་ཝཱབས་ནོགས་མཛད་པའི་ལོན་དན་ 
བྗོདཔིའྱི་བིརི། ཡོན་ཏན་ནི་བསོར་བར་མཛད་དོ་། །གད་ལསན། ནྣམ་བཟམས་རུད་ཀེ་བམེད་པར་ཐུགས་སྦུརུད་པ་གད་དང་ལན་པ་ལ་བཏེན་ནས་མོ། གང་ཟག་གད་གིསན། སངསྦྱ་ཆས་ཞོ་གསམ་ཙི་མེ་མཛུན་ཕོུགས་ལས་ཡད་དག་བར 
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ངཿ 


༣༦ཇུ༦ ཁེ 


གི པ།།ལ་ས་འམཞ་་འགིནམྱོཉན་དགགོ་ོ་ས་མསཔ། དགོས་པ་ཏོན་ཤོདས་པ་རྒྱར་ ཁི་མ་ལ་ད་འ་གཉཔའ་རོ། ༈ གད་ན་། ཆག་གིོད་ལོ་ནེམཔ། གསུམམ་ལུས་ 


ཛྡོབ་དང་དོན་ པའྱི་རུམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་ཀྲི་འབོད་ ལ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཏདན། སྙན་པས་གསུངས་པའིདམཆོས་ མཐུན་བུགས་གཅོད་པར་མཛང་པའོ། མཚོནྦྲབཱའི་ དོན་ནིའཁོར་ལ་དང་ཆ 
ཐན འཁ རན རན་པོ་ཆེ་ཡྭ ཡུལ་གཞ དེ་འ དཔས་བདང་། ཆེ ། མ་མཐུན་པའ ི་གསས་ཆུལཁུ་བུདཔཏུ། ད། སླཾབ་མའི་ ྱིདད་ལའིསྱ་བིསའབོབན་བུན་པདང། འདོད་ཆགས་ལསོ པའུ་ མ ནྱ གས་ལས 
༡ ཅང ་ ། གྲསུམ་པ་དི་བུ་ལག་ ས་ཏྲེ། ཡུང་གྱི་རོས་ཅིའཁོར་ལོ་དང་ ། རོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལའོ། དྲཔ་ཁ་གསུམ་ཏོ། ། ལོ་སའི་དབེབ་དང་། དད་དས་བྲི་ཁུབ་བར་དཔ།། ཛལྩར བྣགད་བའི བའཆལ ལོ། ངང་པོལ་བདེན 


ལོགས ༈ མཚན དྲ་མེ ངུ་པའྱི་རོས འཁོར། ལེ གྲུས་པརྨ་ནམཱ་ང པར་པ་བའི་ཆས་ །ཡབོར་རོ། བཱ ནརབའེ་གཞས་ཞི་ ཡཱ་རཱཊ་བཾ་ལ་སཾཿ ས་པངང་ 


༈ བུ་རྒད ཕད་བོའི་རེ་ ༥དང་། ཤོ མཡངས་བཅནལ་ སགས་པའོ། ཡུལ 
ཝཱ ར་བྷ་ནོར་བ་ཁའད་བ ཞ་བཞིད་ཕེ་ནས་བསྙན་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སྟེ་ཆོ ཆོས་འཁོར་དང་པོའི དང་ལོའོ། བ་དེ 


དཔན་རནཔ་ ནམསནི། དང་པོའི་བར་པའོ། ཀླན་བརྟགས་གཞན་དབད་ཡོབས་གྲབ་ གསུམ་སྐོན 











པ་ནི། དང་པོའྲི་བ་མའོ། བུནོད་ཕང་པོའི་རིལ་གྲ་མདས་པ་ལའང་། འཕགས་པའི་བདེན་ང་བཞི་དག་གི་ཞེས་སོགས་འི་ བསྔ་འི་མདྲོ་བཞི་བར་བའིདང་པོ་ཡིན་ལ། གྲ་མགས་སོགས་ངོ་བོ་ན ཅས་གགསྲ་ཟྲིསབསྤ་ཀི་མདྒོལ་དྲ་ ྦ 
ཧཾ བད ཚི བ་བ་ཚགས་ནས་མགསྱི་བས མདོ་ན པར་བའི་ཐམ་ཡོ། གསྭ་བབསྔ་ིམདོ་ནི་བར་འའ་ད་པོཡིན་ཡ། གྲྭགས་སོགསང་པ།དམེད་དེདངས་གོས ཡད་ན 
༡ དབུང་དུ་བུས་པ་ན་ཐ་མའ་བར་པ་དང་། གུ ལྟ་ངགས་གཞུན་དབང་ཡོངས་གུབ་གྲསམ་དྲ་ལིནསྟམན་པ་ནིཐ་མའི་ཐ་མའོ། བདེན་བཞི་སོན་བ་ལདང་པོ་དང། མཚནཏིད་མེདཔ་ལ་བར་བ་དང་། ལེགས་བརྡ་ནམ་བདྱ་ལེ་བལ་ཐ་མའི་ཐ་སདྱ་བངདགོ 
@ །གྲེལ་ལས་གྲསུངས་སོ། ཤེན་པིན་ལས་འཇམ་བའི་ཝིད་དྲ་ཆོས་ཙི་འབར་ལོ་གཞི་སབ་ བྐནོར་ མཐང་དོཞེས་པྱ་བུནོད་པང་པོའིརི་ལ་བརྐོར་བ་། པཱི་ལོག་ནས་འར་པའི་དབང་དྲྭ་བས་པ་ནྣཾ་བ་མའི་བཞེད་པའོ། །གྲངུལྱ་བུལའད་ཆོས་འབོད་དང་བོ་ 
7 ཞྭན་པ་དང་། བར་བ་ཞན་པ་དང་། ཟམ་ཉན་ དདུ། ད་བོནསཟ་མའི་བར་ཐམས་ཆད་ཉུནཔ་སགས་སྣ་ཚིགས་པ་ཡ ལྲས རུད་བླ་ལས། ཆས་འཁབརའ་ གྲསུམ་གྲང་ལྱ་བླུའ་བག་གྲས་མ་སྭོ་སོར་ཕཱེ་ནག་དེའི་ད་བང་དྲ་བུས་ནསགྲ་སངས་པ་དག་ ྒ 
མདོ་དེ་ཉིད་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་མསྦ་ཉིདི་མ་རིམ་པ་གསྩམ་བྤོང་བྱེན་ལ་མྦུར་བའི་དོནཡད་དེ་ཞིདྲ་འིས་ནྟོགས་སོ། གཞིས་པད་ངེས་ྱི་ཁད་པར་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ལི་ལབ་ོ་ནི་གཙོ་བོན་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དགོངས་བ་དེས་འྲ 


ཤེ 





༅། །ཡས། དར་པྲད་དནད་འཤད་པནི། སེམས་ཙམཔས་མདོ་དེངེས་དོནདུ་འདོད་འང་། དྲབ་མ་པས་དང་བའི་ དད འཞདཔས་དདཇོ་ོ་ནིདམེདཔར་ སྣན་པ་ངེས་དོན་དུ་བཟང་ངོ་ | ཡང་ནབན་པདང་ཐ་མ་གིུ བརྗོད་བུའི་དེག་ེསདོན 
ྦ ཡིན་པཿལྭ་ཁུད་བར་མེད་ལ། དགོངས་འགྲལལས། ས བར་བ་དང་དོནདང་ཚུད་པའི་གཞིན་རྒུར་པ་དང་བན་ཡོད་བ ་པར་ དཔར་གྲསངས་པ༽ིདདུནེ། གབར་ལོ་འད་པསང་བྐོ མེད་བར་བསྙན་པ་ན། འབར་ལ་ དང་པ་དང་འགའ སྟུམ པའི་ཛྱུཾད། བ་ཡད་པས 
༡ རྩོ་ད་པའི་གཞིར རྲ་གུར་པ་ཞེསབ་དང་། འཁོར་ལྫོ་ཁི་མ ནསའཤང་པའེད་གོངསབ་ལྷ་སྐརྡ་བྲ་དང་དུ་ཡོང་པའི་ཛུར་དང་། དྲ་དུང་ཡོ བགཉིསླགགྲསངས་པའི་དགངས་པྷ་དམ་པ མ་པ འབེངབཞྲི་ཆོས་ཞཐརྩྱལིཞ་བཞོད་དྲ ཤད་པཞི་བུ ནང 
; །ཞེས་གྲསངས་ས། མླཐ་དཔོནཀ་མལ་ཞཱིལས་ཀྱད་། གྲང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ དས་པར་བི་བས་ སང དམེད་ གཉིས་ཀི་མའའ་བསལ་ ནས་དྲབ་མ་ལམ་ ནཱུན་པར་ བཞུད་དུ། རོ འགའ་ཞིགདུ་ཆོས་ཆི་འཁོར་ལོ་ 
44 གྲསམ་རིམ་ཅུནདུ་བྣདོར་པར་གསསངས་པ་དང་། གྲིག ད་གྲགངས་མོད་ཚི། །དྲུ་མ་ཏིད་དུ་སཾ་སོར་གོ། ཞེས་ཅི བགན བགར་བར་ གསུངས་བ་དང་། ། ཞི་བའླིབོ་གྲམ་གང་གི ནུབ་མ་ མདེ་བཞིནགཞེགས་པས་ བྲན་མེད་པའི་ 

བྱ འི་བརྡ་དུ་ཐ་ན་ཡེ་ ལི་གེ་འབབུ་ གཅིག་ཀང་མ་གསུངས་ སོ། །གསང་བད་མ་འགུར་རོ། ཞེས་སགས་གྲསྲུང 





བངྱ་རབ་མདན་པརའ་ ཛགས་ བར སངསྤྱ་ཆུས པ་ངང་། གྲ ་གྲནབ་ ཆ།` ལེན་བ་ མ་ཅངའ་བནྡྱ་མངོན་ཨས་ འདའ་བར གྱུར་བ་ 


ཏ; པ་འདི་དག་གི་ ན་རིར་ཞིན། ངང་པོ་ནི། ཐུང་ཆོས་ཀྱིལོར་ལོ་དཱ་མ་ གྲསུངས་བའི་དབང་དུ་བུས་ལ། གཉིས་པ་ཆི། ཆོས་འཁོར་གཅིག་ལའང་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་ བ་ཆོས ཆུལ་སཱ་ཆོགས་སྭ་འགྲུར་ཞེས་བའི དོན་ཏེ། རྒྱུད 
།། བར། ཇི་ལར་བསལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། ཡང་བའི་རུ་ནི་སྦུན་དེ་ལས་འཛོན་བ། །ས་ལ་ ་ཚཱལ་སོགས་གནག་འདྲལ་བས། ཤིནའུམང་པའི་རོ་ནི་འྱུར་བུ་ཡིན། ༈ད་བཞིན་འབགས་ཡམ་ཡ ་ཁ་ག་བྱ་དྭདྱ་ཆུའྱི་ཆ། རབ་ཡངས་ 
¦ །བྲེ་མཱིན་སྙིང་པོ་ལས་འཐོན་པ། འགོ་བའི རྒྱ་ད་གྱི་གནས་ཁྱི་དབེ་ཁ་ཡས། ཤིནྲང་མང་པོའི་རོ་ནིའྱགུར་བ་ཡིན། ཅེས་ལྭ་ཞུརོ། ་མ་རི་ངེས་དོན་མཐར་ཐག་པའི་དབང་དྲ་བུག་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཧྱི་ལབོར་ལོ་གང་ཡང་བསྐོར་བ་ 
་' མེད་པའི་ ་འོ། གཉི ་ པ་ནོ་གས་ པའྲི་རྲོས་ ཅྱི་འཁོར་ལོ་ལ། བེ་བྲག ཁྷ་དྲགས་ད་བོ་མཐོད་ལམ་འན་ཞེ། ལྔ་སྡེ་བརང་ ལ་མདོང་ལ་མྭ་ཟཐེས་ པའི་ཆ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཆོསྲ་འའོར་ལ་ བམར་རོ་ཞེས་གཱ་་གྒགས་ ( 
པྲས་སོ། འཁོར་ལོ་ཞེས་བརོང་པ་ནི འཁོར་ཡོ་དང་ཆོས་མྤབན་བའི་ཕུར་ཏེ། མཐོངལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལཝ་པོ་ མྲས་གཞན་ཁིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྩེ་བས་མུུར་དུ་འགྲ་བ་དད་། བརྡ་ཆད་མེད་ལམ་ །སྲང་བཱའི་དོབ་བ་གྱངོད་པས་མ་ 


༤༧༧ 


° རྒྱལ་བ་ཡས་རྒྱལ་བརའ་བྱེད་པ་དང་\. རྣམ་བྲོལ་ལ་མཁྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཇིན་བས་རྒྱལ་བརྣལ་དྲ་འ་གོད་པར་ཁྲེུད། །མས་གོང་མའི་བདེན་བ་ཁའ་བར་། འོགྷ་མའི་བདེན་བ་ལ་འབབ་པའོ། །བཛུན་པ་ད་བཏས་སློགས་ནི། མཐོང་ལམ་ནིའཚཊ་ 





ཟ༡། 


ཏཱཾ མྲསྦ་ནུལའིམས་ཅིར རང་བཞིན་ལྕེ་བྱ་ཝ་བ་ཡན་ཏེ། ནེངེ་འཛིན་དང་ ཐིས 
-2? ལམ་ལྔ་ཆར་ལ་འདོད་དོ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས' ཉེར་ཁྱིས་བར་ཆུད་མེད་པ 


༄༅། ལྔ་ཡུནལག་ བརྒྱད་ཀྱི གི་རང་བཞིན་ཞིནལ། དེ་ དེ་ལྭལ་བ་དང་། ནོགཔ་ དང་ 


རྩོལ་བ་ངང་། དྲན་པ་རྣམས་ན་གེས་རབཀྱེ བུ་ཡིན་ཏེ། མཐྲང་གླང་གནོག་པ་ ད་པསས། །དག་དང་། འསྐྱི་མཐའ་དང འཚོབ་ ད 
རབ་ སོ ཏོ 5 རོར བྡ་གུང་གྷ་ཏོག་པ། གཅོད །འཁོར་ལ་དང་ ངགདང། ཞམ 'འདོད་ དོ། འོད 


འི་ལུམྱ་ཐཱ་བར་དུ་འོ་༩ེ འི དངོས་གིན་ལདགོ། གངས་སོ། ག ཉིས་པ་དོན། ཧཱ གས་ི་མ་ བཞེ། ཡུམ་དེ་ལྔ་ཐག་འཆུལ་ལོ། 


ས། ཆམ གསུམ་ཆས་ཅན། །འཕགས་བ ནིའི་ཡཱམ་ཡིན་ཏེ། གཅི་བོ་ས འཁོར་ ཞྭ་ཐས་ལ་ས ས་པས་ཡོང་ སུ་བརྐར་ དེ་ད བ བ་པར་ཏཁྱད་པ་ཉདྱ་སྲ་སྲ་ས། 
¿ །ྨས་གང་ཞིས། ྫ་ ེ ལོ དཿ ཀི ཐེག་ཆེན བྲ སད་དག 


དངང་ཐུག་མེད་ཊ ང་པློ་ དབྱེད་དོ། དང་པ གན ་ཁ། གཉས་བ་ཡ། ཐེག་ ༣ཁ་མོས་བའང་། བསམ་ག གཞད ང་། 


བའི་ཞེས་རབ་ལ་ ིག་ཟང་། ངེ ་བྲས 


་ི་བནཔརས 


ལེས མསཏེ། ། ཁྲེ གྲ་རེན་ལ་མོས་བྱས་ལཱེདྷ་དོགས་ 
ས་སང་ཇེའི་ལགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བསྐུངས་པས་ ཟག་མེད་ལྭཕངཔྱོསེབའྱི་འི་ པུུན་རོ། [ཝབ་བཟལཝ ནུལ། ཡི ཁེནགྲསམ་ལ་ལྟག་འདང་ 


བུཀའཚོལ་བས་མྫའཆ་གྲསམ་བརོད་བརྦ་བས་པའི བསྣན་བཅོས་ བརོ་མ་ཞེས་དགས་ལ་ དམ་ བཅས་ པའོ། རྒོལ བའྲི་ནུལནི ན་། སྔང་བཤད་པ་དེ་ ལྷར་མཁྱེན་ གྲམ་མ་ རྒོ འཚོལ་བ་དང་ བྟད་མ་འོན འགོ བཅུན བན བཅོས་མངོན་པཿ 
ཱུ པ་མྔ། སམྱ་ཧྷཾ་རྒན་རྩོཾ་མ་ན། གཞ་ངང་ གཉེན་པོ་ ངངྷ་རྦམ་པ་ནམས་ལས་ 'གླངངཱང་ བཅོ་མ་ བྗོདྱ་བུར་བླམས་པར་མཛུད་གང་ན། ང ཅགས་དང་འ པོ་ལྐར་ནནི། རྒྱན་རྩོ་མ་པ་ལ་འབད་པ ད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེ ཤས་རབྱིལ་རོལ 
ཇུ་ཝུན་པ་མངོན་པརྡ་དོགས་པའྱི་རན་འདི་ལས་ནི། མཆོན་ཉིད་ ཀབ རི་འ ན་བཅོས་མདོཿ ན་པ་དག་ལས་མྭ་ནས་ པའ འི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ དེ་འབུང་བ་ནེ་ཆེ ད་པས་རླས་པའ་ སྨྱོན་གནས་དོ། གཏིས ཧེས་པ་ རན་འང་། གནནས་ ཞ་ནངས་ པའི་དངོསཔ 
15 ་འ་མ་བྱམས་ངར་བ། རྒབ ནོམ་བརྨ་བུང་ བའི་དངོས་པོ གུ (ཞིག དྲ་བ པའི་ཕུར། འདོད་ནགཉེན་པོ་འདི་སང་བུ་གང་གི་ གཞེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དྲ་རང་ ཆུ་དབར་མི་འྱགར་རོ། གསུམ་པ་ལཱར་ནའང་། རྣམ་བ་གཞི་བཅས་སན་གཞི་ 
2 མེདྷསོན། ངང་པོ་ བ ཞང་བའི་ ཤ་ཡོད་ལ། གཉིས་པ། པ་ལྕར་ཐཁྱཾད་ ཁཱོདེ་ལས་སྦྱིས་ བུ་ལ་མངོ་བའི་དྲ་ནོགས་པ་མེང་པར་ཟལ། རྣམ་པ་ ་གཞིམང་པ་ ཅཾམཞིག་ བརྗོདབྱར་བྣམས་པའི་ཕུར། འདོད ཁུད་འཇྡུག་ བ་དོན་མེད་པ 
་¬ དུ དསམོ་བའ་ོ་ཆུང རངྱ་བམ་བད་ བཞི་བ ཁྱུར་སྙམ དྲ་གཞན་དགསེམས་པར་འྱགར་བ་མ་ཡིན་མཞེན གཉིས་པ་ལནལ། གཏན་ཆིགས་ དགོང་པ་ དང་། ད་བཤད་པ་དང་། མངག་བ་བའོ། །དང་པོ་ན མདོན་པར་ 







 ༄༅། །རྟོགས་པའི་རྒྱནཆོས་ཅན། གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་ནམ་པ་གང་དང་ར་རེ་ཁོ་ནབོད་བུར་བྣསས་པ་ལ་བརོད་པའི་སྐོནད་ནི་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། གངགྲི་བཱརྒ།རེ་རེཁོ་ན་བྲམས་པ་མ་ཡིཉི་གྱི་ཕོགས་གསུམ་ཆར་བརྗོད་བུར་བསྡས་པའྱི་ཕུར་ དེསན་ 
མདོན་པར་དོགས་པ་མཐའདག་བསྟནཏེ། ཁྱགས་གསུམ་ཆར་བརདྲ་བུར་བ སྡུས་ཤིང་། གསུམ་ཆར་ གྱེས་ཁྱང་མཁུནགསུམ་བ །ལྡུས་ལ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞིད་གསུམ་ཧིས་གརམ་བཞན་དྲ་ཉན་ཐོག་དང་ རང་སངས་རྒྱས་དང་ ྱད་ཆུབ་ སེམ ༨་ 
ཤློ དཔམདང་། ཟླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱི མདོན་པར་ཉོགས་པ་མཐའ་དག་བླམས བསན།། འཇུག་བྱམསལས་དོ། འབིཀ་ནར་གུངད། ་གཞིས སླབ ལུང་གདོན་བ ཞུདུ་པའ། དང་ལ་ལ། ཡཱམ་པར་མ་ངང་། བས 
པ་དང་། ཆྒྱས་པའི་ལང་གངས་དགོད་པའོ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟུན་པངང་། རྒྱས་བར་བཤད་པོའ། དད་པ མའིན་གྲསམ་ཅིས་འཕགས་བཞི མངོནྡ་དོགས་བྣཝམས་པ འ་ང། ཆུལ་བའི ཡུམ་བར་མ་ལས 
སྤ རབ་འཛྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞིཉན་ ཐོས་ཅང་སངསྣ་ཆུས་ ནྣྩམས་ཁ་ཡནན། ལམ་ཤས་པ་ཏ ནྱི་བངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་ཅ ཡན་ན། ནམ་ལཱ་ཐམས་ཅདུ།ྱའེནུ་པཞིད་ ད་པ ། གཞིགས པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཐཔང་དག་པར་ཛོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱི་ཡིན་ནོ་ ས་འབུང་བསསོ། གཉིས་པལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་ལ། རླུ་མཆོནའྭའི་བ་དང་། རྒུ་མཆནད་གྲོ་པའ། དྭཔན། བཅོམ་ལྡན་འདསྦྱ་ཆུ་མཆོན་ཅའི་ཨད་དུ་ཐམས་ཅད་ 


༦ 


ཇོ 
ཆོ 


ཱ འཚལ་བཏིདྱ་ིས ཞན་ཞོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི མངོན་པར་ རྟོགས་པ་ བམས་པ ཕ་ལགས་ ཞེས་ བའོ། གཉིས་པ་ནི རབ་འབྱོར བོར་ཞན་ཞྲོས ངང་རད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མདོན་པར་རཱགསྲ་པ་ ཐམས ཅད་ཞེས་ པ་ཉིད་ཚུས་ 
-ླ། བྣམས་ཞེས་བྱཏོ། ཊཾ ཅེཞེས་ ཐམས་ཅད་ ནཾ་ཕྱིཾདང་ ནང་གྱི་སེས་ཌ ཆེདྱ་ཙཱི་ཆོས་ རྣམས་ཇི་ས ད་བ་འདི་ དེ་ཙོམ་ ་'ཡིནལ། དེ་ད ་དགྲབང་ན ཀན་ཐོས་ དང་རུངུ་སྭུདྭསྦཱ་ཧཱས་ རྣ་མས་ཁྱིས་ང གང་ཟག་དང་། གྲཟུང་ ་བ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ ་ “་པར་ཤེས་ 
ནུ ཀྱི ལཡམ་ གྲསུམ་བ༔ མ་ཐལས ཅདྱ་ཀཱསྣཔ་ པ་ཡིན་ལ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅུང་མངན་སུམང་ མེན་པའངྷ་ ཡན་ བདའ་ ཡཱར་ར། གཉུས པ་ ཕ་ལམ་ཤེས་ 3 ཨ༨ཚན་ དགད་པའོ་ ངང་པོ་ནི། བཅོམ་ལན་འདས རྒྱུམཆཾན་ཅིའི་སུད་ད་ལམ་ཚི་ 
ལྭ རྣམ་པ འཆོལ་བཞད་ བ ཁྲིས་བྱང་ ཆུ་བ མམས (དབའ་རྣམ་ སྲ་ཀྱི་མངོན་པན་དོབ གས་པ་ བླ་མས བ་ལགསཞེས་པའོ། ' གཉིས་ ལལ དན་དངོས་ དུང་། ཤང ད། ངང་པ་ པོ་ན། རབ་ འརུར་ བྱང་ཆུུབ་ སེམས་ །ད་པའ་ རྣམསུ ིམངོན་ཊོགསའི 
ཤཱ མམ་ཤེས་པ་ཞིད ཧཱཿ གྡུས་ཞེསབྱའོ། རླུ་མཆོན་ཅེ་ རྱི ངྭ་ཏིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ གཉིས་བ གྒ་ནས་བྣམས་པར་ འཐད་བ་དེའི་ཛཱར ཡྱིར། ཤེསརབ་ན། ཟུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནམས་ཁིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག ད་དོགས་ 


22 
མམུ་ཤེས་པ་ཏུད ཅི ་ངང་། གཟུང་བ་ཆས་ཅ བདག། མེད་ རྟོགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམག་ ཏར དྲ འཛོན་པ་ཆོསྲ་ཏི་བངག་མེང་ཇོགས་ པའི་ས་སྱ་ཆསྦཀ་སམ་གང་ཡིན་པའི་ཁམ་ཐམས་བད་སྱད་བརྲབ་ཞ གའ 















- ཟོ ནི བང་སེམས་ངེ་དག་ིས་ཡང་དག་པཞི་མཐའ་ཆོས་ཞིད་ 
བསྟ་དགོསྦྱ་ཅང་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་བརྡ་བཞང་། བུངསེམས་དག་གིས་ལམ་གྱཾ་བབྷ་ཞིབ་པ་མོང་བའངྱ་བུའོ། གཞིས་པ་ཐབས་ནི། བྱང་སེམས དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་ཞིང 

། ༦༠། །གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པར་བྱཞོ། དེ་དག སུངས་ཞོགོས གྱང་ཡངས་སུཇྔ་གས་པར ལི 

¦ ལ་ནུ་ག་དཱ་ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བྱཾ ཨཱ 


༣༤ 'ཌ ༧༠༠ ༥ འད ། ༤ ༈ 1 ཌ༢ ༣ ༩ང་ུ༽ ཏེ ལ་བའྲ་སྲས 
གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། གཞན་དནད ་སངསྦ་ཆུས་ཐོབ་པར་གླུརཅིཀླ་བའི་སོན་ལམ་ཡོངས་སྣུ ངོགས་པར་མྲ་བས་པ་དང་། མུདངོས་ཀི་གདུལ་བའི་ས 
རི ར}རླིརནར]ླྣིནཾིཾིཾིཾི་་་ 
སས་དངོསྱྱཀླཾ་གཱབ་པ་ཝང་རུང་དང་། དངོར གཉེན་པོ་སེ་རང་དལམ་ཆིས་ཡོངས་སྨྲ་སཆཔར་མྲཐུས་བདང་། རངས་ འི་རི གི ་པ་ནི་མན་ཏེ། གླུཀྲ་ཐུབ་བསསམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་སངསྱ་ཆས་ཐོབ་པར་་གུར་ཅི་གཅུས་པའྱི་སྨན 
ྦ ༧ཤཱ ༨ ནམས དབསྐྱསག དུད པད ཡ་ ཅས་ལོས་ཕུང་ པའའི་ཚའོ། འདེརྨ་ཨཿ ཡམྫ་ཛ་གས་པའི་ཚདྱ་སནལམ་ཐམས་ཅད་གབ པ དུད ང་ག དསས སླུ་ནཱནིཔར་ཐལ་བའི་ ཡྱིཆའོ། ཞིང་ཡོངྭུ་པཱངས པའང་རང་ 
རྤ ལདང་། སེམས་ཅན་སནབད། སངང་སྱུས་ བངས འྱིལུར་རོ། སེམས་ཆན་སྨཾན་པའི་ ནྲ་གབབླ་མང་དང་ཙོ་མ་ལ་འདུང ལའུདམ་ན་ཞེ། བན མདོན་སུམ་དབཞྲི་རུས་པོ། དངང་པོ་ལ། འགའ་ཞག་ནོགས་པས་དང་པོ་དང་། སྤངས 
® ཁ་། མ་ བརོ་བྲལ་བའི་རིརོ་། '«* ༥་ ¦ ཱ  ས་ ུ (གབགགལབརབས་རནབགསདནཔསབསམ། 
ལཱ།སྣང་ལ་ན་གྱི་གཞམཱུལ་མི་ནཞེ། ཤྭཀྲོ་ཐུབཔསནང་མ་སྦྱངས་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱི་རོ། གཞེསཔ་ལ། མངསྟཏོག --~ ཱུ 









ྷ པ ༢ ༥ 21ླ༢༥ག་ྣྐྣྨྣ༥བགབ༅ཅསོ་་ོེ་ ཀོ་ས་ལ བག་ལོ་གགི་ཞོན་ཟེབ་མ་ལས་པ་མསངས་ འི་ལི་ར། གཞནྷ་མུ་རིག་བླ་ཆགསྱཀི་སའ 
གྗགྩཤབྷབས།སཔྨགེོོོོོོཾོོ ོོ་ྣ འྲོད། ཉོན་ཤལ་ཆ། ལས་མ་སངས་པས་སེ་ན། འོན་ཞན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ལའང ་སྦངས་པ་མ་ཚོགས་པར རཏེ། བག་ལ་ཞལྱ་སཱཉོན་ནིབ་མ་ལུས་པ་མྭ་སྡངས་པའྱ་ཝ་ གཞནྡ་རླང་ ཨྒྱགསྱུབ་སུད་ 
ཧཱ སབྱསནབད་ཚགས་་ྡམ་སོ་དས་ཡན། ཞན་ལ་མུསས་མངསབམ་སཞེག། ཀའ ས་ཅི ལུལ་བར་ ངས་པས ོ་མེད་དཞེན། ཐི དཔོར་ཡང་སྤངས་ཏེ། ཡས་ཞོནྱ་ཙི་དབང་གསྭ་སི ལུ བལ་བ 
སལྨ། `༽༄་༽ མར ར་ས | ༨ ༨༣. ¬ © ¬ ་མ་ཐོབ་པས་ས་ཞིས་མཊངས་སོ། གཞན་ཡང་བངསམས་ཀྱ་བདག་ ད་རོགས་པའ ས་པ་ལས་ཉན་བསྲ་བནྱུས་ལག་པར་ཡང་ ༽ལུར་ཏ། བང་ས ¡ 
པྙནོགས་བ་ཚོ་གསྭམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་འདག་མང་དགས་པ་མཛར་བགུ་མཐ་ ལེ འི ་ཐྲོ་བནས་པའྲི་རིརརོ། དེས་ནས་ ལོ་ཆེ པའབད་ཅད་འཕགས་བསྲ་ཀུང་བཞེང་དེ། མདོལས། ཞན 
བྲ་གངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བྷམོམསྲ་ཀང་ཞོན་མངས་མ་སངས་ལ། ཞནཁོསྤ་ཧིས་ཞོན་མོངས་སངས་པའི་དྲག་བཅོམྱམརདུ་ཐོབ་ནུས་པའྱི་བུ་རརོ། དེས་ཞས་དང་པར་ཛོགས་པའྲབད་ཅད་འཕགས་འསྱ་གང་བཞངད། མད་ལས། ཞནཐ 
༈ ༼ཀལ་སསས དག་གི ག་ར མདཔོཞས་པའི་འྲལལབར་ བ་ོདཔའརབོ་ནགབམལལ་ཆོས་ཤགཔའ་བཟོད་པརགྲམངས་པས་ས། འོནས་དང་པར་ཏོན་སིབ་མ།ས་ 
༢༨༠ ྐ རེ .༨ ( ཿ ]ྦ | „༤ ྷ ;ྙ ༥ ༤ ༢ ༅ྨ ༤ ÷ྤ༩ +° བྱ རྟ ་ུ 'ཊ༽ འས ཞུ་ ༡༡༩ ཞུ་ཊ ངཱ ༣༧ སྐུ་འདྲ ༧ ར་དི ཝིཿ ནལ ཟའ ་ 
ཤཱིཾཿ ཕ་སྤངས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཏོན་གིབ་ལ་འཁརི་བ་འཆིད་བརྡ་བེད་པ་ངང་། བག་ལ་འཁྱ་སི་ཀོན་སེབ་གཉིས་ལས། དང་པ་ན་ས་དང་པ་ནས་ཁང་མངས་ལ། གཉིས་པམ། ཉན་རད་དྲག་པ་ 










ཆེ ངེ སུར་ལམ་དང་མཐོད་ལ་མ་དྲ་བཞག་རུལ་གཉིས་འཞད་ 
ཤུ །དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོགསྦ་ཧིས་ལ་སོགས་པར་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཊི་ཚོགས་བསག་བས་མྔོན་སྣུད་བྱ་བུས་དད་སྦྲབ་པ་དེ་རྣམས་ཁྱེས་སྒྱ་ཨ་། བུའི ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་ལྷག་པར་མོས་པྲ་པོཔ་པར་་ ༠འགྱུ 
བ་ཡིནནོ་ཟེར་འོ། གཞན་དག་ན། ཆོས་དྭབུངས་ཀུནུ་འགོ་བར་ནོ་ གས་བས་མེ་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ནོགས་པ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་དཞྲེས་བཞད་པས་པ། ་ག པཞི། གཞུད་འགེལ་ནམས་སྲུ་ཆོས་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་ཞིིད་དང་། 


]། །སངས་བ་ཡི་ནྐངེ། མ་རོག་བཀ་ཆག་སྐྱསྱི་ཆུལས་ཡིདྱ་བི རང་བཞིན་ཅན ་ཆི་ལས་ལེན་པའི་ཕར་། སློབ་དཔན་གྱཾས། མདོར་བཟོད་པ་གྲསུངས་པའི་དོ་བོ་ 


ཿ ངམན་པའ་མུང་འདས་དང་། ་བལྱ་བ་ཆོ་ས་ རྣམས་ལ་བཤད་ངེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་དན་མོས་པའི་སབསྲས། དེ་བ ན་གཞེགས་པའ་ དེའད་ཡང་དག་བའེ་མཐས་རབ་ ཤེ ་ཞེས་དང་། ཡོར་བའི་སྐབས 
སུ། ་ཡང་དག་བའི་མཐའ་ན་ཆོས་བདངངས་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། གྩོན་གྱི་སྐབས་སྲ། ཡད་དག་བའི་མཐའ་མདག་གུས་དྲུ་བེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནིཏན སྤ་ྕི་མད་འདས་བབ་བརྒྱ་ད་པ་ཞིས་པ་དང་། འདིངོ་ཡདད་་ འེ 


ཧཱཿ 


ˆ ཐའ་རྡོག ས་པ་དང་ཞེས་འདུང་བསས། ཇི་སད་བྗཇོད་པ་རམས་ལས་ཐེག་དམན་གྱཾ་མུང་འདྲས་ མི་བཟརང་ན། དེནི་གཏནནས་མདན་དྲྭ་བ་བ་མནལ། འདྷི་སཐར་མདོནདྲུ་བ་བ་ཡིནཔས་སོ། ། ཆོསྐསདང་ཆོས་ཏིད་དྲེ་བལ་ཡ ང་མ་ཡནཏ 





བཞིན་ཉིདལ་འ དྲེས་པར་བཟབདུས་ཡིནྡ་གི་མའ 
ཞིན་ཤཾད་ལ གམས་པར་མཛདོ་བང ་ཁྲབས་ ཤྱེས་ 


ཞིབའི་མཐར་ལང་བར་ འགྱུར་ པསསོ། 


པནི་ཨྲི་རབས་ཏེ། བསོད་ནམས་འི་ གས་ཡོངས་སྣ་ཛོ་ཊ 
བྱའོ་ཞེས་པའི པའི གངམས་པ་ དན་ མེད་པའི་ ཉེས་པྭ་ཁེང་ལལང་གནས་ 


གསི ེཚབ་ ༈' བས་ག གདམས་ པ་དོན་ མེད་པ་ དེང་ གང་བྲཟང་ཞེན། ར་འཞིན་ཉིད་ཙོམ་ལིནཏེ། བང་ སེམསྤྱ་རིར་ 
ཨས བུང་ ་སྤེལསའ་མདྱཱ ང་པའི ཉེ ཞ་པ 
ཀཙི་ེགས བཅ་ནངགཉིས་ཀའི་མང་འེ།མམ་ ནཔར། 

མཔས་ ཆོས ལས་མ་ གཞིས ཡིག 


དུགྭ་གགམ་་ 
སོཞེན། མ་ཡིནིཏེ། ས་བྱསད་པ་ཐོབས་བའྱི་བངྡའི 


དྲི འདིས་ནཤེས་རབྱ་ཁིས་དབའ 
ལནནོ། མདོན་སྦམྲ་དྲ་བམ་ པལ་ ཉེས་བ་ཅ་ཡང་ ཙེན། སྨྲོན་ཁམ་ས སགས་ རོ་གས་བར་མྱ་བས་མངནདྲ་བསན། 
རྒྱནཆད་པ་ཉེ་བར་ བཟུང་ཞས་ དགོངས་པ ཅནཾ་མཱདྲས་སུ་བཤད་དོ། 
ར་རོ། སོབ་ལམ ནའེ་ མངོན་དྲ་ཏེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། མངོན་པ 
ཁསདཔའ་མཚན་ཡེད རིས སངསྐྱ་རས་ནམསྤ་ཚིས་འགོག་པ་ལས་ང བླསད་དགོས་ པར་ མདོ་ལས ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་ པས་སོ། ས་བདན་བ མནཆང་ལ་ 


༦ 


་་མ་ཚ་ 


༠ །གནས་པ་ལནིས་བྱརད་པ་ཞོབ་པའྲིད་སུའདི། ུ་མདན་མངུམྲི་ོ་ཞསསོནཞུནསཐོའ པན་བེད་པའྲི་ནུྦ་ཚིས་གདམས་སོ། གསུམཔནི། ཆོས་དྱབིས་ལྟ་དགྱད་མཉུམ་པར་འཇོག་པྣ་སུ། རྱད་ཁར། ཐུགས་ནིཆོས 
ཉཱ རྣམས་ཐམས་ཅུད་ལ། ཆེ་གཅིག་བྕི་ན་བདན་པ་ཞིང་། ཅེས་པ་ལུར་རོ། འདིསབྱ་དུདཔའང་ཡནདཞེན། མ་ཡནད། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའབ་ནིསཔསྤྱ་རས་ཅིམ་འདུས་བའི་ཡོན་དན་ཡིན་པཞི་བི། གྲྭསམཔ་རྣམ་མེན་ལ་ 


ཤཱུ གཉིསལས། རྒྱུ་མཚནདྲཾབཆི། བཅམ་ལྡན་འདསྐརྒྱུ་མཆོནཆཾའི་སླད་དྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པཞིདཁྱིས་དེ་བཞིན་གེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སདསྤྱ་ནུས་རམས་བི་མདོན་པར་ཞོགས་པ་འྡུས་པ་ལགས 


. ཕི འ +༡- མབ ལྒ ར་ ཅ སྐྱབས ཅ །སྣ འེ ° ༡” ` ༢ ( ?- {+ +7 /"༩། ་ ༢་མབ ༡ ༽ ; ༤ ༣ པ ༥༥2 ༨, ༨༽ ༢ ། ;ྨ རཱ, ; 

¡| །ེས་བའོ། མཚན་དགོད་པ་ནི། རབ་འཔོར་དུ་བཞིན་གཞེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྤ་རས་ནམསྱ་བི་མདོན་པར་ཞོགས་པ་ནྲི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་རྷན་པ་ཉིདྱ་ཀིས་བཝས་ཞེས་ 
སྣྲ།བྱའོ། ཅིཞུན ་གདག་གིསཅན སའོ འང དེད ནགས་གདུ་དག་དང་། མཚུན་གང་དག གིསཆས་མམག་རབྱ་བཅོདབའྲ་ནགས་དདག་དང་། མཚུན་མ་ངེདགུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐེགས་སྲ་ 
ནཱ ་པ་དེའི་ཝིར། རྣམ་བནཾ་ །རྣགས་ནའབྲས་བུ། མཚན་མནྦ་ཆུའོ། གཏིས་པ་བྣམས་པའི་ལུང་དགད་པན། བར་ལ་ལས། འཕགས་བཞིའི མདནདགས་བསྡུས་མུཾའ་ གྲགཿས་བཞིནད་། མདོར་བསྡུས་བྱ་ཆུང་སང་པ་ལསྱ་བད་ རད 






ཐོས་དང་། རང་སངྭསྱ་ཆས་ངང་། བངྡརཱབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངསྦྱ་ར་སྱའི་ས་ལྷ་ཐོབ་བར་འདོད་བས་ཀུང་ཡུམ་ ཡབྱམབ་པརྨ་བའོ་ཞེས་གྲསངས་ས། འདེས་མྤ།ེན་གྲསམྱ་གིས་འཕགས་བཞོའ མདོནྷདོགས་བསྡུས་བར་ཇ ར་ 
འྱམན་ཅེན། མཱ་བསུསནའཕགས་འཚིའི་ སྤངས་ནོགས་བླག་པ་པར་འདོད་པས་མའེན་གྲསམ་ལ་བླམའ་པ་དོན་མེད་ པའི་དཱིར་རོ། གྲསུམ་པ་རུས་པའི་ལུང་འངས་ དགོད་བ་ནི། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ནདྲ་ཞུགས་པའ་སྲ་ལ་སྨོབ་བར་འདད་ 
པསྦ་བང་ཞེས་སགསྦྱི་རྨ་ཆེར་གྲསུངས་མོ།། གཞསབ་ལྤང་གི་དྡིན་བཤད་པ་ལ། གཞི ཤེས་ཀི་དབང་དྲ་བྲས་པ་ནི། མདོ་ལས། མངོན་ གས་སྣུད་བྱེད་མཁྲེན་གསུམ་འ ཟ་པ་དེ་ལྭ། ཟམསཅད་ཤིས་བ་ཉདན། གཟུགས་ལ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དམགྲས་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་རྣགས་ལ་སེགས་པའི་ནན་ཅན་དང་། བྲལ་བཞི་འབྲསྲ་ཞོན་མངས་པའི་རྫ། ཕུང་པ་ཡ་བངག་ ་རྨངས་པ་མངས་པ་ཅན་ཡནན། ལམ་ཞེས་པ་ཞདན། ནུ 






༽ 


ཇི.) 2 ཇ~ 





༤༠༨ ༨ 


ཧིས་ཐེག་པ་གྲསུམ་གྱིའཁྱའི་ནོགས་རིགས་ཐམས་ཇུདྱ་ཊིརང་རང་གྲི་སང་བ་ཁས་དེས་བར་འབུང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐབསྦ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཛོ་གས་བ་ལ་སོགས་པ་མྫ་ཁམ་བར་དེ། ན་ཞིད་མ ་སམ་དུ་ར་ཤ 
་པའིནེན་ཅན་དང་། བྱེད་བའི་འབྲས་ཐུསེམས་ཅན །ཁད་དུ་མ་བྣསས་པ་ སྡུད་པལ་སེགས་ལར་ ད་པ་ཅན་ཡནནོ། ནམ་མྔ།ཁན་ན། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགས་ནས། རྣམ་པ་རང་འཞེན་ ཅྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་བའེ་རྣེན་ཅན་དང་།། 


| ‰& 
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ཡུ 


2 
¿. དན 


༡ འདེལ 


༄༅། །འབྲསྲབུ་ལ་དོན་ག 


གཔ དང་། ། ཐངས་པཅི ག་པག འགག ཟག་མེདྱ་འི ཡས་ཅིས་ཡིདྱ་ཁི་རང་བཞིཿྩྱཀྱི་ལཱསའེ ལེན་པའི འི་ཨཆོ་མས་ ན་ཀ ཏིད་སྔངས་པ་ཅན་ཡྲིནནོ། གསུམ་པ་མྔངག་བྣམ། རྒེ མཁེན་གྲསུམ་ཆིས་འཕགས་བཞིའི་ 


དི ལྣབསན་མདུརུརྣ 


པི དགོས་འབེལ་དགུ་ གེས་དགོས་སོགས་ཆོས ད་ན 
སྨ དགས་བཙབནདཝད། ཨུར་བྲག་གི་ དདགོས་ཨེད་ན ནྭ་སཾ་བས་དནདུ་མི་གཉེར་རོ། ྔདོྱ་བསགས་ཡད་ཁང་བྷམན་བཅོས་ འདི་དང་འདེལ་བ དྭ་སམ་པའི ཁི་དོགསཔ་བཞི་བླ་རོག 
ཀགོས་འབྲེལ་ངག་གིབངོདྱབ་ནི། བསནབཅོས་ལ་ཡོད་པའིདགོས་ སོགས་ཆོས་བཞི་བ་ཡིནནོ། དགོས་པནི། དྭོ༔ དག་པ བསལ་ བ་དངདོན་འགྱུར་ཚ ཅིངེ་ཚོམ་ སྐྱད་བའོ། ཉིད་དགོསནི། རྒྱན་ལ་ འཇུག་པ ཡོན་ལ། འབྲེལ་པ་ནི། ཤུགས་ལ་ བསྐནཏོ། བསྙུན 


༈ལས། གཞན་དོན་ནི། ནམ་མ།བའི་ཁམསྤྱ་ཀི་མཇྲས་གྲང གངུགས། པའི སེམས་ཅནྷ་ཧིདོན་ལེ རཾ་བ་ཇྲི་སིད་བརྩ་ཆུནམི་འཆད་པའོ། རང་དོན་ལ་ཞོགས་བནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ ཟོ བུར་དྲི་བྲལ་གིཆས 





གས་པའི་ཆུན་ཐོར། མངོ དྩོན་ནོགས་པ་པལ་ཛོ་གས གསུབན་བྷསུན་བའྲ་བདད། དད་། གཞུ་དང་བ ཞེནུ་པོ་དང་ནཱམ་པ་མཐའད་ དགངོད་བུ་བྲས་ ས་པས་ས། གཉིས་པ་བ ན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས 
ཅོས་ལ་འྔརག་པའ ཞིགགས་ལོག་དོག་ ནི་བསལ་བའི་ཆེད་ ན་ད། བཾ དན ན་པར་ཡང་མེ་འ མིའླཅར་ལ། དགོས་བ་མེདན་མི་འ གཅཾང་ 
ངོད དྲདུ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞ་བོ་བྣམན་པ་ཡེནནོ། ་ཡང་ 


\ 






།ཏ་དགོས སན དུན ྟ་ག་གས་བ་ྱསདྲ་གས་ 


མདོ་དོན ཊིཆེད་ 

ཆོས་བཞི་ལས་བ་ངོདབ་ནི། མདོན་བད་ གྱར དེ འདེས་བཞད་བརྲ་བབ་ཡིནབའི་གུན། དགོས་པ་ནི། མད་དོན་བདྲབགྱྭཱཏོགསཔ་སེ། དེ 

དྲུ ཅོས ད་ཤ ཞིལས་བཟད་བི། མངན ཙབ ཅོོ ཆི ་ ན་གཏེར་བ གཞན་མེད འི་ང ཟམ ཤེ གི གྲ སི གདི ˆ` དའ གདན་བ༔ ས་པ 

ྦ འགྱུར་རཞནམ 

འུ དདགིབྷན ཨུག ཟུ དན སེ ༈ དགོས་པ་དང དཱ ས་པའི་ཡད་ད་ ས་བནད་། བྲལཆིད། གདའ འི འགི ཞས ཟོ གོས་པ གས་གུཟངས་པ་ཇི དགོས 

ཟླ ལི ཁའི་ཡནལག་ གཞུན། ནམ་བཅདད་འཇུག་པ་ གསདོགས་པ་བསམ་དཞྱིུ་དང། མནན ན་ཇི བ ་ གསན་པ། 12) སྲ . མི 
ཁུད་བར་མེ་ཤེས་བ ཝ་གོ་སདམན་པ་ དག་གིས་སོ། ་གང་ལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཊཱ མནན བའི ཞི་པདུད་བཞི་ལསྤ་ཆལ་བའི་ བྱམས བསྲལ དན 






༣། །བཅོམ་ལན་འདྱ་ཆས་པ་དའབྲིད་དང་མདོར་བསས་ལ་དད་པཞི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགསྡ་རེ་ཅན་ཉིདྱ་ཀྱ་ཆལ་བའི་ལུམྱ་རས་འབྲིང་དེ་དང་། བླམས་བདེ་ལས་ཤེརྦ་ཕིརྒ་ཧི་དར་མངོན་ཏོགས་པ་བྱརུདྲ་ཀ་ 
® མ་བ་མཐའ་དག་གསལ་པར་མཛད་ཟིན་པམ་ཡིནནམ་སྣེ་ཡིནཔས་སྟོ་ནམ་དའོ། གཉིས་པ་ཙུ་བ་ལ། ཆིག་རང་དང་པོ་གཉིས ་ཀིས་བྗརདྲ་བ་བླནཅིད་། བར་པ་བཞིས་ཞིད་དགོས་དང་། ཐཱ་མ་གཞིས་ཅིད་ཀོས་པ་བསྟན་པ་ཡེནནོ 
 རྔ་ གྲ་སུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། དགོས་སོགས་བཞེ་ལས་དང་པོ་བ་རད་ ༥ཤ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲང་བསྡས་པ་གསུམ་ལས་ བརྗིད བརྱ་བིུད་དཱ་བུན་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་འདི་ ་འརྗཾང་བུཏྲ། སཱཞག་གིས་བྷསཊ 
། ཞེན། བཅོམལནའདས་སྣ་ཛ འཕལ་ཚི་ཆོལྲ་ལ། གྲསུང་ཇེས་ས་བསྣན་པའི་ཆོ་འཕྲལ། ཐུགས་ཀུནབད་བའི་ཆོ་འྤལལ་ནམ་པ་གྲསུམ་བྱིསའྲག་བ་མཐའ་དག་ལ་ག མས་ངགྷ་ཆེས་སྭུ་དཱནཔར་མཛད་བ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། གང་ལས་བླད་ 

ྱ ཞེན རྒྱལ་བའི་ལུམ་གྲགམ་ཆར་ལས་ས། བསྣནཔ་དེ་ཉིད་གང་ཞེན། སངསྐ་ཆསཏིདྱ་ཏི་ལམ་པྣ་དེ་ནརྣམ་པ་ ཐམས་ཅེད་མྱརན་པ་ཉིད་དོ། འདེས་མཚོན་ནས་མངོན་པརྡ་དོགས་བ་གཞན་བ ན་ས་བམས་ཅད་བཛདྱ་བརྨ་ཡུར ལེན་པ་ཡནན། 
འབྲེལ་བ་ནི། རད་པར་བྱེད་པ་བྭ། ནཅོས་དང་བརད་བརྡ་པ་མདྡོརགསཔ་འབསམཔ་བད་བཞ ཆཱཾལ་གྱེས བྱམས་པས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་ངག་གོ། དགོས་པ་མ། བྱང་ཆུབ་ མས་ངཔའ་མདོན་བར་བའདོད་པའི་ཤེས་རབ་ ་ཕ་ཧཱུའུ་ཕྱིན་པའི 









|: དོན་ནམ་མྱའཉན་ཅི་ཆོས་བརྲ་རུབཀིསེམས་དངྱ་དཱབ་པ་ལ་སེགས་པའི་ཉིད་གྲངས་བཨསྦཀིས་བདྲེ་ཟག་ཏུ་དོགས་དར་འགྱུར་བ་ནི་བསསན་བཅོས་མདོན་པར་རོགས་པ འྱི་རྣན་ཆམ་པའི་དགོས་པ་ཡེནནོ། འདི་གང་གི་ཆེད་ཡིན་ཞེ་ ན། དགོས་པའི 
ྒ ༈ ཡད་དགོསཔ་ཏིད་ད་གོསྤ་ཀི་ཆད་ཡེ་ནནོ། ད་གོས་ན། རྣམ་པ་ཐ་མས་ཅད་མདོན་བརྡ་ཛོགས་པར་མདོན་སྐམ་དྲ་བེད་པར་འགྱུར་རོ། གད་ན་འཕྲ བེུད་ཡཱ་སེགས་པའི་ ཡྱིརོ་ལ་བ་དང་ཅག་ཤོས་ནད་པའི་འདོད་ཆཊ། 
དངྲ་བལ་བ་གཞན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བངག་ ད་ལལ་གོམས་པར་མྱ བྭ་པ་ན་མསྦའི་ བས་པ་དང། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལེ་སོགས་པ་ཤེ ག་པ་བ རི་མ་བས་མ་ ངས་པ་མདན་བརྡ་ནགས་བ་བརརརད་ཡྲདག་སྲུ་ 

, རྫོགས་པའེཀོ སྐུ་ཞིག་གིག་མདོན་མམདུ་བེེན་ཅེན། བུད་རུབ་གམས་དབའརང་དང་གཞྩྱ་བི དོན་གབ་པའི་བབས་རང་གིས་ཁང་དྲུ་ནུད་བས་གནན་ཅི་ལའང་མ་རག་པརྦ་བར་ནུབྱ་ཆུསཔ་དག་ཁོ་ནས་སོ། རྒྱ་ གང་ལགགེན། རིང་བའྱརྒྱ་ནི། རྣ 

2 །མྱའེནྱ་གི་ཆོས་བརུ་ལས་དང་བློ་བངྲ་རུབྱའི་སམས བོ ཚཱནབལ་སོགསབྭ་མལབཟིའ་ཐགཔལ་དམསདི་ོའན་པལ་ོགསཆོསྱོད་ཅུ་བའའ པཱོང་པ་མདོའི་དོན་མང་ གར་ཚོགས་པརྱྱརངྱའིབདག་ཧད 
མ་ལུས་པ་ཐོས་བསམ་ཟིག་ཤེས་པས་ཧམས་གྲུ་མོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བཞག་པའི་་ བག་ཆ་གྲས་ལས་བྱང་བའི་དན་པའཊས་པ་ལ་ལེགས་བར་བཞག་ནད་སོ། ། ཆོས་རྫྱོད་བརུ་ནི། རྣམ་མཆུནྱྱིཆོས་བརུ་སཱེ། འགྲེལ་ཆན་ 


 །ཞུས། སེམས་སྐེད་དང་གདུམསྲལཱ་སོགས་པ་ཞེས་འབུང་བས་སོ། ཉེ་བའྱི་ཆུ་ནོ། ཆོསྦ་ཁིདྱིངས་ཀླདའྲོ་བྷ་ཚོགས་པའི་མཆན་ཉིད་ རཱ 
བཅས ་རང་བཞིན་ལ་གྲསམ་སྟེ། ཆུས་པ་ལ་དད་པལ་བྱསད། བརཔ་ལ་དདེ་པ་ལྭུ་དུག །བམས་བ་ལ་དང་པ་ཁ་གྲསྭ་མདཱ་བཝཱ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཞིས་ཞེ། བྲམས་དོན་འམ་ནམ་གཞག་དང་། ཆིག་དོན་ཡན་ལུགྱ་ཚས་བཤད་དོ། 
༧ དང་ ལ་བཞིཝེེ། དགས་པའྲི་ནོནབ་ ཞསྦ་བུའ། བཞད་བུའ་དགཏེ་བར་དགོད་། དེ་དག་གི་སཁྷམས་པའི་དོན། ཅུས་པར་མཁལ་བཞྱིན་མཿ ཞྭ དུང་པ་ནི། དེ་ ར་འྗངགི་པའི་ཡན་ལག་འཕྲལ་ང་ལ་ དགས་པ་བཿཏ དཟན་ནས་ ཤེས་རབ 

གྱཕ་རོལྭཏྲ་ཙིན་པྭའྱི་རཱམ་པར་བཞག་པ་གྲུསངས་སོ། གང་གིས་ཞེན། ཆིག་ལྤེའརྱ་བསྔ་བཅྲོ་ལས་ས། ཇི་ལརཆེན། ཚིགས་བརང་དང་པོ་གཞེསྤྲ་ཤིས་མདོར་བ ན་དད ུག་མ་ནམས་ཀིསྱ་ཆསཔར་བསན་པའྲི་ནུལ སོ། །དགོས་པནི། 
ན་པ་པ་དང་། འཆད་པ་པོའི་དགོས་པ་གཉིས་ ུས་དོ། དེ་ལངང་པོན། གདུཡྱ་བ་རམསྤ་ཀྱིས་ཆེགཞུང་དུས་ བཅོསྤ་བི་དོན་རགས་པ་ བདྨ་བགྲ་ཏྲ་ནོགས་པ བྱམ་བཁེྫིཿ ་རོ། གཉི ས་པ་ན བསྣན སྦ ཀདོན་ནམ་པར་དྲབ་བྱ་བྲས་པ 
ཱེ ལུས་དང་མཐུན་པར་མའཛིངས་པ་ཏིདྱ་ཀིས བཤད་པར་བྱ་མབའ། གཏཾས་བ་ལ། ལུས་མདོར་ བསྣན་པ་དང་། ཅུང ་ཟད་ཕ་ནཱ་བཞང་པའོ། །དང་པ་ལ། ཇྷ་ནར་བཤདབ འྲ་མུལ་དང་། དངསཔ་བྱརདད་ཕྱེ་ཕའ། དང་པོ་ལ། བཤད་དོ། ། 


སར་བྱང་དགའ་བདུང་ད་མ་མེདཔ་ལསོགསབ་ཉོགས་པའི་དིམ་པས་སོ། གྲསྷམ་བ་འཇྲགྲ་བ་ 
དན 


རོ 


གཾ 





གདམ ཆེག་རབྱོ་ལརོལ་དྲ་ཚུན་པའོ། གང་གིས་་སྒོ་ནསན། དངོག་ བོྱད་ལིནསསོ། རུ་ལནི། མདོ་ལག་ཇི་ཞཱར དསན་ཡད་དག་བདདོ། མདོ་ལས་ཛྭལར་ ་ན། ལེ་བྱཅདམ་ལུ་ན། ཟྲེ་གཞིའི གཟོག 
རཱ གངན། ཞེག དའ ལྤ་འསྒ་ནམ་མྱ་ཏེན། མ་ཐའ་ག མདག་གི་ལྲེ་འསལ་ཨཤེས། ྱོདཔྱད་འརཅ སས ་ འན་ིདྱ་ཀི་ལའས་ནམཀུན། ཐོབ ་དགུ་པའི་ སྐར་ཆུ རཾམ་གཾསའྲང 


2 


རོན་གྱི་སླ་སབསྙུན་བཾའ་ཁུཾར་རོ། དང་པོ་ནི། ཧོ ཁྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སཾགས པའི་གཞུང་གེ་ཚོགས་ནམས་ཡིན་འ། གཞིས་པཞི། ཆོས་་བཞིན།མེད་པར་ ོགས་པ་ཞ་ེརབ་ མཐྲོད་ ་ བཾ སྡུས་པནམསསོ། གསུམ་བན། ། 
སྱརས་སའི་གཉིསྲུས་མེད་བའི་ཡེ་ཞེས ་མ་ལྭདྲལྐ། ༈ འཾངེའི་མཆོན་ཏིད་ རར ད་རབྱཀི་མཐར་ཕིར་པའོ། གཞུང་དང་ལམ་ནི་བཏགས་བ་བྱད ། འདོགས་པའྱི་རྒྱ་མ ནོན གཞུང་ནིདེ་སན་པ་ ་པརྱ་དེད་བ་དང་། ལམ་ 
སི ས་མ ྱཡིན་བཞྲི་པར། ད་གོས་པ་ ེ་ན་ྲསཏར་པས་ གཞུད་ལ སགས་ཁིག་འཇུག་ཅིད་འན་ བསག་བ་ཤེས བའི་དེན་ན། དངོས་ལ་གནོད་བད། ཇི་ཀདབཤད་པའ འ་མཛནཉིད་འངཡ་ ན་པའྲི་རུར་རཾ། ། 





¦ བ་ལབླ་སབ་པའི་ ལྤེའུས་མཐར་ཤིག་པ། བླབ་བ་ ཡོངསྲ་སུུ་ཛོགས་ བའི །འསྐ་དད་རིག་ན། བསླབ་ དབས་པུན་ལ། འི ཆོས་ གུར་བཤདདོ། འདིར་ང ཕྱིར་ནི། གཞུངདང་ལམ་དང་འབྲབསྲ་བུ་ ཁས་གྲསུམ་ནེ། གསུམ། འའ | 


༥༨ 


ཧི །ག་ལ་ཆེནལས། གནས་བཅས 


༤ 


ཉིས་སུ་མེད་པའི ཡཤེས་སྒྱམལྟ་བྲ་ནི་དངོས་ཡེནལ། དཾ་ཐོབ་བ་དད་ རྗེས་སུ མཐཱན་བདྱཾ་ཧིས་ན་ཆོག་དངངག་གིཆོགསྦ་བི་གཞུང་དང་། མཐོང་བ་ལ གོགས་པའིལམ་ལའང་ཞེསརབ་ 


#ྷ ༅ཾད་རལ་ཏཱ་ཕུཾན་པཞེས་བྱ་བནེ་བདུགས་པའོ་ཞསས། ཟླ་བགགས་པསྱ་ཁང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དེ། ངུགའ་སེལ་ལས། ཕ་པས་ནའོན་མོའསཔ་དང་ཞེས་བའྲིགཔ་པ། `¬ ཨྭ་ལུག་པ་མུངབ་པ་མངའ་བའི་རང་བཞིན་སངུས་ 
4 རས་ིདད་ ཅུནཔན་དེདལན་པའོཞསསོ།འདི་ཞིདདོན་་གནས་པ་ཡེ།རབྱ་ཀིམཐར་ཕྱིན་པམ་ཐོགཔའ་ཞས་རབྱའིཔརདྭ་ིན་པརའགལ པའྱི ལརོམྲྲ་བིན་བཞ་ འབའ ར་བག་པའི་དོན་ནག་པའྲ།། 


དས་ 
£ 


ཁ་ལ། ས་ གའ རང་བཞན། གྲངས་དང་གོ་རཾམ་ སྲ་བའོ། དང་པ་ལ། རྣམ་མྲེན་ལ། མཚནཏིད། མཚན་བ། མཚན་ ཞིའི་དྭབ་བ། ས་མཆོམས་དང་བཞི་ལས། དང་བ་ནེ། བདེན་གཏིསྱཀིནམ་པ་མ་ལས་པར་མྤའ ་པའ་ཡགས་སོ། གཉེས་ 
བས་མི ཅེས་པ །གཟམ་པན། ཇིལ ཇི་དཔམཆེནཔ་གཉིས་ལས། ནང་པ ཆས་ད སམ་ཐལདག་ིབ་མཛན་བཨཉགས་པའིཡ་ ས་ཀ མ་ཡ ཆས ཏངཞིསམ མས་པ ག་ན 
ཅེསྱ་བ་འདེ་ལྡུ་ད་འབའ་ནམ་པས་ས་ཞེས་པ་ལརར། གཉིས་པ་ལ། ཤསྱ་བའྷི་ན་མཔ་མྲ་ལས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲསཁྱེ་གཙོ་བོ་མྱན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ཆོས་ རམསྦ་ཀིངོ་བྱོ་ཆུ་འྲབས་མ་ལསབ་མྱའེན་པའི་ཡེ་ཤས་ཏ། རྣམ་པ་ཀང་ 
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ག་དང་། རྟག་གང་དག་དང་། མཚ་ནམ་གང་དག་གིས་ཆོསྣ་རམས་རབ་ཏུ་བརོད་བའི་རྣམ་པ བེགགདང། གས་དདག དང་། མཆོན་མ་དདག་ །ད་བཞིནགཤེགས་པས་ ༈ གཉིས་པ་ན རམེ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ི 
དགུག བ་མདོ 'མདོན་སམ་དྲ་དོགས་པའི་ཡེ ཧེ འདེར་ནིདེ་ཞིད་དོ། མའེན་པའྲི་རུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྣིང་ སིང ཚུས གཅི་ག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མའན་བར་འདོད་ད། བདེན་གཉིས་ལས། མཐཉན་པའི་སྐད་ཅ གཅིག་གིསན། ཤེས 
འི་དིཁ་འབོར་ཀུནྲ་བབ་རཱན། ། ཅེས་སོ། སློབ་དབན་འདེས་ནེ། མ ཞམ་གཞག་གྱིསྨ་ཅད་ བིབ གྲ་སར ཅན་ག་སོ་བ་ མུན་བས། ཟོ བློ་སཾ་ ོས་གྱའིན་པར་ དྭ ྷེ བུགས་གཞུམཔར་མབཞུག་པ་མ མམངའ་བྲས་ 
གཞག་ཡས་སྡལདབལྲེའྡ་ཝ་མཞིཔའེ གས་མའཁར་དྱི མ་ལར་བྲཟངང་༽ བཞ་བན མཆེན་ཏ དདཔ་སངསྦྱ་རསྔཁིཿ།ང ནར་ཤད་འ ལ། ད་ལ། ཆེསུ་མུབུནཱ་བྲ་མོ་ལ་མནའང་ཡོང ང་ད ཨ་ན བ་དང་། ས་བ གནས་ 
ད་བའི་བསྦཆས་ཚ ཀྱ་སྨྱན་ཐབ་ བར་བཤད་པི་ཝྱི་ ལིར། ལམ་ཞས ལ། མཆོན ཉད་ན། ལྨཔ་ གྲསུམ་རང་བཞིན་རེ ད་བར་མདན་སྭ་མ་ཏུ་དོ གས་ པའིཡ ཤགསསོ། མཆོན་བཱནི་། ལམ་ཤེས དདོ། ར་བི དའི 
ཐེག་པ་གྲསམ་བིདྲང་འས་གསུམ་ མོ། ས་མཚོམས་ ཐེག་ཞེ ལ་དག སཔའྱི་ཆདལ་ཡོད་དོ། ཚོགས་ ྕར་མཡོད་བརའདད་པ་ན་མིའ་ པེ འཕགས་ ས་ལམ་ལས .ཡམ་ མཤིསམཔས་ོས་ བཞད་བདང་། 
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ས་  ཟནདདེནས་པ་ལརོ། 


ད ཐ་སྐང་བ 
ཌཱ 


།།། །ཞན་རང་གིལསྟ་ཏོགྲ་བུལ་མཀྲབམ་བའྲི་ཆུལྱཅིས་ཤེས་དགོས་པར་བསྣནཔའྱི་ཙི་ཏེ། མདོལས། ཟམས་ཅད་ཤུསའ་ཞིད་ལཤེས་པ་དུ་མཐོང་བས་བཞུས་ནསདའཞེས་བའིའྭའེལ་བར་འབགས་པས། ཇེསྲས། 
ཧཾ བ་པའི་ཞེས་པ་བ སམ་བའིདནྲོད་མཐོངབ་ཕོསལ། འྭབལབའི་མཐོང་བ་བསམ་བའི་དནྲད་ེས་པྭ་ནོས་ས་ཞེསངང་། འགེལཆེན་ལསཀང་། རང་ག གས་པའི རྗེསའབུང་བའི། _ ཇ་རཱཨ་ཞིག་གིས་དཔག་བདྡ་ནས། །ཊསུད 
གཞི་ཞུག་ལ་མཆན་ཉིདན གཞི་བདུག་མེད་བར་མདོནོ་སམ་དྷ་དོགས་པའི ཡཞེས་སོ། ཉནརང་ཁོཿ 


རྒུ་ཞོག་གུར་པ།། དེ་འ ཆད་ད་ ནིདཀའ་བ་ཡན། ཞྲེས་པ་། ངསྲསུམཛོད་ནཱས། དེན་སི འྲི་རུལདུ་ཞེས་བཙམ་ ཤེས་གུབཀག་པའི་ལར་རོ། ཞི་ཞེས་ ། གྭ 
ལོ ཤན བྲོ གཞན་དག་གཞི་ཤེས་ཡད་བསྐ་ ན་རང་གི་ལམ་ཡུང་ཡོདདེ། གང་ཟགག་བདུག་མེད་ ༥༥ རོགས་པའི་རིགས་ནི་གང་ཟག་གྱི་གདལ་ཡོད་བྲང་ཉན་ཐོས་ཀི་ 






༧ འགྱུར་བས་ས། ཞེས་འདེད་དོ། རཾགས་རིགས་གཅིག་པས 


ལམ ཏོན་ྱ་ཡ་གཞནཔའི་རིགས་ཡན་པའི་བིར། གནནདུནཉན་བེསྲ་་ལོས ངཡིནདད་ རད་སངསྦར བི ལམགང་ཡིན་གཞེས་སོགས་དང་། ཁེག་པ་གྲསམ་ཆར་འབྲབ་པའྱ་ར། ཞེས་གསུར་སབྲ་ནམས་ལི་འཐད་པར 
ཨད་བད་ཏན་བོས་ཅི་ཐེག་པམཚན་ཉིད་པ་མ་ཡེནཞེ། ངེ་དག་ནེ་ཐེག་དམནྱསི་སོབ་ལམདང་མི་སོབ་ལམ་གད་དའང་མི་རང་བས་སོ། ཉེན་ཐོསྱི་ཐེག་པ་ཡེན་ཡང་ཐབས་ཀིས་ཟིན་ 


 པཞ་ཤནོས་ཀྱིཐང་ཆུ་བཅུབཟོད་པར་མེེདདོ་ཟེར་ན། དེཏི དྱ ིཀན་རང་གིདེགཔའིདེན་མི་གན་སོ། ྩེཉེ་བཟྡཅད་ཞེས་བཞོད་ནཏན་ཐོས།དང་རང་གྲབསྦྱསསྣརམསྦོན་ནོཞས་ྱབང་བཆུ་ཞོནནམ་ཞེན།དན་གཞི་ཞེསརེས་ཏནདདགེ 
༈ 


༽ རོ ( 'རལ་༨ང་ར། ; དྲ ལེ ཅི་་ 1༡-་ལྲ ྲ ཛ་ཡ 
མདོན་ནོགས་བླམས་པའི་བངས་ཡེཌྱ་ཟཱི། གཞི་་ཤེས་ཐམསངད་ཞན་རང་གི་མངོན་ནོགས་སྲུམོན་བ་མིན་ཞིང་། མདོད་ཧེ་དྲྭ་ཀྲི་རླུམ་བྲ་དདྲ་དབང་གཞི༽ཤེས་ཞན་རང་གི་མངོན་ནོགས་སྡད་བུད་དུ་གསུ་འསག། གཞན་དུ་ན་གཉེན་པ་གཞིཤིསྱ་ཁང་ཉནནང 
| ཉོགནྭ་ས་ཡ་པར་ཁྱགར་རོ། བ་ཞིག མཁྱར ལ རྩེབན་པ་གཞན་བའི མཆེང་པར་ལདེ འར་མིའགདད གཞིའས་ སས་གྲུམ་པ གནིནླསམང་དོགསམིའརྱ་འི་མཐར་བག་མངའ་དཀྱ་འིར་དད། གཞི་མྭཏེན་པགྲར། 
ཙཱ ཟྱི་རམ་པ་བླསམས་བས་འདསྡ་བའི་གནསྐ་སབསྲ་སྐ་དོགས་བ་ཉིངམདོནདུ་འགུར་བའྱི་པུར་དང་། རྣམ་མྱ། ནྷ་བྲིརམ་པ་སོན་བན། ཀུན་མ ད་གསཨདཱ་ཁསན། ཞིས་སོགས་མངད་གྲྭམངུས་བའྲི་འ་རད། མ་ཡིན་ཧེ། ལམ་ཆི་བདེན་བཞི་ཇེས 
ཤཱ དྲ གབར། ཟམའླབ་བབས་སོཞེམ། དནིའ་གས་པ་འོག་མ་ལ་ཡོད་པྲ་རེསྲ་སུ་མཐུར་བར་སྣོན་བ་ཡེནྱལི། མྱ3ན་གསུམ་ཇེས་མཛུན་པར་སྟོན་པ་མ་ཡེ ¦ 


༡_ 30 


ཞྭ ལཿཐ།ཤེསྱཀྱི་ཚདྲ་སང་ཡང་འད་ རྣོགས་བར་བླུའོ། མཆོནྭ་བཱ་ན། དནས་ཐམས་ཅང་ 
ས་པ་ཉིད། ཅེས་སོ། དྭང་བ་ནི། གཞི་གང་ཟག་གེ་བངག་མེད་པར་ནོགས་བངང་། ཆོསྱ་འི་བདག་མེང་ནོགས་པའོ། དང་པོནེ། མིཾ་དག་ལ་སོགས་བཅདག་གྲི་རམ་པ་ཅནནོ། གཉི་ས་པ་གྲ་མའགས་སོགག་རང་བཞིན་སྙེད་མེདྱ་ལིནམ་བཅུ 








། ཏཱ སམཆཚནས་རེ་ཧུར་ཐོབ་པའི 


ྲ -- -¬ `- 1 ྲ ༨༩ ཏེ `~ ༢6 ཤོམོ་དོུབ་ནོསོ་ལོདོ་ ྣ | ༢༥. ` ༤ སར ` ༽2 ༢༤ 
× ༄༅། །ན། ཡངན་མམྔབན་བགས་ངང་ག པ་གཞི་ཤེས་གཉིས་སོ། ས་མཚསས་ན། དད་པོ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ ད། ནྔ་མཀུན་ལ་མཚན།ིདན། མྔའེ་ནགྲསམ་བྣསུས་ནསབསྒོམ་བའྲི་རལ་འབུར་ར། མཚནྱ་བ་ན། རྣམ་ཀླ་ནམངན་ཛ་གས་ཏོགས་ 
བུ་ནེ། རྩེ་ལོར་པྱི་མ། ཞིས་ས། འལམ་རཱེ་སྦར་སོགས་བཞིའོ། ས་མཆོ་མས་དོད་ནས་ས། དབང་རོན་ཁ་ན་ལ་འཇོག་པ་མེའཐང་ད། སྦྱོར་མཐོར་སོམ་གྲསམ་ལ་གནས་བའི་དབང་པ་ནུལ་པོ་ནམས་ལ་རུ་ཝུར་མད་པར་ཐལ བར་འགུར་བས། མཐོད 
ྭ སང་དང་སྒོམ་སང་གི ཉུན་པོ་མེད་པར་འགྫན་ལ། མའོང་ལམ་པ་དབང་ ལ་གྱིས་མཐྲོད་ལམ་རྩ་སྦྱེར་མ་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། མཐརྦ་གིས་པ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཏཾདན། འཕགས་པ་ལྷར་ན། ཆོས་བྲརུ་གྲསམ་ལརིམྱ་ཟེས་སབ་པའི་ནལ་ 


འབོར། ས་མཚམསན་ཚོགས་ལམ་ནསས། སླབ་དཔོན་ལྣན། བརུན་བྲཐབ་བའིདོན་སསོ་བ་དང་བྱམས་པ་ཏིད་ད་དགས་པའི་དོན་ན་སུས། གོར་མ་བཞིན་དྲ་བགས་ཞུས་བྲསམ་བའི་རལ་འབོར། མཆོནྲ་བ་ནི་མཐའ་ཆིས་པའོ། ད་བ་ནི་བྱརུགསམ་མོ། ། 
ཐབ་པའི་ཇེས་ཐོགས་ནསས། སྐད་གཅུགམལ་བཞལས། མ རོའ 


ནཏིད་ནི། འཕགས་པལརན། ཟག་མེདྱ་ཆས་གཞིས་དོགསྲརུལ གཉེསྱ་བིས་ནགས་པའི་ནལ་འབྱོར་མཐར་ ཐུག །སཱབ་དཔན་ལཱརན། མྭནགསུམ་ 


༢ུར༢༩༠༡༦༠འ་༤༢༧པཿཿ:༢༠།ུ་༢༢ནཿནཆ༢༢༢༤༢༠༡༤༡ད།རཿདདུདད་དུད་ས བོར་རོ 


ཞསྭ་དམ་པ ་པ་མཐར་ ག་པའྲི་རཱལ་འབུར། བོའོ རྭ གཅིག་མངོན་ཇོ་གསྭ་བུྨ་རབ། ཅེས་པ ངྱབེ་འན ་བངོ་དོ་ ཅི་གལ་མཚན་འི མའ བའི་ཆ་ ས་བཞྲིའོ། གོས མ°འནའ། ཆོས་སྐ་ལ་བ ལས། 

- བས་་ རེ་བཞི བྱ པའྲ་ནམ ཅྣནེ་མཐྦར་བྲག་ །མ ིག་ ཆི་ཆོསྤའི་སའོ། དེབ ནི་སྐུགསུམ་ཿ ཅེས་པའོ སོར་བ མོས སོ གྱྭ་མ་འཞི ཅོ ང་ལ། ིནལསནི་གཉིས། ཨུ སཿ 
]ལ་ཡོད་དངྱབ་བ་ བྲོ ཡལ་ཡོད་ ཞོ། ངང་པོ་ནི། སཏསྦྱརསི་ས།ཁརར་ཡོངལ། གཉིས་པནི། འ འསདང་ལོ་པའི་སཆས་ཡོང་འོ། གཉིས་པ་གངས་ ་ལསནི། ཅ ལའ “དརྦ་ཧྲིལཾས་ ཡལ་དདོམཔོ་ རུངས ན། དོནདུ་གཉེར་ བྱའི ཉྲི་བྱངྒརཱའ་ནཾ། ཤེས་ 

ཉཾ ཏུའི་ུལ་གསུམ། ཧམསྦསཡེན་བའི་ལོར་པ་ བཞི། རྗིས་བའྱད་་ནར་བནགརབུ་དགསཔྱི་ིརོ། ཆི ྱི་ི་ེ་མཐར་ཡིན་བ་ལ་འཇུག་ཕུལ་གོགས་གུ མ་དགོས་ཤེན། ཤེསྤ་བའི་ཡུཡ་མ་ནོགས་པར་ཕུར་བུ་ཤུགས་སུ 
ལེན་མེ་ནཱས་ཤི ང། ཛླུ་བཏམས་སྲ།སྣ་ཁངང་འུད་འབུས་ བམ་ ཐོབ་ལ། འབ་བའི་འབྲས་བ་ ད་ནྭ་པུར་བཞམསྲ་སྤྲ་བངས་ པ་དོན་མེང་བསས། ཤེས་བའི་ ཞྭ་ཡུལ་ལ་གསུམ་ སྐུ་ཡནཱ། དོག་མར་འབས་བལ་བ་སེད་ དྱ རྒྱ་འནན་ 
་ཱ ངེ་ལ་མེ་ མནྱ་ངོགས་དང་ གཉེན་པོའི རའ་གསབ་བ་དགོསཔས། ུམ་སནསམཁེནདང་། འེས དང་། གཞི་ཤེས གསུམདུབསནནོ ཅི ཏེ 'ཅྱིན་ཧམས་སྲ་ ན་པའི ཡུར་བ་བཞི ཞིར་བཞེག་ ཅེན། 





_ ° རུ ༅། །སློབ་དཔན་ལྟརས། དངདདྱབབའྱ་ཁིར་ཞོས་པམ་ཞི་ཙུར་བ་མེདན། དབད་ཤོབ་པྱ་རེོའི་སར་བ་ིའྱབུངས། དེ་མེང་པར་མི་མཐན་ཚོགསཉོན་མོངས་དང་ནམ་ནོག་ང་མི་ནས་པས། ངབངྡདྲ་ཕེད་བྱ་མ་འྲབས་ནུས 

_ |] །ཀྲན་དང་རྩེ་ཧཱུར་བསྙཱནཏ། མི་མྔབུནྡྲ་ལཱགས་མཱངསྦ་ཀང་ཝོའི་ནུས་པ་མཐརྡ་ཐུག་བརྡ་བ་བའྱི་བུརྡ་དུ་། སྔར་ཧཱརས་སྲུ་བོད་བའི་ཡོན་དནནམས་གོ་རམ་མ་འཆོར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངནདུ་བིད་པ་ མཐའར་ཆིས་པའི་སྦྱོད་བ་མེད 
། ; ཀ; རླེ ཆ ད་ཅི ག་གཅིག ལ་ཆོསཀུན་མདོན་དྲ་པེ་ནུས་པ་སང་ཅ ་མའེ འ་བ་མའྱུངལྭ། ྣ མང་ན་ྐད་ཧྲུག་མཱ་གྲུའ་གཊ །དའུ་ དླུྷ་རུ་ག་ས་པར་བྱང་ཆུ་བ་བ་མ འབྱང་བས། བ ན་པྱྱ་ཆུ་འྲབས་མ་ཟརྦ་ཐས་པ་དང་མད་ཅེག་མ ༥ཝར་བ་ 

¿4 འསྙན་པས་ན། མངན་པར་རྟོགསཔ་བརྒྱད་དོ། འཕགས་པ་ལཱརན། ཛོ པོའི་སབསྐྱརཾཔནྲི་སཱབྷ་མྲ་ལསཔ་མངས་པདང་། ་མ ནྭ་ཕོགས་སྲང་བའྲི་བིརདྲ་ནམ་ཀུནརེ་སྤྲོར་ ཞི་ས་དགས་ཤིང་། ཡན་ཏན་མངནང་བྱེང་བའི་ཁྱིར་དྲ་ 

༧ མབརྦ་བིས་པ་འང་སང་ཅིག་མ་ནམ་པར་འཆགག། རཆུ་བའིང་གངས་པ་ནེ་འངེ་ཁནར་སྣངང་། གྲསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་བནི། ཐོག་མར་འཇགྲ་ཡུལ་ཐོས་བསམ་ཆེས་གཏན་ལ་ལབ་དགཀོས་པམ་མྲའེ ན་གསུམ་བསསན་ལ། ཕེའང་འྲབས་བྲ་ལ་དོན 

ཧཱ གཞེར་སྱི་ཞྲོ་སྱད་བའྲི་ཕི་རདུ་ ངང་པོར་ནམ་མ་ན་བསརཏོ། དེའད་ལམ་ཤེས་ཞིད་མེདན་མེའབུང་བས། རེ་ཞས་ལམ་ཤས བསུནོ། དའང་གཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་བམང་ནཨེངཔས། ངེནས་གཞི་ཤས་བསྣན། ངེ བས་བསམ་གྱེས་ གཏན་ལལབ་པ 






ྦ འ་ངང་། འབས་བའོ། དང་པོལ་ པ་གྲསཱམ 
་བན་བ ཐྲི ྲས་ལ་མཐརྩ་པིན་པ་ནས་སངསྐ་ཅུས་ཐོབ་པས། བསབ་བ བཤད་པ་ཡ། ཡ་དང ཉིག་པལ། 
སྐོར རའི དན སྲེང རར རིར 
-ུ ཐབས་སྙེན སྙེན་བ་ གད 
-# འའི་རྒུ། འབས་བླ་སྣབཔ ཡི་ན བ་པ། དད་པ ས་པའྱི་བྲངྡ་རུབ་ཐཱ་ བ་བའི་ སྨ་་ ནི། ་རང་གྷིརེ ༣ སྣ་བབ་བའི་དེན་ག ར་པའི་ཆོས་སོ། བསྐོན ི་ོ 
ངོ ། འབིངདག་ལས་ གང་ཡ་དང་པ་ཨྭ ན་སབ བའྲི མི་ཇོ་གས་པའྲི་ིར་ ། དང་ད་ ག་ལ་འཁོར་གྲགན མྡིནི་གས་པའི་གོ་བ་ 
2 22 འི་ཞིང རཾ ོ་ གསྱུམ་པནི། གང་གིདབང་དྲ་བསནས་སུབ་པྲ་བདུ་ པའི་ཆདད་བབ གྲསམམོ། བཞིབ་ཞེ་ ཅེ ཆ་ལ 
གེང་པ། གོཆངང་། གས་ལ ཐེག་ཆནལ་ ཟཱུར་བའིབྱརོནའྲགུ་སྲ་ཀིས་ ཞུགས་པ། འཇུག་པའི་བ་བ་དང་། ཅུང 'འོགྲངུ་མི་མཊཱན་ཐཱཾགས་ལས་ ཤཿ ༨ 









རྱ ཀླདཔུད་བསགས་པལམིམྦན་ལོགསལསྦྱརལ་བ། ངེས་པརའྱབད་པའྱི་བ་ པ་ནམསསོ། གཞིསཔགོར་མཆི ༣ མ་མཆནྱ་གཆོསབམས༠དྱ་ ེད་བས་ནིགདམས་འག་མོལད། 
ཧལ རེ་ལས་གདམས་དག་གི་འབས་དངེས་པེད་ཡནལགའྱབུང ང་བག་གཞིས་མོའ རི་མ་པ་བཞིནབྭསནཏོ། ཟླས ལ་ནཱཁཔ་འཇུག་དྭགོས་བྱས།དདྲ་འད་རི་ག་བ། ནནུས་དམིགང པལྟསའདགསཅདད། གྲས , 
 ཧཱུཊད་གལཔཁ་འཇུངགབའི་དབདད་བསནས་ེ ེན་གགབཞ བཞིནབྱགནཏོ། གཟུམ་པ་ནི། ས་ལཆོས་བང་བའས། ཡའ་ཅནནམ་མཅིན་འཕན་པི ཟུ་ཅསབྷགཞ་ཏུ། སེམས་བྱསེད་ལ་གས་པའི་ནམ་སྱ། ནླད་འུས་ 
།དད་བཅུས་པ་མཐེན་བ་ ། ནགཔ་སམགཅད་ སྦྱབ བཞབ ཐུབ་དཁྲི་དམྲ་གནམ་བནབ་ཏིད་ཅེས་གསངས་སོ། ལན་ཤསལ། ཆོས་མ དོ། ེམདབ་ྡནབ་སར་བའི་ནུ། དམད 
¬ །།རྒྱར་བ། ཀོ། དང་པོ་ལ། ཁམཤེས་བསྐེད་པའི་ཆོས། རད་བཞིན་ བྱེད་ལས། ཤེསྦ་བ་ལམ་གི ཉདོ་བོའོ། དེལད་པགྲ། ནི། མོག་མོག་པོར་པདལ་སགས་ 'དངུ་ཞེག་པའོ། འཞིཔ་ལ། ལ གཞན་ཇེས་སྲའཛིན་པའི་ཁས་དང་ ྦ 
[ཚི བིུ་ལམ་གཉིས་ལས། དངཔོལ། ཞན་ཐོསཨིརགསཅན་ལ་བནདརྱལ་རགབ་པའ་མམདང་ ང་ལ ཙིགས བསྲེ་མི་ལམ་གང་ཡིནཔའོ། གཞིསལ་ལའང་ལླེབ་བ་འོགས་གཅིག་སྡོང་བདང་། མཐའ་ 




















༣་ཁས་དང་། རུང་དོནྲད་མངོནདུ་ ་ 


པ བྱེ: བའ ནུས་མབས་བ་བཤུད་པའི་ 
ྦ དག་སོང་ ཐོང་བཞིགཞེན་པོ་གཞིསལས། དང་པ་ན། འདི་དང་ གཞན་པ ཞི་ཡོན་ཏུན་ཚུ་ སི་ཕན་ཡོན་ཆེན་།་ དང་ ལྡན་པར་ བ ན་པའི་མདོང་བཞི་ལམ་མོ། ག གཞིསལལྔ་བད་པད་། བེ དཔ་ནནྱ་ཧཱཱི་ཧམ་ལམ་ བརམ ས་ 
རཿ ནན འོ། ཇག་ནན་པདྲད ད་། མ པར་མ ཚོག་བཞི་ལད་འ ནཾ དད་ལ་ནབ སུད་ མསྦ་ལཱི་ཚོགས་ཡོདསྲ་སྐ་ཚོགས་པ ། མོས་བསྔོ་ཡེ་ རང་ 
ད ཅད་བ ་་ གིས་བ ཆེས དུབ་དུག་བའུ ཤི བ་་ ུམ་གཞག་ནོ རེད པ་སེ རདིཾེྫིྫྲིྲང་ ེའ་ ིད་པ་དད།ལ་ བཀུ་རབ་དང 


རོ་བ མི་མནཧགས་ མཔརདག་པའོ། པང ལྭ་སོན་ལམ། མྱོགས་སོང་ བད་དངོས་གཏི གག་མ་ཁགི་ གཉིས་པ་ནི། ། 
ཤཱིགས་པ པོ སམགལག་གོ ཞི་ལ གུས སོཿ རི ེ $ ད་བ་དང་རིག རིགས་ལ་གགས་འཁྱིནུ་ཆན་ལཔ། ཡཿ འགྱད་དྱང། 


༧ གིནཏུདག་པ་ཞེས་པའྱི་ནོམ་ལམ་སྣེ། མངས་པདི་ནམྲ་ལ་མངོནད་བེད་བའི་ནམ ལོལལམ་མོ། ། །གཞིག་བནི། ། འགགརྐེན་དྲ་བལ་ 





༠ །ཁུཐ་ཡིན་པའི་ཆུན། ཐོག་མརྦ་ཆཱ་ཚོགས་བ འམ་ཤེསབ་བཤད་དོ། ནིནསྱ་བུལམ་གྲསམ་ནོགས་པའིད་པ་ཡེནབ་སདམགས་ཡུལ་ཟེག་པ་ག གསུམ་བྷག ལེ པ་གསུམ་བྟ༔ ནཔའི་ནིམ་པདང་མཐཐ་ནཔའི 
མ་པ་ལཱརབ གུན ཀྱེན ས་ལས གད ད་ག དདོ། མགམ ཀས་ས ཞམ་ཧྱེད་པ དབ་དང་། ཐཱ ༈ བད་པཅནརིམ་བབ།ལ། དེ ་དང་མ་ཆོག་གིརིམ། ནཔ་ཞིིས་་ནཔཞི་ 

! པ་ད ) གསུམ ནླལནོ། སེ ནས་བསུརོ། ན་ཏོ། ི་ ཁུང་ནབ་སེམས་ དཔའ་མ།ུས་ རྣམསཀྱི། རེས ཉིད་ནི་དའདད་བཤད། བུ ། གཞེ ས་ལད་ྣསའ་བཞིན་བཞི་ལས། དང སེ ར་ 

ཤཱ ཡུལ། འཇུག་པའི་སྦོར་བ། གི ོང་ལམམོ། ༢ དྭང་ས་བཞི་ཤེག་ཀྱི་ རིང་གི་བགདཔ། ཤི ས་དན གཞིག་པོའྱི་ཁད་པ པརའོ། ད་པོ བུར་ེ་ཞསྱ་ས་གཞ་ ི་ད་ཞུད་གཡས ག ནག་ཏཾ། ཤིག་རབ 

,/2: དྲས་གསུམ་མཞམ་བུ་ཏིད་ད་དེས་པས་སོ། | ལུན་བྱ་ཆམུང་འདསྦྱ ཊ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཊེ ༣ གཞན དོན་བངཔསས། བ གབས གི་གཞི་ཤེས་སྡིད། ཞ་གང་རུང་གི་མ་ཐའ་ལ་གནས་ ཞིས 

ཏཱ[ནཾའབྲས་ཡུམ་འག་རིང་བ་ཡེནཏ། འདེཊ་གཉིབ རྟོགས་པའི་ཐབས་ བ་མཁས་བབ བིན མས་རང ན་གས་ཏོག་པང བབགལ་སཁས་བཀད་འག། ཊཾ ཏམཞེས་དང་པལ། བས་ད 


།རོ་ནཔཞྱི་འ་མི་མཛནྱཔོགག་ཡེན་ལ། ཟདསེམསཀིནི་དབས་ཤེགྱ་ིམ་ཟན་དསྲ་དདྱབ་ཡིན་པྱི་འིན་གཞེནཔོའྱི་འོགག་དག་ཡིན་དོ། གཏིས་པ་འཇག་བ་མོར་བ་ལ། དོངས་དང་། ཆཱམ་པའོ། དང་པནི། ཡབྱ་མུལ་དོད་པ་བཀག་པའི་མྫར་བའོ། ། 

གཉིས་པནི། ཨིགས་རོགས་ཡན་ལ། ཅང་ེནས་ིའ་དབས་ཞེག བགས ག་བ གཞིན འོག་ག རྣ་མ་པ་ ི་གེ་མསྲ་འི་ཛོར་པའི་ ལ་མ་མོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི མཐོང་ལམ་ལ་འདོད་པཞི་ཡན་ 
༢ ལགྱ་ཆྨས་བཤད་དང་མེའིག་གོ། བྱངསེམསྦྱ་འི༥༥་མཐང་ལམལ ན་ཐོགྱིས་ོར་ཡགྱ་ཙི་མི་གིས་བཞུགས་བར་བཞེད་བསྐབང་གྲགང་གི་གཅོད་མཚ་མག ྒ ་མ་ཤེས་བུར་ཡིན་ཏེ ༈ ཉན་ཐས་ལསགས་ཞེས་པ 
།།དང་། མཐོང་འའི་ལམ་ཞེས་པ་གོ་སར་བཅུད་ནས་བཤད་དགོག་པའྱི་ལིར། འབོན་ཁྱགུར་ལས། མཐོང་ལམ་ཏཐོས་ལགོགས་པ། ཞེ ྣདན་ཁྲགས་པ་མདདོ། དགའ་ཉནཐིག་ལ་གགས་ཞེབ་བཟ ‰ 


ྦ ན། ན་ཨ མྱ་ལེན་ལྭ་ཐུབ་པ 
@ དད་། ལ་མ་ཞེག་ལྭ་བང་གཞས་ཞེག་འབྱུར་བ་ལྦར་རྙེན་གྱི་གང་ཟག་གྙོནམ། སོགསྭདངྱ་ཧཱལ་སོགས་སྡད་དོ། གཉིས་པ་གོ་རམ་ན། ཐོག་མར་ལྔངག་ཡུལ་ཤེས་བརྡ་བུདགོས་པས་དད་བོར་བ དལ་ལིདནེལ་གཞིོ་ོས 
། ལཨ་ཞས་ལ་བ་གཞག་ ་འྱསཔང་ཏོག་ གང་བག་གཀལ། སོམ་པ ག།གསས་ལ།་ི་ིགིི་་གོ་ དཏ་བརྩ་བའྱ་ཤམཛནན་པ་དང་གཞེན་ རབངྱ བྭ་གཱནཧོ། ། 











སྲི 
། བཅས 


ཡེ་པའི་ ཛིལ 


ུ ཏཱ ཡུལ་གེས་ནས་ སུན ང་བ་ལ་ ཤིས ཞུགས་པ་ལས་ྲབསྲབ་ཐོབ་ བྲི བ་དང་འབས་བུ་མཐོད་ལམ་རིམ་ འཞན་བུནཏ། འོ ངོ་བྒོ་སྐོན་ས་སོ། ༈ བཞེ་བནི། ཆོས་དྲག་ལོ་དེ་་ ར 


བལ གི་ཡག ༩ དང་པོ ན་དགོས ག་ཞ སག རུཀྲ་ཆུལ། རིད ངི 






ཚུལ་བྷསན་མི་ནུས་ལ། དེའད་འྡངག་པ་པོ་མེད་བར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་འའང་སྦོར་བའི་སྔོན་འགོའི་ཆོས་ནམས་ཝོནལ་བཏད་དགོས་བས། ན་མངང་། དེནྱ་ཙི་གང་ཟག་དད་། སྷྱོར་བའི་དོ་བོ་དང་། སྡོན་འགགའི་ཆོས། 
མམ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟནཏོ གཉིས་པ་འའང་གྲོང་ལ མུསྱེད་ནས་ཁྱིར་མི་ལྡོག་ འཞིང་ཀེའྲདགད་འྱག་ཞིང་ ྱི་ྡ་ཝོགཔར་ཞོབ་པ་ན ས་ ལས་དང་བཅས་པ་ཐབ་པི་དོན་དུ་དདག་གྱི ཆུ་ལུར་བྲག་ 
༥ པ་ལ་འབདལས་ན། ངེམ་བེད་ཆ་མྔ་དཱས། ད་ནས་བུ་མི་འོག་པའིདག་འབན། དེནསསྦོར་བབསན་ཏོ། གསུམ་པ ངབ གནསཔ། ཞི་བནི། མས་ག གའ་ཡེནནསྐ་མ་བརྱཁདགདུ་གྲམཔ ྟ་ག 
ཚཱ །བསས་དམ་ཀུན་མངོན་པརཏཏོགས་བདོ། རྩ་མོའི་ཟྫརབ་ལ་བཞིལག་ དངབ་ཆོས་ས་ལོའི་དབོལ། ཐོར་ལན་ེ་སཱར་ནི། ཆེ་མོ་དའྲི་ནགསྔ་སམཐོནབའི་དོད་དང་། བསད་ནམས་གང་ནས་གོད་དྲ་ནམ་པར་འགེལ་བས་མཚོནང་། 
ཅི ་མོ་དང་། དོན་མ སམ་ཆོ་གས་དང གཞཿ དོན་སེམ་སཅུན་ཧུདན་ཨིཏོང་བའྲིནུནབ་གཉིས་ཅིས་མཚོན་བའི་བ ཟོད་པདང་། བསོར་ནམས་མང་པོངང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀན་དགནས་པས་མཆོནབའྱི་རོས་མཆོག་ནམས་སོ། 

ྔའོང་ལམ་དངྱ་ནོམ་ལམ་པོ་སོ་ལ་མངབརྩ་བ་བ་མཐོང་ཨང་རམ་ནོག་བཞི་བང་། གོམ་མང་ར་མ་དོག་བཟིའི་གཉེན་པོ་མདོང་ལམ་སྦྱོར་མངག་གཞིས་དང་། སྒོམ་ལམསྦར་མངག་གཉིས་སྣེ་རྣམ་པབཞིདང་བརསངང་། འདེར་གཞན་གྱིས་བཤདབ 








6༡ 


༤༠༡༅། ། ནྱ མ་ལས ཆད་མེད མོ མོལ། དཔོས་པང། བསསྱབ་གཏིས། དང་ཡི་ངསྦ་ཆས་ཐོབ་པལ། 

% ཇུདཱ་མེད་ཅཱ་འབུས་བུ་དང་བཅུས་པའི་དམིགསྐནམ་ལུའདན་གཞིསའགལ་བརྡ་རོད་པའི་ལོག་པར་སླབ་དདུང་བླདླུག་དྲྲོ གྲོ་རིམནི། ཅུམ་སྔམ་ལུསྱ་འི་མྲ་པི་མཁྲ་འང་བས་སྐེའས 
རྒི ལེ མོའི་ཨ། ་དོགས། ཞེས་པའོ། སྲ བ་འི ས་ག 

¿། རད་ཕའྲེ སནོ། ' ནི་བི བརྩྱ་སིསཔ།། ཞེས་བའོ། སྐྲད 

མཚན་ཉཾད་མེང་པའང་ གཉྲིག་མེད་བའིགད་ཅིག་མམཔ་བའིའོ། 


ཧཱ ནམ་པརྨ་མིནབབ ྭ ལྷ 


མརྱ་གིས་པ་། སོ་སའིངོ་བོ་ འབ་ཕུན་ གཅིད དད་པོ་ཏིད་དྲ། ན་གསོ 
༈ སྒུད་ཚིག་མའི་སྡུ མྱུར་བལ། ངེ ནུ མའའིཡེ་གོ་ ིབནེ། ངོ་བ་ག ཅིགལ་ཨཆནཉེང་མའྲ་བཞི སོ་ནས། 
རྣམ་པར་ཤྷཾན ི་པི། | ས་བཅུད་པ་ཨནཆདད་འབ་དའི་ ཟག་ མེད་ངེ་། འབང་རོ་ལ་ལ་མེ་ ་པར་ཐབས་པ། 


ལྙར་རོ། ནརྭ་སིནམ་ཡིནབནི ཞིམངགར་ དྱ་ཧི་ཟ་གམེད་ངེ། འབད་བ བསས། ༈ ཡོཊཊནད་ གཉིས་ཚྱ་རིགས་ མདནད་བདཔའི་ལོ་ ལོག 


ཧོ་མ ཊོ གཞིག ་ བར་ 


སྐེས་རིམ་པའོ། ས་ས། བ 
༈ ཞེས་བཔའོ། གར ནཾ གི དགས། ་ འུ 
ས་པར ྙིནཔ་དང་། ནམཔརྦ་དིན་པ་མ་ཡིནཔ་དང་། ། 

། མབཕ་དཱབས འབྲ་ལའདྲ་ མཾ རོག པའི། པ་ 
པ་ཕསྔ་ལམགཞེས་དང་། ཀུན་ཛོབ་ཅཱ་ཆེས་ནམས་རང་བཞིན 


} ¿ མེད་པ་དང་། དོནདཱམ་པར་གཟུང་ སུ་མེད་པའི་ལྡག་པ་ལས་ཕི་མ་གཉིས་བ གག་། ཁྲས་དང་ ཅིག་མ། གཅིག་གིས་མདནྷོགས་བང་ བ་པ། ཆེསས། གཞནྲ་ནམས་སྡར་ ་རོ། ཧོར་བབཞེ་ལ་སོམ་ 
རི འལ དབང་དྲ་ ད་ླ་འབས་ བྲསྱ་ཀུ ལ་ལ རོ ཀོལ མཐར་གྱིས་པའི””་སྐབས་སྲ་ནི་སར་ཐབ་ཟིནྱ་གི་མངོན་ ནྣོགས་ན་སི་ལུར ས་མ ཕོ ར། ཟུན་བ་བའི ལ་ཧ 


ད  འདབ་མ་བརྒར་འབགས་པའི་དཔེས མ་ོད་པར་ད་དེ་ སྐད འི་གཞས་མབས་ལ་ནི། ལ་ནི། བག་མེད མངོན་སུམདྲ་བམཔན་ངེ་དང་ མྲ་བུན་བུ་ཀུནྷ་ཞཱ ད་ཅིག་མ ཊག་ལ་མངོར་དྲ་་ བདང ཞོ ཛོ བཞུག གན 
གོམས་པ་མཐར་བ་ ་པྲས་སྦེན་ རཿ རེའང་ཐབ་ཟིནུ་ ཡ་ ཐམས་ཅད་ལ །་ནན་དངུ་ སནས་པས་ན། ནས་གཅུ། གའ ཞད་འང་གག་ཨེད་བ ཆོས་གཞན་བནས་ཅད་ཡོན་དནྱ ཕུར 
2 པས་མ བྭ་མ་ཨ་ ཡིས སཔ་སེལ་བདང་། ངྱཾམ་གཉིས བྲེ ཡ་ལྲས་་ ཅོས ཞི ¬ རྣམ་པ་བཞིད་ནཾ ཡང་དག་འཇྡོད་དོ། ༈ གང་ཞན། ཟ ༈ ཟགཁ་མེད་པའི་ཡེ་དས་དང་ཆོས། ཞིད་དང་མེད་བའི 
ཁེ ཀྱ དནམཛད་ལླ་སརགྲིས། ༣ ངབྲ་ལམ་ལསད་ 





ང་། བུང་ཆུབ་ མསང་པའ་འབགས་པ་ ནམས་ྲ་ལན་ཅི་ ཤགྱད་པེགའའྱས་ཆོས་པ རྫོགས ལར་ཡཛསརྫུདྲ་གྲསབདང་ དད་ན དགྱུགཚོགས་ 


འ ༤༤ ༦ ཏ་གསངས་འཇངམང་ཤང་ “༦༩༤༤ བམངཏངའཇང་ཛམ་ཆཛ;འ༩ད༩་འཉཔལ་རརཅངརཏའའཇདངའརངང ཏངངདང་མར×འཆན་མའ༩༤ ང་ཅམ་མཐན། པཿ “༡ ༡ ༡ ༡༦༠༨༧༡༧༤༤༡༤༡མར༧) 


ད་མཛང་སོགསན་མཛ་ པ་ཞང་ལས་བླུར་བ་ཡིན་བས་ བཞེར་བ ཅེསགོདདོ། འནྱ་ཀུང་ཆོསྣས་ནིཝ་མ་ མསས་གས་དང་ཡན་ལགརེེ ར་ལཁི་རིགས་དསདྱབེ་བ བའི་ཡུལ 

པིར མའཐད་དོ། གོ་རིམ་ནི། མཆོག་དད་དམནཔའི་ག་ གོ་རིཿ ༈ ཨཞྲས་དང པི སླས ས་པའ། ཤོ བ་ ་བདལ་ཆིག་ལེ ལེའརྱབུས་པ་དང་པོགྟ སྤ་བས་ 
རྩས ཙན ཞམ་མད་པ་ ་ཡིནདེ། མངུ་ཚན་མྭ་ནོས་པརབྔདདེའི་གྲ པོ་བརྒྱད འོ་དེས ཆེག་ལེ་འུངྱ་ལསབྱ་ཞག་ཨ་བླརུ་གྲསཱམ་ཙི ཅུས མུསདུད་བདྱ་ཆུས་ པར་བ།ད་བཡྲིན ལི 
ལབ ཧབ ཧཿ ས་ས ལྲེའརྱ་བྲས་བབྲངོ་ ལྔ་ཆས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ ལྤས་ལེགས པར་བཤང་པ་ཡ དངོས་པ་བྱ་ཆང་ དུ་བྲགས་པ་དང་དེ་ནས་ ༣ པོ 
ཨ་འ ་བ ས་པའི གད ཡིད གསགནི་ནེང་གཡལ་བདང་ 'ཡན་ལག་ རྒྱས་བཤད་ཀྱ་ ག་པ་ཞིག དང ཅེསྣེཞེ་ན ཟླེས་པའིཉེ ཉེས་པར་འ གྱུར་གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ ་ན་གཞན་དནྭ་པར། ཞེསྦ་བ་བ་ལ་ཕགས་བའཆད འགུར ་པའི་ བསན་བཅོས མཐའ་དག་ གིས་མ ལྣར་འ ད་པས། རྒྱས་ བཏད་ེ་དགྲ་རཊ་བར་ 


ཝི དནམས། རྒུ་མཚན་ནི། ན་བཅོས ཤས་པ་ཉིདྱ་ཉིས། 


7| ྲ 
།བཅུས་པ རྣམས་སོ། ༈། ཅབ ན་པྒ་ནམ་ 


ད་པས བླགས རྣམས་ཀྱང་འཆད་བན་འཕྒུནན་ བསམ་ཉའོ། ་གཞིས་ བ་ཡན་ཡགྱཆནས་བཤད་ གསབ བྲི་ས སམ། ཀམས་ཞེན་མྱོར་བ་བཞི། ། འབུས་བཆོས་ཙི་ཆོསསུ། འོ། དང་པོ ཡགྲན་ལུག་ནུམམྱེན་ལ། 
འབུལ་དགོད་ཁེས་མ ཡིས་མཱར། མཆོན་བེདྱ་ཀི་ ཚེས་ཆྲུས་བར་ སྐབས་ཀི་ཨུ་ནས་མཇུག་བ ་བའོ། ངང་པོ་ན། བཤད་པར་བཞེད་དོ། ་ཨངན། ནས་ལས དུཅིནཞིདང་ ལུསྨ་ན་མགཞག་གི་ཆི་ ག་ལྭེ་འུ་བྱུས་ 
ྦ དར་ཞེ་ སརར་བཤད་པའྲིགོ་ ནུས་ སནམ ཌ་ན „རྐབས་ ད་ཀྱིངང་པར་རོ། རྒྱུ་མཚན་ནེ། མབ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེར་པ ད་དེ སེ དཔའ་བུང་ཆུབ་ རྡེ་ས་སུ་ཐྭབ་ ༈་བར་འདོད་ 
3 པས འརོ་ཡང་མིགོས་རམ་ས། ༢ དའ མཚན་ཡང་དོན་ བྱ་བ ་པའྱི་བུད་། ༩ བསུམ་པ་སེམས་བླས། བ་དད་། སྦྱོརབ་གྒོ ུགཔལ་འག་དུ གཉིས་ལས། དང་བ་ལ། ུགནང་གཡི་སོ། དུང་ 
| བོམ་ ནིནདང་། [ བརྙུན་པ པའ་ཆསྨ་ཞིགས། ད་ ད་བལ། བྲུས ར་ ས་མེད་པའི་གེམས་ཅན་མ་གཞོག པའི་འདོད་གྲུཟག་ བང ད་རས དཱ ས་ཅུན་ལའང་སྙ ཤནཱགཞུན ཞནན་བལ། ཅེས ཞས 

མེད་པབ་ལམ་ཡིནཏ། གསནད གཟུགས་ དལ ཁ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད ཅི་ཡིཏེནད་ རུ་བའྱ་ཚ་ཏེ གང་ཞག་་ནན་ག་ཡིནའི་ཅི། ཀཏཧྱཾ ཀུན་ལས་ུ་ལས། བུད་ 






༩3 


དུ་བེད་ཀྱི་རྒྱ། བྦོབ་བུའི་ངོཁ བོ། ཐབའབྲས་ཡོན་དན་ན། དང་པ་སྐེད 
རེགསྤ་ཀི་ནུས་པ་ཡན་ལ། ག ང་ལ་དད་དདང་། ཇྟིད་ ་ག གི དུ་ལོའེ 
| ཕྱིང་ཆུབ་ཐབ་འ དྲ་ཀཱི་བསམ་པྱ་ཁུད་བར་ཅན་ འྱི་ཟུར་། གཾ ནི། གཙོ་བར 





ངེ 


རེ ནུབ་སེམས་དཔད་འདོད་གྲཟུགས་འི ན་ཅག་པོནད་བྟམནོ། རྒྱལསྲསམ་ལས་དབད་མ་བོབ་པའི ཤཱ སེམས་དབུའ་དེར དྲི 
རུ འྲགོ་ཁད་པར་ཅན་ཏེ། ཧེ། ཛདཱ་རིས། སུའས་གསུམ་སནདུ་འགོབ་ཅུན་གིསེ་མས་བྱ་སད་པ་ཞེསའྱ་བུང་བུསསོ། གཞིས་པ་བནན་ཆོས་ལ་གསུམ། 


(པར་བཤད་པ ནདམིགསབསལ་ཅུད་བངྱ་གིའོ། 
„ྷརྒྱུ་དད་། ལྐུཿ ལྷུན་ཅིག་ ད་བའི་ ་གིས་སོ། [ དང་པོནི། ེནཱ་སིས་ཡོདསྲད་སད་བའི་ 


བསམ་བཀྩནཞི། ། སྐུབས་ 
དྱ་བེད་རྱུལ། ཞེ ི་དལེན་པའི 
ུར་བགསདང བཅས་ བཞི ན་ཤན་ལ་དབའུ་དང་བའ དངུ ག་ལ 
དདོནདནགཞརྦ རྦ་བྱི་བརྡ་རུབ་སེནས་དབའི་སེམས་བ དུ ཙུས ཀྲ གའསལ་མི་བཟོད་པའི ལ་གུདྡར་ས་གན་ ནྲ 
བླ་རབ་བསལ་འ ཀྱིས དེ་ལས་གཞན ` ། གཞུ ཉིས་བ་ཐབྱ་བུའི་དོ་བོ་ལ། རང་བཞིན། དཔཔ། བླསེད་པའི ལི བླ་ཚུལ་ལོ། དད་པ་ལ་། འགགས་པ གཞིདྲ་ྲས། 
༧ གཞན་དོན་དྲ་བང་ཆུབ་ལ་དམ སབྷྷ་བ་སེ ཨས་ཡིན་ཉེ། ད་ནམསཁསེར་གམདབིགའདནམེད་འི ཁྱཾམརོ། སེམས་འའང་ཡིད་ཞ སཾ་ལོན་བྲ་ཟང་ རི གཞནལ་ཡན་ཏེ། གཞན་དེན་དང་བྱང་༔ ཆུབ་ལ་དམེགས་མེ་ 







„ ནུས་ པའྱི་ཝིར་ སྐམད་སྡེ་མསོ། གྭ་ གོ 'ཀས་ སེམས་བྱུང་དུ་འདོད་དེ། ཐོགམེད་ཁིསྱ་བང་སར། ༔ བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ འི་སྨོན་ལམྱཧི་མཆོ་གནིསེམས་བསྐེད་པས། ཞེས་ངང་། རྒྱན་ཁས། དོན་གཉེས་ལྡན་བའི་སེ་མས་བུངབ། 
རླ ཞས་བའ འིགྲགིལ་པར། དྲ་བིག་ག ཞེནྲ་ཧེས གྭ ས་ལ་དཨགས ་པའི་སེ་མས་པ་ནཱ་སེམས་བྱ་སེད་ ཕའ་ཁེ ཞེས་སཾ། རེ་སན་བ པར་བུ་བསར་སེ་མས་བུ དྲ་ངས། བུ་བ་ལས་བཤད་ནའ་ཕགས་སེང་དང་། མས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་བས་ 
ཡ༈་ ན་སེཨསབ་སཱདཅས། བདའ བཤདན་ཐོགས་མེད་ཤ ད་གུ་མ་ཆེདྱ་ཙི་བཞེད་པ་ ལྟར་ཡིན་པས། གཞིས སྦ་ང་བམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྒ་ ངོན་མི་འདར་རོ ངྱ་བ་བ་ལ་ སྨོནའག་གཉི་ས་ཏེ། རྒྱུད་འཇུག་ལས། བྱད་ཆུ་བ་སེམས་དེ་མདོར་ 

་ོ བས ནཱ ནྩ་མཁ་གཏྲིས༔། ཉྲིས་དས་བུ་སཱ། ། བང་ཆུབ ཤཨྨན་པའ་ མཿཡ་ངང་ནི། བུངྲ་རུ འཇྲགྲ་པ་ཉད་ཡན*། ནནོ། ཞེས་སོ། འདི་གཉེས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ། གཞན་དོཤདུ་འྲབསབ་བངྡ་རུབ་ལ དམིགས་འདུང་ བྱང་ཆུབྱི་ཆེད་དྲ་ཕྱིཿ 'ད་ག་ཡ་ 
ཌེ ཐེགས་པའ་ཞེས་སྨུབནི་ཡ འཐད་ཏེ། ྲི་མུས་ལ། ཡང་ངགྷ་ཚོ་གས་བའི་བང་ཆུ་བདོད། ཅུས་བའི་དོན་མ་ ཞུགས་པ ིསྐོན་གནས་ལོ། { བྱང་ཆུབ་ཐྭེབ་ པར་སྨེན་བཞྲི་ཆ་་ ་ནས། སཱེམས་ཡེན་ལ། བླསང་བ་དང་ལནཅགའཇ། 
༩ པའི་ཆ་ནས་འཇུག་བ་ཡིན་ ནནོནསྔ་འ་ལསཆེ་པད་འདོད་པའང མི་འྔཐང་དེ། སདཔ་ནི་ཐོགས།ཁཿ ནར་བྱང་ ཅར ཐོབ་པར་སོ སྨནྩོརྩོམ་ཡེན འཇུག་པ་ ིླམ་བབས་ལི འནཔ་ཁ་ ན་ཡིན་པས འབལ བབ་སོ། པྱེ དླི་ད་འདི་གཉིས་ལོ་ ྲབ་ 
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ྷ ༽ྲགྲགོ།་་པ།།ྨ།ཾྣྨྣྨྣཾྣཾྣྣྨྣ༽འརར་འབརད། བ་སའ་བསྲ་ཟིན་པ།ཁོན་ཡིན་པའི་ལིརཞེ་ན། ཚོགས་ལམ རེ་ཞིག་བང་སེམསྐ་ཀྱི་པབ་པཀམས་ནས་སྣོན་སེམས་རྐང་ 
ཟླ།༦༣། །བས་ཟིན་མ་ནིཧ་བྱི་བེ་བུག་ཁེ་ནས ཐུལ འོན་ལམ དྲགས བནྨ་ནོན་སེམས་མེ འི་ རཊེ། བམས་གས་ཟན་པའོ དེ་བའི ཅི བ་པའི་ག སྱིས་ཟིན་བའྲི་ཕིར་རོ། རིན་དེ་ཡ ཆད་དུ་མ།ཆེན་གྱི་དགི་ 
¡ པརུ་གནས་བརྦ་བད་ལ།ཁིས་རླམ་འ་ཡགས་ཤིསག་འདུས་གེམས་གམགས་པ པཔ པིས འི་ཆས་མམགཞདདར་ འྭ་གར་ཏུ། སན་སམས་མེད་པའྱི་ཟིར། 
(( བུའི་ཆས་ནམས་གཉོང་བརའྱཐུར་དུ། མན་སམུས་བཏད་ན་བའ ོ ལད་བད་བསྲ་ཡིར་ཁེས་དཡེད་དོ། ཟོན་སེལས ་པཿ་ཙམ་ཁྱིས་ཉམས་བ་ཞེས་མེའབ་ངོདད། འགོག་ཧཱམས་ལ་སོན་སེམས་མེངྱ་པང་བླམཔ་པ་ཉཿ 
ེ་ྲ་འགསབན་ོག པ་བ ིྱ་ྲིས་རནག་ན་གདད་བུ བླང་བས་ིར་ེས་ཡི་ བེམས ལ་་་ ཤ་ཡ་་བཡདགངསདམཡའ མ་ཉིད 
་ཆ་བྔངང་པ་བ ནྲ ། སམ ལའ པ་ འ༽ རར ༽- ྦ ༢༢ ལོན་ང། ¬ ༽ོ ་འདོང་པ་ ༤ ༥ ་པ་ཅའང་ན་མ་ ༣༧༠ ཿ ༣ རྱ 

བུ མུ བཅད དེམ ཐོག་མར་སནབ་ཙམ་དང་བླམབྱ་ལ་ཞུགས་བའྲི་བྲེ་བག་གིས སཾ་སར་བྱསནཏེ། དག་པའྱི་ལཱས། སོནཔ་ནི་འགྲོ་པར་འདོད་པ་ཅོས་ཡན་གྱེ་འགྲེ་པ་ཧེ ནཾ ནན་ཞས་དང་། 





ྦ བླང་པརམ་བྱ བྱས་པའོ་ཞེས་པདང་ བསམ་རིམ་འ ལས་ཀྱང་། ངདང་པོར་ འྭགོ་བ་མཐའ་དགལ་ཕན་པའི་ ཆེད་དྲ་སངས་ ུསུ་གར་ཅིགཅེས གང་ 'ཕྲོག་མར་དནདུ་ 

རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ ནིའཇུག་པ པའི་སེསས་ཞསའབུང་བྲས། དྲབ་མ་པ་ངང་། གོག་མེད་དང་། རྒྱ་མཚོ་སཱཾནཇྱི བཞེ་ད"ཀྤཔའང་། སྒོནའརྲག་འགལ་ 
།ཞེང་། འུ་ ཡྲི ཟདམ་པེ མ་སེམས་བྱསད་གཉིསས། ད ང་པོནི། གྔཌཾ་བོར་ གཞན་གྱི སྲིབས བུང་བའི་སེལསབླསདེ། རྒྱར་ལང [གཞའ བསྟན་པའི ན 
ྱས་ཤུད། ལོ ད་ལ་དགེ་ པའི་བཞེསགཞེན སེབས་དང་། ཆྒུ་རིགས་ཀྱི་ ཛཱ ཐོབས་ད། དགེ་བ རུ་བྱ་ཆས་པའི་སྣོབས་དང་། ཐིགཆོན་ཨིསེ་ ེ་ཐདབོས་ཀའི སེབྲ་སདང་། རི 
དང་ཝའོ། གཉིས།ང་ཞི་ དྱ་དགཔའི་ས ཉས རྒྱུ་ཚོགས་གེཉིས་ཛྫོ། དུར་ཁ་སཱས་པའྲི་ནམ་པར་མ ཅོག་པའིཡེ ཨ་ཨ | ཚོགས་པའིས ངསྒྱ་ཧས་རབ་མྟ །སྲ་བྲས བསད་ནམས་ཡུ་ཞེས་ སྲ 
བབསགས། རས་ལ་མི་ནོག་ཕ ནི། སྐྱེས་ཁྱིར་དེ་ནེདམ ངི ཅེསལ། དེས་ གནི། ། ཆོས་ཞིད་དོན་དམ་པ་མཐོང་པས་ཐོབ་པའི མཐུབྱསད་ཡིནཔས་ད་སང་ཅེས་ བྱའོ། ༈ གསུམང་སེམས་བསྐྱེར་པའི་ཆོག་ལ།༔ བྲེས 


ས་ད སེམས བསྐྱེད་པའི་ཆོག་ཙམ་ ཡང 
གཉེར ་ཕནི་ཧཱ སི ེེ་བ་ ག་ས་ས ཁདགས་པྲ་དབུས་ཐནས་པ ཆོ 
ཚོགས་ལེན་པར ཟ་འད་ ང་བའ་ ན་སེ ཛོབ་ 
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ཟ། །པ་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ སཱུ་ད་ཡོནྡནམས་ལ་དརུད་པ་དང ལཇམ་དྲབངསནས་དྲབུ་མ་པའི་མློ་བ བདཔོཿ ནྣམསལ་བརྒུདྲ་རཱོལ་གིས སེམས་ཀྱི ར་པར བས་འྱྱངེདྱ་ཊི། ཆོགས་འབེད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་ 
འབ དོ་ཞེས བ་བོསའབའ་ཞིག་ཞེ། བའྲ་་ཐག་ གྲབཆོག་ ལུདདབ། གཞིས་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཚ། ཆོ གིས་མ ངེ ། ུ་བའི་བེཿ ཞིག ་ལསཁཔར་སབ བཅི་ག། ལཱ་བ་ཟབ་མི་ཟབ་ཉྱིེ་བུག་ 

'ྐ བདའི གཞག་མཛོད་ བར་བ སྣུམ་པའི་སྣོད་ལ། ལག་རྡ་མ་དང་ སེར་སེགས་ཡི་རང་ལ། བང་སམས་ རློབ དྲ་དད་བར་གཛད་པ་གཞིའ ནོ། གཞན་ཡང་། ¡ 'བའྱི་བྲེ་བགགིས་ 
དབ དྭ་ཁུད་པར་ དེ པར བྲ་དག་ལཱ། ཞེ་བྱ་ ཨིདོན་ལ་ཆ མུན སུ འཛོར སུཊནརླེད་ །བའྱི་བདྲ ང་མ མདནཔ་བཙན དི དཾ དང་བོར་ལེན་བུའི་ཆོ་གའྲི་ནུ་ལད་ གའྲིརུཡ་དང་། འ ་བརྨ་བུ་བའི་གཞ 
ྣྫ ལེ ཟོ ཐར་བྱེ་ ཟོམ་བྷནདུ་དགས་རེོ ག་སོགས་ཀྱིབད་པར་དུ་ཨ་ཡད་ དོ། དེས ེགས་པར་ན་སུ་ བདས བས་བྲ་ཝུ། འི་ཡེགས་ གས ཤྱར་ཡེ དཱ ཆོ་འ གཡྭ་དང་བའི་ཡུལ་དང་ ཡེད་བའིག གང་ཟག 

ཛིཝཱར་ལེན་བའྲི་རཱཡལོ། འོ། དང་པོ་ཞོ། ཟླ་མ་བྱད་སེམས་ཀྱི བླ་མབ་པ་དང་ལྡན་བ་ ལེས ཞད་བན་བ་ཞིད་། དེ་མེད་ནས་སངས་རྒྱས་ད སྱི་བདསེམས་དེ་ དྲན་སྦ་སྲད་བཞུགས་ རམོས་ པའི་ ཟུ་དུ་ལེཞ་པནྱ་བཛས་དང་། ། ནལསའཇུས 
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སོགས་ཡས། ཤུད་ལ། ༥ གུས་བྷར་ནྭ་བང་ཟང་གིས། 


སོ། །གཉིསཔནི་ ཡམ་ཝན་དུ། ས་སྡེ་བར་བ་རྲིས་བདུན་གི། རུག་ 


བང་སེམསའཕུགས་པ་མེང་བརའགྱུར་དོ། ལུང་གྲིསྲ་ཀང་གནོད་ངེ། 


པར་བཤད་པསསོ། ལམ་སྨོན་གྱིདོནའི ནྡོ སེ་སཾ་ཐར་པ་ 


གྲི་ས། ལེན་པ་ཡྭ་བ་ཨ་མེདྱ་ཀང་རུང་ལ། །གསོ་བ་ལ་ནིངས་པར་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཞིབ་འཛོས་ལནཔ་དང་། གསོབ་གཉྭིས་ཀ་ལྦ་བྲ་མ་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ 
ན་བལ་བླ་ སཱ ཟི གསོ་བ བའ རུབ་སམས་དཔའིི་ དི གམཔ་པ་ཡོད་བ གཞནྲད་མིན། ི་ བྲསམས་ནྭས། ས་སྭ་བུར་པ་རི། 'བདུན་ 
གང་རུང་དང་ལནད་ གོམ་པརའདེད་བ་ མེ་འ་ཐད་དེ། ཆའི འད་ེད་བཏང་བའི ཇཾ 


རོལ་དུ་བྷདྲ་སེམསཀྲི ོམ་བྲ་ཝ ལྡོག་པར་ཐལ། །སོ་ སརྦཞར་པའི་ཨུམ་བ བའྱི་བིར་ཏེ། དེ་རི་ཇི་ 
མདོད་མི་ནས་ཏེ། བེཉམམསྱའི་བླམབ་བ་ བྔ་ཐ་བརྒྱ་གི་ཕྲམཔ་བ་ཡེརཔའི་ 


རོ བུང་སམས་ ཀྱི་བྲམ་བ་བ་དང་འཇུག་སེམས 
ཡ་མ་ཤེསྱ་ཀི་མདོར། ། ལྦུའི་བུ བ་དུ་མསྱ་བུངྲ་རུབ་ ཅུ་སེམས་འསྭེང་བངང་། 


རེས་བདནགང་རུ་ཨི མནྭཡུགས རངའཞན་ཚི་ཁན་ཨ་ ཐོ་བལས་མ་ལོག གར། བུང བུངསེམས 


¦:ཁ་མཛ0་ ( ༧གནསམས་ང་ ༤ ༤༤༤༦ འཇམས༩༤༤ག༤ `` ` ༡༤ ༡༤༤ ༡༠༡༤༤༤ ༢༠༦༡ ༤ ༡༩༤ ལས༧༤༢༧༤༤ ˆ ༤ ༡༤༡༨༨༤- 


;འབནམ་བངང་པང་༤༤༤༨༡༤༦༡༨༠༣༡རམར༧༥༤༧༡༧ ° 





ལེཊ་ 


འཚོའིབར་ཅིཝམ་པ་ཡེན་པའི་ཙེར། ཀླ 
དདུ་ཐབ གཅ ཡའང་འཇུག་སི སེམས་མེང་པར་འགྱ་ར་ཡ། འདོད་ན 

རི མི་མ གིསྤངབ་བྲང་སེགས་བཅུང ལུ 
ལམ་ པ་ལེན་པའི་ པའི་ཀལབ ཅན་མྲཊཞེས་པ རྡསད་འཤད་བའི་ཡུང་དང་ འདགས 


- --=-=-=- 


-༅། །པས། སངས རྒྱསསྡོག་པར་ འདོད་པའི་འདོ་ སེ ས་ད འཾ། གསུམ ཡིན་ཚུལ་ལ། ཛེ དནྱ་གི་སྲེབ་དཔ པ་དཔོནདག་ །ཇི ལོ ད་གཞགསིས། བྱད་ཆུབ། 'ཐྲུགས་ ནི 

རཱ བླམེད་པ་དང་། བྱུང་ བསེམས་དཔའི་བླ་མབ་ལ་ལ། དདག་པི བཞན་གནས་ ནས་པཱ་ལུར། དྲི ལྷུལ བདྲ་ཆུབ་ ཀོ བྱགི་ཞིད་། ནནད་ནི་བླ་མུའ་པ་ལ། རེ བ་བཞིན་དུ་བམབ་པར ་བགྱི། '་ཞེས་པའི་ཚགས 

ཡཾ བཅད་གཉིག་ལས། གཀད་ས་མགནིདང་ི འི་ཐ ་གཞིས་ཀྱི་སྨོན་སེ་མས་དང་། ལག་ཨ་ནུ མ་ནཱམྭསྭ་ཙུས་ལུག་ སེམས་ ཨྭལི་ཆོ་ག་བནན་ གཞུང་ས དགསིན་འདུགས་སེར་ལུང དིག། མིགས་འཇུད་དང་ འིརྐང་ 

4 ་དད་པ་གཉིས་དད་། ཆེ་གས་བཅད་ལི་མའི་ཀང་བ་དང་ ལོ་གིགག་པཀ གཅིག ས་སང ྱ་ཁི་ཆ་ག་དད་། དང་པོ ༄ ་ཡུགཏིས་ ཨི སྲིན་པས། འཇུག 
སསད །གཞུན་ད་ནཞི་བྭ་ལས་ནང་འགལ་སླས་དར་འ་གུར་ཧོ། །འིས་ནོན་ སེམྱ་གི་ཆ་ག ཅིད་། སྩོན་སེ་མས གསིག་པ ་པའྲི་བིཧཱུ། ཐུངྲ་ནུབ ལོནཔའིས 

ྦ འབུསྲབུ་ཆེ འྱམ་ང། ཨཱུར་ལཇྔག པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བགད་ནན རྒྱུན་ཆགས འབུང་བ ཡིན། གད་ཞས བྲེ མས་ཧན་ཁམག་ མའ་ཡས་དབ་ ླ་སྨས་ པའི་ཕྱིར། མི་ལེག་པ་ཡི་སེམས་ཅི འིས མཱཿ 









„( ཡང་དག་བངས་བུང་ན་ ནས་བྲ་ཟང་ནས་གཉིད་ལོག་གམ བག་མེད་ རྭ་ཀང་བསོད་ནམས་། ། མིའཆད་པ་ ཞཿ །ནམ་མཁའ་མ མ་པ་རུབ་ བངུ། ཞེས་གསུངས་བས། ཤོ་གསླཱ་གདས་ན་བགོད་ སྲུག 
རར དགྲ མླུ་བངན། དར བཤད་ཅིང ེམ་་ གག བདའ ལབ ༣་འཨད་ཡྭ། འཇག་ གྲ ལ་ 'སྭུ་ཀརཱ་ དམཞིག ན་པར་བཤད་ ད། ། རས ་ེམས། འ་པའི་ འི་བར་མི་ དགེ་བ 
3 ུ་དགོངསནས་བསིད་ནམ་ ནམས ཐུན་ར་གས་ གསུ་སུ་མི༢ དབ འཞུད་པ་ཡིནན། སྟན་པ་འདི་ལྡན་ྒུལ་བའྲི་འིང་ འདྲེནཔའི་གད་དྲ་འྭབས་བཞི་སེ། སེ་མས་བྲསི ཧེད་བརུར མི་སྦ༤ང་སྨོན་ ཕྲལ་ ༣ དགོས་པར་ ད་ཅིང་པར་ 
རའ སྲ ཉིད་ ིས་གྲབ་ཟྲི བའི་ཆིག་མ་བདྲསལ། མེདདནགས ཀྱང་མི་སྩ་བའྱི་ལུར་རེགས་པསྲ་ཀང་གབ་པ་ཡེནྡ་མོ། ཤིདྷ་དཱའི་སཾལ་འ ད་ཆེན་ ༣དག་གི་བཞད་བཞདཤེ་ན་ཏུ། བྱད་སར། སེམས དད 
ེས་ས་་ རྒྱ་མཚཾ་སྲཱ གསབས བླུསབ་བ་མ་ཟུངས་ པྨ་མོན་ཾལྲས་དད་ ཝྔ་མ་བྭ་བངས་བནུག་འཇག་སེམས་ཡ '།པར་བཤད་ཡ། བརླབ་བཏུས་ལས་ཀང་། ས་པར་གངསཔའ པཡ ནན 

ཟིསིམས་མདོནདྲུབ པས་གྲསངས་ ས་ཞིབ སཱ སྒོན་སེམས:ི་རྫས་ ཆུཌ་ཆོགས་ བྲང་ བ་ན་འཇག་སེམས་ འགྱར ་ ༥བར་བཞད་ལ་ ཙམ་ཡིན གྱན གཞན་ །གསམཀམི་སདད། ཀླུ་སྒྲུབ 





¦ ༄༅། །ཐང་བའི་ཆོག་ལས་བཤད་ཟེན་བའད་། འགྱུར་གྱསའ གངབུས་གུད་གངསག་མ་ལགབ་སྡེ། དེན་ནེ། སེམས་བསྐྱད་ལནཔའིཆོ་ག་ཙོམ་བཞདྱ འི སྨོན་འཇྲག་གི་དབྱེ་བའང་མ་བརད་ཕྱི། ཆོ་ག་དེ་རིིད་སྨོན་སེ་མསལ་ 
ཚི ཧུར་ན། འཇུག་མེམས་ཀིཆོ་ ག་མུ་བསྟུན་ པར་འགྲུར་ཏེ། དེ་ལས གཞུན་ཆེ ང་པའྱི་ལན་རོ། བྱད་རུབ་སེམསྲགལ་ལས། སྤུད་བདའུ་བྱུ་ཁིསམས་མེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཀུ་ནཛོབ་གིནུཨཔ་བ སྐེད་ཞས་ཞེས་གྲསངས་པས་བུར་། 
¦ གཞན་དོནྲ་དྲ་བདྲ་རུབ་ཐོབ་པར་སྣ་བའི་ཀུནྡ་ཛོབ་མ་མས་བྱསདྲ་ཊི་ ་ག་བསྙན་གཧི། འཇུག་པའི་ཟསདྱཔ་བའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ ག་མ་བསུནྡ་དུ། དེསན་ཤིདྷ་ནའི་སལ་འབེད་ཆེན་པ་དག་གི་ཇེས་སའབྲད་བར་བུུའི གཞན་དག་ལ 
།པོ་མེད་དོ། བཞེ་པ་བསབ་ལ། སྤིའེ་བསླབ་བྱད་ད་། ཁུད་པར་གྱིབ བྲ་བུའ། དང་པ་ལ་བླམབ་པའ བྱ་བའྲི་རཱ། སྭ་གྲསམ། ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ནོས་བཞེ། སེམསུབྷསངྱ་ཀི་མི་མྭ་བཱནྱ་ཡུགས་གསུམ་མ དངབ ག་ཆེཞ་ཤྱ་དག་ 
༧ པའེ་གཤེས་གཉེན་ལ་ གུས་པ། དཀན་མཆོག་གྲསུམ་གྱིགདྲང་མེ་ གཅདཔ། སེནསཅན་ནའམྲིར་ ་ དང་ལུང་བའ་གཟུགས་བརྟན་གཉིས། ལྷུད་མེད་དོད་ལྱུང་མད་ཀྱི གྲཟུགས་བཏན་གཉེས་ད་བཞའོ། གྲུསམ་པ་ན། ། 
༧།འུམ་བདད་། སྒྱེད་ཡུག་པ་དང་། འཁར་བའིྲེས་དམེ སྭཀཀྱིས་སྐྲག་པ ྷ གཉིས་བ་ཁུད་པར་ གྱིབསླབ་བྱེ་ཡ། འགལྦཏེན་སྤོང་བའེ་དང་། མཐཐུནྦ་ཏྐེན་སྫིབ་པའི བཡེབ་བྱཞ། དང་པོ་ལ། ཆུ་དྲུག་སྡེང་བ་དང་། རང་དོན) གླ ཊ 


-  _ ར་ར ངངངས་ཆངས་ས་ས་་ཐ་ 





སུ གསུམ་སྡོད་བ། གཞན གས་སམ སྨོང་བ་ཡ་བསྨ་འ་ ཐོ ད་ལོནི ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་དང་། མེ ་དགེ་བའི་གོགས་ད་བྷུན་བ ། བསམ་པྲ་ཝག་དོག་པ ལཞླ་མབོགཔ། ང་། གཞན་ཚི་ཡིད་གསོད་པ 
0 ས་བ གནན་དག ཞ་ ལ་མྲས་བ་ འ་ གཉིས་པ འན ་ གས ྱམཔ་ལྷ་འོ ཡོད་པ་ ད་པ ངེ ཐོག ི་ ཡུ 
སྒྲལ ཆོས་མིན་བལ་འགོད། ེསལམགལ་བ་ཡ་ཆང་ ད་པའོ། ག ཤས་ག་མ་ཧེ་ སྐབུ་བའི བ། འཕལ་དའི རྒྱེན་ནོ། དད་བོ་ལོ་ བ་གམ བདྲ་བྱ་སྐམ་པ་འྲབས 
4 དང། མའ་བྱམབ་དད་ ཟེ ཅུད་དང་། སེ རུན ན་བ བ རླ སལ ཁྱུར ན་བའོ། གཞ གལ མ་འདི དན་ཡས་ བའྱ་ཆཱུ་དན་དགྲསམ། ཡི་མར་མི་ བ་ག རྒྱུ་ཐབས་གསུན། གཱ 
ཿ།འི་ཧ་མས་བ དྲ་བན། མུག་བའུ་ལན་ ཡན་ལུག་བདུན་པྲ་དག་གྲས་མདྲ་བིན་བ། རྒྱལ་བ་སས བཅང བ་ལ་གསོལ་བའ ་མ་ ྦ 
བས་ན ད་བེའོ། ` རིན། ཆོས་དང་། ཅརརུ་་སེམགདད། དཀག ་གཅེས་སྦྲས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། དས་བ ་ཐབ་པད་ འདེད་པའོ། འྱིཿ ཡཱ 





ཡའེལ་བའི་རྐན་ལ། དཀར་བའི་ 


| ༼༄༅། ཞིལྭ་གབ་ལ་དང་། ཚད་མེང་བཞེ་ཡ་སོབ་པའོ། དང་པནི་ཛན་མིས་བ། གཞན་ཐེག་ཆེཿ ལ་སྦོར་བ བུད་སེམས་ལ་སྟོན་པའི་དུས་ཤེས། སེམས་ཅན་ལ ་པའི་བསམ་པའོ། མད་མེ བཞུ་ནྩ་བ་མས་པ་ཚ་ 'ཡེད་སགས 
ཝཾ དེ་འོག་ནསའཆད་དོ། གྲམ་གྲ་བི་ བ་འབྲམ་ཡོནཏན་ཡ། གནས ཧག སཨུབ། མདརྦ་བགགེ ་ དང་པ་ལ། ས་པ ཁི ཡུ ཊནདད། བསོད་ནམས ནུབས་ཆན་བའ་བི་ཕན །ན་ན་ དངཔན། པེ 
}་རགི་ས་མན་དད། དཔའ་ལ་བནཤུསམགས་པ་ནཔ་སུར།གངལ་བཅེནདམར ས་ས་ས ད་གབག་འདྲ་གགདམས ཅི ནྲྲིིགིགཾིཾཾ་་་ 
1 དད་ནསས་གད་། གཡུདེ་ད་ལ་གཟུགས་མ་ཆེསུན། དུས་མཁའི་ཁམས་ནྲིཞུན་བཀད་ནས། དེ་ཤིདེ་ལས སིག དི གོ་བ ་ཆངམངན་ཁར་ལས། ནམ 
པ་བམས་ཅུད་མྱན་བ་ཉིདྱ་ཊི་ཡེ་ཞེས་ནེ་བུང་ནུབྱ་འི་ ཿསེམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ། སིདཇའི་ཅ་བ ཅན་ཐབས་ཁྱེས་མཐར་བུན་པ་ཡེན་ན། ཞེས སུས ར། གཞུང་དོན་ལ། སེམསའསདྱ་ཀཱུ་མཆན་ཉིད་། ད་མི་གསྲ་ཕུལ། དྲབ་ཁ། ས་ 
2 མཚམས་སོ། དང་དོ་ལ་དདོས་དང་། རུ་ད་བླ་ད་བའ། དང་པོ་ལེ་མཆོམས་སྦྱར་བནེ། སེམསབསེད་ཅེས་སོགས་ས། ཆིག་དོན་ལ། སེམས་བེད་པན་ཞེས་པས་མཚོ ནྭབ་དང་། །ལྷག་མས་མཆོནཉདབསྙུན་ཏོ། རང་ཉིད་སངག་རྱས 









རླ སོ་སོ གཞུནདནྲད་ཡད་ད རྡ་ོ་གནཔྱི་བོ་ནབའདད འ་མཛད སས 
ཤྭ རྱད་པའཾ། དང་པོན། ཡད་དག་ཛོགས་པའི བདྲ་ཆུབ་འདདེ་རས་བའྱི་སར པའི ྒ་མ་ཞིན་གལའོ། 


ཁི ངི ར་ནཱ་སེ་མ། པི གབ་ཁྱསདེ ཉེ་མཡིན་པར་ཐལ། 
















ས་སོང 
ས་ཡས་བུང་བཞེད་ འི ས་འ དུ 
































ཞི ་་ པར་དའཕགྲས་བ་དོན་ གམ་སནནས་ གསས རྒ ུལ། དབ སྒུན་པདད། ད་སར་བཤད་ 
ཙཿ ད་ ི་ རེ ད་འདདབའི་ཡད གྲིས་དོན་སེམས་བ བ ་བལ་ བཅནན བསྙན བའི རྲུབླདདའི་ 
ཆེ ནི དབ ། གཞིས་པ་ ་ལརྫུ [མིངའབསྲལ།ཞགས་ག་དང་། མའ གསཅགལ་བརགས་པ གཾ ལག དད རི 
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རོ ། ངི ང་ = 


༄ེ༅། ; 
མདས ང། 
ལནྱུས་ནམ་པ 


སྒདནདུ་གཏེར་བི 


ེ་ཟ་ 


འདབ 


ན 
ཆུབ་སེམསདཔའ་ནུམས་ ལ་བ་ན དན་ག་ བག 


ངེ མས་བསྩེད་ལྷན་རུ་གཧུ་ 
ས་ས ཁ་ས 
'ཡམ་དང་ ན་པའི་སེམས་དྱེ་སུའ་ཊེ 


! ཡང་གང་འདོད་བར་ བྱབའི འི་བདག་ཞིད་དངོསྱ་ཀིད་མྦིགཔ་ཡང དྭག་བརྡ་ཛོ་གས་བའི་བྱདྲ་རུབ་ དེ་ནི་གང་ ན། 


ོཞས་ བསུད་པ་འཐུང་པསུསོ། དགས་པ་ནེ་ གྲིད བའུ 


པ་ཡན་ན། འདགས་པའྱ་རྒྱ་ནི་ བའི་ཆོས་གཞ དོན་ལ་འདྲ་ བིད 'དནྲ་དུ་ ཉེར་བ་ཡོད་ནྭ་བུ༔ 
ཤི འདག འུ ལ་བར འགུན་དུ གཞུགདན སོ དྲ་དིང་། སཔ པའ་ཆས་བྱརོན་པའྱབང་བྲས 


མས་བསྐེད་ལྲགུགས་སྨོནལམ་ 


ད་བསས། གས་ས ལམན ནུད 
ས་བར་བྱ་ ཀུ དགགཔ་ནེ། ས 


།ེར་བྭ་ས། གང་མ ཡང་དག་པར་ཛོགས་བ 
མས་འླསད་ཡ་ སཱ ན་པ་ཆས་ར 
ཨལྲས། དང་ པྲདུ་པྲས ཡམམས་སྲར ་བ་ན། 


་པར་བུ་བའི་བྱ པ་ 


དག་ནི བྱང་ 
བྲཚོད་པའི་དེ་བར་མ་ 


ཡྱི བ་ལ་ 
ཕྱིས པ་བྱ ས་སི དགད་སེམས་བྱདཔ ཆདདྲ་བརི དཨིགས་པ གཞན་ིདནནིགངཡིགཞེན།ཅ་བི། 


བུརྦ་རཱ་བ་དེ་དད་གཞན་དོན་ མས་པར ས་བའི སྒོ་ནས་བརོད་ད། ཇི་ཝཱརཱན། མཚན་ཉིད་ པཞི་གནང་གེསནི ད་ན ང་ག ོང སུབ་དང་། ས་གསེར་ཟ་བ་ 

པཿ ཆུ རའ བཞན ད་། ཟོ ་ བྲ གིའི \འགའཞ ན་ས སྱ་ཀིསྱ་ཆུས་བ ངོང སྤ་བ་ནི། གཞུང་ལམ་ 

སཔར་སྦད་དོ། ནུན ཉི. ད་པ་དང དནཔ། བུ ང་། གཞག་ཚི དགུས་པ་ དབའ དད དུ་པ་ཡ ག་དཔག དུ། ནད་དང ༈ དང་པོ་ནི བསན གག ཞུལ་མང་དག་ པརྡ་ཛཱ་གས་པའི་ 

ཞན གང་ སསན སུ བ་ བཤད་པྨ་འུའི་ ས་འ དྱརམ་བའི ནས་སོ། ཚུལ་ནི། གེར གཞ ད་བ །ས ་ ང་བུ་བཀོ་ ཀད་པ་སོག ས་དང་ ད་ས་བ་ནྷིགུབ མྲ 

རར ཞིན འཕལ་ཆེན་ ཡས། ལྔ་བའི་མད་ཇིལ་ ངི ྭྲ གང་ ན་དན་དདྱ་བངྲ་རུབ་རབ བཟི དོན་བ ཞ་པར་ ྦ 
ཤའི་མདོན་པར་ནོགསཔའྱི་རནྱ་གིདག་ སོ། གཞིསབ་ནི། མདོ་ག བསྟུན ན། ཆུལ་བའི་ཡུམན་མ་པ་གསམ་ཆར་ཡས་སོ། ཅངནི་བནླནུན་སྡང་པའོ། བྱརདྷ་ནོང་བེཿ ནི། རབའྱརྗེབདནའ་ གསད སེམས་དཔའི 


8/ 






¡ཱ བུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཟང་སེམས 


༅། །ཆེན་པོ་ན་མས། ཐིག་ཤེས་ 
དགོས་ལ། སྒོན་བྱེད་གཞན་མདཔའྱི་དདརོ། ད་ལ 
ཀད པརྡ་ཛོ་གསུ་པར་སུངས་ཆུས་བར་འདོད་པསྲམམ་ ལ་བ 

| ཤབུ་ཞེས་པའོ། ཤཱ ཤུད་བུ ཡྱ་བང་ནུབ 
(སྭ་བཏང་བ་མེད་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་སྦིཿ ལཅས་ 


བ་སེ་མས་དཔའ་ 


པརལ་ཏྲཱ་ཧིན་བྲ་ཇོ་གས་པརྱ་བུའོ་ཞེས་སོ་ གསུ་ཀི་མངོས་ནེ། བྱརྡ་རུ་བྱ་ཆས་པར་བཤོད་ཏེ། བདྒ་ཆུབྱ་ཀིད་བོ་ཡར་པཱོརྤདག་ཕྱེ་ཟ སཔ ། འདེར་བསྡས་པནི། 
པོ་ཕོུགས་བྱར་རེ་རེ་ཞ ུལིད་གབེ་མ་སེད་ཊི ཛིག ནྱ བཀད 


འབྱ་ཀིབ་རོལྤདྲ་བིན་པ་ལས་བ་མུ་མས 


ཁིས་ཡས་ན། མདུན་བསྡུན་དང་། རྱས་བཤད་གཞས 
།རྡ་བའི་ཞེས་པ་འདེས་བྱང་ཆུབ་མདོར་འ ན་ཀ 
མསདཔའ་ཆེནཔོ་མི་ ས་མའི 


རྭག་དིའི མྲས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ ོག་ཐདསཅུང་ 


བྲས་པར་ ག་ཏ ས་ཞད་གས། བད་མ འདིདདན་མཚད་མེད། རེས་གསུབས་པ་ལུབ། ུམ་གཞན་གཏིས་ྱི་དེནཚང 


མ་པ་ཐམས་ཅུང་དུ་མངོན་ 


གས་པའི་བུཿ བྱིའི བོན་ལསསོ།་ འདེད་ མདོའིཞ འཞབས་བ ཀོད་པ་ནི ཤེས་དབུ་འིག་སོསདྲ་འིན་པ་ལ་བླ་ བ་པར་ 


ཡུམ་ཡ་གནསཏེ། དིན ུས་སགས་པ་ ་སྭ་འད་ལ་ ཨས གདམ པ་པ་དང་ལེན་པ་ལསོགས་བ 


ནྱ་གེ ཁ་མསན།  སེམས་ཅན་གད་དགཡོ་པདེདག་གམ་བི་དད ད་པོ་ལྷགས་མ་མད་ པེའྱི་མངན་ལ 


མི་དམེགས པའི ཡྡོ 


ཐིན་པ་ཞེས་བ་ནུས་བླ་མབ་པར 


ས་ འདས་པའི་དྲབ སཱ 


ཡྲས་འདའ་བད་འདོད་པས་ཡམ་ལ་བསྩབ་པའརྲ་བའོ་( ས་སོགྲསཀྱི་མདོས་ནེ དོན་མདོར་བ གདོནྱ་ཧི་ཐསས་ མྲུ བར་བྱན་ན་པྲ་སས། འདར་བ ས་པནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད བ་ངྭ་ཝ་བ་བ དན་ལྲས་ 

ྒ ན་པ་དག སསགས དྷི་ཏིད་ལ་ ཐུ བཞེ ཞེས་སོ། ཁིལ མས་སྦེན། ་པ་ལ་  ་ ང་ས བ་པར་བྱའ་ཊ ས་སུ ཧིད 
ཧེ། གཞན་དནྡ་གི་ཐབས་ཕུནས་བསན་བའྱི་པིར་རོ། འདེར་བྲམས་པ་ནི། སེར་ ཙ་ཅནཞས་སོག་སོ། གཅན་སེམསྐརུདྡེར ་ནི་ཆོས་དུན། ཞྱབདན་ཧླ ཕང་དུག་པརྡ་ཛོ་གས་པའྱི་བདྨ་རུབ་འདོད་པའི 
ཱུ དགགདཅམ་ཡིནབཤས་ པར་ ར་བ་མ གཾ དྲ་བངྲན་བ་ལད་མིགསེ་བར་མདུས་ བསན་བ་ ྷ་ཨུར་ནའོ ནའོ། ། ཡསྨརར་དད་ གསུམ་མཛ །འདྲི་ངོ་བ་ བོབོལྲད་བཞི་བརར་ མི་རིགས་ཏེ། གོངྲ་ད་བརལ་ལེནདང་བཅུས་ ྒ 
ཿཱ བདངོ་མ་དགསའ་ སལ་ ཟིན་པའྲི་ སོ ་བན། འདང རེལ དེ་ད ལི ནབས། མས་བསྐེ་ མ་གྲསཱམ་ཀདད་སྦྱར་བ་བར་། གདྭལཱ་དགུ་སོགསྭ་ལག་མནམས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་སོ་ རུག་ལག་ནེ་ག་གུང་ ྦ 
_ | ༩ རབྱ་ཀི་མེང་གི་ནམ་ གྲངས་འཀྱངའདིརསུ་མངའདན འིདོན་ནུན་པའི་ག ནུང་གེ་སྐངས་ཀྱི་དོན། གདབས ཁྱིབར་དཱ་སྙོནཔ་ལྦུར ཡན། རྒྱམའབྲིད་བཞྡུས་པ་ཐམས ཐམས་ཅུད་ལས་ སིགས ་ ་པ་འདེར་ཁུངས་ 








(༠ ཧད ཐི ཆེ ག་མདསསདོ་ ནས་སྭོ། ནོས | ཐུམས་ཅད་ལའང་ སངས་མང ཤས སེམསབླཾདདྲད་མ བཀདམ་དག་ནས་ཕྲེན་ལས་འི་ པར་ཐམས་ཅུད་ལའང་མདོ་རེ་ར་ག ཅི 

ྦ ཌ ཨདྱ་ཀིི་ཞེས་ ཟེབ ཟེགཆེནྱ་ཨི་མངོ་ག ཧོ འདན་བཞི འི་རྱུ་མཚན ལ་ མོ་བ ནི་གུབས་ ས་དལངགསབ། དཔེབ སོགག་པ་མང་གཞན་ ན་ཡོདྲ་ཀད་ སྲ ཐུ མདོ་ཀན་འདྲན་དགོས་པ 
ཡཕ མཚན་ཅིའང་ཨིད་པསས། བྲས་ན་སེཨས། བླསད་ མདྒོ་སྦར་བན། སྲ དན་ ཁས་ མ་ཡིནཞི། ཡའགས་འ མུ འདྲ ་འག་མ་ནམསལ་ ་ ་ཉཚན་ད་བཀོང་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ངྱབེ་་ བལ་ 
གྲསམ་ཡས། མཆམས མྤུན་བནི། ད་དནསེམསེབ ད་བཞས་སགས་སོ། ཅུ"བ་ ནད ད་བའ དཞམཚན་ཧིདྱ ནྭ་ཉིདྱ་ཧཱནྱཾ་ཧི འགས་བ སྙེད་པ་ སུ་དཔད་ནམ་བཏུ ཀླ ཉིས་སུ ༥ དེ་གང་ཞེནས་གསེར་ཟ་བ་མཞེས་སགསས། འགེལ་བ 


། དང་པོ དན་དང་དཔེ་དང་ཆོ ཆོས་ མཐགན་གྲས། ་གསུམ་བྱིས་ བས ལཿ ཧེ། གོགསྤ་བདྡ་ཆུབ་ དོན་གཉེར 


སྨལ ཛསཔར དབུ འདུན་པ་དང་ལྡན་བའ་ འི་ཨི་མས་འ དྲ་ན་སྣ་དབྲཏཱ། ཆོས་དཀར་བ་ཐམས་ཅུདྱ་ཧི་གཞིའི་ 
རྫད དངོག་བརླ་བུན་བདྱ་ལཾ ཅིས ནེ བི་མཐའི་གསལ་པ བྱད་ཀུན་ཞ་མྦྱར་རོ། ཡར་ཕྱིན་དྲུག་ལང་མེ་གས་པའི་ཕན་ དུཞ་ དང་ལན སྐྱེད་ནི་ ཡིན་པ (ཅུད་ཀྱི་གཞི 


བསམ་གདང་ལག་བ་ནི། གསེར་བཟད་པོ། ཉུབ ། བང་ཆུབ་མ་ཐབྱ་ཁིབར ་པར་མིའ འགྱུན་བས་ སོ། དྲནཔ་ཏེར 


རྐ གཞ་སྒོམ་པར་འདོད་བའིལ ལྒག་པའི་བསམ་པ་དང་འ ན་པ་ནི། ཡར་དའ དྲོ ཟ་ཟ་བ་ཆོས་བྲཝ་ ཡུས ཁག་གི མམའདག་གདམགང་དལཞེལ་ད་ྣ རུན་བསག། བོ་མ མ་པའི ཐུར་བདང་ལྡན་པ་ 
རྐ མེ དཱ མས་ཅད་མྤལནཔ་ཧིད་གྲསུམ་གྱཾ་མི་མཐན་ཡུགསཚྱེ་སྦྲབ་པའ བུདབིདྲ་ ག་པའ་བེད་བས་སོ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དཿ གི ཞ་ན ས་ད ལཔས་སདེ་ཤིསཟམ གླ་བམས་ཅུད ཅི་མ་བར་བེད་པསསོ། ཚུལ་ཐིམས་ 
དང་ ལན ནི འབུད་བདུས་བ གནས་ལྷ་བྲ་སྷེ། ཡོན་ཏན་རིན་པ་ ིནནྱ་ི་དཔསབའན་བསམ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ན། ཆུམ བི ཐ་མོས་ཅད་ཐཾགྲཏ་ ཕབ་པསྐ་ནད་མི་འ་བ་གས་བཞཔ། བརྔོན 
:- གྲུས་དང རི་ཞུབུ་ེ ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བ 'ལ་བདུད་ལསྱ་ཀིས་མེ་ ཕུད་པས་སོ། བསན་གཉིམུད དད་ལཱན་ ཇི། ༣ ༽ ས་བོ དམིགས་འ ར་གེང་རསརབ་བས ༽ར་ ཡིན་དང 
ལནཔ་ནེ། དི ལཱལ་བསྐེད་བས་ན་ནད་དང་འྲད་བ ཉིན་མངས་པ་དང་ཤེས་བུའི་སྷུ བ་པ་རབ་དུ་ཞ་བར དཱ་བས སོ ཐ བབས་མའ་ང ལར་པ་ནི། ནི། དག ་བའི་འཞྲེས་ ཨུབ བས་ བམས 
ཏད་དུ་སེམས་ཅནྷ་གི་སདོན་ཡངས་ས་མེ་གོང་པསས། སྒོནལམ་ དང་ ན་པ་ན། ཡིད་བཞཅྲཾར བརི་་ཉུད་སེ། ངྲྭ་ལར་དཱམ་པའིའྲབས་བའགབ བསསོ། ས་ ངང་ལྡན་པ་ནཾ། ཧི་མདྡཾདཾ དསས 





༄༅། ཞིསྐ་སྐལ་བ་དང་ འཚྭམ་པར་ གྲུངལ་བ བྱ་ཡེངས་ སྭཱ་དིན་པར་ཧེད་པསས། སཁརོྱད་འན་པདཔགཔན། ཆས་བ ན་པ་ལྟུབ ས་་ བྱེད་བའི་ཆོས་ སོན་པྲསསོ་ མངོན་པར ས་ཕ་ 
བུ་དང ན་པ་ནི། རྒྱམཔ་ཆེན ཧུ ཅ།ངནེསྦ་ཀི་སྭ་ཿ ཞས་གཞན་འརྦདད་བའི་སྔབུཐགས་ མེད་པར་ཐོབ་པས ཁྱདན་སྒྲཿ བཔསས། བསད་ནམས་དང་ཡ་ཤས་དང་ལྡན་ པའུ བང་མ ཙས། ༈ སེ ནཱམསད 
༡༩༥༥༽༣ས༡ ཆགས་མང་པའྲ ངོ སསོ། བུང་ནཱབ ཕིགས་དང་སྗོདནི་ཆོད ན་པ་ནི ལམ་པ ་རེ གི གསས འབགས་པདམཁ ད་གཤེགས་ཤིང་ཇྗེ ཇིསསུ་ གཞེགས་པ་ཉིདྱ་ལཾ་སསོ། 
ལྷག་པྦད་དང་ དདུད་ལན་བཞི། བ ནཔ་བཟང་པ་། རུ བད་ནུག དབྲས་ མགནས་པའེ བདྨ་བ གྲྭན་འྭབ་རྱ་བད་བས་སོ། ས་དང་བ ནཔ་ནི། བཀོད་མའྦརུ དུ ¦ 
གྲཾཟདྱ་ཧིས ི ཐཾས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཇིན་ 'མེ་ཟད་པསསོ། ། ཆོསྤྱེ་ཁྲི་མ མུཁ་འཆད་པ དགའ ད་དང ན་པཱནི། ཆོག པ་ན ལྒའིརྡ་པེ་རྩེབ་ ། ཐར་བ་འདོད་པའི དུལ་བྱུ་ལ་ཐེས་ཙ༥ སྡེམ་བའི་སྙན་ 
བུ བདྨ་གོགས་པསས། འིར ཐབས་ཤེས་གཏིསྤབིས་ ་གཞན་ ཤནྱི་བབ་བི་ད སས། ད་ད དད་དོན་དང་གཞན་དེན་ཐ་མི་དང་དུ་ འདུག་པཞམ། 


=-ལ༤་་ རྣོ = 











ཤ།མཉམ་ཇྗེསྣམེ་གས མ་ྨ་དངམ་དར་འྲ་ པའོ། ཆོསྱ་ཀླག་དང་ལཱན་པ་ནེ སུས ལ་པའྲསས་དགའ་ལྔ་ནྩ་བི་གནས་ན་ གསང་ལ་སགས་པ་མཛད་པ་བ གཏས་ཀྲ་ སུན་དའ བཱ་ཉིད་ཀྱིསས། གཉིས་པ་ནི དེ་ཡང་ 
སོ ཟློས པོ ས་ 
¢ དོན་འ པ་གཞིས། . ངླུ་ནི། ངྩོ སྐ་སྲས་བྱས་ གས ་ བརལ་འན་ ལནཱ་བགས་དང་པོ་ ཡོ་གསྱུམ་ནི ལས་དངུ་བོ་ པའིསས་བ ས་དྱེ། རིམ་པ་ལཱར་ ས་ཚིགས ཆོགས་ལ་ བོ གམུ་ས་མཆོཡ གྲསམ་ཟཱི་རང་ 
ཏཾ བཞིན་ ཁྱིསས། ངེའི་འགྱད་ མྦུར་བདང་ཝཱན ན། སངང་པ་ ོལའཇུག་བུང་བའི འི་ལམྱ་བུཾས་བླམས། ཧྲཾ། མོསཔས་སྭང་ སླ བུ་ལ ན་ནས དེའི་འོགྲད་དཱན་བས་ཡེ་ཞེས་དང་ལཱན་ ་བའི་བས་ 


རུན རཾ མཔ་ཞང་རབ། དགའ་བལ་བནསོལ་ས། དྲས ། དད་པོ་མྔབོད་ལ་མ་དད་ ། ལྨག་མརྣམསསཱམ་བའ་ཡེམ་གྱྭ ས་ལ གཡག་དང དན༽ཤེས་དང བནས་ག གྲ་ཟང་ས་མབསདང་ གབ 
ལྡ ཁུད་བར་གྱ་ཡམ་ ་བསས་ཏེ ཧར དག་པས་ འི ཡི་ཅུག་ཡིན་པས་ས། དེ ་ཞགགེམས མསབྟད་ཕབ་མ་གྲསི གངས་རྒྱས་ ས་བྣསས་ཏེ། རེ ་བ་ འས སྭ་བ ས་ལ་ལྔངག་པའ་ སདཔ བའ 
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ུ དོ དངོས་གཞི་སྐ་མ་གནཞག་ར། སྔ་གང་མོར་བོས་རརས མའོར་རངོས་ར་ལན་ ་ཙུ་་གཉིས་པ་བམས་ཅད་བང་སེམས་ལ་གྲས་ས་པདང་མཐྱབུན་པར་བ་དད་ན། འདེར་སངསྦྱརས་འིི 
¿ ༄། །དད། དངོས་གཞི་མཉམ ་ ྡདག་ས་འབྲེཡེསལ་དུས་པསསོ། ནདེའི་དངས་དྭ་ས་ཁིའུ་་ིས་པོ་། ཛཱ་གས་པར་མི་འགྱུའ་རོ་ཞེས་པ་ ར་ན འྲབསྲ་བུའི་སེམས་བསུདྱལ་ད་སེམསབ དུ 
༼ ད་པ དད་གེས་པ། ཞ་བ རེན སིི ས་ུས་བཇུས་ པངས དཿ ད་པུམདནཆོ། གཞན་དག་ཞང་འཇས་ཐ་མ་གཏིས་འབུསད བྱི། སེམ 
༣ ༤༨ ༽༽ ༤ ཁང ༨ དི འརེང་པའི་ལང་འ ་བརེ། ལབ་ངང་པོ་པའི་ས་ ས་བྲ་ཟང་ སབསྦྱ་གསྤ་ཆ་སའ་བརྩ་བ བླངབས་པ་ཡནད། ཆཊ་ཡམན་སང་སྐྱ་ཆས་ཆྱ་རྫས 
ད་ཡིན་ན གཉིས་ག སམས་བ རང ེབི། ཡབ་འ པའིསཞུསབྲབད ལག སབཔཞིརོསས དངཔོསྤའི་གཟུང་གཉསས། དཔའ ་གཡའདོད་ 
དྦོ་བ་ཀྱི་བད་ ཅདབླད་སྣ་པད་ཞངབ། བསྔེསདྲྭ་ཀུའད་ལ་འྲངག་པ་ ེ བྲ མསྱ་ཀིས་མཆོག་སཡ་སྲ་དང་། བུངསེམས་འཕགས་ པ་རམས་ཅྱིས 





ལཱ།གིསཉན་པ། དྲུམ་ག བདྡ་བ་བའི་གདམས་དག་གོ། དད་པོ་ལ་ཐ་མཁབ་ལ་དག་གིས་དག་པའི་བཤེས་གཞེན་ཙམ་དགེ། ལ་མྔཞུགས་དང་ཞནེ་རང་རི་ 
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ཡོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི*”་སྐུལ་ཞན་ནོ། འདིདགྲ་ཡུང་གཙོ་ཆེབའི་དབང་དྲ་བཟ 'ཀྱི་སོ་སར་ངེས་པ་ནེམ་ཡེན་ཏེ། ཐ་ མལ་པསྦ་ཁང་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུལ་ངངོས་སུཧན་པ་ཡོད་བས་སོ། བར་ཆ ད་མེད་འའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཧན་བོ་མིན་ཏེ། སློབ་དབོན་ 
ཞ་ཡ་ཝུས་བ་མེད་པའི་ཕུར་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ། ས་དངས་སྲུ་སྱེད་ནས་ལེན་པའྱི་བུ་ ། གཙུབ་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒེང་བ་སེ། ཐེག་ཆེནྱ་ཁི་སེམས་བྱསེད་དངྲ་ལན་བས་གདམ་ངག་གི་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་སོདྲབང་བད་ཅག་དྲ་བུར་བའི་པི་ གཅིསཔ་ 
མཁས་པ་དུ་མས་ཐེག་ཆེན་བུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་གངམས་པག་ནི། ཆོགས་ཡམ་ཆེན་པ་ཡན་ཆད་ནས་གླར་ཡེན་དེ། འདི་ཡ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འརིན་ཐབ་དགོས་པའི་ཕྱར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཧྒུན་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ནམས་ལ་ཞེད་ ཞས་དང་།ཡེ་ 
ས་ཡངས་པ་ཐོབྱ་བའྲི་ཟིར། གདམསངགྱུ་རཱ་ཆེན་ནད་བར་ཁྱགན། ཞེས་གསུངས་པམ་སཀཞེས་དོད་དོ། མིའཐད་དགང་ཟག་གཞན་ཡ་འཞྲལའང་མེད་གོས་ཞིང་། ར་བཞིན་གཞགས་པ་ལྔ་ འསག ལའང་མེ་དགོས་པའྱི་འི ཕྲ ལ་ཤེས་ 
དོད། ཅུ བུད་སས་གསྭན་བངྡ་རབ་མཆོགྲད་སེམས་བླསདནས་ཧེས་ཡྱིན་ི གདམས་དག་ནོད་པར་གསུངས་བའྱི་ཕིར། དེསནྦ་རཱནྷ་ཙི དོན་ནི། སངས་ཆུས་བུངན་ལས་ལངས་བའི་འགྲོངུ་དེ་བཞིན་གཞགས་པ་ལ་ཉར་པས་དབང་དྲུ་བམ་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཛ་གས་ཅི་བས་ཨིས་ཞད་ཁི་སླུད་བྲགོ་པའི་ཕིརརོ།ཆས་ུནྱ་གིཞིང་པ་འཛིན་ནི། བང་ཁ་བཏན་ནས་སངསྦྱརས་ལས་ཞོས་པ་དང་། ཇི་ལར་ཐོས་པའི་ཆག་དེན་ནི་བྔའད་པར་འཛེན་ནུས་པའི་ཧི་དདའདོན་དལྲགས་ཆེག་ཡས་བཤདའ། གྲསུམ་པ། 

ད དབ. ༢-༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤ ྒ ¬ འེ་བོ་དང་། ངབེ་བ་འོ་ དང་བོ་ལ། འགའ་ཞིག་གངམས་པ་ལཱར་ཞམས་སྲུ་ཡེན་པའང་གདམས་ངག་ལིན་པས 
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པུན་པ་ཨེ པའི་འུའཞེས་འདོད་ དོ་དོ། དུ་འ ༈ ག དག་གི་དོ་ཐོ་ ཁོནང་གྲསུངས་པའི་ 
ེི་ུ །དདདོ། འདིར་ཡན་ཞུང་འབདས་པ་ ཀོན གྲ གསཔ འདོ 
ཡཔའི་ཆུ་བ་དང་ རད་ དྱ ནའངསཔའེངདའྲ་ དེར་འ 


ཅས་ཀྱི་ཆེས་ 


བ་ནྩ་ས་ངེསསོ། གཞན་དནརད་གདུས་ རྒྱས་ལ གདམས ང་ག་ ྲ་་ ད་ར ཐེབ སསི་ཆོས་དཔ་ཡིད་པ་ 





༩༡ ༄༅༅། པེ 

༡ ཕྱི ཧེ སི་ར །ོང་དྲ་རུད་པའི་ཆེད་དྲ་ཆོས་ལྩོནུ་པ་ནི་གད་ 

ཏཱ པུང ངང་ཞྲེས ཞེས་པྲསས། གཞ ཞན་ཡ་མས་ལེན་ལ་ནེ། གད་ས་དག་ ་གྲི་གཱུདོའོ་ཡང་པཿ ཕྱིར་རོ། བྱང་ཆུབ་ཐྲེཐེ་པའི་ ཐབས་ཙཱསྦྱ་བིས་ག གདམས་ངགྲ་དྭ་འགུར་ནནི། 
ཚ[|ོ། དེསམིའདིནི་གུད དམས་ངག་གིའྲངས་བལ་གདམས རྭ་བཏུགས་པ་ཙམ་པ། ། རད་སངསྤ་ནསྲ་འི གདུམས་དག་དོན་ུང་གསུངས སུངས་བཡང་། ལྲསལ་བཅནནས་བ་རོལ་པོས་ཇི་ལེར་ཧ པརྡ་འདད་པའི་ཏཿ གས་པ 
„(གདམས་ངབ། འི འེ དལས་ཡོདཔ་ཆེམ་དགོངསསོ། གཉེས ་པདྨའ་བཞི། དཾ སུཔའྱི་མུནས་ཞདམསཔ་དུང་ཆེས་བསུན་ག ། འདི་ ཀི་པ འགྲེལ་ཆེན བསམ་པའི སྐའས་༨ 

༧ དདོན་མི་བརྡད་པའི་ཆེད་དྲ་གདམ་བ་ དང་། ། བསྒོམ་པའི སྐཔས་གྲ་མཱར་ མེ་བྱ ནཾགས་པ་སྩད་པའི་ དངས་བསནར་ཞསསོ། འདྱགརབཞི་ ཀླཱ་ཝེན་ནོ། ི་སོསགརཏེ ེ་གཞང་གས་སྐནད། ེི་ སང་ 







སྣ །གད་མས་དག་བྱ་སྨིན་བསྣན་པ། དགེ་འདུན་དཀན་མཆོག གྲུད བཉད་བའོ། དད་པོཔ་གྲསམ་ཡག་མཆྫསབར་ྲི། སས་བསཅིདཡོན་ ར་ཡ་ངྩཱ་བ་བྔ་ཛོདྲ་ནས གག དོ་བྷོ་ཇཱོགས་པའྱི་བངྲ་རུབ་ཐང་ 
༡ །པའི་བབས་སྱན་པས་ སའངམས་ བཞུ གང་གིས་ཞནན། ཛཱདསེསས་ དང་ གགས བྱ་སེད་པསས། དུག་ ནཾ་གདནས་ ངག་ དནྲད་གཏེར་ བའ་ རྭ་བུད་ བའ་དྲས་ ངུབ བ་བ གདུས དྲགས་སག་ག (ཡས་གད་མསྲུད ྲགག་ 
པ་ནེ བྱད རུབྱ་ཉིསམས་ བླས་པ་ ངང་འཕངས་པའི་ཆོས་སྦེམས་བླསླེདྱ་ཀུདྲབ་ཁས་འལངས་པའི་ཡོན་ ན་ནས མུས་འྱག་པ་བརྡ་བཅི ཕྱིར་ཡིན་མོཿ རེས་བྷསྱི་དགྲོས་པེའ ལྗེར་ ཡོནན ན་ཐབ་ཟ ཟིན་གན་མས་མི་དམསང་ པར་ལློད 
ནི གྱིས་གང་ནས་གོངད་མདོན་པར་འབེལ་བྱ་བ་ཐའི་ཟིར་ཡིན་ ༈ ཚུ་བ་ནི། གདམསངག་བ དུ སེསབརྩ་བའི་ བླངས ༣ གང་གིས སྱབགཅོདབྷ་སུབ་བ། ག་ བ། གང་ལ་གྤོ་འདོགས་ 
¡2 འ་ ད་མིགས་ལལ། དགས་པ ཁུར་ཆ གསུམ་པ་ལ་བཞྭསྭ། སྲའི ན་ཀ གགས ས་ པའི་མ་མྦབ་ ཕྱོགས་ཧེ ལབ་བཅུན་འྲགས། སཿ ཡན ཧན་སྨན་དང་གདན 
| ཤེས། ། སྒུའ་པ་མཐན་ཇུག་པའི་རྒྱུ་མྲོང་སཱོམ་ལ་བདམེས་པའེ། ། གོ་རི་ནི་ཡུལ་ཅནླ བ་པས་བ སསད དཀེན་མཆོག་གསམ་ལའ ནཆང་བྱ་རོ་ནའྲགུས་ བཅ་མསདི། ིམྲབནྭ་ངོས་ས་སཁ་ཏེ 





།ཡོནདནླ་དུད་ལ་ ཐོབ་པར་བཱས་ནས། གླེབ་ གཞིས མོས་བ སུབས ནནོ། ལོལ ས་སོར་བཤད་བ་དང་། དན་ འའོ། དང་པོ་ལ བ་པའི་ད བོ་ 

རྫི  ༽ ལབ་བ་ཁྲད་བའྲ་དྲ་འགོ་བའི་ཆོསས། དང་པ་ནེ འདྲོམསས། ག ཅྟ ད་ལར་ན། བཱ པའི ངང དུ ་ དུ་མ ས་ ཇི་ཀྐད་བཞད་ 
སྟཾ།ངེནི་ཧྨནུབ་ྱི་སེམསཿེ ཙར་བྱུད་དྲ་བབ་དང་ ངྲེསའཕངས་པའི་ཆོག་༩ བར་བྱེང་པྭ་མ་ ་ལན་ཞརྱ་ རཾ དག ཤེས་རབྱ་ཀྱིབཱད་པརྲ་ཀཿ བ་དོགས་པའེ་མ སང་ཅོས་ལ་ 
སྐར་བུམེ་འདེབས་པས་ཀུན་ ཅི བདེན་པ ལས་མེ མི འདའབ་སླེ། ད་ཡསྤ་བ་ནསམ་གདཔའ་ཡོདདཞིནད དེས དདིྱངསྨྲན རིར འདོགས་པྲས་ ༈དོནདམ་ པའི་བདེནཔ་ 

ྒ དའ་བ་སེ ཅི ཡས ཡུམ་ཞས་བྱསཾ་བའེ་རོས་དང་ དང སེམྲས་དབྲའ་ཞེས་བྱ་ཚི་བའི་ཆོས་བ ལྤ ༥ ག་ལྔ་སྲས མ་ངན །པས་བྱསནཀོ། བཐབས་ཀྱི།ཁུང་བརནི་ ཉན 
༥ དང་དན་མངེས་ཡིན པ་བསམ་ ཡ་པ་སེམས་བྭུ མེད་དང་། ' མྦྱོར་བ་མ་རོལ་ དུ་ཕིན་ཕྲ་དྲག་གེས བསན མའི་ད 





བདེན་པ་གཉིས གང་ཞེན། འ ཁ་ས་ར་བཞད་བདད་ དེ་ཡས་ མེའདའ་བཞི་ ། 


པ་ ཊོམ་ལོ། ངང་ལོ་ལ ཐལ ལ་རུམ་མོ། བྱེགས ུསུགསན་ པའི་བ པ་གཉྲིས་ཏུ། སྣང་ནཡ་ལ་འཇྲག་པའེ་དང་། གནས་རུལ བསོ། ད་ 
ཌུ འོ སོཿ ཤོ ་གས་གཔཁི་ད། གསད་ི ལས་སོ 






༡ ལི དོ དོན་ནི ལ་དང 'ཡརྲ། ངང་པ་ནི། ༔ རྣམ་པར་དཔྱཿ ལིག ད་པ་ཡིན གཉིས་པ་ནི སྒྲབ་བར་ བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། 

སྱེ ལ་ག ་། ལོག་པའི ཀུན་ཇོ་ཁ་བདེ བད ལས བི སང་བ ང་ནུས་པ་ཡིན་ཡ། གཉིས་པནི། སྩང པྲོ དམྡི་ུས་པའོ། འདེང་ཡང་ལོ། གླིཁུད་རར་ ང་ཛིག་ཏེ ཨི 

སའ་པ ར་མཞ་པཔ་བནག་ལ། བད ༤༨ སླ དའདད་ འབདེན་པ་ཞེས་མེ་སྦརཔ ¬ ༤ བདནགིསྦ་ཀི འགྲལ་བཤད་མ་མཐང་བར་བཟུདད། དོན་དྲས་བདན་ 
རིགས ཤེསདང་བྲ ལ་ག གཞནཤས་གནང མེདྲད་གནས་བསན་བདེན་པའོ། རིགས་འཕ་རྡེ་རེས་དབག་སུ། གཏུན་འབེབས་བར་བེད་བ་ཡིནན། གཉིས་པ། 


ངེ ཇལ 
[ར་འའ་འ་དདད། དན ཾཿབྱི་སོམས་པར ིཚིས་དུན་པང་ གྷེད་ནལ་པབ་པའི་དོན་གས་པརྡ་བས་པས་མངོ་སྲདྲ་གར་བ་འཕགས་བའི་ཡེཤེས་གིས་ས། ཆས་བའྲ་ཆུལནི། དང་པོར་དྲ་བོད་པར་འདོད་པ་དང་།བར། 


























པར་ལ ལོ འབའེ་ ཛོ་བ་དཱ་ 
ཉིས་ས། པར་འཇོག་བའོ། ། བཿ རོ གེ 


༣༦༩༤ 
ྭ། ར་ཐབས ས་ཆ རང ཁ༡ ས་འ ` མ་བ ས་ས་ས ༤ ་ེ 
ཇི རའ ¢ དཱ ཐབ ངེ 14 8 
༥ ༥ ༤༽ ་ ི འའ - ང་ག སའ པོ ད་འ ཿ 
ཱ 2 ཁཱ 
-? དྲི ༦ འུ ཁ, ངྒེ ༢ ' 
ཁཱ 9 4 ཡེ པ་འ ཡ་ ཐཱ ༩ སམ་ 
དེ དྲ དེ ྷ € ( ྐ ཛེ ང་ གྷ མོ 
ླ་ 


༦ ཀྱི་ཚོགས་དད་ 

དཱ ཙམ་བ གའ བུ གས བོ ་ 
རར ྡུག་བསྔ སྔམ་གྱི་བ ` སུམས་ཅུཿ 
གེབླསལ་དང་ ད་ག དྱ དགགེས་སྟོ་ 


ིསཞེས པར་ ཨས 





















མོངས་མ་སངས་པར་ལྡུག་ བསྔལ་ཞང་ནུས་པམ ཡོདནསླར་ཡད་ཀེན་ཇི བྲ་སདསིདྲཌ འི ༣ དྲ གནྒྱ་ཱའི༔ ས་སང་དགོས། བ་གནང ཡང་བ ན་ 
ཅཱ སུལ ཟགྒཾེ དྲའི གོ ཅོ པ་སྟེ། གང་དྭའེ ྷཿ མདྡོ ཞི་ཨེྲེས་ཁཾསས སུ ྦ 
ཚ-< ཨིད གེབ ས་དན རིད་ལའང་། སེམ ་ སེམས་བ ད་འོད་གྲྭ་མལ་པ་མ་ཡིན་དགག་གིར་དྲད་། གྲང 
ད་མ འའ °: ` ནས།ཏོན་སྲང་བརྡ་བས་བ་དེ ལ་རྦ་ཅཧིས་ མར བུང་བདྱ་ ་པ་ཡུན་ལ། ཆྲས་ 


བས་ཡ་ཟང་བ དད་། དག་པ ནས་ནདཔབས་ཡན དེ་མས རྣམ་པར བརྗོང་པྲས་ན། ཆས གྲ་གཞི་ ཟིག 
་ ག་ཏ ནགས བམས ས་ས་ས ± ་ ^ང་། དང་ག གཞི 









7 རའ 
[༧ དྲ་བ རོ དུ་བའྲི 
ྦ ཏཿཿ ོ་ེས་ཞདདདོ། ཡི 









-- ་༩་ 







13 དགམ སྭ་སྲབཀུན་ལ་ཡོདལ། འྲོནྱ་ཁུང་སེབ་པས་ ི་་པསམམོང་བཡིནནོ། ས་ཟར་བ་མི་རིག འགོག་འདེན་ ལ་མ་ཧིསཉན་མོཿ མོངས་པ་སངས་པས་རབ་ཏྲུ་ཕབའི་ 
| ངུ སྲེའོ ན་ཅིང ངོས་ག ངྒྲ ན་ཡའང་མཚནགཞི་ན། ལྡག་ བཝཡ་ཤེས་པ་དང་། ལེས ལྡ འགོག གོག་གསདོནརྲ་བར་་ སོགས་བ ཞག་བདེཞ་པ་ བཞི་ 
ཙའ ཏྲུ  འཁོར་དང་བཅུས་པའི་ངབང་ད དྲུ་བས་ན་ལམ་ལཱཀོ མ་ཁ ༦༥ མཆློང་ཝ་དྲང་བཅས་ པོ མཁེ ཞི་ལས། །ཟད་པའིལདྲ ར་བ དེ་པར་ 

རྱ དྲཆེས བྱེ་ཞ་ མགོ རླ འི བ་པ། སྙིབ་འའི་གཞེན་ རྱ་བདུ་པས་རིག པ། ཐར་པའ ལི་གླསྲ་ངེས་པརཤྱབིན་ད ་བིནམ། རིའི་རྱིར་ལམ་སཾགས་བཞི ཅྒུན་བ་ཟང་པ་ལཱར་རྒྱད་ 
མི མ་འཀནྱ་བུར་ཤེས་པའི་དན དའ ལྡམ རྟག་སོགསཀེ་ནམ་པའི་ཟ ས་དག སབྩབ་བྲ་མ་ིནན་མ། ཅིའི་འིའ་ལ་ མ་དིརར་ཁོན་བ ལྷ་མ ཆུག་བླམ དབ་བ ཟབ འགོག་བ་མའེནི ྒ 
སཱ དབེང་བ་ཟཅམས་ཅུད། ལམ་ མརར་བན་ི་་ས་ལས་ི་ྤྱ་འབ ནོ གཉི ཁ་ཟབས་ངསནི། ཟར་བ་ ད་ག ཙིའི ་དང་དོར་ གཉིས་སུ ས་ལ། སམ སའ ག་བ པྲ 


'437 


ངོ དང་པོར་སྡུག་ བསྔལ་གང་ དཡད་རང་བས་ཞིན་དཞདེལ་ཆོག་པར་བེད་དོ། ངེའི་ 


བླམ འདོ༩ ༤ནྲིང་ 
རཾ 


པ ལོ འདི་ནི དདངཡསུའྱ་སྲགསེས་གིདབྱསྱ་བསྱ་ིསྱ་བ་་མགཅདའད་བཞ་ན་གནཆ། གྲསཱམ་པ་གའ 
་པའད་གཙོ་བོར་སྙིད་ དགྐན་ཚ་རིས ཅི 


ནི 
རི དེའྱ་གླུལ ནོག་བརྡ་བེད་དོ། དེ་འི་འགྲ་དྲུ་བར་བའི ཐབྲས་ལ་ཆོབ རྣོག་པར་ བེུད་བའི་རཾམ་བ་དང་ མབུན་བར་ནུགས བའི་ 
2 མིང་ག ལ་པ་ལས ཊས་ཞོན་གཉིག་ལུས་ཞོན་མོངས་ ༣ ། ན་བས ཙོ 





། ཐཱ ཡས། ལིརག་པ་ག ཆེ (། ཟིདགྲདྲ་ནོངས་པའི་མ་རགསལ་ས་ལས་བསགསཞས་སེད པས་གྲསསབ བ་ ཟུག པར་་བེད་པ་ཁ་ཞེས་རབ་ད་འེགདིད་ 
ཕོ 7 བརྙེན་ལ། དེ་ལ ཆུལ།ཟིམས་རམ་པར་དག་པ་དགོསབསན། ས་ལས་འ འཇིན་བླམ གས་ག རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ དགས ཞི ཧི ྦ 
ཛི བད་གྲྭཏཱ་འཛིན་པ་བརང་ནས་རྣུག བྱཝལ་སངས་པའིའ་གོག་པ་མངོན་ དྲ ད་ནི་ལྔངག་པའི་ར། རྩམ་པ བརག (ལ་འདམས་བནི། འདོམས་སོ། ག ༨ཡ་ན། ཁྱ ངེ 


_ |05 
པ་ ཟུགསྤུ་སོགས་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ི་ཆོས་ིནང་པཉིརདང་། བསཅག ་ི་བསླད་བནཔ་གུ་དོདམཞི་བདེན་བཡམ། མིའ་དའ་བྲས 


/ ཞི ཉིད་ཀྱི ླདེནཔ་མའོ རྨུར ལསྭཏྭནྱ་ཧི་ཁྲབསབ་རྒྱགུར་བའིག 
2¡ད་བཞན་ཉད་ངྱ ང་བད་རང་བ གཅག་གསཞས པའྱི་ཆུལྱ་ཅིསསོ། གང་བྲག་གང་ལ་འད་མས་པ་དང་། ང་གས་པ་ངང། གང་ ཚེ་འདམས་པ་ས མཱསྱཧཾ་བཤཾ ད་པ་ད 
ཤར ་ཡའདུམས་བུནི། ཁུད་མསྲས། གང་ཡན། ཀནའ་བུང་བ་ལན། མནི བདན་གིས་ དགམས དུ་ཀུན་ ོ་ ་པའྲི་རལིཡསོ། ཛི ཨ་ཨ བརྱ་བའོ། ས་ས 
/ ཀྱི ཝར་མེད་གསར་དའ་བུང་བརང དང་།  ཡོད་འཇུགི་པ་བ བ་དུང་ ཆགས་སགས་ཀུར་ནས་ཞོན་མངས་པ་ངང་། ད ཙེགས ནམཔྦ་བཱངབའི་ཆོས་ཅན་ མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རགྱུརཾ་བའི་ ཞ་བ དགུ་སང་བ ར་མ གཞིན། གཤས 
འེ ཡན། བདན་ག ཏྲིས་ལསམི་འདའ་བྲས་གྲ་ཟུགས་ལ་སཿ ས་པའི་མ་ཚན གང་དུའང་ བཔྲ་མེད་ད 
།༅ྱ་ནྷུང་པ་ བཞིད་ཡཞེ། ཆོས་ཅན་གྲཟགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་ བྱེབསོག ;: ིིད རཱ ཆེ ༥ ་ ལི མཿ ་ 





་སུགས་ཀུནནས་ ཉན་མངས་ ཙིཏིནའབཡ དང་། །མ་རཾག་པའགག་པསོགས་ རེམ བུང་གི་ རྟེན་ སེ 


®$ 







“° 2 ཚོ་གས་བདྡ་རུབྱ་ཀི་བར་དུའང་མེད་དོ། འྲདུསྱ་བས་ཀྱི་མཆོན་ཧིད་སྐྱེབ་ངང་། འ་གག་པ་དང་། སང་གཉན་གི མཆན་ཞིད་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་ རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གནས་སདསྭ་ཀི་མཚན མམ ་པ་དུང་། ༈ འཕེལ་བདང་། 
ཧཱ སགས་པའུདས་སོགས དུས་གསུམ་ཅི་མཆན ཞད་དངྲུ་བལ་བསསོ། ཡམ་བདེན་ལྭ་ལུལ་ནིལ་མབ དེན་ནོ ཆུཡ་ནེ་ལམ་དང་ རཾགས་ བུ ད། དེ ༣༥ ༢ ༽ ན། བདེན་གི ས་ལས་མེའདའབས་སྩུནཔལ་ 
-།སགས་པའེ་ཕ་རོཡུ་ཁྱིན་ གངང་། བུར་ དིད དྲན་དམཁར་ཕནྲ་རྲ་ཐ་བྲཞཿ རར ་ སི་ལྡན་པ་ ཨ་ཡང་པར་ ནྣོགས་ལ་ བ་བོ་ཞྲེསབའྲི་རུལྱ་ཝིསས། འདི་ལམ་ལའ་དོམས་པ་སྩོ། ཕརཡ་ 
ད་ཝུན་པ་ནི་ཐེག་ སལ ཅའོ ཡན་བའི་བིན པནི། པ་ཅི དདུང་། སོགས་པསྣཊ ཐུན་་མེན་པདྡ སྨན་པམེ་ འའི་དང་ངའཛིམ་ག། ་གྲསམ་ནི ཊཱི ཡྱི་གྲལ་དྲ་ཐར་པ་ པ་སྣོང་བ ཉིད་དང་གགས་པ་མཆོན་མེང་སྨོན་མེད་ 
/ཱ\རྣ་ཨས་ལམ་ དུལ ཅས ཝནཔ་ ཤུ ་ དག ་ལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་འངེ་རི་གས་སབ་ལ་ འདེ་ཨྲིས་བ་ སཱེ། ནམ་ཐར་ར་གྲསམ་ མདོནསུམ་ དྲ་ནགས་བསམ་རིག་བཞིཟ ཞེན་མངས་པ་ ངཤིང་སེམས ཡྱིན མ་ལོག་པར་ 
 པའྱི་བུར་། ! གསུམ་པ་ཞེ། སྡོན མཐན་གཞོཔ་ལས་དེས་པར་འ ཏ་ལས་དང། གི ཕི་མཟེ་མཐའ་གངང་ངེས པརའབིན་བྱམང་འདས་གཉིས་བནླ་ ཨུ ིས་པར་བྱབུང་བྱེད་དང་འྱ་བུང་སར་ལན་དང་ལོ་ ལྡན་པ་མ་ཡེན་པའི་སྦོས་བྲལ་དྲནྟོགས་ 


07 རྦི །ལ་སྒུབ་པོཞེས་པའི་ཚུམ་བྱིས་སོ། །འདྲི་ནྱབཱན་ཡ་འདོམས་ པ་སྭེ། སཱནྱ་ཀྱི་མྤའའ ནས་་ཕིམའི་མཐའ་ྱན་པར་བུད་བ ནེ་དེསབྱདནྱ་བི་ངོ་བོ་ཡྲིན་ ཕི་ནགསུམ་པ་ལ་བཞིལ 
|, དང་པོ་གབ་པའི་དེནལ་ག་གཞུང་གཞིས་སོ། ངང་པོནེ། དཀོན་མཆོག ་་གྲསུམ་པའི་ས་སོའི་ང་བ། ལྩབས་གནས་སྲ འཇོག་པའི་ཚུལ། དཀན་མཆོག་གི་སྣ་དན་བྱ་དུན་པའོ། དད་བོ་ལ་ཐཱན་མོང་མ་ 
| # ཡིན་པའི་སུབས་གྲསམ་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ན། རྒུད་ལླའ། འདུས་མྭ་བུས་ཤིང་ལྱུ་ཧིས་གུབ་། གཞན སི་ཏུན་གྱིས་དོགས་མཆ་པ། མན་ངང་བླ་རི་དངྲ་ནུ །བརྡ་ལན། དོན་གཞིས་ལཱན་པའི་ 
9 སང་སུ་ཧིདད། ཅེས་པ་ལ་རང་གཞན ་བི་དོན་གཉཏིས་ཀྱིས་བསས་པ་ ཿཡོན་ཧནྲ་དྭག་ངང་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་མ་འདྲས མ་བས་བ་ནེ་ཆོས་དྲ་ས་རང་བཞིན་རྣམ་དག། ། ཤཱ་གཞས་འཇེག་གྲསམ་ 
2 དང་དྲ་བའི་ ཏྱིར། ཆོས་དད དུང་བཡ་བརིི་ཝཱཆྭ་ཧིས་གྲུབ་པ་སྣེ། ཆོམ་སྦའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱར་རོ། དེ་ཧིད་སོ་ས་རང་གིས་རིག་པར་བྱུ་བ་ཡིན་པའི་ཕར། གཞན་ཅི ྣ་མགས་སས་ 





08 

དཿ འདེ འདི་གསུམ་ནི་དང་དོནནོ། གསུམ བ་ད་ཞི་རང་ བུང་གིཡེ་ཞེསྦ་ཁིས ཐྲུགས་སྲརུང་བ་ ནི་མཆེན་པམེནམ། རང་གིས་མཁེན་པ་ལར་གཞན་་གིས་ནོགས་པར་བུ་བའི་ཕིན་ནཱོན་པ་ནི་ བཆེ་པམོ། མེན་བར་ 
སྤྱ ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔམ་རྒྱུ་དང་བརསབ་འཇོ་མས་པནིནུས་པསྟེ། བཞན་་སི་དོན་ཡད་གྲསམ མོ། ཆོས་ བཀོནམཆོགཞ། བསམ་ཨེང་གཞིས་ ཆེད་ནོག་མེདཔ། དག་གསལ་ གནའ 'ཕྱོགས་ཏིད་ཀྱིས། གང་ 
ཞིག་གང་གིས ཆགས བ། བདེན་གཏིས མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ ཆོས ཞེས་པ་འྷར་ ཡོན་ད་ནྲདག་དང་ལྔན་པའི་རམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས རྨྱ་ཆོན་ཉིད་ཅན་ནོ། ངེ་ཡ་ ཿའགོག་བདེན་ནི། བསམ་དྲ་མེད་པལ་སོགས 
ཡནནྐན་གྲསམ་དཔྣལནཏེ། ཊེ ནོག་གེའི འི་བོསྲ་མ་བཞིར་བརྟག་པར་མི་ མིན་པ ཅིར ངང་། ་ཡས་པདང་ཞོན་མོངས་ གཉིས་མེད་པའི་ཁྱིར་ དང་༈ རྒུ་ཚུལ་བཞིན་ མ་ཡིན་པའྲི་རམ དོག་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡམ་ཐེ གྱི་བདན་བ་ནི། དག་ས 
ˆ གསལ་ གཞིན་ ཡི་ལཱོགས 


༅། །གཡུམ་དདུ་ལྡན་ བའི་ཤོན་མངསྱ་ཀིདེ་མས་དག་པ་ངང་། །ཇྡི་ལཱ་ཇི་སཱདྲ་ཀི་ཤེས་བུ་སྣང་བར་བྱེད་བངང་། ངེ་།ོན་ཧིད་མོད་བ་ལྭ་བཾབ་བུད་ཀྲི་ལཱནབཞི འེ ན་རོ དགེ་འདག་དཀོན་མོ 
ཏྟ ཤད ཉངི་ནེད་ནང་གིནི། ཡེ་ཤེ ཚི ལ་ས ༣༨ སའ ་མེད་ཡོན་ མ་དདྲ་འགཉིད། ཞས་བ ལམ པའི་བ འདཱ་ནའོ པོ ་ཕྡ་ 

།ཞིན་ཧྱས་འོད་གསལ་བར གསུང་ལུབ པད་ཁ བུམཅདདབཞིན གཞེགས་པའྙ་ངཔ བོ་ཅནད་མཐོང་བཞི་ཇ ་སིད་པ་རིག་པའོ། ལོ གམ་བ་ཡ། མཉམ་གཞ གདིས གསས གིས 

དད ་དོད་གསམབ གསང་བ་པ [ ཐཱན་མང་གི་དཀནཾ་མ ག་གསུམ་ལ། ས ས་རྒྱས་ཞི སྒྲ་ གྲངམ་དད་། ཆས་ན་ཞག་བཅུས་ ལྷག་མེད་ཀ་མྱང་འདམ་དང་ དགེ་འདུན་ནི འའ ་བུག་ཟང་བཞིཡ་ 

ྦ ཧྭ ཐོ་་ཡོང་ ཐུ་བ་དབད་ དགུབ དྲ གྲསམ་དང་། མྱ་ངན་འ དམ་དང་ག གང་ཟགབྱ་རྐད་ ཛི བུར་ སེམས སངསརུསྤའི་ཁངསྲུ་མུགཏོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས ཤཱརའྲིལང་ལསདྲག་ 

ྩོམ་བ བྱེས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱགྲ་བས་བུར། འདདག་དཀའ་མ་ཆོགགསམ་གནན་མན། སང་སྐྱརཆས། དསྤ་མགཞོགས་བར་འདད། ཅེས་སོ། གཉིས་སུ ལལ་གཞིསེ གནས་སྐའ༔ 


༠ 


 སུས་གྲུས་ཨདགཞག་ ་པ། མཐར་ཐུག་གྱི་སུབས་གཅི་གངསབ་པའོ། ད་བནེ། གང་ཟུག་དུག་གིདབངད་བསུ་ནས་སྐབས་གསསམ་དྲནམ་པརྦ་བེཁཝུ། སངསྦ་ུབྱ་ིེག་པ་བའི་དབྲ་བགས་སངས་ཆུས་དཀོན་མཆོག 
༧ སླ་བས་ཐ སྐུ་རམ་པར་བཞག་སྣེ། བྲུངྲ་རུ་བ་སེམས་དབའ་ནམས་ནེ་སངསྱོ་ཆ་སྲ་ཀྱི་དངོས་པོ་དནྲད་ རི 'ཡི་རར་། 


7 རང་སངས་ཆོསྱི་ཐག་བ་པའ་དབྲང་དྲ་བུས སྭ་དཀན་མཆོཿ ་གབས་སྲ་གཞུག་སཱ། འདད་ ཡར ྫྩྲ÷ཙ„ལ ེ 
༼།ས་ནོགས་པ་དནད་གཉེལ་བཅྲ་ཝིརརོ། ཏནའོསྦ་ཅིཐེག་པ་བྲ་དམསྤ་ཁིདབང་དྲ་བས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སབས་སྲ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་ནེ་དག་འདན་རི་ མའོ་ཐེབྲ་བ་དི་ག འའ ནི་དེས་ལེགས་ 


ཡཱ དོནླད་གཏར་བའི་གད་ཟག་ སུམྦུ་མི་དབང་དྲ་བསནས། རང་རང གྲཱབ་པ་མའསྲག་ནམ་ར་བཞི ཐུག་པ་ྲ་གམ་ཁུ་གནས་ ང་རང་གི དནདུ་གཉིར་བའི་ ལྲབས་བྲ་ཐོབ་པ་ནུ། ལབོར་པའི་འཆིང་པ་ལས་ནམ་པར་ 
ཞད ནོ། 


ུ གཡ་བར་འྱ་གུར་བའི་ ཕྱིར། ཉེ་བར་བྲ་བང་ཞས གྲ སྔམ་པ་མཱ་བྲས་སྭབ་ཞག་པ་ འདི་ལ་འྲབས་བའ ཁྲས་གནས་ཞེས་བདད་དོ། ཡང་མདན་མབ་དག་ད་ པའ གང་ཟག་གི དབད་དྲབུས་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁ་བྱུ་ 


པ ར་བླ་བང་མ སྭས་བཞ ད ཧི ད འདན་ལྤབ། ཀ༽ 
ངེ བ་བེད་པར་མས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ལྱ་བ་བྱ་བེ་ལར་མས་བླ་ཆོས་དང་། དགེ་འདྲན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ རས་པོ་ཡ་དགེ། འདུནྭ་སྐབས་ས་བཞག་གོ། གཡ་ཏེ་གང་ཟག་རེ་ 





རཡང་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ཀལྱསབས་སྭ་འགགོ་བ་མ་ཡེན 


‹ , 
༤- 








དུད 
ཌ རྣམཀྱིད་དད་བྱས་ཞས། 
ཟག བ་བ 


ད་པའི 


།ནམཞེ་ན། དེ་ནི་གད་ཟག་གཞག་རྒྱད་ཀྱི སྨིག གསུག་སབས། སུ་བླཟུད་ནས་དེ་ལ་སྐྱབསཿྲག་བྭསེ། 


ཤཿ འོ་ཞེས་བྔཇོད་དོ། 
རུབ ན་པ 


སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་ བཞུགཔ་ཡིན། ཉིས་པ་ནེ། སངས་རྱས།ཁ་ན་མབར་ ཐུག་གི། སྲིར 


ད་ཀྱི་མ འདས་ད་པེ་བྲ་མང་ནས། མྲབྡ་ཐུག་གི་སཱབས་མའི 


་ྲས། 


བསཱན་པ་ཡན་ནོ། དགེ་འ དགཡང་མཐའཐུག་གྱེསུང 


བདག་ཆོས ཐེག་པ་གསུམ་དང་པིདགྲསུམ་ལ། མོས་པ་ 


ཞ་པ 
བསད ཅཉགས་བ་གཉེ ཡུས ལང དོགས་པ་མཐའ་ 
པའི་ག་ཟིངས་ལར་དགེས་པ་མེད་བའྱི་པཾར་དད་ ོབ་བ་ཡའང་ལམ་བ བདེནར། འདྲས་བས་ མ་འའཆག ཅན་ཡིན་པའི་ཟི 8 ་ 
པ བྲི ཞེས་གྲསུཔས་བའི་ རིའ་དང་། མཐུརྡ་དུག་ལ གས་སྣ་མ བཟན་གཞས་བསུ་ཆོས་ཅ་མ།ཡེན་བའི་ཨོའི་དང། དང་། འགོག་བདེན་ཡང་མཐར་ཐགགི་ཡོནད ཞ་དང་མེ་ 
| ཟི་བའི་དུན་བ། རོ། འདི་ནྭི་ཏར་དོསྦ་ཏིང ངོན། དམན་ པའ 
ྦ །བགྲང་བའི་ ཆས་དང་ དགེ་དན་གཉིས་ནི་གཞས་སྐ ཁའ ད་བྲས་པྭས་མཐྲར་ཐུག་གེ་སྐྱེབས་ མོ་ཡིན་པར་བསྣུན་ཏོ། ང་བ་འ ཅན་ཡིའ། མའ འཇིགས་ 


འདྲ་བེད་བུ་མས་ཅད་བ བའི་ཆས། དྲེ་སན་དེ་དག་བཛན་ 

ཝནུ་པན་ ཝུག་བྲསའ བྲསལ་སེད་བ་རམ་གྱིབས་རབ་ ཏཱ་ 
ཡིནེ་ཧེ། 'འདིར་ ྷ་ 

བཅུཾ གཉིས་ནི ༨༨༨༠ པྱིན 











ྦ འལ ས་པའི་ཚོ་ གྲར བུས་མཆོག་་ མ་ཡེན་ནོ། ཞེསསོ། གསུམ་པ་ མཆོ་ འབྱུང་བ་ ཀོནཕྱི་དིམ ཕྱེང་། མཐ ཞྭ་ལིན་དད་འཇིག རྱ ས་འ 
་ གསགས ཀྲ ཟག ནོ ཞོ ས་ད དགུ ཆོག་གི ར་ར དྷེ $ རོས དམེགེས་པར་པུད་བའི་ 
སཾ།ཡུམཅན་མཉན་པ་འི དུ་ཤེས་ང པ ས་ས་ས བུ་ལ (ཧཾ ཁཾ ིད་དོག་ག ས་ས་ས ལི ༽གེསྱྱ་བ་དང་ ཡ་་ བའོ དང་པ་ནི། ལ་ནི ་གྲ་ཟགས་དད་ ཡུཡཅུན་ ི་ོ 
ཤཱ ཅན། ཡུལ་ཡལ་ཅཿ སེ གླགར་བརླ་བ་བ་ ཡིནཧ། མཉམ་བཞིད་ པེན་པའི བཿ ཤུ་ར། གཉིས་བ་ཞི ཉིས་བ་ནེ་ ེ་ འགག ད་ གའ ་ ཡིར ངམས ལ་ད རེན ལཾ 
མ་བ་ཐམས་རུད་ མྤའུ་ན་པ་ཉིད་མེ་ད་མེགས་པའྱི་རིན། གྲས་མ་བ་ནི། ནོགས་བཅི་ད་མེགས་པ་དད 
དག །རདཞིན་ཨ་ གག་གཅསས་ག ཊཾ སཔ ཆག བེ ཞིས ཛིས ཨར དདནགཉིས། ྣྱྕྗྫྲྫྲྣྫྣ་རར བླམས་པའི་ཡུལ་གན 


\ 
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. ,7 དག  འ་ཞིནཆ མེད་་ར་ ལི 


||3 





ཅི 


„7 2 


སི པའི་ག རའ. འངག་བར་ འཞེས་ 
ཱ བདག་པོ རབསདས་རས་དདྲ་ལ དད་ 

ཡན་ལ ་བ་ན་གངས་ཅཉ་༽གར་འཆད་ 
རྤ པད་ཞས་སགོསལས། ཡཾ ནར ཆར 


།དང་། ག་ན ན་མ ནྣམཔ་མཐའ དག་ གིས་བསས་ བའི་ཆོས མོས ཤོ དྲ ར་ཆོས དཀོན་མཆོག ལེ 
ནེག་མྭའ་མབ་གྲས་མ་བྱསན་བས་ས། གྲསམ་པ་ལ་ གེ་འདུན་དཀོན་ཆ།ཆོག ཇི ིལརནུ། དེནབ་གཉིས་མི་འད 

ནྭ་ཧུ་རད་བཞ ི་ དུ་འགགས་བའི་ུལྱ་ིམས། དེ གེ་འདུན་དེ ་་དྲུ་ཡོད་ ུ། ཟསྱ་ཅིསདངབ་འབསྲ་ལ་ གནྲས་བ་གྲསམ་དང 

གུ་བྱ་ཧད་པ་ བཅོ་མ་པའད་ཡོད་པ་མ་ཤན་ མནེ ཛྷ བྷནདྲག་ བཿ ཙུམ་བྷན་དགའ་ འན་དམགདགས་ེ། སསར སདཀནམའ 
ད་བཞིདད། ྒྱུམཚན་དབད་གྱུལ་པ་ད་ མའོའྲབས་དལ་ ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་སོགས་ཅྱིབྲིབ་གུ་གས་གོ། གཉིས་པ་ 


༈ གངལན། ཞེས་པའི འགྲས་ལལོ རུལནི། ན་གཉིས ལམ་མ་ད་ཡེས་ཞུས་ལ 


ཅེན ཡུལ་གཞིལམ་རྣ་མ་གྲསམ་བསན 
ངོ གསག 
ངི ཞིའི་པྱུ་དྲ་ གགིས་སྐེསབ 
མ་གཏོགས་སོ 
སྒྲབ་བའ་མ་མངྫུན་ཕྱགས་ བསམས 
+ 





ཧའ 


གྱིསསོ། དགོས་ག གུ ཞུ འགྲུག་ བུ་མས་པ་ཏི 


རེ གདནཔ་ 


དུལ་བསེལ་བྱའི་ཚུ། 
བའ བར་ག དབ གྱི 


འའ བ་བ 


བཅུཞ་འགྲ་བ'་ལ་གདཿ སས ་ལམ་ཡོངས་ ཟ་བཟང་བླ ཆུན 


ཡྲུགས་བྱརུ་ན་བ གསབ སྤྱ་ཅུགཡ་ བ་ལས 
ཀི དུ ཤུ ལོ་འྲད་འསཡང་ ིིི ཀོ བསབ ་ལསི་ཡ་ ་འདམས་བ་ལ་གཉིག 


ངདྲས་མྐ་ པཔ་ 
ལམ་ར རྡཨྐྱབད་འདོང་ འི 
ལསས་ལ་འདོ་མས་ལ། ཇི་ལཱ་ར་ན། བ 


ན་་དཁོང་ 


ཧོ 


ལ་ནན་ཏྭ ་ནེགཡ། ༈ ལགཡ་སོགས། པས་ལས་ལ པལ་མདོན་པར་ཞེན་བའི་བསོད་ཏ མོ 


ལས་མའདའ་བྲས་གྲཟུགས་ལ་ 
དངངས་བའྲི་བཞིན ཞིན་ཅན་ ལཾ མར་གད 


་ལྲས་མེ་འདའ་བསཆོ་ ན་ཅན ཡ་ག § ; 
འལ ནག་ལྲ་རསྭ་ཞས ཞུམ་བར་འགྱར་བས་་ 
ལག དད 


བོ་སྨྱན་ལྔ་ལ་ འོམས་པནི། འ་ 


ཐི །འདོམས་སོ། རི་ལྣར་ན། བདེན་པ ཡས་མི་ཁདའ་བས་སུན ཝཱ་ཡཱཡ་ཡལ་ཅན་ནམས་དེ་བཞིན་ཧིད་དུ་རོ་གཅིག་བ་ཧིད་དུ་བ ལ་ཞེས་པ ཆུ བ་ནྷེ་ཆུ་དང་། སཨནམགདང་། སེ་སོ་དཔ 
གྲས་སིས་བ ཅེ། དང་གློ་ཤཞ་ཨོད་ གི ཀློླ་ གསག ཅོག ་བླསབ་པརྡ་བུ བླ་ན ར་བས་མགཿནྱལི་རང་ 
ཤཱ། བ ཞིན་ིས་སྦབས་ དད་པས ཕྲོ་མ་ངང། ༣ མར་མེ་སཾག གེ གྱ རང་ དུ་གཞིན་མེད་བརྡ་ཆ སུ་པའི་བོས་བས་ཨཌ སི བརབ་དང་། ཡཱ གེས ཀྱ་ཆོགས་རྣམས་ས། སམ སླ་ཁུང་རམ་ པ་ཞུར་ ྒ 
དང་པོ་བ ས་ལམ་དང་། ཐྲུཾར་ཡམ་དང་། འཕགས་པའི་མ ཀུམ་གཞག་དང་། ཇེ བ་ནམས་ལ་ཡད་ལ། ཐ་མ་ནི སྭ་བྲད་ ཅ ། ས་ཆ བདས ་པའོ།  གམ་པ་མཆའི་ུན 
རྨས 'ཁངས་ཇ བ་བཞེན་དལས་གི་དངེས་བའི་ཚདག་གང་། ་པ། པག་ཚང་བརྒྱནས་ གསུན བ་མདོ འིལ ཅྡིརོ། དྲ་མ ཡས་ལུག་བི མདོ་ལ འ ཟགསུ་ཅུན་ཡ་བ ནུ་བས་ 
¬ དྣེདང་གཿ མ་ལས་ལྡག་པ་མཛྲོང་`*་ བར་བྱེད་པའྲ་ནས་བ་མེད་བའྲི་ཚ་ཏེ། ཡང་མ་བ ནནམ་མིན་སུས་ཅིད་བོ་ཡེག ས་མྲ་བཟུད་བཞི རོ སངསྱམས་ལན་ཡ་ གསྟཉེ། ས་ག ་བཁོན 





་་ ྡ 
ཡི ཤྱེརརོ། བརསེ་མས་ཀི་ དུད་ཁ ཡང་ན་སེམས་ཅནྷ་རམསྱ་ཀི་ལས་ཏྱིས་སོང་ སུམ་ཡསྭཾ ་ཁའ་འ བ་པྲས་གཅིས་ཀའདྲབན་མོད་གེ་ལས་ 
ཟུ གས་ཁང ལར གོ གོགས 
རོ པའི་བཡ་ན་ཞུ ༨ མིག་དང་ཁླདབས་དར་བཅ གས་སམ - རི སྱ དུལ་ཕུན བའི་བ ཁབའི་ འཆིལ དང ཏྭ ཡོ 
{བ དམག་ལ སའུ ཨཱཾ ཆོས་དུམག་ཅ ཡའདག་གནིགྱིུམཆནཡད་མདག ག་པའི ཡལ ཧྲ དའིག་ངས་དད ཧིས དུ་ ༥ དུ བརི། ` ་ དང་ཆོགྱི་བདག་མེད་ནོགས་ 
ཌ༼ས་་ ཅཱ 


ན། འཕགས་བའ་གྲང་ཟུག་བམས་ཅད ཅ་པ ད་གེ་ནས་ ནས་བདང་། ཚུགས 
སྤུན་གཞིས་ཡས། དང 6 སིནའགའུགཉིགཅི་ཚ ག་དགོས མདུ་གེས ཐི ་གྲཟངས་ ་། ་དང་དོན་གཅིག་ག དོ ཧེལ བགོ སངས 





རི ས་དབོན ས་པར་བྱའོ་ ཚུླུ་ཧི་སཾ། མངོན་བར་ཤེས་པལ། ངོ་བོ། རྒྱ། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ།བམཚོམས། དབྱེ་བཾ། འདྲེད 'དང་བྱཧད་ལས། ང་བ་ནི ག་ཏུ་ 

་ེ ྒྱལ་འཕན་ (གུད དང་། ཁགབ་བེདྱ་ཀི་རུ་ གས་པ དང་པོ་ལ། ཛཱ་ལྔལལྱ་གེ་ནི། གཞན་ཡ་སྙན་དང་ ནོད་བལགས། ་པ་དང་ འའ དུལྲ་བ་སཾགས་ཕ་ལ་བངང་། གཞན་གེམས་ནི་ ཞྱི རི པཿ 

ྦ གསསབ ཆེ ཆྲས་གྱ ནགས མིགྱིན བྱིནཔདང། ལྣའཆིགེ་ནི་ ང་ལེ་མས་ས ༈དང་། ཊཱ ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་ དམེད་པར་གས་ གས་རིན ང་བཡས་བཤད་ དྒོ ་ ཉིན་དང ྒ 
| „ ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེད་ལྱ་པད་བ་གྲསམྱ་ཆྲིས་འགྲབ ར་ བསམ བཞིབ་ཤིནྲ་དུ་དག་ཐེབ་ནས ཡའེས་་་” ཡོངས་སྲ་བཟྲང་ ནྣམ་གནས་ཡེད་ལྭ་པད་བལྲས ཡ་དམ་པ་ཐབ 
£ བར་འྱགར། ཞེས་སོ་འདིའི་ ར་སི ་ གིན ཧོག ལའི སི བསམ་གཏན ས་གཞི་བ 


༄༅། །རྒྱས་གྱི་སྨུན་ནེ། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ ཁོ གཉིས་པ་ནི མདན་ཤེས་པ་དྭག་ལ་འདྲོ་མསས། ཇཾ ན། བནེནགཉིས་ལསཞ བསུ་མ 





ད་གིདེན་དང་། གཞིས་པས་ཟག་ཟ ཟད་མངོན་ཤསཅ༔ ཙུ གྲསམ་ མ་བསམ རྣམས བསུ 





ཡནྱཾ་གི་གཞན་ནམས་འ ལ་ན་མ ཇུས ཡི ནིཞི་གནས་དང་ ཞག །མཐོད་ཆ་མཏམ འཇོ པསརྲོབ་ ངོ རྣམས་ཞེ་ ཞི་གནས་ཞས་ནུད་བ་དད་ ། གྲཟུ གསུ་མེད་ནམས་ ལྒ མཐེད་ཞེསྤ་ནད་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། བ་མནིབསུམ་ ྦ 

[སྒ གཏན་སྲད་ག་ལ་བརེན་ཏེ། དེ་ལ་ཟུག་མེདྱ་ཅིཡ་ཤེས་ནཱར་དྲ་རང་བཅྲི་བིར་རོ། མ་འ ཧན དང་པོའོ བའི་བནེནརན་སིག་པ། ཐ་མ་ནི། བམས གྲས་གི ན་ལ་བ འབྲས་བྲནི་ ལུས། ག སཱའཕགས་དང་། 
།ལྕ་དང་ཚངས་བ་ཡི། གནས པ་དཔྲམདྦྱང་རམ་དག གྭ་དུ་གནྲས། ཛགས་སང་སོང་སངས མ་པར་དུག་བ་བསྐེད། ཅེས ཨ རུ་བཛངེ་མདུད་བ དད་པར་ དག་གི་སྦྱོད་ 

ྭ། ཧེས་པ་དང་། ི་ོ གས་ནས སས་གང་ལ་བསྣན་བའི་སྣོད་དང་། བ་མ གྲསམ་ཐིས པཡཇའ་དྲངས་གསམ་པ་ དད་ག བའྲི སང གས་འཞིལ་མའའ སཿ ད་ད དའ 
2ཾ།གཞོག་ཀྲ ད་ཆུག་བའི་བུའཊ། སེམས་ཅ མིན བེའ་བརྡ་རས་གཞིད། སདསྱ་རྲས་ལས་ནི་ཤིན་དུ་བླ་མག་ས་བ་ བ། ེ་དགུ་ དྲགུ་ནམས་ལ་ ྲས་གྲབང་འོས་བར་འགགར། ཞེ སྭ སཾ། ས་མ ཅྲས་ནི། དང་པ ྦ 
ྦ ནི དདོག་གཞི་ཐབ བ།་ས་ཅགྱ་མསཔ་ འོ དྲུག་པ་ནི་ཀུན་ཁས་བཅུས་ སུཟག་པའདཔའ འི་ཐ་བས་ཤེས་བ་ཁ་བཞད་བསན། འཞགས་བ་ཐམས་ཅུད་ ལ་ཡོད་པར་མདུན་ནོ། གད་དག་ གནནང་མི་༔ མེ་སློང་བ། 






བ་སམ་གཏ 


པ་ 


)®)£ཇི 


ངཿ ཅེ 


བརངྱབ་བལ་ མགཞུག་དྲེ། ༈ ཛ་ཡ གྱི་མ་དོན་དས 


¡¦ ] 


ཡོ་བ་དད་གྲི ཅེག་ཇུ་གྱུའ་ 


ཿབ་ འྲའོ། ལུ སུམ་པ ནཱི བད་བར 
ཉེ 


 །།བན་དད་བྱང ས་དག ག་བས་ཡནཆད་ལོ༔ ཡའ 
ཧིམ བཤད། ཅེས་དང་། །ཞན་ཝི་ ༣ནིད་དོབ་གཞི་ ཡ རོ 


གྱར་བར་བྱེད་པའི་ 


འག ལྷུ 


སྦ་མེད་མི་འཐོང་པོ། ང་བས་ནཏྭིདའཇིན་ཡསྱསས་པ 


ཾ དྱབི་བླུ་ཛུ་འ ཡྭགྱི་མ 


ནེ ཟག་བད་མདོན་ དཔ་ཨན ཉནངང་མོབབ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། མཛེད་ལས་ཀང་ སཱོབ་མ་འདོད་དེ་མ་སི་དད་། བཅུསྱནུད་ 


ནགེསྦྲ་སགསྦྲ དྲུག་ག་ གུཁྱབེད་པནི། ༈ ལས་ནམ་པར་དག་བའི་ཁྲུས་བུ་དང། ངག་དང་ཡདྨ་ནམ་བར་དག་པའི་ 


ན་ེས་ནི་ ག་དང བ་ཡ་བཞེན ུམར་དགའི་འྲབས་བཡིན་པའྲ་བུར། ངོ་བོ་ནི ཛཱ་འྲུལྱ་ཧེ གྱི མུདོན་པར་ཤེས་བསྲས་ 
བན 


༩ གདཔ་ཞེས་ རབ་མརུངས་ ཨན་དད་བཅས་པའོ། ། ཇ་འཕལ་ལ་བཞི་སྣེ ཅི 
།དགས་དང་མགཡས་ཅ་ གྲེས་པ་ཞི། མགསཨི་མདེས་ཆེམ་མཁའ་ ་བ་ 
འེས ཤེས་སྲ་བྲགང་ངོ། བོ། ལྷའི་རྣ་བ་ནི སྤ་ཕྭ་༡ར སཀུན་བས་ པའི་མཉམ་གཞག་ གིསས་བས་སྦྱི་ནང་གྲ་ཟགས་དང 


འདོད་གྲ་ཟུགས ཀི ༥པེ་དུགས། ཤ་ཟ་དག་གྱི་ང་ 
ང་། ནའགའ་ཞིགེཔ་ཟུང་བསྔ་ཡི་སང་བྷལ་ཀྣན། འདིདག་དྲིས 
ཀི ཨཱ མེ ཧྲེ ཟྲི བཞིག དེ་ལ་བ རེན 


ཞི་དབ་ནེ་་འ་རྲད་བ་ བའི་ཤྲེས་རབ་ སོ པར་ཤེས་པ་སཱ། འཇིག ཅེནྱ་གི་མསུ་ཐ་ ཐཱས་ ཅུད་ དད་ན་གནས། པའི་སླརུ། ང་དུ་དད དང་ཆིག་ཤོས་༔ སྭ་ཐོས་བརླ་པད་བའི་ཏ་ རོའོ སགས སྐེ 
དོད་གྲནགྲསྱ་ལྲིལ མས་ལ་ཡང་ ད་པ་ངང་། ཡས་ཡས་སྨྲས་པ་ བདས ུ༨་ུལ་ལ་ཡོང་བ་དང་། བྷ་གོམས་པ་ པ་ཡསྭ་བུང་བྷ་ ཞེསྲ་སྭ་གཏོཿ སཔ་ནམས་ས། གཞན་གྱི་སེམག་འ ད གག་སདང་ བཅས་བསགས་ 
ཿྲ ཐག ས་བའི་ཉེད་དེ་ལཛིན་སོགས་སོ། གཞན་མེམས་ཤེས། བའ་བཞི་སྩེ། ཞག གླུ་སོགས་ལ་ཡོད་བ་དང་། རྷོུགགེ་བེ་ ་ ལྲས་ དག་གི་ནམ བཔར་རིགྲ་བུད་ལས་གཞན་སེ་མས་རིག་པ་དང་ མཱགས་འགའ་ནག་ 
¦ བླ་ནས་པ་ལ་བརྙེན་ནག་གཞན་སམས་རིག་བདང་། བྷམོམསཔ་ལསྱ་བུང་བ་མ ས་བོ རྣམསས། སྔོན་ གཞས སྲ་དདན་པ་ནི། རང་དང་གཞནྲ་གི་ཆོ་རབས་སྔ་མདུ་མྔ་རེས་སུདན་པ་སོགས་སོ། དཡང་གྲས་ ༈ སྐེས 
ཐབྷ་ལ་སེ་གས་དང་། ལས་ལས་སྩེས་པ་ནི་ཚ་རབ་དྲན་བ་དང་། ལ་བ་ཡས་བར་བ་མངོན སྭ་སུབགང་བའྲོ། ལྡའི་མེག་ནི། བྣམ་པ་བ་དང་མ་བྷ་མཡ་བའི་གྲ་མག སྭ་ཐ་མསངད་མདོང་བ་ བསྐ་མགདུན་ལསྭ་སཱ་ འའི་ 
གྲནུགས་ དྲད་པ་ཡེནཡ། དེ་ཡ་ བ་ནབའི་དབང་ཞེསྱ་ལ་ འཁོར་དྲུ་བུང་བའི་ཤེས ་རབ་ནིམ ན་ བར་ཤེས་བ་ རི  གླས་ཞས་པ་རགས་ཐ ཐཱམསཅད་ མཐོང་བར ད་བའི་ཇི དེའཛིན་ཞགསསོ། འདི་ད ི་སན་ར་ཁྱན་པར 
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ཙིས་གཞན་སྐུན་པར་མཛད་དུ་འཇུག་ཅེ་ན དེ་བཞྲི་གཞེགས་པས་མཐང་ཡམ ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་ ་རྟགས་བརྲ་ཟིན་ 


ཁུམབྲདབསབས་ིཅ་མཁག་པརལ་ཆད་ནས་པ་ རོ ། ཙའྱི་བུར་ཉན་ །ཐོསྦ་ཁི་ཁ་ཟས་། ་བ་མ་ངད་རེ་ན བཞིག ིགས་ 'པའིད ཨཱ སེན པསབིན 

་ ༈ ཨྱིསུརྨུབསན། དབང་པོ་ཛུལ་བ། ནྭཐོསྦ་ཀྱེ་ས ངཆོས་ཟབ་མ་འཆང་ནུས་ སྩུན་བྱ་དང་། སཱན་པ་པཉན་མོངས་པ་མེད་ ± ྦ 

དྲ / མཧུམ་ བར་བ་སན་པའི་ངནནོ། གཉི་སབ་ནེ། སྒེ་མཁམ་ ལ་འདམས། ལ་ཇི་ལཱ་རན། བ དྲ དག་གཞིས་ཡ། ་ལྲས་ ཐིདྲའུ་དོན་དཿ དྲམ་ སག མིང་ནས མཱ་པར་བུད་དེ་༽ཞེས་ སྟོན་བཞྲི་ཚུལ་ 

འདི དངོས ཨུ དོན་དང་། ཚོ་ རྩོ་དཔ་གད་བགཏིསལས། ངང་བ་ནི། མྲབང་ལམལས་རིགས་ཐ་དད་བཞི་ མ་ལམ པྲལ སྣས ཟགྲ་བྲ་ སུག རུན མཐོད་ཡྲཡ་དང་ ་ཡམ་དག་ར་ད་བཞན 
་དང་། སཾ གཔྭ་གང་བགཏིསལས དང་པོ བྲས་ས། པེར་ན་འདུས་བས་ལམ་དདུ། སྣ་མྲ་བསའ དཔ བཀནད དམབ གས སྐ་བདད་པར་གྲག། 

པར་མ ས་བཞིན ༈ རྟུགས་ གྲུ་བ་ སྙེ། ཇྷི་ནྐད་བཤད་མ ི་ག། མངོི་སཨདྲ་བམངའི་ཆས 'ཉིདྱ་ཏྱི་དདོས་ པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིག ཀ༣གི་གནད་སོས་བའ འདེན་རད་ བཞིན་ནམ་ ད་ཞི 





༄༅། ་ །མ་ཐོང་ཆུ་ཡ་ཡེའ་བེ༽ དྭ དྲི་བྲམ > ཆོས་སྐུ མ་ཐང་ཚུལ་ནི་ུ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ཞི་སརང་ལ ི་པའེརེ་དྲ་བལ་བའི་གསད་མཐོད་ད་ཡདབཞྱིབར། མདོ་ལས། ས། ཟླིན་མཐོདས་མཁའ་ལཏི་བཞིན་འད་ེདོ་རོགས 
བཅིག་ཐྲོ་གོས་ཅན། ། ཞེས་གསུ་ དས་ས། མདོག མཱ ཡུ་མུརྦ་སེུབའ་ཐལ་ཡོཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ནེ། ུ་བཞིནཆམ་དག་གི་ཆོ། དབའིདབའུ་ད་མཛོད་བཞྲི་བུར་རོ། ཧང ནི། རྒཾམ་ཁམ་ལེགས་སྲབསྟུན་པ་དོན་ཨེད་ ྦ 
རི མཐོད་ལམ་དང་ནོགས་ར གས་དང སེད་པའ་བུཿ ཞུནུ། འཐད་དོ དོམ་ལམ་ངེས་མ ་བར་བྱ་པྱ་དངས་པྭ་ད གླེ་དབ་པ བླ གན་སེསའ་ འག ག་དྭགས་བས་གོ། བོད་ལ རྣོགས་མེགས་ཐདད་མེད་པས་མཐོད་ལྭ་སྲུནས་བྗཝ 
ཱུ མེད་པའྱི་བིར་ཞེ་ན། མ་ཡིནྟཏ། སྷྲུ་བ་པ་༔ བླསསྤ། ཅིསྣགོང་མིཆཱ། །སམ་ལམྦྱ་ཆས་མོད་དས་བདྡ ན་ཅིང་ ཡ་བརའ ང་བའི་ ཉིད་ལེན་པའི་ཕྱན། མདེ ` གག་ནས་དེནད་ དྲས་ལའཕ 

ལ། འྲེཁ་པས་དཔདོན་སར བའྲན་མདྫོ ང་དགབ་གཏིག་ཀདཔོཔི་སྲ་བཀོད་དེ། ི་ གང་མས་དག་ནེ་ཆོས་ཅོན། གཅུར་གླངས་ངེས་ཧེ། བཅརུ་བོ་འ གུ འཟུཞམཁ་བ སྲུམ་ 
༥ གས་པ་ཡིན་བའི་བིའ། ཤ ིི་ཕིན་བྱཅུ་པསྣརགས་ཤེན ། གངདུ་བྷནན་བ་དེ་སར་སྨུབ་བའི་ད་བ་བང ཁྱིལ ཟསཅིསེམས་བྱ་ཆད་པད་མབཞསྱརའ་གད བཟལ རོས་ཏུ་ཤེཿ ཕྱིན་བ་ཞ་མས 





ཁར བེ ཐེབ ལོ འདའ་བས་ མག་པ ར་ བས་འཇུག་ དའོ ཅོོ བའི ཅིབ རོ བའི་སྒོ། བས གཅག བར་བ ནག ་ 
གླུ་གྲསུམ་ འཇིག རེགྲས་པ་ལས་སྤོཐ བུད ཆོ འླག་བའྱི་རྒྱུ་གང་ཡོ ༥བི་ཡ་ན་ ངས་ 
བའྱི་ཆུ་གད་ སུའི རར ་ ཐིགས གི་ད རེ ང་དང་ང ` ` ་མཐད་ བྲ་སས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅ 
རྩ ་གང་ གཆི་མདན་ཞེ ས་ཟུག་ལཱེ། མདོན ུཾའ་བསསབཅི ག་འ བྱས་བས་ཚོ་ གཡྡོ་ངོག སས ལྒུ་བ་མཐར་ ག་པའྱི་རུག གང་ཡིན་བནི་མཛོར་པདངྷོམ་བའི་འམ་ 


1༽ མཐའ་དགྲ་མང་བས་ས། དེ་དག་ཐམས དྱེ བའི་ད བྡ་རོ་གས་ལ། བ་ གདྱགང་ག་གྷི་མབས་སྔ་ཛོ་གས་ བར་བཅགན་ བསུས གཉིས་པ་དསེ་འདུན་དཀེན་མཆོག་བེ་བགྲད་བཤད་བལ། །བྱིགཞུང་ 





ཤམཁམ་ལགརར༨༤༤༦༧༡ར༧༧༧༠༠༢༡༧༡༠༤) 


ྲ ད་པོ་ལ། མཚོ་གྲབེད་དགེའི་དགེ་འདུ་ ཤ། མཚོནྱ་བ་དོནྲ་གིིདཔེ འདཿ ནོ། དང་པོ་ལ། གད་ལག སབཞྲི་འས་བདང་། -གང་གཞས་པའེ་གད་ཟ ཉིསསོ། དད་པོ་ལ་ང་བྲོསི དགེ་སང་ཚལ་ 
+. བྷུད གུག་ འི་དེ དགེ་ མཾ བུ ་ དྲའི ཡོ གབ་མགནཔང འདེས་འཆལ་ ཅགས 

3 པའི་ད ངྲ་ད་བུད་བས་ འྕུསསབདའང་ནམ་གོ། རལ ལབ འདག གྡེ་ཚཱཡ་གི ཐནྭ་ཧི་འྲབས་ བ་དྲང་ སོ་སེད་བཱ རྟགས་པའི་འ །བས་བྲསས་པ་སྩེས་ བེད་པའྲི་བས་བུ་དང་གཉིས་ཡད་ལ། གཉིས 
ྲ ཀའང་དག ོ་གོརཕྱགི་འདྲ་བཅིས གྲམ་པ གྲས་དྲྭ་གུ་བ མ་པའི་འབྲུས་ཟུའི་བར་བཞིའོ། །གུམ་བྲ་གངསངསནི། དྲ་བ་ལ་མབང་སྤང་དང་ ཞོས་ལཱང་གཉིས་སངེས་པས། 
ཉཱ།མཐྦང་སྲད་ ་ འི་འ བ་འད འང ༈ དོང་མའེ་ས་ མ་ཨཱད་གཏིས་ ས་ངེས་ལ། བང་པོལ། ལམ་ཆེར་སྡངས་པ་ལ་ནྲི་བུཿ 'འོད་གི་འཕྲས་དྲ་ངང་། མ 
ལྲས་པ་ མེསིས་སྒ་ལྲིའི་ ཡིར་ གི འས་བུའོ། གོད་མའི་སྣ་སང་སངས་བཔ་ལས་ ནིདྲགབཅམ་པའིའྲབས་བབཞགག། ཅེའྱའི ཅརའདོད་པའྲ་ན། མསང་སངས་ལའི་འབས་བལ་གཉིས་ བཞག་ཡ། ་གཞན་ལམལིཿ 
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ནཱ། དད དད་པ་ནི་ེསདམི་གས་ཆེ་ བའི་ ུར་དའདལ་བར་ ག་གཞོན ༈ འདོད་པའི སླི་མང་ལལ་ཆེར་ཟ ༦ འབུས་བ་གསར་པ་ཡོད་བར མཐོང་ནསམོབྱེས་ཉྲེར་ རྭ་ད་འཇུག་པའེ འྱི་བིུར་འོ། བཞ་པ་ཐབ་ 
དཱ མས་གང་དུ་ འཐེབ་བ་ནི། དང་ གྲསུམ་འདོད་པའི།ཁམས་སླ་འཐོབ་སྭ། གས་དར ང་འདོད་པ་ལ་ དྷ་རགུས་དང་མ་བལ་ བའི་བ དང་། གྲསམ་པ་ལ་མཐར་གུས་པ་འ དྭ་ཏུན་དྲག་ གུ་པ་སོང་བའི་བར་ 
་མེདལམ་གིམྲབབརིང། ། ཆགས་བུཁུ། ན་ས སུན་སད་མབོད་ཡམའྲ་ཐོབ་སྣ། ་ །ཀའང་འདོད་པའི་ནན་ཅན་ཡིན་པའི་བུར། བཞི ཞི་བ་ནི ཁམས་ག མ་ཆར་གྱི་ནུན་ལ་འཇོད་སྣེ། ངི འི་ག པོས་འཐབ་རེ 
༣ཁཁ་མས་གྲས་མཀ་ལ་བ ནྲ་དྲུ་རུང་བའེ་བུན་ རླ །བདོད་པར་ བུ་པར་གྲྭསྐུ་ བ་ཐ་མཱན མུ་ལ དེཞ་མུ མྤཐང་ལམ་ནག། ཅེས་སོ། ས་ག ཁ་བ ནི། །འྲབསྭ་བུ་ བུ་ངང་པོག་ སྲི ལཱུགསུ་ཨེད་ལ་བརྟན་ཏ 
བ་ལ་འདོད་ ཆུགས་དུང་༔ བལ་པས་འཇོབ་པ བསྲབ་གྲྭསམ་པ་ནི། རི རེསྦྱ་སྲིས་བའད་ཉེར་བ གས་ལ་བནུན་ལ། རབས་བལ། གང་ནབསམགྟདན་ ན་བཞུ ཀད་རང་ལ་བྱཏེན་ར ན་འ བཏན 
བརྟག དེན འདདཔའ་གཉན་བོ་ི་ང་ྱི་ར ག་ནི ཟག་མེད་ས་དྲག་ལ བནེནནསའ་ཐོབ་གོ་ ཡམ་གང་གིས་བ བ་བའང་། འབས་བུ ག་མཐའ་གཉིག་ན་ཟག་ ལ་ས 





རབ་ད 


འའ 
།གནས་བའྱི་འི་ 
དང ཐྲ 


།འཐོབ་སྣེ། མྔབོང་ལམ་དང་ཕད་ཆུཞིགཉེན་བས་འཐབ་པའྱེརུར། ལྕབས་བབར་ གཉིས་ནི ཀོ ཀས་འོག་པོ། བྱེ་བྲག ས་སཾ་ཅཱ་ ་མ་ག ཉུགས་བའི་ས གམའུ་མཐད་ ། 
ན་པའི་ལནྱ་ཤེཿ ་ ད་་ ག་བརུགས་པ་དེ། མཐོང་ལམ་མྭ་སས་བར་མབངྡོ སབ་མི ཐོ་ཡིག ། གཉིས་པ་ དེ་ལ་གནས་འའི་གུང་ཟག་གྲེ་ནམ ཞག་ལ། སྣང་བུཿ ད་ཚག ་ 
། སྤུང་བུ་མཐའ་གྱིས་སྡོང་བ་དང་། ཅིགཅར་སྒོད་བ་གཉི་ཡསོ། དང་བ་ལ། འྲབསཿཨཐེཿཆུལ་གཱི་སྷོ་ ུ་སའབདགས་བདུ མཐུར་གི་པ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། ཆགས སྤལ ཅི 
ཤིར་མི་ོང་གཉིས་ཁ་ནདའ གྱི འབྲས་བྲུ་ཐོགེ་མུབྲའ་གཞཾས' ལ་དི་མ་ཡེཏེ། མབུང་ལེམྱིསེནདཱ་མཐོད་ཡང་དང་། སེད སཱད་རྩ་འིརོན་མེངས་ ཐང་པ མི་རུང་བས། ། ཟགུས་བུལ་མཱནྲད་སོང་བ དུ་སང་བའེད་ 
༈ འདེར་ཆགས་བྲལ་སྦན་ ན་སད་ཐེད་ནལ་པར་འདོདྱ་ཏེ། བ གལ་བནི་དེར་མ་ངེས་ཏཱ། ཅིག་ཅུན་བའི་དྲག་བཅོལ་བཞིན་དོ། ཆག་སྣབལ་ཅིན་པད་འེང་གཉིས་ཏ། ཛཱ ང་ཆགས་བྲལ་མྔན་ 
མ་འང་ཆགས་བ སྡེན་དུ་སེང་བའོ། དང་པ བམཞུགས་ག གནས་གཏེས་ལས། དང་པནི། མཐོང་ ཡམྱ་ཧ ཅེ་སྔནདུ་འདོད བའི་ཟམ སྤང་གི་ཉོན་མོངས་དྲག་པ་ནས བྱ་མད་པ པའེ འི་བརཅི་རིགས་པ པ་་སདིའ འགཔར་ 





ད ཤཱ རེག་མ་ཿ །དང་པོ་བརྲོལ་ རུང་ལ་གནས་པའོ། གཉིས་བའོ། གག་པ ནྱ ་ོགསགནསོ། སར་ཡང་འདི་ཉེད་གེས 
-ཟཌ ས་པས་བ བད་པར་ཱ་ ས་བ ན། མཐུདྱ་ཐིས་པ ད་ སོ སྤངས་པན་ ཉིད་འྲདས་བནས་ འའ ི་ 'མ་བར་གྱཾས ་པ་=ང་། དང་། ཇོད་གལ་བ་གད་ 
ཟཾ འི གས་མ་ཐབ་པརུ་བིར་མའད་འཐོབ པའི བྱེན་དེ་། མཐོད་བསྱཧེ ོ་འདདབཞི་ ས་སུ དྭབ་མང་བདུམ་བང་པཞྱིའ 
ད་དང ཕེཿ 


རི་ལ སྲུ་བལ་སེན་སང་མ་ལེ 
ཨུར་མེ་འིརིམཅནད་ཟ་བཅིང་ བས་བཟགཞ་གལ་དའེ་ བུར་མིད་བའྱི་ཕུར་དང་། འབསབ་མཐར་གྲེས་པ་ལ བཞི ཞི་རར་རི་ན་ སིི 


པའི ཅུརདང། མཛོ་ མབརྱཾ་བྲག་པར་དངོང མྲ གཉྲིས་པ་ལ་གཅས་ལྲས། དང་བྱ་ཞགས་བན། མཐང་ལམྱཧ བའི་ ཨུམ 
། ཅིའད་མེད་པའི་ བའྱི 1 བྣམངས་ཧིད ཊི ོ་ཡསྟ་ནན་ིག་བདམ ཟི སེ་མས་ ཨད ་མ་དང་པེ་བ མམ་ '་གནས་བ སྲུ ཡོ 





རར 
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ཨུ ༤ །གནས་སའགྱུར་རོ། གཉིས་པ་མ་བརྩ་གིས་པ་ལྕ་ཆུན་ཞུགས། ཕུར་འདོ་ ཐུར་མི་འངོ་། དྲུག་བཅོམ་དང་ 
སཾ ཟངྱ་ཀང་མ་སངས་བའག་ལ་པའི་བར་ཅིར་གས་པ་སྤངས་ཀྱང་དུངདག་བ་མ་སངས་ལ། ཇོགས་བའི་ཁད་པར་སྦར་ཡམ་སྟད་གཅེག་པ་ནས། 
།ངང་། ཆས་ཁི་ཇཱེས་འབང་གཉིས་སོ། དང་པེ་ནོ། ཤེསརབྱ་འིདབང་པ་མིགྲསལ་བས ་ཕ་རོལ་གིས་བསྣན་པོའི་ཇེག་ཕུ་ལྲབངས་ནས་བདེན་པ་མདོན་པར་དོགས་ 

གཞིད་ཆིས་བ ན་བའིད་བང་དྲ་བས་བའི་ཆོས་ལ་ནམ་པར་ 


༣༩ ཀྱིས་བདེན་པ་ མདེན་པར་ཛུགས པས། དད་པའི ཇེས་འབང་ཞིས་བའོ ་གཉིས་བན། ཤེས་རབ་གསལ་བས 
༡,ཡུ་སྟྲེར་པའོ། ཤེས་རབྱིས་ཕུང་གེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བ ཞ་པ་མདོན་པར་དོགས་པས། ཆོསཀྱིཇེ་སའྲ་བང་ སྤ་བའྲོ། 
༧ ཕྱིར་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྲའོ། འབྲས་གནས་ནི། ཀུན་ཕྱོུར་གསུམ་སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་བ་མཐྲོང་ལམ€ 


གྲ་མ་དང་པོ་བརྲོཝཱ་གད་རཱང་ལ་ 


བཞལོ། དང་པོ་ལ། ཞགས་གནས་གཞིས་ཡས། དང་པོ་ན། མོད་ལམྱལི་སརྨ་སོམ་སང་ཝུང་ 


མས་པ༧ 


གཟཞས་པའོ། དུད་འ ས་བབྲང་ 


བན་ ་ བ་བའི་ལུམ་ལྭ་ བུང་བ དད་པའྱིཾམབྲས 
བཞས་བདན་འི 


འདི་གཉིས་ནི་རུར་ཞཱགསླ་ཀུའྲབས་བུ་ཐོབ་བའི་མི་མྔཐནྭལོགས་སྲོད་བའི་སྦོར་བལྷ་ཁགས་པའི་ 


ཛེས་ 


ཐོས་སཱའདད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྔང་བ་ལ 


བ ཐ་༅༅་ ༡༠-ི༩༩ འ༄མ་སས་3་ ༡8 


༤༠༩ཁྲ་དག་པརྩ་བྡ་ཅིང་། གེང 


མུའི་ཉོན་མོངས་ ད་ཟདྲ་ཁང་མྭ་མུངས་པའོ། འུད ྲ་རབའི་ེགསདང་བལ་བཞི མྱྱ་དཿ ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ ཡ་ཞུགས་བའེ ་ གས་བ་ཞེས་བུའོ། ཨོད 
༡༡བྱཾང དུ་ཁལམ་ཡ་མ བརབ ཙོན་བ་ལ་ ཞུགས་བདེའི་ཆོའི དྭུས་གནསྣ་ཁད་པར་ཅན་དོ།  དག་མམནམསལའབི རཾག་པར་བྱུའྲཾ། འ འཛི ཡ་དེབང་པའི་སྒ་ནས་ད དྲ་མོས་དད་། མཐོང་བབགྭ མུརྦཾ་སིདད་བའ 
།ཅསའབྲང་ད་ ང་། རེ བླ་ཐུབ་པའི་ གབས ཐྲ རྙི་མ་པ་མར་དད་པ་ལཱག་པས་མོས་བ་དད་། ཀྲས་རབ་ ྷུགུ་མ་ོདབསྲ དབྱ ནལྱི་རིརར། སི སུར 
ཙཾ ནི བེད་ཡིན་བདུ ཧན་པ་དུང་། དས རིགས་ནས་ར ཞ་བ སྨུབ བདནཊ་ད་ལན་པརའདདཅ ། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བསུ་ནྲེ། སེ་སིར་ལ རི 
ལན་བདུན ཧང དོ་བའད་བདན་ཚན་འདྲ་བ འྱིཔལྤ ཧཱཾ ིིི དཔ་ད ༈ ཤིང་ ལོ་ག་བདན་པ་བཞེ ནན། གནུས་བདུན ཧི དོ་་བ་ཡི་་བག་བརང་། ། ཀུན་འོ་བུང་དེད ཡུ 
པ པ་དང་། འགོག་ རླི བའི རོ་ ཙྱིསང་། ཉེས་ད དམིགས་པ ཨ་པར་འབྱང་བ་ རི་ཆི ནཤེས་ལ། ལོ གཞནའཞི་ ད་དབཞིདྲ་ད་ཤེས་ལེས་འདུན་ཚོན་ལའོ། 0 
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དེན 


ཉན་པ 


སྒོམ་སྤང ཅུང་ཟདྲ་ཀང་མ་ ལངས བའི་འདོད་ པན ༣ལྐདང་ ། མེ་ རྣམས: ནུང་ དུ་ལནབདུན་བདྲ་ 


༠! 
ཛུ དུད་། ྦ ལྷར་ལན་བདྲན མ་མམ མ་བར ་མེའི རན་ཡ་མུང་ལས་འངའ། ། དང་པའ སྲུན དེནལ་ཇུ་ ཅོ ། (ཱར་དྲག་དྲང་། མ་ལན་བདུན་ 
ཆེ ཁྱི་བཞེད་པའང་འདི་ཡེ ཧེ། ན་པ་ལ་བ མཆམས་སྒྲར་ཞི 


ཁར་བུར་བས་ནས་དྲགབཧོམ་པ་ཐབ་བཞོ། དོམ་དང ན་ཞགས་ཐབ་ 


པདེ་ནི་མེའ་དྲུག་ 


ས་མཐར་ལྦའི་ཏཱནལྭ་སཱངན་ཡསའདའོ། ཐགསམོད་ 


ས་སོགས ༈གམངོས་སེ། རེ ིའྱི་ཆུར་སཱད་པ་ཨངནི་པར་མེ མེའྲ་གྲ་བ་ཅེ་ན། . དུསེདྲ་སཾད ཤྱིས་གདོན་ཚཱ་བཱར་༔ དོ་ཡངསྲསྭ་སྣིན་པའྱཾངཱ )ར་རོ། ལེ 


ཆོ་སི་བྷོ་ཆད་ཡངས་ 


ཁ་གོམ་པ་བདན་པས་ཟེན་བ་དང་། མཾསྟཏིན་བཞི་པ་བཞིནནོ། བརྡ་གབས་སའ་ཕགས་་པའི་ལམལ་འ དེས་བརྲ་བྱད་ཅིང་། ུངན་ལསའདའ། ༣ཐབ་བར་མྱི་བཱ་ད། ༢ དྲེགདྲིད་ ད་པྭ་མུང་བར པའི་ལས་ི་ 
དེནི་ཝཱཿ གས་པ་དག ལའི རེ འེབ འི དྲེ་ཝཱད་དྭ་སཱེ་བའང་ལེནལས། སྲཾད་བའྲི་བ་མཁན་ལ། འབྲས་བ་ལག་མ་གཉིས་མདུནདྲ་བེདྲ་ཊ་ཝ་རོལྲད་མ་ཡེན་ནོ། ས སླ 


ཐྨེན་པདང་། རྒྱན་དུ་ུགས་བ་མཇོཌཅུ་ཐགས་ན་ལན་འདུན་པ་ཡང་ཡོད་མོ་དཅ། ཐམས་ཅུད་ཅིས་ལན་བདུཊ་ཡན་པར་མངེསལ། འདེ་ནི་ཐསྤསྲི་བ་ཤལ་ཡེ 


ན་པས། དྭྟར་བོགས ན་ལན་བདྲུན་པ 


ས་པའི་རིགས 


|32 
[སྨརནད་བསུནཏ། གོང་དུ་འཕོ་བའི འི་སྐབས་སྲ་དབེར་བཀོད་པ་ན། ཡདེས་པའི་ནེད་པ་ལན་ ༢ 'བདུན་པའོ། འེ ན་གང་ཟག་ ལྷུབ་ཕུན་ སྲམ་ ཆོགས་པ་ ་་སད་པ་བྱ་ཧདུ་པར 'འགྲུ་བ་པ་ གཞས་མ་ཡེན་པར་གྲསུངས་བ་ཇི བཞེན 
_ 3 འའོ་བརིས་མྲབནགཅིགྲ་དུ་མིའྲགབ་པ་ལ་དགངསས།། གོད་ད་བཕོ་བྲ་ལཱཏིདདུ་བེད་པབྱཧུད་ལས ལྷག་པལེན་བ་མ ན་མཞེ་ན། འདོད་པའི།བམས་ དགེདས་པས་སྐོན་མེད་ད། གཉིས་པ་རེགས་ནས་འགས་ 
ཌེ སྙེ་ཁ་ འགྲེཡ་བཤེ ས་འད་གཞི་བས་པས གཞུང ཤེས དྲསྲསབ་ བ་ལ། སྣངས་ ་པའྲིཁུ༔ ཁུན་པར་ནིའདེ ་པའི་ ལཱ སྒང་གསུམ་མམ་བ ནི་ལས ླ་མ་ལ་བའོ། ག་ མ་སྐད་ གྲསམ་པ་ནི གིར 
༧ བོར་སྦང་སད་གོས་ཏེ། ས་བལེན་ མུད་བྲས་ས ་བའི་ དུ་པར་མིའྭགཱང བ་པའི་བིར་རོ། ཞིཔ་་སུང་ སྭ་ཀང་རྭང་ལ། ལ་པ་མ་ རུ་མྭ་མཱངས་ཤིང་ དད་དང དབགས འ 
བ་མུངས་ནླདགུ་བའུང འར བ་བ གྭ་རིས་འོདྲདའྱ། ར་བའི ར་ངེསཞེ་ནེ། ནི འདྲི་བཁ་མས་ལས་འདའ་མེ་དགེསེ་པས་ཉེའི རས་མ འབྲས འི སླབ་བརུ་མི་ 
ས་ཤིང སྨ ཤཾན་ མས་ཁྲིནམ་ལག་ཅིག་མངསཅ དགད ་ི་ ་པར་ ནས་ག བད་པའྱི་ ཧིར གཉེན་བའ འི་ཆར་པར་ནི། ཛྙི་ཞཱ་མཱངས ་པའི་ ིིམངས་པ་དདག་གེགཉི 





ྒ " ༨ འ༽  ༽༄~-- ་ ། ྣ 1 ྦ ཤཿ རར ་་ ཁཀ (-. ཀཀ ༢༥ "ཀ༥ ༡ = ༽ ས་པ 
༄༅། །པོ་ཟུགྱ་མེད་པའི་དབང་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཟག་བཅསྐྱ་ལྭསྦངས་པ་ནིཉམས་སྣད་པས་སྦངས་པའ།ཁུད བར་མའྲགབ་པའྱི་ཐུར་རོ། དེ་བསན་མར་གྲསམ དང་། བཞེ ངས་པ་སེདྱ་ཀང། ཟག་མེདྷ་འི 


བོ་མ་ཐབྱ་ཀིབར་ད་འདིའི་རམ་པར་བཞགཔ་མེང་རུང་ངོ་། སྩེ་བའི་ཁྲད་པར་ནེ། འདོད་བའི་མེ་བའིགས་མ བྲུ ་གཉིས་སམ་གྲསམ་བངས་ནས་དྲགབཅོམ་པ་ཐོབ་བཞོ། རགྲས་མཟན་གཉུ 'ཡེན་དགས་ཏུ ། གཞན་ད་རགས 
ནས་རགས་སྟའིདགེ་མདྱའ་ར། ཉེན་མངས་ བས་བ ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞི་བ་ཕན་ཆདྱ་ཅུང་མཡེནན། འདོད་རཱ་ལ་གཉིས་པ་ནེ། སས་སང་གི་ནམ་པ་ གཅུག་དང་ གཉིས་ལས གྲོལ་འྭུ་བྭ ལེ 
ྭ བའི་རིགས་ནོས་རིགས་སེའདཡོད་དོ། གྲསམ་པ་དང་བཞབ་མངས་པར་ བཤད་པ་རི་མཐའ་བྲ་ཟུང་བ་ཡེན་ནི། གཞནདུ་ན། གསུམ་སངས་པ་ནས་དྲག་པའེ་བརྡ་ཁི་ནམཔར་དྲྭ་པད་པ མཛད་ན། ཅུའ་ལཱན་ག 


་ ང་ 
མཛད་། ེ་བྲསཞ་འདི དོན གར་བདོ སའ ྲབ་བནི། ལྷ་ངང་མིའི་རིགས་ནུས་རིགས་སྣ་སེབ་གཉིསས། དང་པོ་ནི། འདྲྷ་ཨཱའི་ཙིན་ལ་མཐོངམམ་ ཐེབ་བའདོདྷ་ཞར་ཡན་གཉིས། 


གཉིས་སངས་པ་ལའང་ འཛིར ༨ དྲ བཟ་བར་པ་པ་དར། རྲེགྲསརྲ། 
སྤ གད མྲདྲ་ཆེས་ནས་དྲག་ བཅོ་མ་པ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པན། །མིའི་དེནལ་མཐོང་ལམ་ཐབ་པ་ ནདེ་ལ་ལན་གཉིས་སམ་གྲམམྲདྭ་ཡཱས་ནས་དྲག་བ མ་མཐབ་པའོ། སད་པ ལན་བདུན་བ་བདང་། རཾ་གས་ནས་  : 






94 
ཅར 
-3 


ཝབ 





2 








༦ པའ 
23 


ཌཱ བས། 


༥ ྒ 


རིག སྩེ་འདི་དུགྭ་ཐུན་ཞུ་གསྲ་ཀི་འྲབས་ ་དང་པོའ་ཐོ་བ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་པ་ལྔངག་གྱི་ཕིུན་ཆད་མི་མཱ་ཡེན་ཏེ། སཱེ་བའི་ཁརྱ་རེད་པའྲི་པིར་རོ། ག ས་པ་ལན་ཅིག་ཕར་འོང་ལ་ 
འས་བྱ་ལི་ ་མེ་ཐཾབ་པའི་དེནྲ་ད་བྭ་རོུན་པ་དེ་ཉིད་དོ། འབྲས་ ་གནས་ན། 
མངན་དུ་བེད་བར་འྱགུར་བའོ། འདད་བའི་ཁམས་སྭ་སེབའུ་ 


ཆྭགྲ་ཟིར་འོང་ག ་འབྲས་བྲུར་བཞག་ག་ཞས་གྲསངསས། འདེས་སླེབ་རིགས་འདྲ་ཨེ་ཡེན་བྲས། གཉིས་ལྕེ་རྲུ་ག་ཕར་འད་ག 


མཐང་ལམྱ་བི་ 


༤ 


གས་པནི། རྒྱན་ཞུགས་འབྲསགནས་ཁྱན་པར་ 
ནུ 


ཇེསྲ་ས་འདོད་པའི་རོ་སྭ་སངས་དྲག་པ་སངས་པའིད ཡོང ཚུལ་གྱི་འབྲས་ བ་ས ། ད་ ་བྲ་མངས་ནགྲ་ཟུར་མེའོང་གིའྲབས བྱ 
པའི་ལཱག་མ་གཅིགྲལས་བའི་ཟིན་ལན་ཅིག་ཝིར་འོད་བཞེས་བའོ། ཉེན་ཐས་ཀིས་ལས། ཞུའི་སུད་བལན་གཅིག་དང་། ཡེའྲ་སད་པལ་ནགཅག བ་པའི་ཆ། ལན 
ངེ འེ གདོན་མིའདར་རོ། འབྲས་གཟས་ཁྱད་པར་ཅུན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ། སྤྲང 


ཁྱང་པར་འདོད་པའི་སྒོ་མ་སྨྲང་བདྲན་ནམབརྒྱད་སླངས་ཤིང་། གཉེ ངཔ་ཟག་མདྱྭ་འིདབང་པོ་ཐིབ་ལ། དུ ྲིསང་པར་འདེད་པའྲི་ཆབ་གཅིག་བངས་ནས་དགབཅོམ་ཐ བ་བའོ། འདེ་ལ་ཁམས་ལསའདའ་ 


འབྲསྲ་བཐ་བཔ་ལཉེན་མངས་པ་གཅིག་གིསྲ་ཀང་གགས་བནྲ་ནུས་པའི 


ཡྱིར། འདོད་ཏོན་ལྔ་བ་སྤངསནྲ་དོག་པ་གདོན་མི་ཟ་བརྡ་སྤོང་ཞེས་བསྟུན་བ་དང་ 


མེ་མྲ་རཱད་སསཾ། གྲསམ་པ་བིར་མེ་འོང་ལ་ཞུགས་པན། 


༣༥----~- 


ྣ ྦ 


.༅། །འོང་འབྲས་གཟས་འབྲབས་བྱ་ལི་ཨྭ་བེར་མོ་འོང་གི འྲ་བསྲ་བྲ་བབྱ་ཝིར་དྲ་བྱ་རོ་ན་པ་ཡེན་ལ། འྲབས་གནས་ནི། མཐང་ཡམྱ་ཅྷཱི་ཇེས་༔ སུཿདོད་ པའི སྙེམྡ་་ས་པའི སློབ་པའི་འབྲས་ གནས་སོ། འདོད་བའ་སྐེ་བའི་ 
2 རྒྱུ་ཟང་པའི་སླར་འདོད་པར་ མྩས་བའི་ཕུར། ཕྱིར་མེ་འོང་བ་ཞེས་བའོ། དེ་ལ་དང་བ་ན། གཟུགས་ཀི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས པསགྲགས་སྭཏེརའགོ་དང་། གྲྭ་གགསྤ་ཉིི་ཀུན་སྦྱོར་སླངས་ལ་གཟུགས་མད་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མསྦངས 
པྲས་གྲ་ཟགས་མེད་ཉེར་འགག་དང་། བདེན་པ་མཐོང་པའི་ཉེནལ་མུདའདས ཐབ་ནུས་པ་མཐང་ནོས་ཞདང་། ཆེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་བའིའ་ལྭགཔ་དང་་། འགག་བ་ལྲཿྱ་ཧིས་མདོན་གྲམད་བེད་པའོ། དང་པ་ནི་ འདོད་པའ་ཉན་ཧན 
(2 ཕུཾར་མེ་འོད་གཟུགས་ཀྱི སྲ ་པར་ཉིད་ ཚམས་སྒྱུར་ ས། མྱུང་འདམ་མདན་དྲ་བྱད་པའ། ད་ཁ་བར་དར་འདའ་བ་དང་།* གང་དུ པླབྲ་དྲད་གྲུསམ་མ། ངང་པ་ནོ། གཟུགས་བ་ ་བའ ཀུན་མུང་ཐཱངས་ ། མདོན་ 
པརའླགབ་པའི་ཀུན་ཟུར་མ་སངས་པས། གྲྭགཤེསྦ་ཅི་པར་བུད་དཤིདམར་མས་ཝུར་ནུས། མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། འདྲི་ལ་མེདདྲ་བུཾངརལས་འདའ་བར་བཤད་པན། སྐེ་སིདྱ་ལོ་སུང་པོལེ་དབ་མེད་པར་ཆུང་འདུས་ 
ཐོབ་པའ དོན་ནོ། གཞན་དག་གིས་ 'ལྨག་མད་ཉེ་བ་ལ་དགོངསཉེ། ཧྩཱ་ངྔེ་བཞིན་པ་མ ཡིད ཞེས་པ་དང་། ཆ་འདོར་བ་ལ་དབང་མ་ཐབ་པེས་བཏགས དགས་ས་ཞེས་སྣ་བས་ནཾ། འདི་སྣ་དགས་པ་ཡིན་ནོ། འདེ་ལ་བརྡ་ད 








ྒ ུ་མཐུག་དང། བར་སྲད་གྲྭབ་ ཞུས་སྐྱེ་སྲད་ང དུ་འགྲོ འདུ་བ ཆུས ཙམ་ངདང་། འཇུག་པར་ བསམས་ནས། སྣེ་སེད་མ མ་ཏྲོབ་ ོམོ་སྱོམོང་ོོསོལ་དའབོགྲམོ་སོ། པོ གཉིས་པྭ་ནསཔ འདའ་བ་  འདོ་བའོ་དད་འི 

_ #༈།ཕྱིར་མ་འོང་གཟུགསྐ་འི་སྐེ་གནསྐ་མོད་ཁྱོགར་ཐི སསཧན་མོ སེག་ཛས་ །ནས་འད་འུ་བདང་། དུ་པེད་མེད་བར་འདའ་བ་དང་། འདྲ་བེང་དང་བཅས་པར་འདའ་བ་དང་གྲསམ་མོ། དང་པོའ གྲཟགས་འི ཀླེས 
_ /ྷ།གྲབ་ཟ་མ་ པ་ནསྦ་སཱདན་དྲ་བུས་ནས་མཏན་ལས་འདའ་བའོ། སི ཧེན 'ཤོསས་པ གའིདབབ་གིས་འདེད་ ཅོ་ ཅུ་ལ་ དྲ་དུས་ཡམ་ །མདེན་ དྲ་བྱས་ནས་ སྭ་མཱུ་དན་ལས་འདའ་བཞོ། གྲགམ་བན། ། མངོན པའ་ འབླུད་མོནས་ 

,2 ལམ་མདཿ ནྲ་དྲུ་བུས་ཇས་ཤ ཟིན དྲུས་ 'ཁུདའུ་བལོ པ་ པས སང་ཚོི་འཕེན་ ་པ་མ་ཛྫུག ས་པ རྩ པ་འ འི་ཕྱིར་རོ། ཐོག་མར་ལྷག་མེ དུ་འདའ་བ་ནི མ་ཡེན་རོ། འཛན་ཛཱ་བ་ཆུ ཨརྱཞ་ལྲས། 

དབབས ང་ཡུ་གད་ ག་ལ མུརྱ་གི་དབང་གྲིག་ མ་པ་གོང་ ་འལོལ། དང་ནི ིནྡག་ནིན་དངྲ་ད་ གྲ་ཟགས་ཅནྷ་དི མཐུང དད། སུ ། དད་བའི་མྔབའ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། (་པོ་ ལོ་བནྡི་དྭར་འགྲོ 
མན་འགྲོ་ངང་། ཱེདཅར་འྲགགཉིས སོ མང་བནི། གྲགས་ཀྱི་ལན་ ་གྲངས་གཞན་ཡ་ སེ སྷཱ། གྲན ཅྱ་ཧི་ཝུར་མི་འོང་ གཡིན མྱང་འདས་མངོན་ དུ་བེད་པའི་རིགས 





། །ཅན་ནེ། དེ་ལ་འཕར་བ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ན། འདེར་བསམ་གཏན་སྡེལ་མར མཔ་བསམ་གཉན་དང་པོའི་རྩོ་མུངས་བས། གཉིས་པསན་ཆུད་ལས་ཧ་མག་ེ། ཟོ མཁོངསརསྲླ་སམ། 

ཡང་བསམ་་ ་གཏན་སལ་མ་བསྒ་མསྭའོཿ ཞོག་མིནྲ་ད་འངའ་བཞི རེགས་ཅུནནོ། གཉིས་པ ནཱ ཅཱ་ གསཔ བྱས་ཏེ། གནསགཙོང་མའི་ འོག་མ་གྲསམ ༦ ང་རང་དེུས་ནུས། མཐར་ ང་འགཱ་མིན་ད་འདའ་བའོ། གྲོསུམ་ 
ཅྩར་ལུར་བྱམ་ནས། ག གསྱུའི་གནས་བྲ་མས ཤུདུད ལན་རེ་རྭ་སེས་ནས་འག་མེན་དའདའ་བའོ། གྲཟགསསྤ་སེས་ཟི་ནན། གྲཟགས་ བར་འ གུཾ་བའི་དྒོན་ མེད་པའྱི་བིར་དང་། གཟུགསྱཀཀྱི་སེགནས 

ཡྱང་འགྱུ་ ུར་རིལས་ཅནྲད་གྲསསཔའིའིའག་སསཱ ཡེན་ལ། ནྱཀང་འགྲོ་སའི་དབེ་བ་ལྷས་ཕྱེ་བ་ཡིནནོ། བྲག་སྨྲ་བས་གཙོ་བོ་གཅེག་ངུ་ ཡུ་བཟྱ ཡྱིར་དང་། བགནྭ་ཟ་མད་པའི་ལས་བས ས་པས། མཾ 

བགྲད་འཛེགས་པྷ་ལློལ་ བར་བཤུད་བལ་ནི། ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ས ་སད་ལས ས་དྲ་གུ་པ་ལགནས་པ་ གྲསམ་གི་བདགྲ་ཆངས་པ་ཆེན་པར་༣  བུ་ཡེནྦྲ་དཤད་པས་གནད་དོ། བསམ་ ་གཏན་སྗེལ་མའི་སྒོམ་ 

ཿན། དང་བོར་བསམ་་༥ གཏན་བཞི་ཐྔལ་སྣེ། ། ཡམ་སྨ་བ་རྣཨསྦཀི་མ ཡཔའི་ཟིང། ཐི ཡྱིས་ནི་བསམ་ ་གཏན་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་སྲེལོ་ལོ། [ དེ་ཡྭ་རུང་དུ་གསུམ་སྤེལ་ལསོགས་པ་ལྡ་ཡོད་པ་ལས། ། དང་པོན། 


: ( 





 ཟག་མེད་ ཉེས་ཀྱི་བར་དྲ་ཟག་བཅས་གཅ ་སཱེལ་མས་འཇྲག་པའོ། ཆུལ་དེས་འྲབིང་དྲག་སྡེལ། ཆེན་བོ་དྲག་མེལ། ་ཆེནབོ་བྱ གཞས་མ ནེ ་ནཔ་ཐོ་ྲགལཕང་ནོས་པར་དོ ༨ དགོས 
+) བནི། ལྕིར ༨མཐོང་ནམས་གནས་གཙུང་མང་ བར་བུ་བ་ངང་། དྲག་བཅོ་མ་བདབང་ཆོན་ནམས་མཐོང་ཆྲསལ་བའདེ་བརེ་ག 


་ྒ སཱ་ངཿདང། དབུད་ཏུལ་རམས་ན་ ཉིན་མངས་བ་ཐག་ བའྲི་བིར་ཡང་འཇུ་ག། 
ཉི མཛད་ཡས། སྐེ་དང་གནས་པར་བུ་ཅིར་དང་། ཏུནོ་མོངས་པསནི་འཇིགུས་བིརུ་ཡང་། ཞེས་སུ། ཇི་ལུར་འདིསགནས་གཙུར་མའི་ཞེ ་བཁྲགབར་ན། །བསམ པག གདམ་ཝེལ་མྲ་ལའྱ་བྲ ལེ གནས 
དཱ གཅང་མ་ཝཱའྭགུབ་པའི་ཇིར་རོ། འེ འོན་འཁགས་པས་ཕང་སླེད 'འཕེན་ སཿ གུ་པ་ཡདྭ་འ ར་རོ་།ཞེ་ན། ཅན་བས་ཡག་ ༨ བཞི་པར འེ ྲ་རི་སྐམ་འགགས་བ་དེ་ཉིའ། བསུམ ་གཞྲན གས སེ་བ ཟ 
1 རྱ་མ་གཞང་ གཅང་ མར་ཡངས་སྲབ ན་པར་འ དོད་བས་ཉེས་པ་ མེད་དོ ས་པའི ༈ཇེས་ཙཱཿ བ་ག ལི ཟག་མ དྲ་ཀིསེམས་གྲས༔ མ་ཨ ཁྱི་དངཔཔ་པ་ནས། ནས ོར།གླ་ཧིག་ 

4།སེ་མས་བཅོ་ཝ་མངོན་དྲ་བེད་ནས་པའི་ ཚོ་བཅྲོ་ལསལ་མྲབ་ པ་ཡེན་ལ། གག་མེད་སྲ་ལེའི་མཚསང་ སིནྡི་ཇེས་ཐབ་ཀྱིམ འཛིན་པཡནནོ། | གཉིགབསིད་ཅེའ་གཐར་ཟྲ་གའ ནེ དད་པའི་ཏེནཅན་ྱ་བ མའང་འབྲས 











དུར དུ ལ་བ ] 
`= འརེ་ ༣དད་བའ - བགས 


ནིཁ་མས་གཞན་དྲ་མི་འག་བར་བཤདདོ། ལཱ་བྱ་ལྭས་གྱིས་མངོན་དྲྭ་བེད་བནེ། འགེག་པ་ཐབ་པའྲྱི་ཕིར་མིའོང་། ཝས་ཅིས་མངོན་དྲྭ་བེད་པར་འདོད། ཅེས་བ་ལར་དོ། བཞི་བདྲ་ག་བཅོམ་བ་ནིའགྱང་ 
#འཆང་ད གུ པྷེ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་མཚནྡན། མདོང་སང་མངས་པའིདགེ་དང་ཚལྷ་ཐིས་འབས་བ་ཐབ་བའི་ཉར་དྲོས་གྲང་ཞིག་ །འདུད་བའི སཱོམ་མཱང་དང་བ་ཝོང་པའི་དུས་སུཁ མས་གང་མའིདང་པ་ནྔ་མང 
ྱར༽ཀ རར 
མེད་ ་གིལྷ་མ་ ཁ་ནུས་སང་སྡེ། ཞིརགས་ཀྱི་རྣམཾ་པ་རྔ་ན རང་ས་དང་གོང་སའི་གཉེན་པོར་ མི་ཟུང་བའི ཡིར་རོ། བདེན་པན་མས་མདོན་པར་ནོགས་བརྱི བས་ནས་ཏེད་༈ ༈ སྦ་རོལ་དྲ་སྒོམ་སྡང་ཆིག་ཅར་དྲ་སྤོང་མི་ 
 ནྲས་བའི་ཕྱཾར་རོ། སྤང་བའི་མཾ་མེ་ནྙག་པ་ལ་སགས་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པས་ཁམས་གྲསམ་གྱི་བདེན་བ་ལ ཆིག་རརྦ་ད་དམེགས་ནས། ཁ་མས་གྲསམྱ་གི་སྒམ་སྤང་དང་པ་ནམས་གརར་དྲ་སེང་བ་ 





) ༠༡༧༧༤༤༣༦༩༣༣༦ཚཿ8 ༨ ཙར ༡༠ 


_ |4| ེཌག༥"ྨ‰༥ྨ༨ྦྱྲ{ྣ༣༨ྣ༨ྣ92པཤཔ༥པ⁄༥༨༥༨༣ག༽ག༽༨ྣྨ༨ཾ་ པུས་སུསདཤདལད་ཤས་ཤས་དས་འོན་ཤསཤསཤ་ཤཤཤིའབ་ཤའ་ལ་དའདའམགསཤོས་དས་ཤལམཤས་ུ་ལཤ་འས་འམ་ཤའེམིསའེས་ 
ྦ ༦༅། །ཞྲས། ྒུ་དུའབར་དད་བཞིནད་ ངོ་། གཉསཔ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཁད་པར་ལ། ཡངས ས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནས། ཨི་གཡོ་པའི་ཆོས་ཅྭནྨ་བུ དྲུག་ག། དང་ད་ལྔ་ནེ། དུད་མས་སྣོན་དྲ་འགྲ 
རླངག་པྒ་ནྟི མཐང་འས་འོབཔ་མོཿ ནོད ༨ དད ༣5 ༡: རཀ "` ར་ས ༈ ཡ་ལ ༤ ༣ ༼ ཌ-' ༤ད ༣༠ ༣ ?-†༤ རད* 9 2 རུ (༥ ༡ ༡མ༣ ༩༢ དར ༥༤ ༥ འི ༡ 2 མ་་ ༤ ' ¬` ས་པ་ 
° སེ གཾ ། འག་མདནདྭ་ུངཔ་ལོ་ཅ་དངནད་སེར པ་ལ་སོགས པར་ལྷུཾས་པའྱི་ཟིར་རོ། མེ་གཡཾ ་པའི་ཆོས་ཅག་ནེ་དྲུས མི་བོར་ཞེགྭ་བ \ ཡྭ་བྱད་ལ་སོགས་ཡལ 

གཱ 


༧ 






ཇང 

ྦ འེ་འཇིན་འདོད་དགོར་མདོན་ད འགྲར་པའི་ལིར་རོ། ང ། ༥ 

ཌཾཀྱང་རུད་ལ། དདེ་འཇན་ སྣའོརེ་ཆི ལ་འདེའེ་གནོས་ཁྱེབས་ །ཱ་ལསཉུམས་བར་འྱགུར་ 'བའི་རིགས་སཾ། བདགགསད་པའི་ ཆས་ཅུན་ན གཞམ་སམ་དང་འད་ལ། ནྨརདཾཐིདཱ་མི་གནོང་ནུམས་ཞིང་། གཏ 
ཟ།འ་མི་ཉམས་ པའི་རིགས་ཅན་ན། ཇིསྭ་སུ་སངཔའི ཆོས་ཅན་ནི། སནྲ་ཆུནདཱ་ཐཱར་བདད་ཝན་པས་འདོད་ཡན་ལས་སེམསྦ་ལངསན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། གནས་བ་ཁས་མི་བྱསད་བནི། གྲུས་སྦོར་དང་ལྔན་ང 


3༈འདངད་ཡན་ལས་ རྣམ་པར་གཡེངསས་མམ གཡེངས་ཀྱང་རུང་ཉམས་པརྨ་ བྱགུར་ལ། དབང་པོ་རོན་བར་ ཡོངས་སྲ་མྦང་མི་ནཱས་བའི་རིགས་རན་ནོ། ནོགས་པའིའས་སྲུ་གུར་པ་ཇི་སྔོན་ ར་བ་ གཉིས དང་ལན 


མི་ལོས་པར་ནིང་དེ་འ ཡངས་སཉམས་བའི་ཆོས་རན་ནི། ངབྱད་ཆུལ པོ་ཝན་མྦུང་བགཞིས དང་མི་ལན་པས་འདེད་ཡནྭ་སུསགཡེངས་པའམ། མ་གཡེངས་ 






སྐྲ པཱས། ིརིིར༄ྫི༄ིོ ཀོ བ་བ་བེད དྲུག་པ་ནེ། ལྐུབ ན་བས་འདོད་ཡོ་ྤ་རེས། ནམ་ཡང་མི་ཉམས 










ཧ།དིང་། དབད་པོ་སྱུང་མེ་དུ གོས་པའོ། དེལ་དང་པོ་ལ་ནི། དང་པོ་ནས་དའི་ ཅན་ཡིནལ། དག་པ་ལ །ཅསུ་ས་ཡེས་ཆུར་པ་ དང་། དང་པ་ནན འི་རི རྦིས སས་་ འད ད་པའི་དད་ཡདྲ་ ག་བཅོ་ས་པ་ 
ར་ཡད་ཅིང་། གང་མཱ་གཉིག་ན་གནས་བ ལསྭ་མིབྭསུད་པ་དང །མ བི ཚན་ག དུ ག དེ གང་མ ས་བ་དཱ་ ངུ པའྲི 
ཌཱ རམ་གནནང་རིགསདེ་འི་ འདིས་བར་བས་པའྱི་རིར མཛོ ཛལ ར་ དང་གོང་ནར་ སིས ངསམཔ་དབང་པ་འཕྲེ་མི་ ན། ཞེས ་ ག་ཚ ཅིད་གེ་འ དྱན་ལཾ། གཞན་ 
༦ ལུགས་དགག་བ་དབ།  རད་ལུགས་བཞེག་པ་གཉིས། དང་པ་ན། སྡེནྱ་ཙི སེ དབན་ ནམསའདེའ ཅ་གི་མས་ ུནྔ་ཞགབ། འདགས་སུ་བྷ་སུནབ་ནི་ག བཞིན་བ དཔོས་ལ་ག། དམ་པའི རི འལ 


ཤི སེང་ག ིཀསབརམི་ཞག་པའ འཁར་ལནེ་མདའི ཇྗེསྲསའྲབངས་ནས་ནོགས་པརྱ་བབར་གྲསངས་ཡ། མདའདིར་ ཡང་ཧན ས་ལ རྒྱུ་ཁུགས་སེགས་པསྙན་པ་དྲང་ དྲ ཟེས ཞས་བྱང་སེམས་མཚན 





| ཧད ཞོནཔའགཞུད བཞྱི ཀུན་ལས་བཅུམ་ལས་ཆུངསེམས་ རྒྱུན་ཞུགས་ སེགས་ ས་བཞ་ གས དུང་བར གྲསངས་པའང་། ༈ མཐའར་ཐུག་ ཐེག སེ འདོད་པའི ནྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱེ། 
ངསྲ་མི་རང་ཞེས་སྨུནྭ་ཝོད་དང་བཅས འོ། འ་ འོ་ན་འདེར་རང་སངས་རྒྱས་བསྟུ པཱན་པའང་སྣ་ཇི་བ(ི ཧི་རུང་བར་གསུམ་ རྭ་བྲས། རད་སངས་རྒྱས ཐིག་པ་འ ང་པའ དྷ གང་ཟགྲད་འདད་པ་ལུམས 
ྒ ་རྩེཞ་མཐར་ཐག་འགྲ་དང་གྲྭ་ཟུགས་ཀྱི་ཆེ་གྲས་བཅོམ་དྲ་ བམ ནུམསྦ་བར་ད།ཁོ་ནར་རྗདརབ ས་ག་གས་ཆེ མེད་བ ལེུ་ར་ཁྱ་དར་རི། ཅེ ཅིསྣེ་ཡེ ན་པར་འདོད་ན། ལས་ཏོན་ནུ་མྟི 
འིན དེ། བུང་སེ་མྲསའ་བ ས་པ་ལ པྱ་བི་དབང་གསྭ་པརཞིད་ ཉིའམཚོམས་སོང་བ་མི་མེད ་བའི་བྱིར་ཐ རྒུད་ཁཱར། འ་ཐ ་པས་འཆ་ ད་ན་བ་དང་། ལ 
རོ ས་དད་ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྩ། ངེ དེ་ལ་དེ་མ 'ཡུར་དེ་མེད། གྲསངསས། གཿ ཉེས་པ་མི་འཐད་དེ ། སེམས་ཅན འདྲལ་པ རླད རྭ་སེ་བ་དོན་ གཉེར་བ་མྲེའ བའི་སུག་པ། 

དཱུ སྡུད རསའནཏན་ལརོའ་ིནམས་ཀི་མརང་ཞས།  གགསམེདཁམསྲས་ཅུབདནད་གཉན་མི་བེད ཅེས་མེ། དགོངས་བ་དེས་འགྲེལ་ལས། བཀའ་བ ད་དནདང་ ་འ་ཉ 









ཀོ གས བའང་གྷ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནམ་མ་ ཡེན། དང་ བོ ནླ་མོ་ནད་ཨ་ གཞག་ སོ། ཅ་ དའ པ་ཝུར་ཡེ བཀའ བན་བ་དང་དོན་དུ་གྲསངས་པ་ ་དུང་ ཧ་ས 


སོཾ ཅན་པ གྲསུངས་པ་ཡའངྱ་ར་མཚན་དེ་ཉིད་མརཱ་ངས་བ་ཡེ ཞགྲག་ཀི 
དད ངོ ཡ་པ སུག་པ པས ན་དང ཆི བ་ས གས་ཚད ཚིག་བ ཡིག བགླ ྫརིམསྐྱ་ཆ་ ་ཞ་གས་བའི རི ངང 
. དའ རྒྱས རས་་བོབབངཨི ད་ ད་ཅིག ་གསབས་བས་ོ། གཞིད བསུམ་བཞི དབར་དསྣ་སའ ན་པའྱི་ཟིར་དང་། བ་སམ་གཏུན་ལག གནུས སྲར་ཡད་འདོད་པའི་ཁ་མས་སྲ་སེ་ 


རགས་ས། ཅྭསཉེན་ཐས་ལའང་། ཧཱུ་ན་ཞྲ་གས མྱངན་ལག་འདག་བཞི་ཡྫ་ཆུ་ཆུན ལ་ཞགས་བས་རྒྱུ་ ་ནགས་ཞེས་བ་ན། ཉན་ 
ྒ སྨརང་ལེ་ཕྱང་ འདས་ པ་མན་ཉིནཔ་མ་འི་འི གན ། ཧྭན་རང་ རས ཅ་ལ 'ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ པར་ཁས་ ཊ་ ཞ་དགྲས་པས། མདཱན་འ ཡས་ འདས།་ ས་བའི 


རི རྣམ གོས་ལ། ཅུ ཅསཁཱས་མི་ལེནན། མཐར་ཐག་ཐེག་པ་ གཡིགླད་འདད་པབ བགའ་བ ཡིནནོ། ཅོའུ འོ་ོགོས་ཅོ་སོམ སོ་ག ཟི སྩེ་བ་ཚད་མེད་ 
ཧུ པར་འཛིན ་“་བས་ལན་ཅ དན་མི་ག ས་ཤེན། ་བུངསེམས་ ན་པས་འདོད་བ།འེན འོོ འིདུགངས་པའང་བཧུགས་པ་ བར་མངོན་ཧ། མཚོན་ ན་ཉིད་པར་ 

¢ བྲཟང་ན། ཇི སྐད་བཞད་པའི་ ་༦ར་ རིགས་བླམ་གནང་པའི་དིད་ཛ། བཞིན་གཤེགས་བརི་རེ དབཁནའ། ཅད་མ ག་མི་གྲསང་བའི་བུ༔ ་རོ། ] འདགུས་པ་ིཆུ་ རྒྱུ་མ ་ལ་སྲཾག གྲསཿ གྲསངསའངང་ 
ཌ མ་ཡི ན་ཧེ སཱཱདྲག་པའི་དགུད་དྲ་བ་ནས མདོ་དེ་ཡས། ལག་བསྱུབ་དལས་ཤིནྱ་ད་འདས། །ནམ་བདྲ་བར་བ་ བླནུ་མ་རེག ཡུང དདག་བྱ་གད་ དྭ་ལ་ཞེན་བ་མད། རྲི་བུར་བྱ་བང་པ་ཞྲེས་ བྗོད་ངོ། ཞྲེ་སྭ་སོ། བགས 
ཱུ དགེས་བ་ནི་ཉུན་དད་གའ་གུག་བའ ན་བ་བཀགནས། ཐིག་ཆེན་ལ་གཞུགས་བའི་དན་ད་གྲྭསུངས་ཉེ། ཡ ཨུར་གྲཟང་བར་བྱ་བཾ། བཀའ་མ ལ་པ། འདེ་འབས་བུ་ལ བམེད་ 
སཱུ བར་སྲང་སཞིག འབྲས གས་དངྲ་བལ་བར་ཟངས་ཞིག། ཅེས་བཤད་དོ། དདོས་ཡ་གནོད་བེད་ཁང་། དེ་ནི་ད ར་གིཞནའེགང་སློགསབ། དནི་ིཐར༣ཞེས་པརྩ་ཚས ་དྲ་ནད་བརོང་ 





རི གློས མྱད། ཙེས་སགསྱ་ཙསབ སུན་ད། བསན་ལན་མཞག་ ་་བཞིའངར་ལོའི་མདོ་དང་། བ ན་བཅོས་འདིའིའདོགས་བའྱི་རུ་མཚན་སགས་ཁྲ་དབ་མ་ཡེན་ཡ། ཨྱ་ཡུང་ཤུག་ཟེན་ཅ་ སྱ དག་འདུ་ན་ཡྲ། 
ཟའ ། ཞུནྡ་བོས་སྲ་ནི་ཡོྱས་བ ཀ རེས། ། བྷ འདལ ལྷུར་ན། དགོང་པྱ་བང་སེ་མསུ ནབ སི དུ་ལིད་ཆེས་པའི་དན་ད་ཡིན་ལ ལཱ དྭ ངོས་ལུ་གནུད་བུད་ནེ། མངོ་ལས། རྒུ 
་ གྱབ དྲྭ་བས་བ་མའགལ་བ ཁྲདས་སྲ་དངས་པ་ཡ གིས་ད་མཛུམ་ས ཝྦོར་བ་ནི། དཀེ་འདྲ་ ཧུན ན་མཆོག་གི བསྲ་ས་ད་བང་ང་ཆུ་ ཇུལ་དང་ཞེས་སོགས་བར་ བྲསྭ་ཏི 
སྦ ཨ་ ཕི བས་ག གྲསུངས་པ་ཆོས་ཅ དགོས་པ་ཡེང་དེ། ང ིྱ་བི་ད་ཁ་བདྲ་བྲ ཉོ་ གས་པར་བྱ་པའི ཅིད་མིན་པའྲིལ་ ཕིར། ཆུ་བ་ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན སེས་ ཆེན་པོ་བྱ་ུད 
7 ཞགས་པ གཞི གས་ངུ་ཁ་དྲ་བི་ 'ཐྦབ་པ་རྒྱ༔ དྲགགསྒའ་ ཞགས་བ་བྱར། ད་དང ལ་ སཔ་གནསངད་བང་པོ་ཅུལ་པ་དང་། སེཿ་པོ་དག་དང་། འབས་ག སྔ་འད་བར་ཅན། རིགས་ན 
་ ཧིས་དཱང་ལཱ ལྔའོ། ཡུར་འོང་ལ་ཞྭ་གཟ རིགས་མ ས་པ་ དང དྡོ 'གྱིས་ཐེབ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་པ་དང་། ཁྱད་ ད་པར་ཅན་བར་ཆད་ཿ ཅེ 
པིས ཡིར་མེའངེལ། ཆུགས་པ་དང་མོས་དང་མཐེང་ བེ་གྱི་གྲད་བྲམས་པ་དང་། ིབནྱི་ཟཿཿ༔ པེའའབབས་གནས་ཚུམ་པཔ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱཧད་ལས། འད ཞི་ནི་བའ 









རྲི ། ཧཱེས་ 


༣ ནུ ཝ་ཨྲས་ཅད་པ 
༧ དས་པ་དི་ ད་ཅས་གཟོལ་ 


གྲི 


ཁམས་ནམས་ས་རངྱ་བརྡ་རྭབྱངཱ་མ 
འི་མིད་ཅན་བཞི་ལེས། ད་པོལ་ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་བའི 


ནས་ད། འདུ་བེད་དང 


དུག་པ་ནི་གགསྲའི་ཆུགས་ 


་བར་འཆོང་ 


འླད་ཐེད་དད་བཅས་པམ་ཡིན་པ 
་བཅམ་མ། བདྲན་པ་ནི་མཐང་ 


མས་པས་རིའི་དཱའོ། རེཡད་ཨ་ སང མ་བསང་ན་མདོ་ དོ་དང་རྒྱནྲ་མི་མྦྲ་འན་པར་ དགངོས་ ༥ནས་མཛད་པར་མདཌ 

རའ རི ཆའ་པོ་ གང་ཡིཨ་་ གྱེ་ག ས་འདེས་ གཞས་ པ་ད་དྭག་གང་ ཞནས་ཤི་ འལས་ ཞྲས་ འདིར་ སེས པ་ཡགས། གང་དུ་སྐེ་ རྭ་འགྱུར ང་ཞེས པ་ནས། འ 
ངྱ་ཟུ བ་ད ཡུང་ཡོད་དེ་ཞེས ཉིད་འ དུ་གྲགངསས། འགྲེལ ་པ་ལཉན་འོས་ ་དུང་། ར ྱཆ་གི་དགེ་འདུན གྱི་མིང ལྟིག ང་པོ ་ཡ་ཟུང་ 

་པར་འཆད་པར་ འགྱུར པའི འི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ རི 


མིད་རུན་ནི། ཡས གཿ 


པར་འདའ་བའོ། ཤོག་མིན་འགྲུ་ལ་དང་བུ་འཕུར་། སུམ་དང་། སིདཆེ་འི་མཐར་ འགྲོ་རྣ་ ཨྲ་ས་གྲརེ 
འི་ཆོས་ལ་ཞི་འའོ། བྱངད་པ་ནི་ལཱས་ ་མདུན་ཁེད་ངོ། ཅས པ་དྲག་འཆ་ཞགེས་པད། གཅིག་ 
ས་ར དོ་ནི་ཆ་དྲང་ ད་ལན བདའི བྲཔ་ བས་ལ 


ས་པ་མབང་བའི་ལ་མ་ གད་ཅིག་མ་བཅཅ་ད་ །དང་པོ་བྱོ༔༔ 


ལྡཁ"བ ་བངན་ནུསགཞུབ་ གགུས་གིད་ ཨུང་ འདོད་པའི འིས སང་མ་སྦངས་ བཞི་སྡ་མས དུ བླད པའ འྲི་དྲང་སེ་མས་ ཆེས ཅན། འབྲས་ བདང་ཕོ་ལ ཞུགྲས་ང ཿཔའི་མི མང་ གས་གདགས་ཟ ་སུ་རཱང་ཧ། ༈ མཐ ཡང་ཞུས་པ པྲ 


ྲུ མེ ང་ཞེས་ག འབྲས་དྲ་ཐྡཾབ་རྫུནཱ་ དུ་བཅོན་བའི་ཙཱར། ལ་པོ་འ  རིསསང་པ་ུག་གིས་ཉི་སས་ དེ སུད་ཅི་ག་ཨད་ སིི ལ་ན དད 
; བའི་ རྫུས སཱ་གོདགས་ཏེ། བསྲད ི་ནུབ་རོག་བིརའ། ་ སྐྱ་ཀྲི་རིས་འབབང་ ཞེས་བུ་ ༈གས་རུབ་ིས་ལམདེའི བྲ་སའྲབང་བའི་འ༨ ཞེས་པ་ནི་བཤད་ 
ག་གཉིས ཞུས་བ་འབྲསབ 'ཀྱི་མིང་ཅུན་ལ། སར སོས་དང་མ་དངས་པའརསྤྱ་ ད་ཅིག་མ་བ རྲདག་ལ་གནས་པའྱི་དང་སེམས་ཆས་ཅན། རྒྱནདུ་ཞ གས་པ ཞྲེས་གད་ ས་དཱ། ཡཐེང་སྲངས་པའི་ 


བུ འྲབསྲང་ལ་གཞས་པའ གསྐ་གནིག པ་དེ་ཉིད་ལ་འྲབས་གནས་ཙམ་པ་ལས་གཞནཁྱང་པར་ཅུན་གཞིས་ཡི་ནྐཏ། ལྕ་དང་མིའི་རགས་ནས་ད ་བ་གཏས་ཡང་ཏིདྲ་ཁྱིས་སོ། ངང་པ་ 
ྦ ར་བས ཅུ པ་རེགས་ ཉན་ས གསུམ ཁླངས' ནས་འཚོ། སའི སྐོ པྲ ནིན ་ངཔ དེཉིད་ལ། མི འི གས་ གབའ་ གྲུམ བང 





[4 དད ༦ །ནས་ཚང་ བའི་ཚུལ་ ནུ ཟུང་གཉིས་པ་ལ། ཡྱིན་འོད་ལ་ གས་པའི་མིད་རན་ ནི། སྣད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བུང་སེམས ་མངྦ་ཝ་ཕྭམངས་ལྭདག་བནོད་བལ་བྷཱ་ོན་པཆོས་ཆན། འ འྲབྲྭ གཉིས 

༡ པལྔ་གགས་པ་ཞེང་གདགས་ ། བལ་ཆེར་འ ད་ཆགས་དང་བལ་པའིའྲབས་བ་ པ་ཙུ་ད་བྱན་པ ༈ དབེ་བ ནི་དབད་པ་ཚུལ་པོ་དད་ མདས ཞམ དཔ་ད ། ཏཾ་ཤུའི་གྲངས པ་ན་གཅུ་ག་ 

-༼་ ཞ་ཡི་གཆོ། གཏིས་ཕ་འབྲས་གནས་ཀི་མེད་ཅན་ལ། ཙམ་པ་བྲ་ནི་ དུ་པུ་ལ་ཞུགྲས་པའི་བུང་ ུྱི་། ་ ཨཱཡད་དུབ བྲ་སངྱ་པའི་ ལ་ཡམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ལན་ཅིགའུར་ ང་དུ་གདགས་ 

༣ བུརླ་བུ་བ་འ མཱ ཡཁ་ཆེར་འདོད་ཆགས།་ དང་བལ་བསར་བྱ་ཏུ་ཕེ་བའིད་ ་མྱུང་ཚུལ་བྱེ གྱའབྲུས་བུ་ལ་གནས་པའི ཡུརེ། ། ཁུད་པ ཧན འད་དཏེད་ ཉིད་ཀྱི ཁ་པ ཨང་བདུན་ ཟམ བྱམདྲ་མདགགིད འདོད་པན་ 
ཞ་པའི་བང་ སེམས་ཆོས་ཅན། ཙམ་ལོ་བ་ལས་གཞན་བར་ཅོད གིག་བའི་མེད་གེས་ དགས་སྲ་རང་བ་ཡིན་ཏེ། ༠ ཅན་འད་དེའུ སུ། སཱག་བསཡ་མཐར་བུན་པར་བྱེ་ ་བའྲི་ཚུལ་ 

རིན་འ གྲསས་པྱ་ཕིའ་མི་འོད་ལྔ་ཞུགས་པའི་མེང་ཅག་ནི། ཟི ར་པ་ྔགགས་པྱ་བང་སམསྔ་་བཟིན་ད དབང་བླ་པདང་ནན་བ། དད་སའང་ར ང་བསེ་ཐབ་པ། སྡོམ་སྲང་དྲག་པ དཔལ་རི 


པ་ནི་ཆས་ཅན། འབྲབས་བ་གྲསམ་པ་ལ་ཞགས་པའི མེད་གིས་རུང་བི་ཡིན་ཏེ། བ་མའི་ཆ་མྲབུནྭ་མངས་པས་རབྱ་ཏུ་ལེབའི་དགེ་སོང་ཚུལ་གིས་འྲབས་བ་ཐབ་ཁྱིར་དཱ་བ་ཙན་པས་སོ། གཡ་ཏེ་ཞགས་པ་དང་པོ་ལ་དབང་པོ་ནཊ ། 
ལ་ས་སར་བགང་ལ། ཨ་པ་དང་། གྲ་སཱམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྲསང་ བ་ཅ ཞེན། སྔ་རབས་པ་དག་མཐྲོང་ཡ་མནེ བར་མཆད་དྲྭ་སྐེ་པ་ས་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་ལ། སྒུམ་ལམནི། རན་དང་ལྡན་པས་དབང་པོའ་ཕོ་བྲ་སེད་པྲས་སོ་ ་; 
།ཞིལོ། གཉིས་པ་འབྲས་གནས་། ཙམ་པ་པ་ནི། ཛུར་མཾ་ཝོག་པའི་བུངསམས་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྲངས་པའི་རྣམ་བྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅུན། ཕིར་མེ་འོང་གི་འྲབསྲ་བ་ལ་གཞས་པ་ཡེན་ན་ཞེས་བརོད་དེ་། ཐམའི་ཆམྔལ 
སྨུངས་པས་འབྲ་དྲ་འི་བའི་དགེ་ལཱུང་ ༣བསབ་ལ་གནྭསྤུ་ལུར། དྱབ་བ་ལྭ་ལྭེ། དང་པོ་ལ་འདའ་བ་བཞིལམ། བར་དོར་འདའ་བ་ན། གཟུགས་སྲ་ ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིཕག་ལ་ཉལ་སྤངས་ལ། མདན་པར་འགྲུབ་བའི་ཀུན་སྦེ ཌྷ 
གྱི་བཀ་ལ ལ་མ་སངས་བས། བར་ ནཱལམ་མདོརདུ་བྱས ཞས་འཚངྱ་ར་བའི་ཚུ་ སྣོན་པལོ སྐེས་ནས་འདའ་བ་ནི། ཀུན་སྦོར་གཉིས་པའི་བག་ལ་ཉལམ་སྔངས་ པས་ གྲཟགསྲས་སྩེ་ བའྱི་ཡུ་ ཞ་པའོ། མདོན་པར་འདྲ་བད 
དང་བཅས་པར་མུདན་ལསའངའ་བ་ན། གཟུགསྲས་རམླས་ནས་ གཞན་དོན་དུ་ལམ་ ལ་བཙུན་པས་འཛཇག་པ་མེ། འཇམ་དྩོབངས་ལུ་བའོ། ཨངན་ པརའྲད་བེད་མེད་པར་ མུ་ངན་ལྲས་འདའ་ང་ ། མ་ནས་ རྩོལ་བྲ་ར་དུས་འཚོད 


ྦ །ར་བས། བམ་ཚེ་ར་མཚོའི་དུལ་དང་། ད་ ཐང་མ ས་པ་ལྕ་བྲ་འོ། ལྔ་བ་གོང་འཕོ་ལ་ ཡས། འོག་མནའྦྲགོ་ནེ ཚོངས་རསནས་འགོ་མི་ ཅྱཾ་བརྲང ས་ནས། ཞིང་ས་ཚོགས་སའཆོང་ར་ 
པེ ཚུལ་ལ ་པའོ། ཀླ བའ མ་འད དགེ གང་ཞདི། འཕར་བདི། ར་གངའ་ དལ བཞིས་ལས། ཡས་ འོག་མིན ནྭསུ་ ཕྱི་མ་ཆོདས་ ས་ས ་ེ་ སླསུ་ནས། འི ཐགཞམ མས་དོར་ནས། ། 
ཡཿ གིན སྩོར་པགོ ཕྱེད་དུའཕར་བནི་ འམདྲས ནས་གནམ་གཟང་མའི འག་ཨ །་གད་རྲངྭ་སྲས་ ཞྲས་བརྡ་བི་ གནས་ནམས་བ ལ་ཏེ ཡོག་མེན་དུ་ ་སའཚོད་ཆུ་འྲ་དུ་ ན་པའོ གནས་ 
ྐ འེ རོ ་གྱི་བར ལ་ཞ་ སིམཔ་གསྲག་འཚདྲུ་ བཞྲི་ཞན་པའོ། ིད་ིའིམཐར་ཇུག་འྲབབ་ནི ཚངས་རིས་ནས་ད་ དགེེ་ཧྱོས་ཀྱི་བར སསནས། ཀོབ ན་གྲཟུགས་ཨེད་ 


ནུས་ན རྡོུལ་ དདྲ་བལ་ནས་གྲཟགས་མེ ས་པ་དང་ཝལན་པ་མ་བར་པའི་མོས་ལ 
ཡཡས་གཞན་༣ མ་པ་གཉིསག། ད་དའཅས་ལཞི་ཞ་མིི་ མི་སྡེ ག་བ 





, ཏི ཐི 'ཡུསཀྱིས་ མདོན་ུསད་འོཔ་འཐ་མན 


ཡྩོན་བ་ལ་བརྩོ་ན་པའྲི་བད་སེམས་ཆོས་ཅན། དྲག་ བཅོསའབུསཞུགས་སགངགསྐ་སརདསེ། ༈ ཁམས་གསུམ་ི ཧི ི་བཟྐམ་ལས་པྲ་གངས་པས་དབྱད་བེལའིདགེོར་ནལྱ འྲུས་བུ་ཐོབ་སིར་ ་བཅྫོན་པསྔསོ། ། 
3! གཾཧིས་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཅན། མམ ངུས་རུསི་མིང་གིས་གདགས་སྲུ རུང་སྟེ བྲ རུས་དང་ཞུན ཟུས མང་པའི་ཁིང་འག་་ཞིབ ད་ངྱ་བཏྔན་བལིཚ་བ། ཞས། གཱ མེད་འྭསྦཅིས་ཆེར ྲི 
ཛོ །དཔབར་འྲྲོ་བའི་མདར། བ སྐལ་པ་ མ་པར་མ ད་བལ། འཇམ་དཔལ་ཆིས ཞི དུ་སྨྲལ མསཿནྭ་ཧིདཾ་ ནྭ་བེད་པར་གྲསངས་ས། གྲཞུནུ་ད་ གིས་ན སའམ དོ གཉིས་བ འབྲས་དྲྭ་ 

ངེས་འ ང་ཆུ་མྲབ་ནཱ་ལ། ཕྱི་ད་ལག༽ འེ དང་པཾ་ལྟ་དུན། ངེ་བ། བརིག་དྱབདཔ། །ཕསདས་དང་གཞི དང དང་པོ་ཡུ། ལསི་ནན་ནེ། རང ང་སུལང་། གཞནྷ་བྫུཀུང་ ཀྱེས བིསི་རྙེམ་གཉིསའ 
ཀྲ  ི་ི * `“”བླམབས་པའི་ཕིར་དང་། གྲོས་མའི་སྲ་སྩེ་ ཟས མས་འདུག་གི་ 
ག་ 


ངྒ གླིང་གསྲམ་བྙཾཿ དང་འདོཿ ཞད གཞུན་ལྷ་ས་ཡིན་། "སྒྲ་མི ཞ་པ་ དང་དུན་སོངབ་ནུམྲས 
དད་བ ལ་ཆགས་དུས་ལཁོར་བ་ཡས་ཡིད་སཱོ། ༨༣ པཞླིར་རོ ཞསང འི་ཞབས ཕ་མ བད་འིམདར། ཡུལ་ འོ སིར་འཕགས་པ་འཇིགེ ཉེན་དབང་ཕྱག་གིས་ཡཾ་དཱགས་མང་ 





53 

ལཱ ལ། པོ་བདེ ་མད་ལབཀོདཔན་གྲངམ་པདད། ཟླ ཡི་གུ་རབ་ག སྦ་ཅིས་ཞུས་པར འདོད་ག གསྭ་ཀྱི་ ་མད་མོ་ལ་ནཱ་ཐང ལཾམསེས་པར་བ པ་བསམ་པའི 

ཅོ རྫིལ གས་ག ལོ རི་འ ཅོང ཱི 
གས་ནི ཛཿ བསམས ཞི་གནས་ཤས་ཆུབབས་ལམ་ དགའ་གུས ལགདདདའཇས་ལསད་ དྲུ ན་ནས་བ སུའི་ཛུར། ལིཉར་བ་ བླསགས་ལ་ནི་མི་མྲ་རཱངས་ཏ ཏེ་། ཞིང་ངེ་འ རེ་འ 
་བདན་དགོས་ི སམ སུཟོད་ལཨུ་ལའང། བ་ ལ་ བ་ས རླ་བཡ། མཚན་ཁིད། ང་གྲསམ་མོ། འག ཟར་པ་ཆམྦག་ནྭ་ཆོ་གྲས་ཇེསྣ་ཀི་བ 
དཱནད། དང་གྭསམ་མོ། དང་པ མདང གས་ཆུས་ཡ་བདེན་པ་ 

5 པ་དང ཨུ གཞན་སེད་པ འཇིག ་པའི་སྒྱུཧ ཞིང གྲསུམ་ ལ་ད ཚོགས དངུམ མེད་པར་གདན་ལ་ཕབ་པའི་དན་སྒོམས་པའི 

པའ མྔ་བུས། ཤིས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟཿྦར པ་ལ་ ཅ་བ ༨ པ་ཡིད་གཅམ་པས་མིས ལེ ནོ། ཅུ་མོ་ནི། ཆོ ཆོསྱ་ཀྱི་སཱང་བ་འཕེལ་བ བའི འིམ ན་བས། རྣང་བ་མཆད་པའིཉིད་དའ འེ 


རླང 
ྩོ་ 







ཌཱ  ྲྲ ཐོ ཟ་བངབཞི་མད བ་མ གས་ པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་སང་བ་བྷནན་ཅེང་། གང་ཟག་ཚུས་ཡོད་ཧི་འཛིན་པ་་ འདབཞན་མེད་ལ་གསལ་སྷུང་ནས པའི་ཧོདའའཇོ་ 


ཿ །བཤེས་རབ་ཟླ་ ལནནོ། གས་པའ ཆི ན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ པ་ལ་གསལ་ཡངུ་ཐ སེས་བཅི་ཉིང་ངེ་འཛི་ནདང་ཤེས་རབ་ མཆངས་ལྷནུའོ། ཡང་ནདྡོང་ནཾ ཀུན་ནས་ཏནེ་མོདས་ཀི་ 
ཱ བཟུང་བརང་བཞི་ ནྭ་མེད་ ་པ་ ཆོས་མ བཏུགས རྩེ་མོ་ནེ། དེ་ ཉེད་ ད་ལྭ་ཇ་གས་པ་བནགྭ་ཅ ང་བར །དདད་།བཟད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ནག ཞོགས་པ་བྷ་དན་ཅིད་། 
(4 དབང་བ གང་ཟགབ་ཡོད གཞེདབ་ལ། སལ་སྣང་དང་། ཆེས་མཆུཔ་འི ལ་ཅུགས་པ་བནུན་ ཅྲིར། བདགས་པཿ་འཛིན་ ་རང་བཞིན་མེ བ་ལ་གསམ་སྱང་དེ སུ་པའི་ཏིད་ 
¿ དྷཱུ འཇིན་དང་ཤེས་རབ་མརུངས་ལནུ་  ་ འིས་ཞེསྱབྭ་སཱ། ཆོས ཞ་ཡ་མས་པྲ དུན་ དྱི་རིང་རོ། གསམ་པནི ཁ་ཅིག་འདྲི་སལ་ ར་མདོན་སྲམ་ མི སིརྙཏི། ཨེས 

2ཱྱི ལྷང་བ་གསལ་བར་བཤད་བས་རུག་ ད་དང་། ཆོས་ཉིད་དནདབ་བྱསང་པས་མ་འྲཔས དི ེས་ཟེར་རོ། དེརིགསཉ། ཆོས་ཏིད་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ བས་མོས་པས་ དེ་པའི་སྐམ་འེནང ་ཱ 


་ །ཐཱལུ་པ་དང་ མཐོང་སྦྲང་གི་ ས་བོན་སཱད་ནཱས་པ་དང་། ད་ལམཆོས་ཏི ཨགྲོསམ ཐད་གི་གོམས་པར་ཅེད་པད་བས་བར་ཁ སྲ་བ བབ ། གཞུན་དབ སི 
པས ནའ ་༽ ཡིན་ལ། འཇིང་གཞྲི། གྙི་དོག་བཅས་ཡིན་པས་རྣལ་འཇར་མངོན་སྲ་ ཡད་ཐུལ་བར་མིུ་རོ་ཞེས་འ ད་དོ། ཆོས་ཁིད་སྩ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ 
ས་པ ཡ་ ར་་་ མ་དཱ་ ཐལབླ་དགྲད་མེདང། གཞན་ཡང་ཆོ་ཞིང སི ན་པ་དང་། མེང 'ཝོས་ པས་སོ་ནས་ཡལ་འ ཞི་པསྟ་ཇིག་པ་ས། 
བླ་ོས་པའི ས་ནས་བ དེན་བྱའུ། ་ དོ་བདག ལོ ་ གྱལ ནོག་བ་ཡིན་ན གསལ གུདུ་ཅན་དུ་འགུ སྟོ 
ཞ། ད་ 


་དྲག་གྱེ' '་ཁྲག་ཡང་དམི་གས་ བྱར ་ཡིད་པར་ཅ ཡས། ཤོམས ཡྲ 





ས་འ་བ 


དུ གིགས་མན 


ནི། ལས་ དང་པབ་གའ 


༩ཱ གས་མ ཡས། 


དང་པ་ན 


་བའི་ འི་ཆང་མས་ དགས་ པའི་ངམ བྲ་ནཾ་ མི་བྲ་ཇིང་པའི་ བླ་ཟུད་ང་ 
བ་ག ག་ཉི འཇིནྭ་དོག་གཉིས་ས་ངེས་བས། སེ 


་ཚིག་ནང་དང་ 


འཛོད་ཆགད། ུསོགས་ གསལ་བུ། ༨ མཏྲོང་ ་ཕྱིར་ཞེས་ པ་དང་། ཀླཊ་ལས་བ སྱ་ལི་འགེལ་ པ་བར་ཡང་། དྭ་ལཱར་ གྱི་ཡལ་ ལ་ལྭདོག་པ པའི་ འི་སེ་མཇ་ ཐར. པར་བཤད་ 'དོ། རྩོ ན་གཅིག་ དང་དུ་བཡལ་ཡ་ སོགས 


[ རར ་ 
་ གྲངས་ སྲ 
བྱེ བས་བཅི་ 


བའུ་དུ ཉང བསམས ་པའྱི་སཿ ཉིད་གྱི་ ངོན པཱཱེ་ཡགསལ་ ཤིང་མ བཾ ཟང་དང་བྱངས་པའོ། 
ཅླའངཆ་ ན་འ པོ། ཡང་གྲསའག། ཟུང་ལཛིན་བཞིའི་རོ ས་ཞི ཞིད་ཁ་པས་པ་ཁའ ལ་གྱི 
ཡས ར་ང། ངོ ཁག་བི་ །འོགངུ་ ངས་པར་འྱབེང་ པའི་ཡཞཡག་འཆདའ རུ་མཚོན 


མདོར་བྱ་དུན་པ་ ངད་རྒྱས་པར་བཤད་བ་གཏ 
ཤད་པའི ིུ་ས གདམས་ངག་ཐངབ་པ་ལ་ ཞགྐ་ཏྭཞྲ་བཱམ་ སྨམ ལྤབསྲ་བ རེས བར་འབྱེང་པའ་ ཡན་ཡགའ་བུང་བྲས་ སྭ རྩ་བ་ ཟི།གང་གིས་ དང་། གང་ངང་། གང་ལས་འབགས་ 
དང་ལཱ་པས བྕནལ། གཏཉིས་པ་ ལ་ཆིན་དང་། ངོ་བོ (དྱངེ་བ་གྲས་མ་ ཡས། བང་པོནི། བྱིང་ཆུ་བ་སེམས་ ང་པའ ཡྱེབ་ པ་ཡ། ། ཞེས་ པ་ག གཉས་ པ་ནི། ། དྲོད་ 


༦། །གསགས་ཞེས་པའོ། གྲགས་པནི། ས་འ མས། ཞེས་པཤོ ཧོ སསབཞི་་གཞི་་་ ་ོ། འགེལ་བཡ། དངོསྣ་ཀི་དོན་དང་ ། ཨུལས་ང་བའོ། དང་པོ ཟད་དོ 
། གས་ཚད ༥ ཐ་གསུ་པའི་ཆུཿ མཚཿ ་གྲསམ་ ། དང་པོ་ནི། པར་དྲ་འཕགས་པ་ཡ ཞ། ཀུན་ཐོས་ལ་སགས་པའི་ད་བལ་སོགས་པ སེམས་ 
ླ མས ཉདས་པར་འྭཆཿ ཛ་ 1 འ ངཱ 'དང་། འ ང་བའྲི་དུས་དྲ་ བ་དང་། དྭང་བའོ། དང ལི ོས་གས་ ས་པའི་དང་པ་ལ་བགྲས་པ་ ཞི་ཨཚནཧཾྱབ་ག དྲ 
།དཔའ་ འའ ཕེད་ཆུ་ད་ དང་། འཐུཿ དུ འབེར ༢ ས་བླ གྲས་བྲ་ལ་ 
ྦ ང་ཞེ་ན། དུད་པར་བ རལ་ས སེ་པ་དང་། བས་མ་བ་སགསནས་བྲ་ཟང་། ཆོགས་ཏྱི་ལ་མ་རབྱ་ཀ ་མ་ཐར་ པཿ ཕབ་པ ལཱ གིསསཔ་ནི། གིན་ ཟར་ཆའི རྣོགསཾ་པ་ཡོངས་སྣ་ཛོགས་པའི་འབ དུ་འབུང་བསསོ། གྲན 
ནིིེ་བེནི། ། བདེན་པ་བཞི་ སོ ྲ་དགས་པ་ དང་ སི རེ་ས ུནཔའའཇིག་དནཔའབྲམས སྒོམས་པ་ལས་ ཅ་ ཀྱུནནས་ཀོན་མོངས་ལུ་གཟ བ་མི་དམིགས་པྲ་དོབར་ 
8 དགེ་བའི་ཆུ་བ ་བ་དང་། དེ འི་འགཅུ་ནམ་ བྱང་གི གྲནདྲ་མ་དམ 'པ་ཆ་མོར་ མྱུན་པ་ དང་། དེ གྲང་གང་ཟགྔངས་ཡོད་ ་འཇིན་པ་ དེས་འ ད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ འོག་ངུ་ ཉྱས་བ་བང་གས་ དྲི 


༄\\༡༦ཚི༥༤ ® 


༡ 





པའི་ 


ཡན 


གང་ཟག་གྱི་བྲེ་བྲག་གིས་ཆུང 
ཧྱིང་བོ་ ིད་དན་པ་བཞིའིད 
གསལ་བའི་དོན 
གྲུ་ཟང་བ་དང་འཛིན་པའི་དམ་པར་ནུག་པ་བཞིབ་འག་ག 


བེ 
ད་བའྱ་རུའིང་བོ་ 
པའྱི་ཕིར་རོ། དེས་ན་ལནྷ་ཚཱལ་གིས་ཁུན་བར་འཕགས་ 


སཱེ་ཆོས་མི་ནྭག་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་སྲ་ལ་བ 
དུ ཡེག་ཌེ ག་བའི་ཤེསྣ་ཉན་ཐབསྔ་སཁས་པའི་མ 
བ། 


འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅི་མཆོག་ཅེས་ཛྩབའོ། བཞི་བ་ནི དང་པོ་དང་བརྡ་དང་ཐ་མུ་གྲསམ་དྲ་སྣ་མྱིརིམ་ཟས བུས དྲ་ཞེས་སོགས་སམ། བུང་ ་སེ་མས་དཔའ་ དངྡ་ཇེས་སྭ་འདའྲལ་དབང་པོ་ཆུལ་པོལ་སོགས་ 
དདང་ འཁྲིང་དང་ཆེན་པོ་གྲསམ་གྲསམ་མོ། ཁུན་པརྱ་སི་ཆོས་གད་གིས་འཕགས་པ་ནི། ང་མིགས་པ་མི་དག་ཡ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་སའཆང་བར་འབགྱར་པའི་དམེ་གས་པའི།བངཔ། 
བཱ འི་གཞེན་པོ་ིདྱ་ཡཱཾས་བདེན་པར་མདོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སགས་པའི་ནམ་པར་ཞུགས་པ་དང་ཐེག་བ་གསུམ་ 

ཉིདྱ་ཅིས་ཐཱག་དམན་ཡས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་འན་པ་དང་། ཅེ་སཱརྱཾ་གི་མཐོང་བ་ང་། སྣམ་པས་སང་པར་བྱ་བའི 


་ འཆུང་པར་འྕནུར་བའི་ཚུལ་ དྲ་སང་གཉེན་དུ་འྲབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིས་ན། ཡཱན་ཚུལ་ནྷཾ་མཱང་བུར་ ན་པ་ལྟཾ། ནོག་པ་བ གི་པོ་ད ར་ ་ཡཱང་པའི་སྦྱོར་བ་ 


བསཱ་འགྱུར་བར་ར 


་བརྱ་བའོ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ད་འཕགས་པའྱི་རྒུ་མ ག་ནི། ཉན་རང་ད་དག་གི་དྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་དག་པའི་རུ་བཞེ [ཁུད་བར་ལྡ་དང་ 


༣ \ བྲལ་བཞྲེ་འཧེ། ཛཿ ཉན་ཇོས་ཀིག དཱ གྲས་ལས གྲ་སགས་སྲ་རང་བ་ལ་སོགས་པའི་མ ཉྱོ་དངོས་པོའ་ ག་འྭ་སལ་ས་ ཨྭ་ཀི་བདེན་པ་བནི་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་ 
ྒ ་མག་གི་  ་ སོ མ ང་ལུ ས་པའྨི་ནཿ ཨུ་བའ་ རླུས བ་ བུ ིུ་ སླི རཾ ནྱི ཡད ་སུ་འཛིན་བ་ དང་བལ་བ་དང་། རྣམ་ 
¢; ཀའ་ ག་པ་བཞི སཨང་དྲ འི་འ ཉི བལ དམགས དྲི་ལལ་ས་བབ་ །ཅསབར་མ་བྲ་ལལཔའི་དན། ལང་གཞ ནུད་འགལ་བྣ་ཞད་བའོ། 
] དང་པན། བུང ་ ས་བདའྱབཞའི པའ་ཆ་དང་མྤ་བ་ ན་པ རྣམསྱི ིལ་ ཞི་བ ི་་ 'སྲཾ པ་བཞིན་ དམགས་ . 

་པར་བེད་པའི་ཅིན་དོ། གང་ག སད དམ་ཞེས། བཾ བོདུ་འདྲིང་གི་° ི་ཞིས། ནམས ཤིས་ན།ཅི་ ཡེ ཏེ། ཆོས་ཐམས བྱ་ཟ་ད་གི་ ལུང་པ་ཏི ཏིད་ནོགས་གཞི། ཝེ གྲུམ གཞིན ཐི 
9 འེབ བའི་ུ་ཚགསཔའནམ་དར་ ན་བཞི་ལ་སྤོ་ལ་ གགས སིའི ་མཆོག་རུང་ང་ ་མབས་ཁ་ཅིག པུནི་འྲངདས་འ ལྒ་ག་ནས་དམི་གས། འ་ ཡཔའ་བར་ འཇིན་བླམམས 





དམིག གྲས་གགས་དོན་དམ་པར་བདན་པའི་ ཉིད་ཀུ་ བུ་དུ་གྲ་གུས་སགས་ ད་ གས་པའི་་ ་་དྐམ་པས་ དོགས ཙོད་པའི་པ་ ཡིད དད་རང་པུ ས་ རྡ 

སཾ ་། ༤ དི བདེན་པ་བ ༢༣༨ རྣམ་པ་སེགས་ཁྱིས ཀེ དས ད་པའི རླུ གི་ད ཆགས་ས གཅད་པ མངས བབས ལ མཁས་པའི 
` གས་སུངས་གདང་ ཐིས བ་ད འད ཅིད་དང་ ཨཿ མཉན ་ ཡེ རྣམ་ པས་སོ ༣ དྲོགས་ ས་གཅོད་དོ། ཡ དི ས་ ནཱ་པ་ པ་བཞིའི་ལ། ནས ངམི་གས་ བྲ་རི་ཞེན། 
སས་གང་དུཞེ་། ཇིས ཕག རྣམ་བངཞེ སཱ ན་པས་ག མ་ན ཐག་པ གས་པའི་ནང བདེན་པ་བཞི་མྲཀུ་ 

དམིགས སོ་ བ་བརེས་བར་ བྱའོ། གཉིས་ ན། རྣམ་པ གཞག་བྱིས་འ དམེས མུཡའཛར་བགོས། གོས་ས་ཞེ་ན། དེ་ན ན་མ པར་མ་སྤས་ ཏི། ཁྲམས བཀལ་ སྲང་ འི པརའདོད་ པས སོ། གསུམ 


པས། ྱེ་བ་བ་ན་བཞགད་ྱ རི ག་པར་རྣོགས་ པའི་ན་མ་བྲས པོ་འ གས་གཅོད་པའི་ ཕུཾའུ། ། ་བ་ཕོད་པ་རད་ དའིགཞམ། བས་ཁ་ར ཅུནི་བདེན་གཞིས 
ངོ 


རདྣཾཾཾྷླིིིིིིིིུུུུྣཀྣཀན་ 
ཁས གཾ རྨ ཅབ་དཔ་མ་བའི་ཁུན འུ འ་ ཞ དམིགས་པ་དང མ་པ་ང་ པར་ འི སཱ་ བུ་བདྲོལ་བདདན་གྱིས་ར་ ཅི 

འི ཁར མགསཔ རར ཆུ བི རྣམ་པ མས་ནི་ ཇོས་ཡུལ་ གྲོམ་པའིའ་ ནྭ་དཱང་ བགཆཱ། འཐེལ་ཆེན ཡས ཨ་གཞད་འེ། གའ 
གཿ ཆི་ག་རྐང་པ་། གི རུངདའིད་མིགས་ ནམ། དནམ་འིེསྨ་ ཁེར 


ས་བརྱ་བུ་བའི་ 


་ཝ ཀབ _ །བ་ནི། རྣམ་པ་མི་ འདྲ་བད་མའི་དམེ ྤུ་ཚལམི་ཁདད། མཛ རིབ ལས།དི་ཨེདཔྱདགུན་་ གཞན་མེད། ཐེ ཅ་བ བས་སོ་ཡག། སོ་ཞེན། ་ཐེག་ཞེན་ཁྱི་ར་མ་གཞག་ལ་ གུནས་ ནཱ 
[༡ ཅེ། ད་ད གཉིས་འ ལཞི་ཡས། དང དྱིཉ་དམིའསྣ་རམ་ལྷ་ར་འྲོལ་པ་གྲ་ 'ཁས། དང་པོ་ 


བར། ག གས་གོགས་འདུ་འ གོད་མེདཔ་ནི་འབྲིང་གི་དམིགས་། པ། གས་ ལླ་དང་གས་སདཔྲི་ནམཔའ གོགས་ནདདད ཉིས་ཆིཆེན་པའི་ དམེགས་ མཿ མོ། དེ་ཞུརུ་དོ་བར་ 
༈' ཆུང་དང ད་དང་མ གེས་ ཡིན ཞེས་སུར ཝཾ ཏེ འིབྲུ་བང་ཝེ་ ཅསཆེ 'གཟུགས་མི་ ཅེས་ ཡནས། ླ་གླདཱ་མན་པ་མདད་ དྡ རུ་མངོན་དྲའ་ཆུགས་ཞིང་ ་འདྲ ཐིམ 
ནིར སིམས ཡའི་ཆས་ལ་སེ དྲ་བྷན། ཅུཌདཱའྱ འགྱུར་བསས་ཞེས་ སྭ་དྭ། ཡ། ཆུས བླས་གཉྲིས་ལྲས། འང་པན། ཛ་ག་བ་ ཡ་ལ 
་  ་ ་་ ནྭ་ཀཱབ་ལྲ་ སོགས་པ ལས་ རྲདག་ཆས་ཇན། འྒངརརབའལ་དདྡ་ཞ དྲད དམ གས་བརྐོན པིན་ཏེ ས་མོད ས་བཅུའི 'པན་ ་བ་ །ཡིན་པའི་ 
རྙུ བླས་ལ་ལ་བགྲས་བའི་ གསགས ་བར་ཞིན་བྲ་རང་ད་དང་། མི་ཚྭག་པ་སག ས་དཔེ ས་པའབྲིད་པ་དང་། ཀྲན་ ན་ཆུནཔ་འགེག་པའི་ཡ་ཤེས་ 
ཅྱིི་ཆོབ་ཅོན། བརཔ གེ་མསྡ་ཆིདོའྲིརུད་ད རྣམ་པ་ཡ ཨི དསདམིགས་པཔི་དེ་དེགས་ གོད་པའིའ གངསྱ་ཏྱི་བྲ་བག་ཡེན་པའི་ཅིར། །དོ་པེལ་སར་བ་ལའི ཞིངས་ཁྱབེད་མ་མྲའནཐམས་ 





ཀུྔ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གྲསམ་ཆན་ཙི་ ོགས་པ་འཐོབ་བའི འི་དོ་བཉིད་ཡེན་པར་ཁོང་དྲ་ཆུད་པར་བསྟེ། ཐེ་ག་ཆེ མཐོང་མམ་ཟྷི་ཆ་ཐཱུད་པས་སོ། རྒྱུའིཁྱར་པར་དྲང ནུད་དྲ་ལ ན་བནི། 
༣ དད ་ཆསཅན། གེག པར་མ ༈  ་ དམི་གས་པ་འདི་ ལྔ་ན ་པ་འདི་ སད་པའི རྒི ཡ་ཡང་རིག་ ༣ དུ 
དམེགའ་པཞི། ་ཀ ཟླུས་ྲ་སོགས་པ་བ བ་པ་དུང་དགག་བཿ་ ངྭག་གངས་བཞིན་ ཡོས་བུ་ཨིནཿ ཡྭ་པང་པ་དག་གེས་མ་ མི་གྲསྭ་ཞིད། དེ་ཁ་ནཱ་ཏིད་ཡེན་ ཅུ གདག་པ། སུ་དི་མ་ད་པ་ི་ ཞེས ག་ཞ 
 ་ྲི་ཞོསྦ་་ནི་མས་པ་ཡིད་ལྔབ དུ ཡཡ་ང་ ག་ཆིའི་ཚུལྱ་གིསའེ ག་པའི་འན། ༈ འཇ ཉིན་ཡས་འདྲསི སླ ངེ་ཁནཱ་ཤིད་ ཁྱི་ལེད་བུུཿ དེ ཡུལ་པ པ་བཞིན འཛིན་པའི་ཕིར། ནྲ 
དོན་ངམ་པདརྨ་རུན་མི་འད་བ་རིགས་འ དང ཟུ ་འཾ དུ་བ་མ་ཆུད་པར་འཇངག་པའི་མཚ་ནཧིད་ 'དག་མེད་བ་ སྲྭ་བུ་བའི་ཆོས་ཧིད་ ཡིད ཛིན་ད ངསྱཀྱ་བྱ་བ ་ཡེན་ནོ། དབག 
ལྲམིའྲ་མེད་དེ། ཇད དྲ་བིད་མེང་ཐམས་ཆད་ མིད་བཏེད (ཞིད་ཆེནཔོའི དམིགས་པ་ནི། གྲཟགས་ནས་སངས་ རྒྱས་ཞིས་ བྱ་བའི་བར་ཆོོས་ བབས་དབདང་བདའ་ས་ ཙྭ་མྦྱ་བི་ཆོས། འཇིག་རེེནྷ་གི་ཐ། 
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ཇོ ཇེ ང་ངེ 






ཏྲིས ནོ་ཞྲེས་ པར་དགེ་བ་དང་ པ་ལ་སོགས་པ་ཆིདྲ་ཀི་ཆོས་གང་དའད་བརད་ད་མདཔ་ཞེས་བ་བ་ ས་པའི་འ ༢༠ཀྱྱ་བག་གྲོ 
ཉཱད་ཙཾ བཞག་པ་ོམ་ཡི་ ནུན ཅུབཡནནོ། དིད ན་དམ ད་དགེ དོང་། ། མེདག་ སག ཆད་ དུའད་ད་རད ཅོག ག་ས ཉིབ གུ ས་ 


།པཱན། དེ་ བན་གདལདམིག ས་པའི་ཞཱའ ས་ནས་ད ། ་གད་ཐོབ་པའི་ འྱིཁུད་པར་དང། པའྲིནད་འབིང་ཆེན་པོ་ནམ་པ་གསུམ་ མནྲིདེ་བར་གུར་པ། ཆི བེ 

སྲ་ག་པར་པྲེད་ *རྙམ་པར་ བདས སྣ ི་ལྐེ་ བླར རཱ་པ་ཡིན་པའི་ །གཉིས་་ཆེ་ ་ཡྭ་རྩ་འ་ སལ་གཞྲི་གཡུས། ངཔོ་ལ། ཟ་ལྕེ ཅང གསྣན 

ལ་གཉིས་དོ། བདེན་བཞི་སོ་ ར་མ་འ་ཁ་དང་། སོ་སོན་པཱ་བའོ། ཆིགི་རྐ ཇིཔ་ ས་ཆུ ནི་དམི་གྲས་པོ དེ་ནས་གྲིག་ གྲུསྣ་ནཱམར་ ། བ་ ིས་པ། ཆག རུང་པ་གཉིས དགི དནག་ངགཔ༽ ་ནི་ཕུག་ 
ལུརའབིད་པའིདམིབ་སབ། སུ་གནིསྱ་ཏྲིས ་རིམ་པ་ལྟེཾན་ 


ེ གྱུད པང དུ་བྲས་བའི་ མ་རྣམ་བྟྙཿན་ལ། བངེ་ ི་ོ གང སྤིམ ༨ གས་པས དོ་ ས་གཉིས 
བོམ རྣ་མངཏཏྣན། ཝར རྱ་ཚིར་པཟི པེ རངདང་འབྲད་དང་ ཆནཔོ་ཡིག། ༨ དའི ༨ ཆེན་པོ་ལཱམ་ལ་སྤོད་བ' པའི དེས་གྲ་ཐུགས་ལ་ གྷ ས་ལའམིབྱའིའོ།འིའི སྨང་དྲ་ཞེ་ན། 


ཅྱ༅། །ངེ་ནི་འདི་ ར་གྲ་མགས ཅི་གྲགསས སྣོ ང་ངོ་ཞེསསོགས་སོ། འདི་ཁ བོ་ནུའབགས་བའི་དགོདས་བརུ་ ངགི། ཡུ སྤས་མྱབིནནོ། འགེལ་པ་ཡ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 

སྲ ལ་ སོགས་པལ་ དོནདུམ་པར་མི་ག ིསྤ་བབ་ཡིན་ནོ། ཅྱིང ཟ་ དང་གིད་བྲོས་ ཐོང་པ་ཉིད་ སྤུ གྲགགས་འ། ཡུག་བནི་ཆོས་ཅུན། དད་གི་ོ་འོ། སི་ 1 

དང་བལ་བའིད ཀི གསུགས་བ་གགགས་པ་ེ་དག། ག་བ ཉུད་དུ་མེ་གནག་པ་ དྲེལ རེ དིན་མཚནཱི དོནདུམ་པར་གྲཟགས་ལསགས་བའི ཝུམས་རུད་ དད། 
ནང་པ་ཁིད་ད ཆུཆདེ་ལོ་གག།་ སོ། ཁྱཊསྙེ། སཱོད་པ་ ཉིད་ཡུ་མི་ཛཱ་གར གྲས་པ་ ཀྱེམ ་སོ། འྭདང་གི་དམབ ཤིགས་སྨ་དི། ག་པ་འིད་ལ རྒ སུ་བདང། ད་བཅདདག་བཞླ་བབ 

ུ ཞ༦བ་ཡི་ནོ། སགག་པའ་ཅགས་པདེད་་ ༢༠ པནིད་ནམས་ནི་ོས་ཅན། ཌདནདམ་པ་ད་བེར་མེད་ད དུ། དན་ད། མ་པར་ར་ པད་ཉིའི ཡིནཱ་བཟ་བ་ ནགསྤྲ་ག་བ་སེ 
ག་གིས་བ ཞཞ། དུ གྲ་ཟགས་ ཡ་སོགས་ པ་ལ་རང་རི ་མྲི་བེང་པ་གང་ཡེན་པ་ངེ་ཡིན་ཅོ། ཆིའི་བཱ་བདག་གི་ བྲ་བང་བར་མ་སུབ་ཆེན། ངམ་པར་ བཉིད་འཀག་བསས། དར ཆེན་པོའི 





་ ༠༠༤༤ 


།ིསས། ཆྣ་མ་པ་ནི། ངོན་ངམ་པར་གྲ་མགས་ལས གས་པ་དངོས་པོ་མང་པ་ཏྭིསྐེ་བོ་དམེགས་ པ་ 


ན་མ་མེད་པ་ཤིད་ཅསྤྱབ་བ་ཡེ ནཱ། ཅིའི་བུར་མ 





མས་པ་ལེད་ཡྱ་བད་ངས་སྤྲིའ་རྣམ་པས་མི་མོས་ཤིང་། ངོན་ཏིད་ཡེད་ཡྱ་བེད་བས་མངོན་སྲམ་གྱི་རྣམ་པས་ཡོངས་ས་ཤེས་པ་མེད་པར་ རྟགས་པའི བི་བྲག་ས །ཇིཏན་ཡིད་བད་གཉིསྱ་ཅིས་དྲལར 





དུ་མ མཾ་གྲ་ས་ཤེ་ན། རང་བ ཉྱིསྭ་དོང་བ་ཁོ་ནས་གྲ་ཟགས་ལ་སང ས་པ་མཚོན་མ་ར་མྭ་ཏི་རཾན ༢ བཤེད གཏིས་བ་ན་དེ་ མིགསྲ་དང་ རྣམ་པ་དང་། རྒྱ ཅུདཔྱུནཔྲ་ནངའྲེདུ་ཆནཔོ སམ་ན 
སྲུ ཤེ་ན གིས དོ་སོ་སགུན་ ་ངམའཕོར་ བ་མང ང་བས་ཆོས ཟེན པོ་ བུ་ིདོན་ལཿ བཟོད་པའི ལིར ` ཡཱ ་ཆོས་ ག་ལ འལ ་ལས། དོང་པོ་ཆི ཆི། ནྲད་པདང་བོས་ པོག 
འདི ་པའ་ པོའི་དམི་གསྭ་ར ུ་རམ་པ་ལུར་ད ལུ ཡུས་མ་གླས་ཅིངཆནི དམིགས རྣམ་བ བྣནདྭ། དེ་ལུརའཇིག། ངས་མཆོག་ནི། ཞར་ ་ལྲདིང་ངང་ཆ་ནབ་ཡིན། ཞེས་མྔ་དྲཀཏ་ 
ླ རི གཉིས མབ མྲ། ་མངའད་ དྭངས་པ བ་མང་པའིང་དོ་ཁིདྲ་ཏུ དག རི་ག གཡིསྭས༔ ནད བའོ། འདི དི་ནྱིདྲང་སྤེམས་ བའི ངཅུང་ འཇིན་ཆོས་ཐམས་རུད་སེ་བ་ ་མེང་པ་ཞེ ཞྲས་ བྱ་རྩེ་ཞིསས། འགྲེལ་པ 
ཡོ་གཏིས་ལས། དང་པོ་ལཾ། དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྩེ་བ མད་བརྡ་དོགས། ཇིན་དང་། དབའ་བར་ཁྲག་བདང་། ། རིན་ཆེནྲ་ལྱ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ ང་ལཛིན་བཞམ མས་པར་བླའོ་ཞེས་པ་ 
།ྣ ཡིན་ནོ རྣམཔཞི། ནིང་དེ་འ རླད 8 ཉེས་ ཨར ནཆོ། གད་དྲ་ལྔརགཅེན། ལངིགྣ་དིནྲ་ཐི།ཁ་མས་ ཐམས་ཅད་དག རུལ་ནི་གྲ་པ འི་ས་བ་ཇིཝ་བར་ 
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གྱིས་གྲབ་བར་རོ། རྒྱུ་ནེ་རང་གི་སྫོན་ཡམ་དང བསོང་ནམས་ ཡྭ་ཤེས་ ཆོསྤ་ཀི་དྲིང མ་ལྱ་བ་བྷཱིད་རུང་བའི་སབས་ཏྲིསས། འབིང་གི མེ་གྲས་པ་ན ནི། ཡུང་སྙོན་པའི 
རྗ །་ ཤུད དག པརྡ་ད ནངག་མནལམ་དང་ བསུད ཡིེ ཧཱ འབང་གཏེ་ང་ ས་ཅི ཅླུ་གོགཾ ཉིངངེ་འཛིན་ཁདི་འང་ ཅང་ 
@ འབྱེནཾ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣ་མཁུང་ གེ་པར་མཐིདབ་འདི་ཞི། ཧི གྱི་ཆེས་ཉིད་ཡིན་པའི་བྱེར། རི ་ ཐེབ་པ་མ་ཡེན་ནམ་ དང་ལུའོར་དང་མཚནམ་ལ་སགས་པའི་ཝི་ནས་ 

 དེས་པ་ཅན་དུ་ལྔངྨ་ནནོ་པས་མངོན་སརྲལུང་ ཕྩོན་པ་ཞེསྤ་བ་ལ་འདེ དེའ་ནི་དུས་ བི ་ 'ཞེས་བུའ། རེ ་་མུམ་པར་དན ཞྲག་པའོ། སོག སི 
ཁངས་པན་མཉཏམ་པར་བཞག་པར་བླུའོ། གི བས་པའི པའྲི་དྭསྭསྨརམ་བུར་བཞག་བརླ་གུར་ཏོ --- བ་ཆ འང་བཅིསྲ་བ འི །ཞིན། གྲ་བངལཛཾན་ སུབ་པའི་རྣ་མ 
' དྙོག་པ་ ་འམས་ ཅུད་མིའ དང་རོ ནེཞིང་དའིན་མིོ་ོ་ནོས འབང བདོག བའྱི་བིར། ཆེན་པོའི་ང་མིགྲ་ས་པནི། ཀར པྲ་པར་རུང་ས་མཐཔ དཔའ་ངང་། བསླམ་ ཅྱིཞེས་བྱའི་ 








|ཌ0 
9 ཡ་འོ་ཡཏྲ་གྱི ་བའི་དོན་གྲསུམ་ལན་ཚུན་ ང་པ་ཆིད་ ད་བོ་གཅིག་བཞིསྤ བཞོན ཅཾའཾ་པྲིཾར་ཧཱང་པ་འིད་ ཅེན། ཆོས་ཉི་དྲ་ཉི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྭཾ། རྣམ་པ་ནི། ཉིང་ང་འཇྲེན་ལ་ལབོར་གསུམ་རམ་པར་མི་རྡོག 
པ་ནི ཡིན་པ འི་ག གོ ཞེསྱབ་དའ་འཛན་ནདངས་ཊབེ་བག། ཧཾའ་པྱུའ་ཐབས་ སཔ ཅུ རུ ཉིགས་པཏི དྱ་ཧིསསོ། [ གཉིས་པ་ནི རེ ནི དེ་ལ ར་གྲསསནམབ 
#ཕཱ་ཡ་དང་། གངད་གས་དན་ གས དམ་བ་དཔ། བབ བགྲསམ་ད་པའྱི་ཟུདད་ལྡན་པའྲི་དདླབད་ཆེན་པ་བ་ རུ་མ་པ་གསུམ་ནི ཆོས་ཉི་མ ཆོག་ཅེ སྦབས འཇཾགྷ་ཅེ ཉན་པའི་ཆོས་ ཛར ནའྲི་ལིན། གསུམ་པ་ 
@ོ ལ་གཉིས་བྲམ། ད་པ ཚོདཔ་ནི དམེ ག་ལ་སགས་པ། དན་པའི་ཉཱན་ཅན། ཞེས་པས ད་མེགས་པ་དང་པོ་བདེན་པའ་། ེན་ཅན་དུབསྐནཔྨ་ཨར། ལྡར་། དམི ་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྙན་ གིསྱ་ཀུང་ བདེན་བཞིའེ་ 
ེནབནླུ་བཆ་པར་རས ས་པལྲས བདེན་པའི དུ་མ་བྷསན་པཱར་ད་ སྣ་ནམ་གི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བངོད་པས། དམིགསྔ་དམ་པཱ་མ ཧཱན་པའི་ ་གཞུངལ་ ཐྲསབྲས སྭ ཞིའི་དོན་ར མེ་ཙུགས་ ཤིད 
དམེགས་ནམ མས་ཡང་དདེན་བཟེའི དོན་ལ་ ་ གཞིས་བ་ལནལ། སྦེགས་འདོབ་ཐདདམདཔས་ཆོས་ཅནག་པའི ལག དི་ཞགས་ཉིས་ཆོསཅནགོཔའིལནན། 
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2༨༨ དུང་ནམ་བ་ནམར་ནེནཅན་ 


:3 


པར་གཞོགས་པ་ཁ་ནར་བཞག་པར ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནལ་བ་མཛན་ཞགས་སགསའདོད ། ཅེ་ས་ག 


རྗོལ དོ དགིགསཔ་སྡི་ ཅུགས་ལ་སགས་པ། འདེ་ ན་བའི་ཉེན་ཅན། ཞེསྦྱབ་བ་མ་གཉོགས་པར་དམེགསཔ་ལྷག་མ ག་མ་དང་། རྣམ་པ་ལཱག 
གྱི ང་བ་བ ཕྫོད་པས་བོད་པརྭ་བབ་ བཡིན་ལང་ ཁུད་པར་ཅནབདེན་བབཞི་པོ 

༼སྷཾན་མ དེ ཆོས་ །ཇོད་བས་ཆ་ཅ་ནྷ ནོགས་པར་འགར་པའི་ལིན་ཏེ། ཆའའཆོསམག་རོད་ པའི 

2 འགའ་ཨྲད་ 


པོ་ནྔམསྦ་ཙིཆོས་ དམིགས་པ་དངྷ་ནམ་པ་འབའ་ 


གྭམ་ མསྦ་འངྱ་བད་པར་ཅནྲ་ཧི་ཆོན་ཅན བདེནབཞི་དང་། ཅེ 
༥ ཞག་བྔངོར་པས་བམ་པ་ ཅདད་བཇོད་པ་མ་ཆོས ངེན་བཞི་མི དོགས་ ཕའེ 


འྕི་དཱ་འདི་དག་ལ་ཁྭ༔ ༨པར་གཞན་སྡོང་བ་དང་། ། མི་སཱང་བའྲི་ཚཱལ་གིས་ བདོད་པམ་གཏོ། གས་བར། ད་དཔ 


ད་ ད་ཞེས་ལགས་ལས་འབབུང་བའི་ཕིར། གཾ བའམིགས་པ ད་པ་བདེན་པ འིཅིན དུ་བསུན་པྭ་ལར་བི་མ་ར་མསྱ་ཀང་བ 
ཆོས་མ་ཡེན་ནོ་སམ་ན། དམགས་པ་ ང་ིེིེི་ ་ བསར དམ  ་ ་ནམས་སྡགང ཙིར། བ་བ བའི་བ 


'པའི་ ན། མདནཔར་ཞིན་བ བཀག་པངང་ལ 


ཅན་དུ་བསྙན་པར་རིགས་པ་ལམུབ ནལ བདེན་བཞིའི་ 
ན་པའི ཡི་བདེན་བཞི་དག་ །བཟུགས་ སོགས་འདྲ་གོད་བལཞེས པའི་དོན་ 
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དོགས དང་ ངེ པ་དང་ ང་འི འིབདེན་ཞིདག་ཡེན་པའི པའྱི་བིར། འོག་མ་དག་ལངང་དམེ་ དམིགས རྣམ་བཤ འདེན་བཞིར་གཉོགས་པ་ དེ་བཞིན་ད་ཤེས་ང པར་བྱའོ། འོན་ དམི་གས་ རྣམ་ཕྱཾ“་མ་རྣམས་ ུང་བདནབཞིའི་ནེན་ 
དྲ་ཅིའི་པུར་དངོས་ རྔ་བྲས་པ་བ བས་པའི་ངར་མཛད་ནས་དངས་ག་མ་བརོང དང། གཉིས་པ་ལར་པྨ་ད་མྟ་དོའ ག་བྱཤད་པ་ག འི་དོན་དང་ ཡན་ལག་གི་ངོན་ནོ། དང་པ ནོག་པའི་དབུ། བའ 
སེ་སམི་དོཊ སའི་དོན། གབས ས། ཇཱ་གླཱ དང་པོ་ནི། གནང་ལགས་རམསྲསྐུ་དོག་པ་ ཇིསེད་ཅི་གགྲས་པང་ པ་རམས། ཨང་དག་པ་མ་ཡེ ་པའ གུ གྲངཱ་འདྲུས ། བགཅ་གས་©ི དབང་གིས གྲ་ཟང་འ ཛན་གཅི་སྲ 
སྩང་བའི་ཁ་མྲས་གསམྱ་བ རཱམ་པ་ཅན་ལེན་པའི་ ཡྱིརཾ་རོ།གཟུང་ གཉིས་གྲྭ་སྣ་ངབ་ཙམ་ངང་། སེམས་རིང་བའྲི་རམ་བ་རན དུང་། སྣུ་དའེ ནྭ་སྣུང ་འའེ རཨཅནའ་ ག་པའ། ངང་པ་ནི། བ སྩཀི་དབང་གེས 
གྲཟུང་འཛེན་ཐ་དད་དུ་སང་། ང་བཙམ་ཡེན་ན། མིན་ནོ། གཏིས་པནི། ཆོས་མངོན་པ་འྲ་ ། སི་ིས་པ་དངནེས་རབྱ་འི་ནར་གནོགས་པྲ་རྩད་ངོལ་བཞི་འ ཀྱི་བཇོད་པ་ཞེས་བཞ ་བཞི། དཔང་ནི། བྱག་ཆ་ མེང་གྡེ་ངེས་སྲཱ་ 
འབངསནས་ དོན་ཡ་ དོན པར་ཞེས་པའོ། ༈ དི ཐང་ཆུ་བཱསེ་མྲས་དཔུའི་ལམ་གྱི་ཝང་བྱའི གཙོ་བོར་གང་ཟུང་ཞེ་ན། འབས་བའི་དྭསྲ་ས་འྲ་བཡ་བ་མ་ཐའ་དག་སང་དགོས་པས་ནོག་བ་ཐ་མས་ཅད་སྲང་བར་ 


|༡3ྱ 

༄༅། །བྱ་བཡི ཡང་། རྙག་པ་དངཔྲོ་མདྱ་བཱའི ་གཙོ་ ཙོ་བོ་ཡིནདེ། ༈ མདེན་པར་མ འིགིསས་ནད་ཅོསསནས་པོ བ་ས་ཆ་་ཿ མགོ་མ རོ་ནོ་དནོ། ཐེད་གེ 

བུག་ཆུག ཛི དྲ་དུ་ངང་ གྲིས་ཁྱབང་ཁས་ཧང་མི་ནུས་པའྱི་ཚི དང་། བག་ཆུགས་སངས་བཞུ་ང་ གིས་ག པས་ལགྲསྲ་ས་མད་མ་དགངས་པའི རི ། རབིུ་བ་བཟཿས་བན་ཧཱ སྲདང་གས བ་བཞིན 

།ན། ཊོགྲ་པ་གཉིས་བའང་སྣང་བྱའི་ག བོམ ཡ་ནཱ་ཧཱ། དཔྱིག་ག ནྭ་གྲིས་ཡང་ངགུ་བཞི་དོག་ ་བལང་སེམས་རིང་ད དད ཡྱི་རའོ། ནིད་ལེས་བཀུན་ 

2 རྱི་ཚུ་བ་ཡེན་བྲས། ་ལལ གིས ྲ་ང་རི་གས་ མའགོག་ཅིང། མྔ་བྨྷ་མ་་ ལམ ཁྱང་ཡཱལ་ཅན་བདེན་འཇོན་གཅིས་་ ་ཆེད་དུ་གཞེར་ནས་སོད་བས་ཐ་མཏི ` ཞིབ་ ལུ འདིར ཝལ 

ཉཱ རྒུ་གྱུར་པའི། དདེན་པར་ཞེན་པ་ལོག་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ དི དདྲིནཔ་ལ་གསུམ གཞ གས་དགག ༈རང་ཁཱགས་བཞག །རོད་པ་ཝྲང་བལོ། དང་པོ་ལ ར་ལུམྱ་ཅི་ང 
འདོད་པ དགག་ ༈དགག་པའིིརམ་པ་ཅནྲང་འདོང་པ་དགག་ པའོ། དངཔོནི། ཨྲས་པྲ་དྲ་མས་དོབ་ དང་གྷ་ཝར་ཁམྱ་བཾ ཉྱི་ངོ་བོར་ ང་གཞས་ པ་མ་ངའོངས་པ་ ནྭ་སམ་ལམ་ ིསྡེད་བར་འདད གསེས འོན་འདི་དག་ ཆོསྲས་ལམ 


,ཀ'ཿ 








¦ [པངང་། ། ཞུནརང་༔ ནམས་ལ་མི་ དདྱར་སེ། ཝེ ཟེ་ག་ མྱིད ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ། དག གིས་མ་བྲམས་པའི འིགླ་བད་འཛིནྱ་གིཏོགཔ གཞན་ལ ན་ནོ་ཞི་ན། ཊ འདིར་ ལན་པའིནམ་ཇོགྲྭ་དུ་བཞུད་བབཞི་ 
རམ ས་ག ངིད ` གཞན་ནྱི་ཧནའདེ་བྱ་ _བ་མེད་དོ་ སྐབས་ལ་བ ག་པའང་འདིས་བ མཾས་ཏེ། ཏ། འད་ལུ ཨོ ཨ ཐོབ་དང ཐམ་པའི་ལམ་ཆི་སླང་ བར་བཱ་བ་དང་འབྲེཡ་པའ་ 

| ཕ།འབྱང་བ ཞེས་སོ འགའ་ཞིག་འ ནོག་པ་བཞི་ ཞ་པ ཝུར་ལམ་མ་ཡི་ ཆམང། སནོག་ ཞིོ་དད་ྣཏས་པ་འའ ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སཱདོན་སང་བའི པ་ཡིན་བས་སང་བུ་ཡིན་པའི་བིར་དང་། ། 
ཨ ཐ་བ་ཐམས་ཧད་ཅང་ ག་འཛ གི ས་ཞིབ ལ་ད བྣདྭ་ལས་ཁང་། སའ ཆ་དང་མྲུ་བན་པ་དང་པོ་དང་ག ་པ་དུག་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གྲཟང་བ། དྲ་དོག་པ། ཅའ ག་པ་གཞིས ་སཱ་འ་བུང་བ་ཡན་ལ། 
ཐཾ གསུམ་ བདང་གཞི བང་ མུ་བརྡ་དི་ “བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ནུས་བརྡ་ པར ཚིག་བ སང་བའི་ཕུན་དུ་འབད་པའང་རང་གི་ སཱར་ཡུ་མ་ཁ་ན་མོང་ ་པའྱི་ཕུར་དྲ་འབང་པར་ཐ 


འྱབད་པྲས་ག་ཞེ 
' བར་འུར་ཞིང་། བྱར་སེམསཿ ཝར་ཡ རས ་ ར་བེའྱི་རིའ། ཐེག ན་བའི་ལམ་ཨ་ཡིནཔར་ཁྱགོརརོ། སདོན་འཇིན་པའི་ནོཿ ནོག་པ་ཡིན་པས་འདོར་བསྣན་་ི་གྲ་ཟུང 


ཅོོ ོནྭཞིབྭ་བང་འདིད་བྭ་མན སྲག ༠འགུར་བས། འ་དིའི་ནཿ ནོགོ་པྱདརྨོརུབསོམོས་ དཔའིལ་ྭ་ཧཾམང་བོབཅོ་བ ོདའདོདབའགལ་ཇ། མོས་བྱཝ་ཡེ་རང 


༣ ག་དས་ཟུ་ལ་ ག་པར་འ རུད དོག་བད་བལ༔ བློག ད། གཉིས་པ་དགག་ གླངའདོད་བ་དགག་བཱི། འགལ་ཞིག་འདིརུ བསུན བའ གདགས ཡིན་གི བདས ས་ལེན 
འོ བ་སངས དག ཀྲ ད་པའྲིལིནཱ་དང་། ཡྲི ཆན་ིཁཔར་བེད་ཚོ ལྲས་འད་མི་དད་ སི གས་ཞབསྱ་ཁི དགོས་པ ཅེད་ཆུ་བཞི་དགུག་ནོག་དུ་བཤ། 
ཟོ ་བཡིན་གི། གཟུད་འཇནྱ་བ་ 





ག་བ་བཞི་བོ་དགག་ ཁི མའིན་མོ་ མའོ་ལས་ གཉེན་པ་ པོ་རྲང་བཞིན་ མེད་པར་ངགུག་ གེས ནཔ་བཅནདགུད་བསན ན་པ ཅྱི ནོགླ་བྱ་མཱབ་བའི༔ ྦ 
ཅུན་ཿ བ་ ཕེ ཡྲང་ ཅིའི ག་པ་དང་དེའི་གཉེན་པ་གཉིས་འཛིན་ དངས་འགའ་༥་“ང་གོས་པའྱིཔིར་རོ། དེས་ན་མདོ་ལས། གཉེ ཆམ་བཅན་དུ་གྲསཔས་འའང་དགོངས་པ་ད་ དེ 
ྦ དོ། ཏི ༨ཡཱརོན་ ནྭ་ནམ་བའྲི་བད་ཆོས་དང་། ་པའིཁ་ཆས་གཉིག་ 'ཀྱང།ཁུད་བར་ི་མེད་པར་ འྱགུར་ཧ། ་ །། གཉི་སཀའང་དགག་པའི་ནམ་༨ ནའ་སོས་རཚོསྲས ཇིག པའྲི་ཕིར་རོ། ག ་བརང་ལུགས 


ཆ་པར་བཞག་པ་ནི། བང་སེམས་ཀྱི། ༨་ཡམ་དང་། འདིར་བ ག་པ་ བཞི་པོ་དབགཅིགཔ་མ་ཞི གཉེན་པོ ཞིན བྲ མ་པ་ཅམ་ཡེན་པའི་ཡཕྱིར་ ་དང་། དབོས་ ཞོང བ་པའྨི་རྣམ་པ་ 
ཱ མཱ ཅན་ཡིན་པའི་བར་ཏེ། འདིའི་ཚུ་བདང་། ཁྲི་སྣ་བ་པང་། འགྲེལ་  སླ་དོག་པ་བཞི ནོག་ཏུ་གྲསངས་པའི་ཕིར་ར། གཏ ཉེ་བ་ོ་མ་ སཱུར་ལམ་དཞེ། ཐོ མ་ཡིནྡྲ་ན། ཉ་ྲི་ ང་བ་དང་ འག་བཡོ་ཞེན། སེང་ 
སྲུ དབྱ་ཆསྲིའ འཔའི་བ་ ངས་པ བཱ ནོག་པ་ལནིདབངས་བབྱ་བེད་འའི་མདམྲག་ པ་བཞི ག་བཞིན པར་བྱམུན་པ་ཡིན་ི༔ བན་པཞིམད་། ཀིར །འྲགེལ་ཡསྱ་ཀང་འཕུག་ས་བའི 
པཾ ་གྲངས་པ་དཱོག་པ་བཞི་བ་ལན་པའི་དོན་དུ་བད་ ཊཾ ་ གའི གཞིས་ད། ཡུཡ་ངང་། བི ཉྲིོ་ནས་དྲ་བ་ཁ འཕགས་བས་གྲ་བང་དོགན་གཉིས གཉེ ངི ལུགས ལ་བདན་པའོ། འཛིན 
་ྲ ་ ཀུ གད་ཟག་ཇབ་ སུ་ཡོད་པའི་ཇེན་ གཟུཏགས་རུའ་ལོ། ཡོད་པའི་ནགཅནྡ་ན། ཟང བཞ་གསའ ན་ནོག་པ་ལའང་ བས་ གླི་་པར་ འཕགས་པ་ ། གང་ཟག་འུ་གངགས་པ་ 

ང། གདགས་པའི་ཅུ་མཆོན་ལ་བཏེན་པ གཉིས་ ལ་ག སྲ་ཛི། སླེབ་དཔའ་གིས་ གྲ་ར་་ཞོག་ཡྭ་གནནས་ཀོན་མོངས་དང་ར་ མཿ་བང་གྲན༔ ག་གཞི་ས། འཛིན་ཏོགསད་བཏུ ླ་དད་ཛས་འཛིན་འ རྣ 





།པ་གཉི་སྭ་སུ་གྲསངས། འབུམ་ ལག་བ གྲསམ་དས། ། རྣམ་བྱང་ལའང་ཇེག ཆེན་དང་། ཟེག་དམན་གཉིས་ཡོད་པ་ ལས། འྔངག་པ་དུང་། 


ཝུ ༄༅། ། ལག་པ་གྲང་ནོག ་ 'གཞིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲསངས་པས 
༧ གྐ་བསྔ་ལ་བའྱི་ར་མྲ་བང་གྷ་ཊོག་པའད་འདིའི་དྲངེ་བར་བཞེད་དོ། དཝད་ པ་ླག་དྲག་ ད་པའི འི་དྭེ་བས་དྲག་དྲ་གར་བད་དོ། ར་ས ནས་དྲ་ཊ་ཊ། 
ཨཱ གཟུང་བུ་དང་། ཞར་་བུང་ཐྭ་མཱད་བ་ཀད་པའོ། དང་པ་ནི། གྲཟད་པ་དང་འ ནཔ་གནིས་ལ་དམིགས་ནས། 


རྦད དྭག་གོ། གྲསུམ་པ་ས་སོའི་དོན་ལ། ད་བོ་དྭོས་ 
ུབབའིམཔས་ཞ་བགི། གཟང་ བ་དང་འ ཀྱམ ཚན་གིད་པི་ འདིན་ག ང་འ ན་གད་ལ་འདོད་ 
༡ ཧེན། ལོ་ཚཱ་བས་གྲཟང་འཛིན་གྱི་ གྲས་སྣ། ་མཆད་ཀི་ངབང་དྲ་བས་བ་ལི་ཀ ཟུགས་སོགས་གྲནང་བདང་། མིག་སོ་ གས་ནང་གི་ སེ ིེ་ད བིནའོ། ཡུལ ༡༤༤ དྡ བ བེམྲས་པ་ གྲ་ཟང་བ་དང་། རིགཔ་ 

འཇིན་པའོ། བདག་ངང་བངག་གི་བའི་ འྱ་། ་པ་བངག་ལ་འཇིན་པ་ངང་། བདག་ག གི་བ་གྲ་ཟང་བལེེས་གྲྭསངས་སོ། གྲུན གྲཟུང་ལྔརི་རྩན་མ་ག ཧེསྦྱ་བིདབ་བ་ས མབནི་མ་འོན་དེ། འུ་དེའི་གཟུང་བ་བི་ ླ་གགས་ 
ཉ།གོགས་ཀྱི་གཟྲང་བ་ཁོནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་བཡང་གྲ་རང་བར་བད་པའི་ཕིར། འཇིན་པའད་རིག་པ་ཁོན་འཁིན་པ་མ་ཡེན་ ༈ གང་ཟགྭ་ཅང་འ པར་བད་པའི་ཡིར་རོ། བད་ག་དང་བདག་གིང 


ཁོ་ནའི་དབང་དྲ་བམ་པའང་མ་ཡིན་ཞེ། འདིའིའཇིན་པ་བདགྲ་ད་མ་ངེས་པའི་ཕིན། འ་ན་འདིན་གད་བྲ་ཟང་ཞེ་ན། འདིའི་གྲུ་ཟང་བ་ལ་གཉིས་ད། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ལི་ལཱ་གས་ དང་རུམ། པརྱ་བུང་པའྱི་པུགསསོ། དེ་ལ་ད 
སཏོན་མོང་ལ་དམིགས་ནས་གརུང་བ་ཞེ ན་པ་ནི གུན་ནས་ཞོན དས ནུག ན་མ་བར་བུང་བལ་དམིགས་ནས་གྲ་ཟང་བར་ཞེན་བརི། ནམྱབན་གྲབདྲ་དོག གོ། འཛིན་པའད་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག 
གི་འཛིན་པའོ། དང་པོ་ནི་སེམསངང་སེ་མས་ལས་བླུང་བའོ། གཞིས་བལའང་གཞིས་ཏ། བྱིས་བས་ཕང་པོ་ལ་རིལ་པོའི་བདགྭ་དུའཇིན་པ་གང་ཟྭགྲ་ཛས་ཡོད་དང་། འཕ་གས་པས་བདག་བད་གས་པ་་མད་གྲ་ཟུད་བས 
ཐུས་བ་བཏགས་ཡོད་གཞིས་སོ། འདི་གཞྲིས་ལདཾམིགས་ནྔས་འཛྲིནྨ་དོར་ཞེན་པ་ནྲི་ཛས་འཛིན་དོག་པ་དང་། བདགས་འཛིན་དགི བའོ གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གཟུང་བ་ལྔ་ཚུག་པས་གཟུདུ་ནུག་དངུ། འཇིནཔ་ཡུ་ནོག་པས 
ར་ཞསབའམ། ཡུལ་ཡ་གྲ་ཟུང་བར་ དོག །སིག་པས ནུ་ོ་ག་ཅིག་ དན་ཅེ་ན ཡཡ་གྲཟང་བ་ དང་འཇིན་པལངཌི ཕྭ་ཞིང་ཟྲོསྭ་ཀང་གྲ་རང་བ་དང་འ། བརྡ་དོག་བྲས་ག ན་དད ནྣ་དོག་རེས་ ང་ 
བྱས་ཧོ། བཞི་བྲ་བངས་ངེས་ནི། ཡུལ་གྲཟང་ཡཛིན གཞིས་གུངས་ཡ། གྲ་ཟང་བ་ཡའང་ཀན་ནས ཀོན་མོངས་དང་དམྲ་བར་གཉི་ས།། འཛིན་པ་ལང་ང་ཛས་ལཛན་ངང་བད གཞིས མ་ལོ་ཡ་ངེས་པས། ཡུལ་ཅན 
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ྒ ‹ ལ་ས་བོན་ཡོད་པ་ཡྦ་རྟེན་དད་ཝང་པ མངོཿ གུར་དྲ་འགྱུན་པའི་ཕྱིར།ལུལམ་མ གཞག 

རྡི _ །ཕ་ལའའ་བཞིད་ སི ཡས ༨ ༨ ཞིས མས་མ མཐོངྷ་མང་ ་ ད་ག ཟད་ བོ་ཡད་དཔནིན ཁྱིད རེནའལགས་ བེ ་ཡ་ནེ། ར ཛས འན ངག འའིས་བོནཡད་ཅི 

ས་ གས་བའི་ཡ་ཤསྩ་ཆས་དཀྱི་ཅན་དོ། དབན ནི བཏུགས རག ་་ འ་བ ཐེག་ཆེན ཁལ 
པན ནམེདངེ། ཐེག་མཱནྱ་གིམ པུ་མམཱ་ཧཱདལ་སེེཊ བའི་པིརརོ། སླིས རྡེ སབ་ སི དབ་ནའི། ཡ་ ཆསྤ་ཅུབ གམེད་མངོནསྭ་ དགྲས་ང་ ངའི 

( ས་པའི ཆས་ཡོ་བདགས་འཛན་ དཱ དཱ 

ུ ༨ ་པའི བའི་ིར་ར ཧྱར་ དུ་ཡོད་ལ། མདས དགིོག་ལལ། དེབ ་ཡམ་ ཞུ དེད མདོན་ ཁཿ དུ་འཐང་པ་ སིད་ལམས། སྐེམ་པ་ན་འབྱངམི་ྲ སིད་དོ། དེས ཅིང 'འཛིན་ 









¡རུ ནོག་པདྲ་གུཚོགས་སོར་གི་གཟས་་བས་ན་མོས་པ་ཡིན་བེད་ཅེས་བ་ལ། འ་ལགས་པའི་གཞས་སདས་ན་སོམ་སྣང་གིཆ ནི་དེ་ཁོར་ཉིང་ཡིད་བེང་ངོ། མ་དང་སོང་གི་ཆ་ནི་ མདོན་ད་ཁྱནར་མི་སིད་དྲོ། གཏིས ༨ 
རླ ཡན་ལག གི་དོན་ཡ། མཚམས་སྦྱར། གཞུང་གི་དན་འྱབེང་པའློ བླན་སབསྤྱ་ཀི་ཚི་གས་ས་བཅད་པས་དོག་པ་བཅིར་གྲསངས་པ་ཆོས་ཅན། དགས་པ དདེ། ནམ་པར་ནོག་པ་བཞི་དང་ལན་བཡང་དན་གསལ་བད 
ྨ བྱ་བའི་བུར་དྲའོ། གྲཏུས་པ་ལ། མདར་བླསན་བ་དུང་། ཆུས་པར་བརད་པ་ ལྡན་ཚྲ་ ཅྱིས་དོན་བྲམ་བལོ དང་པོ། ཡ་གྲུ་ཟངྡ་དོག་མདོར་ བ་པ་ནི གྲ་ཟང་བར་དོག་པ་ཆོས་ཅུན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ 
ཀུན་ནས་ཉན་མངས་རཅུ ཧན་ཧུན་དང་ གཞེ ན་པའི་ཏཱུན་ཅན གཉིས་སླ་བབ་ཏིད་ཆགཔོ གིས་པོ་ཡཁང་རྣམ་པ་ གུ་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བ དུབགླ་ད། མྭ་བང་གི་པཾ་ངྷ་སཱགས་པ་ཡལ་དྭག་ 
ཤདྭག་ཡོད་པའི་རབྱ་དྲུབ་བྲམ་སོ། འཇེནྷ་ཏོག་མདོར་བྣསན་པལྭ། ཡཛིན་པའི་དམ་པར་ཏོག་པ་ཆོས་རན། ནམུ་པ་ ཉྲིས་ཡིན་ཧེ། གང་ཟག་ཛས་སྲ་ཡོད་པལ་དམིགས་པ་དང་། སླེས་བུ་བགས་པན་ 
ཡོད་པ་ཡང་མེགས་པ་གཉིས་ཡོད་པསས། གཉིས་པོ་དེ་དག་ས་སོད་གྲྭཟུང་དོག་དེ་ལར་རམ་པ་དྲག་དྲག་ན། གོ་རི་མ་བཞིན་ད་བདག་རང་དབད་ཅག་ལསགས་པ་དང་། པང་པ་ལ་སོགས་པ་གུལ་དྲགུ་ལ་ 
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སོ ༄༅། །ར་མེ་གས་པའི་བྱེ་ ག་ཧིད་ ཉིད་ཀྱིས་སོ། གིས་པལ་མཚམས་དར ་བ་ནི། མདོས་བྷ་པ་དམདོོ་བས་ནས ན་པའི་དོནྱ་ཧས་པར་བད་པྲ་ནིའདི་ དི ཞ་པ གཉིས་ 

༩ པ་ཡ་གྲ་ཟང་ཅོགྲ་ཆྫུས་པར་བ་དང། འ ནདྱ་གུམ་སད་བགད ད་བ་གཉིས། དུང་བཡའང་གཞས་ཡས། ཀུན་ནས་ཏོཿ ཞ་མོངས་གྲྭ་བུང་ཅོ ་བ གད་པ ༈ ཀུན་ནྲས་ཁོཿ ན་མདས་ཀྱི་གནའི་ ནན ཧྭནྱ་བི་ མངོབ 
ངླ་གྷཞ། ཇི གྲཟང་བར་རམ་ བ་ཉག་པ དྲོ་ཀྷུས། ཡུལ་དྲག་ཡད་པས་སོ། དྲག་པ་དཏ འདུསཏེ། ཞ་ནས་ ཤོན་མའསྱ་ཆིདངོས་པ། ༥གྲས། དམིགས་པ། ནཔའ། དཔའ་རོ 

ཀམདྦོང་བ་ལྭ་དྲ་བ་པྨ་རྙིག་བ་ད་ ང། མ་རིག ་བའིའླ་བསྲད་ག གས་སགས་ ཕར་ངོ་ལཱ་ངང་ ཛའ་པ་ཡུཝ ཨྲ་ངྲ་བེང་པ་མིང་དང་ ག་གསལ མདོན་པར་ཞེནཔ་དབ། ཞེན་པའི ཚའ ཏག ཀྱེ་མངའ་གཏི སྲི་རུགས་པདོ ད། 

་; ནག་ཆད་དབ་ནུད་བས། ་ ཏོན་མོངས་པ་དོར་བུ་ངང་། ནམ་པར་བྱུང་བླ་བདྱ་བར་མི་ཞྲེསཔ་བཞིའོ། གཞིས་པནི། ཟླང་ངོར་མི་ཤེས་པས་ལབགས་པའི་ལམལ་ གྲསམ་པལ་གཉེས་ཏ། ར་མང 
འབེལ་བའི་དམོ་གྲས་ བ་བདག དང་གགས་པགཞན གྲས་པའོ། འདི་གཉིསཏན་མོངས་ཁིདམིགསཔ་ལིན་བས་དེང་བསའོ། བཞི་པ་ན། ས་གཞི་ཡམལ་འགཏམཔའོ། ༈ རྣམ་པའ་ དག་པ་བླསྐྱེད་པ་ཀུན་ 





“ ད } ¥ ཡངན་རྣམ་བྱང་ མ་དང་ལན་པ་འྱ་རྒ་ནས་བ སམ་ཧྲ་ས་པར་སྣང་ང་།། 
ཞོན་མོངས་ གྲུཟང་ ག་ བོའ ཡུལ་ དྲ་མ ཅེ འཇང་ད་ཞེ་ན་། འའགས་བས་ ད་པོཊ་ དོ་ཞེས ཞིག་ག བཞོ པས ལུམྭ་གྲུན་ནས་ཞོཿ་མོངས་པ་དང། རྣམཔརྦ་བང་བརིརིག་ས་ བོདབས་མིའགཡའ ། 
བ་དཔོན་གྱིས ནིཀུན་ ཨཱ ཆེབ་ལ་དགོངས་ནས་ལུལ་ཅན་ལ་ཀན་ནས་ཧོ། ནསངས་ ག་ ཞོ།་གཞིས་པ་རྣམ་ བུང་གྲ་ཟད རྡོག་ནི། ན། གཞནཔའ པོའི་དེན་ཅུན་དྲ་གཞི། དུ ་པ་ྲ་ང་བའི་ནམ་ 
་ དྲུང་དུ ༈ དྲག་པའང་དྲགྲ་ཡདས་སྙེ། ནམྲ་བང་གི་དོའོ། སྐེན། ཆུ། ཇཱུན་འེཡ། རབ ད་པ་ནི ནམྱ་ངྲད་མའྲངས་བ་དུང་ དག་དང བ་ཞི བ་ནི། ནམ་བདྷ་སེད་པའི 
ནད བདམ་པའི། ༠ རིདི་ང ཐུཏ་ཁཱངསསུ་བུར་པ་ར རགསཀི་དོན་དང་། པཿ ལྒི མ་རི་གསཔ་འ གགས་པས་ཡེ་ ེསྭས་བ་ནམ་བཱ་བའི ཞ་འ པེལ་ལོ། ཝྔ་བལ་ག གས་བའི་ 
ས་གས་པ་རོལ་ པཱན་པའི་དོན་ཆོ། ༈ དུག་པ་ཡ་གྲསུམ་སྟེ། མཐེད་བའི་ལམ་ །དང་། ཝམ་པའི་ལམ་དང་། མི་སློབ་ པའི་ལམ་མ། གའི བ་འ ཏོག་ ལ་ཨ དལ ་ (པའི 
གཞནལརག་མ་ལས་པས 







ཡཿ ༢ལ་ ཀཾ ཡ་ད ང་། 
སེན གཞི།། ཅིཔསངས་འཛིནབ་ནམ་ བར་ རྡོག་ པ་དྲ་གུའ། ངུ མཚན་ན། ཛཱལ་དྭགུ་ཡོད་བས་ས། དྲུག་བའད་གཉིས་ སུ་འདྲས་ ེ། བ་དག་ གིནང་བཞྱི་དང་། པེང་བའོ། དང་པ་ན 


¿ ༄། །དདགའང་དབད་ར \ ཡུང་པོ་ལྭ་ཟ་མེད་པའི་གྲཅག་པར་འཛེ་ དོ ཆམ ཐྲུ །ཁམས་ཡ་པ་བ་པའི་བ་ དུག་གོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཞེ མོཿསྦཀི་ནེན བྱེད་པ་དང་། ་རྣམ་བྱང་གི་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན མས་ཏེ ཞྭ་བྲིད་པའོ གཉིས་པ་ཁ་འཇིག་ངེ པ་ཅི ད་བ་དད། འ ཙི ན་ལས་ གྲིབ ཁིས་ཡཿ དད ཆགས་པ ན་ས གོ སྩ གི 
ཧཱ མཐད་ལ་མདུང། སཾམ་ཡམ་དང་། ར རང་གཞན སིད བྱས་པའི་ཞྡེྱེ་བད་ ` ཞབབ་ལ། ཚེས་བུ་བནགས་བར་ཡོད་པའྲིད ཞྭ རན ཁུ གཞི།ཟངསརས སའ ཇིན་པརྡ་ན ་པརྡ་ཅོུག་པ་དྲགྲ། ་ ཀཱ 
༡ ་ ང་གཉིས་ཏེ། སི་སྭཾ་སྐཾ་བོ་དང་། གས་པའི་ད ས་ག དང་པོལ་བཞྙི་། ཕུང་པ་དང་། སཱ་མཆེད་དངྭ། མུད གབལ་སོགས་པའི་དེན ནཱ དའྲམལ་བར་ བཞོ གཉིས ་པ་ལྔ་འ 
སགས་ཆུ་མ་བདྲ་བད་བ་ང དང་། ནམ་བར་་གྲྭས་མྱ་གརངའཞིན་ མཐུང་ལམ་དུང་། བསམ་གནན་དང་གྲཟགས། མེདྱསརང་བཞིན་ མ་བའི་ཡམ་དང་། དང་པའི ཉིདྲ་ར་ཡཔ་ནུནཁུ ད་པར་ཅི་ལ་མ་དང་། སྣོབ 
༧ ¡ དྲི གས་མེད ཨོབ་བའི་ལམཨོ། གྲསམ་པ་ནེ ཇཾ ཐད་བྱ་ཞདཔ་དེ་ བབི་གྲགང་འ འི རྣམ་བར་རྣོག་པ་བན་དང་། དྲོབ་ལ་སོགས་པའེ རེས་པར་འྱབེད་བནིཅ་དང་མདུན་བབཞི་བ་ གངས བཞིན་དང 










ལྔན་པ་ཡེ་ར་ནོ། འདི་དག་མཐོང་སམ་ལ་མྱ་ཆིས་ དངོསྤ་སྲུ་མོད་ཡ། པཱཱར་ཡམ་ནི་དེའི་སྤོར་ བ་ལེན་བས། སངྱ་བར་ལན་པའི ཡྱི་ར་ལཱན་ ཆཱཡ་གིསྭཁུད་པའ་བྱིང་ཆོས་ སཱ་འྱགྲུ་ར་བར་རི་ག་བརྡ་བའོ། ་གྲསམ་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
༡ རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་གྲསམ་ལྲས། མཆམས་སྦྱར་ང་ན། ་མདོར་བསནྲ་ད་ཡངས་ འཛིནྡ་དོགས་པའི་སར་གྲསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགངས་པ་ཡད་དུ། མངོར་བ ནྭ་གི ཚི་གསྲས་བནུད་པ་སྨྲར་བ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བབི་ཕྱིར། 
ཡུ རྒྱས་བཞདྲད་ བར་སངས་ཅིཆེགས་བཅང་ཁས་ཇོག་པའི་ལྔངག་ གྲསྲ་སུ་གྲསངས་པ་ཆས་ཅན། དགས་པ་ཡད་ད། ༠ ངས་འངེནདེའི སབས་ ཀྲིས་ངི་ ད་བཤད་པའི དོག་པ་བཞི་པོ་བ་མོསརད་ ཁྱན་པེར་བྱེད་ཆོཀ འི 
ཤཱརཾ ་ཞེས་བསུན་པའི་ ཡྱིར་རོ། ཡང་གྭིས་ག་ ༣ནྲི། དགོས་པ་གཞིས་པན ནུནྭ་དཱད་པའོ་ ཆུ་བ་ལ། གཁ་སྣ་གཏིས་ལུར་ནྭ། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་འབས་༤་མ། ས་དང་། ངེའི་མ་ མྔ་འུནྲ་པ་གས་པོར་བ་ངང་། ཕེའི་ཡོངས་འཛིདད། 
 འཞེསདང་། འེའི་མི་མྔཐནྱ་པོགས་བར་བའོ། མདོན་མི་གག་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ ་ཞུས་པའི་ལེན་དུ། སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ལཔ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་རཱམ་པ་ཐམསཅད་མྲ་རན་པ་ཉིང་ ཅྲ་ལནུ་པའི་སེམསྱ་ཤིས་གཟུགས་མྡི་ནུག་ 
རེས་ བྱ་བ་ལ་སཾ་སོར་ནོགྱ་ཧང་ངེ་མི་དམིགས་ཞེས་གགསས། འྲེབྲེ་ལ་བ་ལ། ཁྱང་པར་གྲས་མ་དང་ལན་པའི མཆོག་གིི་སུཡ་སྐ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྤྱོར་ཡམ་པའིཐངས་སྲ་འཛིན་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡ་གངྱམ་པག་སཱོན་པའི་ 


¬ 






པེ་རུང་བངང་། ཆགཅྲས་བས་བ གཿ ༥ལ་འདོད་ཆིའ་། ཅད ད་ནི་འཕགས་པའི 
[སྩོམས་ དང་\༽ གནས། མཡ་ དན་དོན་ མ་གྱས་ ཆོག ཉེས སེ གྲསམ་ དད འབགས ཡ་ གཞིས་དཱ 


༦ བཞས་གཞེན་མེན་བསྲ་སོ། ཝུད་བར་གྲསམ་ལས་ཤེས་རབྱ་ཀཱི་འུད་པར་ནི། སེ སམས་དང་པར་མི་འགོང་ཞིང་། བརྡ་དུ་མི་སྐ་ག་པ་དང་། སོགས་པ་ཐ་མར་ པ 
པུར་ན། བབས་ལ་མཁས་བྲས་གདམ་བྱའིབསམ་པ་ཇི་ ལུ་བཅིན ་དངོསཔ་མྲ་འའ དགུ་བདུག་ ཨེད་པ་དང་། ཧི རྩབ བོ་ག ར་བི མགའ་ ཟོ ལག 
རུན་བ་ནིནོར་ར། ིས་རསརལས་འིཁུད་པར ན་དག གི སཱ་ཡའདགས་པ་དང་ཚེ 


སའ བ་བཞའ་འདད་རུལ་བཞྲི་ལས། བྲས འབོན 
སའེ ུ་བཞིའ་འདད་ནུ་བཛི དུས ་ཟག་མེང་ ཟླ་བས མྭ་སཱ་བའྱིའ ར དྱབ་བཞི་ཞྙི་ན། 


མྭེ་འུན་པའོ། གྲ་སུམ་པ་ ཁ་བའི་ཡན་ཡག་བི བཟན 


ཡོ དེ པོ་གྲཉ་ིསྣ་ཚཡ་དང་། ཐ་ བ་མས་ལཡ་བསུན་ཏ། ན་ཡཡ་གནས་ 


ས་པས་གང་ཐག་ 









ཅོ 


བ་པའི་དམི་གས་ བ 
ཆགས་པའི་རང་ དང་བཞེན་འདོད་ 
ཆས་གྲོས་ ངདང་། བ 
ངུ ཡྲས པཱ་འདྲི་ བདན 


། 





འ་ཕགས་བའྲ་འོབ་ཆེས་པའི་ ༥ ˆ དོན་ནོ། མདོ་ སེ་ ་པས་ནི ཟག་མེད་ཅིསེ་མསྱ་ཅི་ས་དོན་འྲབུས་བ་འབུང་ ོད རྒྱལ་ ལོའྱི་སྲས་ཀྱིས ༈ མང་སྔ་པ་ དགགིའིགས་ཞེསྦྱརདནི་སེམསྱཆས། 
རཾ ་བོན་ཆུས་པ་ཡེན་ཏེ། ས་སོའི་སྐེ་ངོ་པང་། སློབ་པའི་གནས་གབས་ ཞཞུད་ཡོདས་སཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བི་ས ནལ་ར་གས་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་འྱདུང་བ་ལར་རོ། རྣམ་རི ཁི་ཚབལ་འསསདཔསི་གས 











3 ཀབ 





ར་ར ར་ར ཆང་པ མ་་་འ་ཚལ་འ་ཁའ་་འམ་་་་སས་ས་་བས་བ་ཁསས་ 


ཏུ ༅ྱ ཤེས་ པཊཁ་ དོ་ཿ པ་ལ་ ང་ཤད་ད། བརྒྱད དྲུ་སཱང་ པཊ་ ཊེ་དོཞ་ ལུས །ཀདོ ལྕཾླཾནམ་ཤོས་ སང་ ་བཞིག་འ་གས། །བྩརཾ དང་ཤས་༣ སྔ་བ་བདག་ ཡཞ། །ཅས་སུ །འདེས་ བྱུདུ་སླེབྲཱ་ཧཱ་་གས་ །ཆྱེ་བྱཅ་ བ་དང་དྲས བབྭཏུ གསུད་པས། ཉ་ཊང 

༡༤ དིག ཅྒྱ་དྭ་སརྱིད་ག་ དེད་པའ མདནཞན། །དད་ཞེ༔ རྒྱས ཟེ ཁ་དགུངསལ། དྲ་ བཞཞ་དུ་གཞས་ ང་ཁ ད་སན་སྣམ་༨ ིང གསམ་ཙ་ལའ དོདདེ། མུན། མ་ ཡིན་ཏེ ར སྐདབ་ཤད་ དྭ་བ (ལར སུ་གཞན་ ངཁ ཁི་ཟླགུ་མ་བ་ཤད་བཞི་ ཕྱན་དད་ ། 
རྣམ གླབ གྱིས་ མཐའ་ཐུག༔ ཐུག་པ་གསུམྱནད་འདད་པས་ཞ། སངས་རསྦེ དབྲུ་ཀྱས སྭམུ་ཅན་ཐླམ་ཅད་ལ་ཁྱཝ་ ངའ་མིཊུང་ལ།དྲ་ནི་ རི ཅཞ་ཟླལ་ཅང་ལ་ ཡོད་ པཊི་ ཊི་མྱིན། ཿ སན་ ད་ལ་ནཱི་ཐད་ ག་གུ་སྙིང་པའ པ་ད དྲེ་ཉིའི་གས་སུ་ཞི་མ་བ མ་བ 

རོ ་ཆོས་ བྲི མཟསལ་ཞའང་ མེཁདད་དེ། རྒྱས་ཁྱད་ངའྲ་ དུ་བྦྱན་ཊ མེད་པ ཤྱི་ཧུད་མེ་ཐུང་དྲས་༣ ར་གམྦ་ཆི་དོ་ན་ མད་ བའི་ ཕྱིཿ། དྭབུས་ མཁའ ལྭ་བཤད་ལས། དགེ་བཞྱི་ཙ་ ཐ་ཉདྲ་ལྲ་ཁཱ་ ཅག ཉྭན་ཐས༔ ༄༅༥གས ་ཞེལ་ བ་ཞ། །དཐཞན་ དུ་ བྱང་ས 

གྱི་བུ དུ་ཞཞྭས་འང་བ་དོང་ ན་གཅིག ངོ། །ྙྱ་ མཆེད་གཉིསྤ་ཀི་བཞུད་ པ་ལད་པ་ངོང་། མད་ ག་རུ ཐྦདྱཱ་དོད་། དབ་བ གསུག དང་པོ ནེ ། ཡདྭ་ལས། བྱཏ་ཆུའ་སམམུ་ ལུ་དཔའྷ་ནྣྦྱུ་ཙ་འ་གས་དྲ་ཞུ་ཐག་མ་མད་ ཕཊུས་ཁྱོད་པ རོས་ཉིད་རིས་ཐོ ཟོང་པ་ 

: སྙེ་མཆད་དྲུག་ གྭ་ཁང་པད་གང་ཡན་པ་སྟེ། ཀྱང བསས་མཆད་ནུག་ད་ ཁྱད་པའ་སྙ། ངེ་འང་ ཊུན་ གཞི་རྣམ་པར་མྭ་བཞ་ག་ཞ་ ཡད་ཤ་ས་ལ་ ཡད་པའི ཟ་ག་མེད་ཅིས་དན་ཏ་དང་ཐད་ན་ བྱང་ཆུབ ཐེ་བ་པར་བྱང་ བཞྲི་ུས པཁ། །ཉུན་ གཞེད མ་པད་ 








ཚཾ༡རོཿ 






༤ 










ད བཞག ཤེ།དེ་ལ་གནས་པཞི་ །འི་ཟག་མེ་དྲ་ཚིས་བཤ་ཡ་ཏ། རོ སྒྲུཞྲ་ལཱས། སུད གུ་གི་ཁྱནྡ་ པྲ༔་ནེ། ཤུན་ གཞའུ་རྣམ་ པད་ཤེས་པ ལ་གནས་པའི་ས་བཞ་ ཞུ་ཟུག་པཱམེད་པའ ་ཆོས་ རྙེད་པའ་བྱད་པའིཞུས་ པཞོཞེ་ས་མོ། །གཉུས་པ་མཱད་གུ་ནྣ་ མུ 

ཚྫྨ།སྨྱ་མརཱད་དྲུག་ལ་ གདག་པའིཟག་པ་གཞུམྱཅ་གངབག་ར ཅཞཾས་སའ་འྱཇུད་པའ་པུན་པསནུ། ྐྱེ་མཆུད་དུག་ག །ཁྱད་པའ་འམ། དྲེ མཆད་དུག གྱི་ཧནྲ་གྱ་ས་སད་ངུའ་ པན་བྱས་པ་ལསཊས་པ་ཐད་ངའ་དྲུ་བྲམ་པས་དྭ་སང་ བྡྫོདདེ། །ཟག་ ངོ 

ཟ ཀྱི་ཡ“ སྭ་སྨད་པའྱ་ཧཱ་ཡའ་པས་ཟག་མངྱ་ལཾས་བཱ་དང་། མྱ་ཧཾ ཞ་དོང་ ཕྲུད་ཞ་དྲི་ཡ་དང་ཐྔ བའ་ནཱས : ཅུང གྲས་ཉཱས་པ་གཞས་མུ་ན་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་ཊུ་ང་དང་། གསུང་༢་བཟོས་པ པའྱེ་ཧན་ཆཾས་ཧ གས་བད་ ཐྲུ་བཱས ཅུ་ཐོས་པཱཊི བག་ཆྭག་སོ། ནྡ ཞངྡ་ནཱད་ 

@ཱཿ དུ་ཁདྲང་ ཆན་པོ པ་གསུམ་ར། ཟཱ་ ཐག་ བླུསས་ ལས།ཐ༣རེ ཐས་པའི་ བ་བགྲ་ཆྦྲགཆུད་དུ་ དད་འྲང་དད་ ཆུཊ་པ་གང་ ་ཡིན་པ་ ་འར་ཆརཾ་མ སྤ་རི་ཉཱའིསཾ་ཞ ཐཞ ཞཱོ་ཞེསོ། །ད་ ལུ་ཆུང་ དུ་ནི དཔང་པོ པོ་ཅུལ་ བམེ་ མ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེང མད སྟོན་པའི ཕའ ཆས་ ཝསཾ་ པའ རྐྱོན རྒྱས གས བརྱ་བཱ་ 

/9⁄/ ཅིང་།འདྲེང པོན་ ཡ་བཟང་བ་ཞུ ཞྲ་བེང་པས་གུང་ ཟུག་གི་བདག་མདྦ་ཐུསྲ་པས་ གས་བར་ བྱ་རཱ་ཡི་ཞེ། པཿ ་དག་བད་ག་མེད་རྱ་དེ་དུང གཉས་ ོག་པའྱི་ཧུར་ རྩྱར་བ་འདད་ ༨་པཞེ། ཟུབམཐའ་སྣ་བ་མ་ཕྱད་པའ པོན ཤེནཏྲུ རྒྱས་པའེ་སྒྲ་སྣྲད་ཐས་པཞི་ 
ཧྷ་ཧེས་གསོ་ བའྱ་བ་བ་སྟེ། ཆེ ེསྣསལ་སབན་ཅ་བཤདབནད ངའོ །།གུལ་པ་དྩ་ཐབ་ཁྱ་བངྡརུ བྱ་སྐྱེ བྱི་ལི དོས་པ་དད་མ་དས་ངཊི་ འགྲུ གཉིས་ ཡན་ཏ དང་པོ་ནི ཐོ ཐོགམནས་ཐག་པ་ག ཕྱིའིརྩར་བས་ ཇི ན་ད པསརྱན་ 


ཏྱུ , །བདྡ་གེས་བུདྱ་རཱབ་གཞན་དཱམེ་འྱབབ་བྷ་མཱ་ དཔའ འྲི་ཕྨོཀ་སད་གཞ་ཞེ ལུས་གསེའ་དང་ད ལ་དང་། ཟླང་ཁབའ་ཞེག་འབང་བལའ ཐེ་ད་པཱན་ བས་བ པས་རེ རྭ་ཐོག་མ་མ ཁི་དྲ་སྭ་ཅན་ཆི་བའ། བུ་ཊ། ལལ་ཤེ་སླུམུ་དད་བཅུས 
ྦ ཞལ སན་མད་པ་དབཞིག་དུ། ཞདོད་ཡང་སྐྱེ་མ ཅོོ ཅིག་ནེ་སངས་ ཅ་བ དབྱས ཛི ོད གགས་ ཤིས ཏགམ སིན གླསད་བཞེ།སཊ སསང ཅོོ ཱ 
སྣེ གློ་ཐུཊ ཱངབཟིན་ཡག་ཞེམ་སོ། ཉི སེམ ནི རྐྱེན་གྱི་དབང་གེ་ཐུག་པ་ གསུམ་གཤེཉོ་གས་པའྱརྒུ་ཅུང་བ། ༩ མ་དོས་པའ ར་བ ། དཔེ་ནའི་ཁ་གཞ་ཞིག་ལའསཁྲ་གཞ་ཟརསྲ་། རྭ་ས་ཁ་གཞ་དྭངལ་དང་། དེ་ས་ཞབའ་ གསེར་འུབུང་ 
བལུ་བུཊ སླིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའྱི་རས་ཟག་མེདྲ་ཆས་བནཿ བན་དང་མེ་ ་བཞེའརགས་ཆད་པཞས་བྱ་བ་ཡུན་ང ཟྔིག་སང ང་དང་མ དས་པ་ གང་དུ་ཊད་མ་གཏོ་གུས་པ་ཡན་ནོ། །མདེ་ རྒྱན་ལས།, དཀའ་པོ་ དམན་པ་ཡོད་པུ། དད་བྲལ། །ཞས་པཞི་་ | 
འགྲེལ་པན། །གཏུབ་ཡོང་སྭས་ཙ་དམལས་མེ་ཞདའ་བཞིཆེས་ཉག་ནླ དདྲུ་བྲལ་བ་ས། གང་ཡང་མངོས་སུ་ཚ་ངྲན་ལྡསཀྲདཁ་བའེ ་རི་གསཉིད་མེད་ ཕཊ། །ཞཾས་བ་ལྭ་ཐུའ། པིབ བཔའི་རགས་ཟད་པ་ལ་དགོདས ཞེ་ླ་མྣ་བ་ཞེ་མེ་ླིགཱ་། ཡའ 
([ཐན་བ་ཆ་མཐུཤད་ག་བ་མད། །ེསྦྱ་བ་བ་དད་ཁྱདཔན་མེད་པས་ཟོས་པའི་སྨན་ཡོད་པར་ནྱཐའོ། །ཁ་གན་ཞི་གཟག་མེད་ཅེས་བོན་དང་ལཱན་ཡངྱ་རན་ཆིམ་གསདེ་མེུང་བ་ཁ་འདེད་པ་ཟེ་མ་བྷཿབཱ་བྷ་མེ དི་གད་བ་ཤད་བཞེ་ཞུང་གིས་ཟག་མད་ཙིལ་ 





|90, 


¥, ཕ་བོན་དང་མི་ལྟན་པའི་ གེག་གྲངགཏུ་བའུདྲ་པས། ཟགསེས་པ་མ་པདདོ མ་ལ མདོལ་ རེ ཚོགས་པཅུཞ་དུ་ག ས་པད་བན་དང་། དུད་པརྲ་ལོས་པྲ་བ་དད་པ་དད བ་པ་ཐདད་པ་ 
དད དོད་། ཁིར བ་ཆོས བྲ ལཞུང་བཞན་དངྱ་ཆ མའྩ ཆི ཐཱ ས་་ ྲ་་ གཞན་དྲ་གླུ ི་ོ ་པད་ད་གྲས ས་ཡི ཀ་ཅི "| 
ཤཱ གསོས་བཏབ་ནས་བྱད་པར་དུ་ དྲུ་ཐུའུ་པ་ནྷི་རྦ་ཐཱ ་ཞེ་ས་ཁ་དོད་ངེ་ བ་འ རང་བཞིན བས་མི ིིགསིཐོགནམད་བདར་ཆོང་ཉད་ཚགནས་ པ་ཡན། ཅགྲྭ དན་གཿ སའུ་དུ་ཡདངག་པདྨ་བང་པ་ ་ཡན་པས་མོ། ཐའ ེ་ས་ླ་བང་སལམ། རཱ ས་ག 
ཨཱ རྱ བག དོའབསྔག་ནོམཔ་གྲ༣། རང་བཞིན གནམ་པ་དང། འཕད་དག་པད་བ བུཔ་ཞོ།།དེ་ལུའང་ བཞྐེཞ་ དུ་གཞས་ བའ་དགསན་ སྒུ་མཆང་དྲུག་ག གཏྱུད་པད་ ཅི བླདདངོསཔཆགམནའའ དུས་ཅན་ཆོསི ཉིས་ཐྲབེ་པདེ་ལྟ ུ་སུ་ཡིནཤོ། 
2 །སཨང་དག་པར་བླསམ་པ བསི གི ཙབཱ་ག ་པའ་ ་ པྲ ལམ་ཐབེ་པ་ ༢ཕྲིན་པ་དའི་ཞེ་ས་པ་ལུའ་ འྭ་བཟུང་དོ། དྭབ་མ་པཏ ཀི་རིྡཾ་རཱལྲ དཔེ་ ད་པ་ དྲུས་བྭྲ་ཟུང་བ་དང་། ས་ུཁ་མུན་ཚུལ་དད། ོ་ད་བླསང་པཞོ། དང་པ་ནེ། མདོ་ལས ཟྲ་བ་ཁྱབཱ 
མཇངད་པའི་ཚག་གེ་ དོད་ཆིག ་གེ་དོན་མེང་པ དེ་ཉེའི་ ཊྱི་བིཞེ་ཞ། བྱད་ཆུབའ་ནེ་སྐྱ་བཞཾ་ཡའོད དགམ ་ཉིད་དམེགས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཊ །།ཞཾ་ས་གསུངས་ པས་བཉེན བྱ་བངྙ་ཆཱབར་སྭསུམད་པའི་འཐད་པས། ཉེན་ ར་གས་བདན་པའ་བྲུ་བ་༠་ 


\ 


£ 


་མེད་ཀྱང་། སྒྱ་མཆེད་དྲུག་གཞེས་ཉིད་ཆྱེའེ་གས་ བྱང་རྟ ཅུད་སམས་དཔའི ཁཱ ་ཧན་ཡུན་ཆབ་དན་པྲན་ བ་དཱའྲཱ་ཅཱག་ ས་ཕཊ། །སྣྲབ་པའ བ་སེ ཡས་ད་པཊ་དང་ 
ཊོ ས་ད ཟས དས་པ ཧུ གསནེ། ཛི་ན ི་ གཉིས་པ རིས་མེད ས་བ ་ཐ ཏེ། ཞེས་བྭའགོ།།འདིང་ནས་མང་ཅ་ཅང་ 
ས་པ་བ ས་སུ་དེདྲ་ར རུ མའང ཤི་ཡ དྲ ་པའི་ཌྟ ༈ེཞདཱ་མི་ཤུང་བས་སངཿ ར་ངར། སྦན ད་དི་ མྱིན ཀ།།ཤ་གའུ་ཞ་གའ་གསྦར དནོ་ནེ། ན་ཡིན་པས ཆེས ཉིན་དེབ མེད་པས 
མུད་ཞས་སྨྲ( མྱུང ཆས་ གསསུ་མེ་ ང་བ །དངོས་པ་ ་མྭད་པའེ་མྱཌ་འ། ཉིད་ད པར བའུ་ཚ བགུས་ཏེ། དྲ་བཅསཚ སའོ་དུགསམ་བཞི བདགཏི་དྱུ་བུང་སཱཿ སངས་ སིལེ་ 
ཐྱིདུས་ཊིགས་སུ་འདོད་བཞྱིར ཀྱིར་མཚོན་ ལྷུག་པོ་མཱེདཔསའིག སྒམ སྙར ས་ དབི་ངས་ལ ་དམེགས་ བློས་པ ཞྭ་འཕགས་པ། ཆས་ཏུགས་པར དབའི 


_ པསའི་ མུ མའྱི་བཱའ། གཞན་དུ་ཞུ་རེ 
ལཾ གི ནིའི ཙིམ མུ བླློས་པསཁྱད་འཇྱད་བ མདས ཐ་ ལོའི སསན ད་བཞིན མིད 





ཞུ་བ གོ 


དོ་གངོ་བོ དོགོ་ 


བཟོམ བམེའི་ ཟད་ བཞྲིན བོས སས་ལ བླའིཟང་བཞྲིན་ཅོནལྕས་གཞན་དྲུ་དན་ གཞན་བ བོོ་ པདྨ་ཆེ་བས ང་བ གིན་ཞེ་ས་ང རྩོ ཅོ ཏྲུ གས དོའ ཡེ ཛན 


ལས་གཞག་དུ་བ ་མེནུས་པཊ་བུའ། ་ལ་སོགས་པའྱ་རཱཤྫྱ་ཧིས་དི་མ་ཅན་དུས་བམ་ཡན་ རྙའུནྨ་རཱཤ ཆྱ་ཡས་བསྦྱ ཊུང་ཞཞ། གསོར་ཝ་དྲི་ལྔུ་རེ་ས་སུ་ཞུ་གཱ་ཅང་ 
བྱེས་དྲི་མ་དང་བྲའི་ པར ངའི་ཕྱིན།། ད་བཞ་ན་ལདིམ་དང་བཅུས ་པའི་དུས་སུ་ ྤགསྐརྭ་བིམསདབམ ཞེ་ཡང་དང་བཞིན་ ནས་གཞན ཐ་མ་ཡིནོ།།ལུང་ལས་ཐུང་ གུང །རྐྱད་བྨཱ་མཁས། ད་གས་ཁཝྨ་སྤྲང་ཾ དང་ཁ་དྲ་ནང་གཟ་གུར 
ནག ཞེ་ས་དུད།རྒྱ་ས་བཤད་དུ། ཝལ ཐང་ ་ཡང་ཟག་པ་མད་ ད་པཞི་ཤུས་ པ་སྦྲང་མཊི རྩི་དང་འདྲ།ཞེས་པ་ དང་ ད་གས བ་ བད་ལྭག་སྣམ་ལས་སངས་རྱསའྱ་ཐུང་། ཇལ ད་ལམ ས་དང་།ཏེནེ་ནློད་ནང་ ཞ་ཕ་ཤེེས་ ཅང་།།ད་ 
ཞིམ མད་པར་གཞས།།ཞ་ས་གད། །སྣེལཙ་པསའདེད་པའི་ཟུག་མོདྦ་ཅི་ས་བནེ་ནིའང་བཞིན་གནས་འི གུས་མུ་མི་ཁྲཐད་དེ། ེ་ད་མི་ལཞ་བའི་སྣེམ་ཅན་སྲཾད་བཿ གང་ན ཐྭམཱུ་ཏད་ལ་མ་ཞུསྲཱ་ཕའི་ ་ ཀིས འགསུྱསརྣ་རཱལ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཉི ྒོ་ཞེས་ཁཇོ་ག་པ ཉི་སྒྲཐ་པཞི་ ཏགས ད་པཊ་ཡིན་ལ། ད་ཞང་ཞང་གི་ ངགི་ྱདམར་དུགགང་གམ། མ་དག ལཇ་མེ སསགས གཅི །པདྱ་ཀི་སུ་མཆེད་ལ་བཏེན་པ་ཡིནལ། ཡིད་ད དམ་ པད་ཆོས་ཉི ཀྱིདེ་ཐེའེ་ ་གན་ས་པས།ཐྭུ། 


རི 







ད ཞཱུང་ལྷ་ཏེན་པའ་དགདསནས། ཞུང་གྲྭ་ཆས་ཉད་རྟེནན་གས་སུ་བླས་ འག ུང་བོ།ཁམས་དྭ་དྱ་སཱ་མུཆོད་ནམས།།ཁས་དང་ཏན་མེངོས་དག་ལ་གཟ དུད་ཉྲཾཉཱ་མོང ཅོ་སནྲོལ་བྲིན་ནིག།། །ཡུད་ལྭ་ཏོད་ལཅུགཏ་གཟུས། ། 
སྱ རབ. ཡིེ £: སཾ ཁའོ ཟྙཚལྷགཱཾ། ཡད འས དང་གི་གྷན་སླ༢ལལ་ དམེ་གུ་ཏ་ ཛོར ཆ། སྤརྫུཟྲ་ཆུས། ཉད་རདམ་སྦྱང་ངཱ, ་མལེདཆགད་ུ སྒྲམ 

ྷཟ ཚོ་རས་ཅཤ ས་དང་། དེཞྐ་རྭསིད་དཱ་མ་དང་བལ སངས མྱཧྱཾ་ཡུ་ཤས་དང་། དྲ་མ་མད་ངའེ་ བཞིན་ཉད་ སཁྱ་ཐུར་བས་ཆོས འདདེ་པ་ཡིན གོ ལྣཉི་རརཉིདལ་ད མ་ཏེ 

ཟ རུ ངེ ཡལ སུུསསག་ཾ ཉར 
ྒ དེག ཞེས་གསུང ་པཊི་དོན་ཡུད་ལེ་སྣ་པའ་ བུཤད་ང་ངཡིནནོ། ཞོ།རད་པ་སྤྲང པ་ནི། གལ་ཏེ ཏ་ཟྨམ་ཅད་ལསང་ ས་རིམ སྲ་གངས་མད་པ་མྨྱུ་དོན་ལུས་ཁདྲས ཅི ནར གར ༣ དཔག་ ུམེད་པ་དྲ་གས། ཧཾ 

གྱང་ཁ་ཿ ཁྱ་རྱེན་ཉེས་དམེགས་བཞེ་ །དད་ལནཔའྱིབ། དུ ཉསམ་པས་ ་གླལ་དང་གེ་གས་དན་དང་། པ་དེས དང་གཞན་པ་དབང་ཉད་དང་། །མདེ་་ འ་གསྭ་སིཉེ་དམེགས་ནེ ཞ།།ནྣམབ བཞི་དཞ་ཡང་ དག་བྗར་ད།། ེ་ས་སོ། སྐུལ 
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9 པཡ་ གཉིས་ཏེ། ནིགསྱ་ཅེ་དྨ་བ་བ ད་ད རྩོ་དོ་ པསླང་པཁོ། ཁོ དང་ ་ཕལ་ ལ་གནུམ་སྟ། མཚྭ་མས་སྨ ཐོ ར་ག འྲ་ཐལ་ པའཾ།།དང་པོ་ན། ཁ་ཞ་ས་ཐཱང་བདེ་སྒྲུབ་ ་པ་དང་ལྡན་པའ ཇཾཾ་སྐུད་བཤད་པཊི་ དས་ཏྱ་བེང་རཱ་མཱ་ཉན་དཱང་།མཐོད་ལམའ སགས་པ་གཞན་ 

ཟླ ཡང་ཞྱངད་འ། ད་ད་གྱ་ཉང་བ་གལ་བཏན་ཞཱས་སྒྲབ་ ང ལ་པ ་པཊ་ཅྭན་ རྫ པའེ འགམ འཆད་དེ གཱལ་ ལ་སྡེ་གཉིས ཉྲབས་ ུ་སད་བཤདནོ སྲ ནསྭ་རཱ་ ཕྱེས་འཆྲང་པ་ བཤད་པའ་དམ་པའུ།།ཞ་སབསུང་ །༈་བཞི།རོག་ མཞ་ཆས་དང་ །གཉེན་པོ་དྲང། དང་། 

རྤ ཆཱམྲ་གལ་ལུམ་དང་། ཡནོ་ ཤོན་ཏུན་ཁྱད་པའྲ་ཉུན་ཏེ། དྲ དང་། གྱཿྭཱ་དདཱ་གཅ་ག་དང་ གི་ག་དང་བཞྲེ་རྭལ་གྲང སརཾ་ ལུ་ཐ་བཞི་ཟཱ་ཞ།། ཞོ།།ཉན་ལ་གཱསཞས་ བྱ་ཞེསུ་པ་ཐམཱཿ ཊདྱ་ཙི་གསལ་ བྱེད་དུ་སྤུའར། མ་དུ་ནེ། ར་བ་འྭ་ཐཱུན་ནམ མ།་ལྱུ་བཱ་བཱའྦ་རཱས་ མེདུཅིང་མེ ྙིཊ། 
དེ་བཞི ཅང་ ་ཆུའ་ སྨམ་དྲ་པཊ པི་ཚེག་གིངོན་ལེ རྒ ད་མེགས་ ཞེ་སོ། ཟལ པའ གི་མདང་ གདུསུ་ངཾས་ དོང་ །ཅན་དས བཟུང་བཞ།། །དང་པབ ཞུ། རྩྭ བཱ རཿ ཝེ ལས དང་ ་པོ་ རྟོགས་ ་པའི་ ཆོས ལཱ རཞེ་གཞ་གཟམར རསྩུ་ན་པའ ཞི་ཚིག་ཕྲད་དེ། དུ 

„་བ གླེ་སབ་པད དང་ཛའི་ངས་པར་འྱ་བེད་པའི་ཆ་དད་ མཐུན ༈་བླ་རླཱལཀྱ་བཱང་བས། ། ད་ ད་གཱ་ གཾ ཅྭ [དྷཱུ་ཐའ་པའ་དག་བྟརན་ཏ ཏ།།ད་བཞནྷ་ཟླལ་ ཝཱ་ཉར་ཁ་སྒྱར་འ། །དབའ་གཏུཞ་ཇག་ རུན་ལས འཇས་པཊེ མཐང་བཞ་ལམ ར་ང་། ས་ འདུན་པ པཞི་ བདུ་ གྱི་ ྦ 

བྲོ་པ པའི་ འམ་ད་ག་ ཐེཊ་བ། །།གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་བཞེ། དེའི་འེ་ག་ ཧྭདཱ་ག་པ་ད་ད་ག་ ཟམ གྱེས་རྨྱ་ས་ ངའ སྭེབླིས་རྐུན་པེ་ པྱེར་སྱང་བའེ་ ད་པར ་བསན་པ་བན་ ཆད་མདལམ་བཾ་ སྒྲུབ་པ་དགའྱད་ ངོ་ ད།གནུང་སྨྲང་བའི་ སྒྱུབ་པ་ ནེ། དའེ་ འོག 


95 ཡར བོ པའི་ལམ་ ལམ་ར་སྨྲུབ་པ་ད་ག ཏབྱུངདེ། ཞད ལོ་ག ི་ གཞེན་ ྲེག་ྫོ་ོགས་བ། ་བདང་མེ་མཱན་ ཕྱོགྲྭ་ལ་ གག་པ་ དུས་ མཉམ་ཊ དུ་བ ཐ། ོ།།ཞདི་གཉིས་ས་མོའ ས་མོའེ་ཁྲགང་དྷག་ 
( $ གཞཞ་དུ་ན་བ ལུ་ཚང་བའ་ཁྱྱ་གད་ཐས་སོ། ྒྲ ཉེ ་པ་དང་ སྨཁ་ཡབ་བྱ༔ང་པ མེ་མཐུན་པྱོཿ ཁསའགག་པ སྒྲུཔཔ་དཱསམཉམ་ད་འཆུད་ ཅུད་པསྲ་བང་མརཱོ་གྲས་ཏ བུན་ཆད་མད་ལམ་དངྨ་ནམྲ་ཐོལ་ལཝ 
།དསམམཉམ་པས་གི།།བཞི་པྲ་མྲ་གལ་ཁ་མྱ་བྱཱིབ་པཤེདའི་ ཱ་ཐཱང་ག་ུད་དགཆ་ འསྲིག་པསའིདགྱ་བརའ་ བརང་ཞ་བོག་པ་ནལད་ དྲ་ལྡན་པའྲི་རྣ་མ་པའ་ ག་པོས གླད དང།ཕྱུམ་ཤྭསྦཾ་སྦབ་སླུད་བཁྱ་ནམ་ཐལ་ལམ ་གཉིས།། 
།ལྔ་པཞ། དེའིཊོ་ག་ཏུ་སཾདའི་ཡཾནེཧཤ ཅཞ་ཁྱར་པད་ ཀ་ པ་འ་མེ ཟས ཁི་མཚན ཚ་ཉིདྱ་ི་ཤཾ་སད་བ་དང་། རྱ་དག་ལ་སཁདས་པལ་མ་གཞས་པཞི ཚ་ཉིདྱ་ཧི་ཐབས་སཱི ྲཐཝ་ ང་གི་ ཁྱིས་ཊ ངོ 
24 ལ་སོགས་པཞྲི་ཐ ཐླ་ླ་ལྭ་མུཁས་པྟཾ་ཉཾ་བེས་ཆིས།།དའ །དབཁོ་གྭཧུ ཐ་པས ཤིས་ད་དག་སྨྱས་པས་ས་ དྲ་ག་ བས་བྷསས་པཉན་ཐོས།པ་སོ་གས་པ་ ་བ་དུང་ཐཱ མེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོསའ་ཕྦབཔ དའིཊེ་ག་ཏུ་གཞཝ ཤར འེམ ་་ ཉན་ས 
། ཟཞཾ རང་སྲུཞི་མོང་མ་ཡ ་མ་སལ་ས་ཤས་གན་ང་ཞརསརབཞནྱང་བས་མ། ་བཅྫ་ལ་གཞས་པ་ཆོས་ཅན། གཞ་ན་ངོན་གོའེ་མ་དྱུ་པ་ དན གཞུ་ག་པལ་ ལྕམ་བ་གླེང་པ གས་བ་ནམ་པ་བྱདྲ་ གིས་འ 
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བ།།།དི་ལ་བྱྱརས་པ་སཾ་སའ་དོང བརོ་ཞཱད་ལྲ་དང་དེ་ས་ ཁང་པ དེ་ལུ འཇུག་པའི་རིམ་པཞོ། ཐོ་ཕོག ངས་དང་ །དུ་གངོས་པ་ཅན་གཉིས་ལས།དང་པོལ། གཞུ་ག་པ་ལྩ་སམ་པོའོ་དགྲོད་ 
སེ་པན ཐུཊ། ཀོ།མཚད་ཉིད་ལྭལེམ་ད ངས་འ སྨེལུ་ཙམ་པ མཚོཤཉིད་གསུནལ་ དཾ ཤི་སནས། ཤད་ཕྱོན་ལས་ཆས་ཐྲམ་ཅངད་བཉད དམེད་པའ་ གསླང་པ་ལ་འདདྱ་ཀུང 
མཱ། སངས་ཆོ་སལ་བྷར རཱ་ས་ བརས་པལ་སྐགས། གཉེབ ད་ནངས་ཏེ་ གསྲུད་པའི་སེར་རི། བལ་ 
འཇེའྱེ་ཟ་བླམབ 


སྩེ་པའི་སམས་ཅུན་ཡེད་ཅུས་པྭ་ལཱ 
ལྷ་ལམ་དགོང་སྲའུ། དགླང་པ་ཅན་བཞེ་ལ་བཟུང་བད་བླུ་མུ། ནྣིརམ་ག་ཡང་དེ། དེ་མེད་པནྭ་ཝག་པ་ཏིང་ང 


ཟེ བཞན་ ་དུ་ཐོག་ པ་ གསུམ་ཇེ་ལམ་ལཊ་གོད་པཊེ ་ཕུར་ 
༨། 
བ་པའ་འྱུན། །།ཞེ་ས་ང་ལུར་ཏུ། 
'པ་ནཱི་དཀའ་ ་དེ དྲྭགཔ་ ཚུལ་ཁྲིམཱ་ཾ་བླསབ་པའ (ཁ།།དགོང་ས་ ང ཅནལ་བྲཞ ཟ་འ བཉིད་ལུ་ ་དགོངས་པཞེ། 


ནེ། བྱིའོལེ་པ་ བསྙུག་ བཔའ་ གཞུ་ག་ང ་པཞ་དོན་ དྡུ་རཱས་ཏྭ་སྷ་ 


༧ 


ྣ ེབ་མགོག པལས་ཆོསྣ་རྨལ་ཧུཾན་ང་ག་ མཚུན གསུངས་པ་ལའདོད་ད།།གཉན་ 

ྲ ལྗེམ་པོའ་ ད་གང་ས་པ་ན། ཞ།སྟང་པ་ ལེངལ་ སྙད་ པའེ༨ཤེས།། ཕཱན་ཅ་ལོ་ག་ ལའེ ་པའ་གནས།།ཉེནེ་མངས་པས་ ཞེ་འ་ཐཉོན་མོངས། །།ཐུང་ཆུབ་དམ་པ་ 

ྦ བའ།ཕྱན ཅ ལ་གཞ ཧག་སགས་འ ལམ་ ཕྱེན་ཙེ་ཁེག་མེ་ཉག་སོགསའ ་ཐཌ མམ་བ་སྙེ། ལྷག་ པ་ཤསའ་བྲ་ལི བསླབ པའོ།ཉེ་ན་ མོངས་ ཁྲི་མཱ་ཀྱེ མཱ པེ 
ུ སང་སྨྱ་དསལ་ངྭ༔ བླ་ས་པའི་ འི་གཉེན་པོའ་མཉལ་ བཉིད་གྲསུམལ་ དགོང་ས་ནས་ ན་ཉད་སངོས་རྒྱར་ རྣམ་ གཟི་གསོ་ཞེ་ས་ པྙལ། ཊུག།གསུམ་པ པོན ནི་རྨ་ཚོགས་ གཉེད རྔོ་གམ་ པ་ དང་ །ཞྲབས་བུ ཆས་སྨུ་ ཕབ་པ་དང་ ད ་གཞན་དོ༔ དོ་ན་ ཕེཞ་ལས་མཉམ་པའ། ཁ།།དནེ་གཞན་ 








|9? 






ྦ ཨྤ༠། དད་གོངོས་པ་ནི། ཕ་དད་མནེ་བསང་ཟླུ་ཞིང་། [རྒྱལ་ བོ་བ ཤུལ་འཐའ་བཁའ་དང་བྱརས བཅོམ མ ག་པད མལ པ་སྙེ། དོགག་ོག་ལསཏདག་ན་ ་ད་དང་། 

| རཾ སྤྲང་བྱཞང་། །སྦྱོདེ་བའེ་རྣམ་ཤེས་མཆཱོག་འཛན་གཉི་ས།།སྐེ་༔ དྲ མཆྐུད་སྒྱུད དེ་དུལ་བཅས་བཅོམན། །ཨེ་ དོ་ད་ག་པཉིད་ནུ་ཞྱ་བླད། པའེ །དུས་གཞན་ལ་ང ས་པའི །ལ་ལཊ་གཉན་པད་བད་བཅན་དུ་མྩ་བ སྨུནལ་ བཏབན་དེད་སྒྱེ་ཞ་ས་པ་ལྟུ།ི 
| གང་ ཟག་གི་བཱསམ་པ་ལ་ད་ པག ཞྩྱ་ར་གཉན བརྩེ་ཆཱལ་ཌྲཱམཱཁ ལ་བསདཔྭལྭ་རགྱད་འ དེ ཚ་བུ་བ་གུ་གད གློད་གཞུ་ ཞེའི ག་ང པ་མགུར་ནར དེ དཱུ་བཅན་དང་།དཟ། པཊ ག་བཉ་བདུ་བཟུང་ནས ཙས 
 སུ་བཤད་ ད་པྷཱམི། ལེ་མད་གྲོང་ལླ ་རཱ་བྲན པཞྲད་ཡདྡལ་ཚ་གཤསུ་ལ མེད་པས་ས་སའ་བྲམ་ས། འ གལ་བྲ་ཞ མ་ཁ དུ་པ ཀ་བཞི་པོ་གྲ་ོ་ ལྭད་ བྱེསཁྲོག་་ཅིསོ། །གསུངབཱ་ཟླམཱདཱ་དདའ་ཁདུས་ ་པ་ནེམ་ཡུན་ཏ། འདེ 

ཟེ ཤྲ་དཱ་ང་བའི་དོནོ་ལས་ ཱ་པའྱ་ཐུ་བ་པྱན་ད།།གཉས་པཞ། ཆས་ཇྷ་སཱདྷཿ ག་གསུང་ས་པ་ཐླ་མཱ་ཏང དང་བ་དངངས་པའེ ཨ་གཉིསྱའེ་བྷམས། ཏཾ། ཏེ། རུལ་བ ཉིར ད་དྷུ་སུའ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ །ཅེའི་ཕིའྲ་དད་བ ཡདས་པའེ་དཤེཞེས་ བྱཞེ་ 
'ན། བརྗོད་བྱ་མ་ཐའ ་ངསཔགམཔ་གན་དྲང་བ་མིཊི་རི་ད ད་ཁོ་ན་ཉི་དལ་ད་མྱ་ཆཾསྲ་ད་ད་པའི་དནེ་ཅན་པན་པའི་ཕྱིན་འོ།། །ར་བ་བཞི་ས་ནི་བཞེ་ཊ ེ།བྡྫེད་བདད་། བྡའིདེ་བེན་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། ཆུང་ཊ སྒོ་ཞེས་དབྱེ་བཞེ།།དང་པ་ 


ངུ : ྣ ད་དར་རོཊ དན་ལ ངོས་དནོདོང་། ཐའ གསི་ནྲོ་དངསཐི་ དེའོ །ཟློ་བམྤོའནཱབ་རོའ། ོགོཔོབད་བར་གེ ཤག་ས་ ངྭབ་བྷཾསཞོ་པྷའ ར།།ད་ས་ བྷ མྐྷཾརོ་ངོག་ཟློདབགླ་དོག །ཞེ་ས་པ་དང་། གང་ལས་སྤེ་མུཅོན་གང་ཟག་སརཊུ་བྷཾརཱོ། 

20 3 ཆོས་དྲ་ཟླམཉདྲ་དང་བཞ་དན་དུ་ཤྲས། །ཞེ་སཾ་མ། །སྤ་ཇེ་བནན་ དུངས་པའོ།གན་མ་ པཆོལ་ཡང་ཐ གཉེ་ས་ཏེ། དུན དཾམ་པྲའི་གནསྙ་ཙུ དང ཞུནཆོ་བ་པའི་ གུ སྭ་ཙུལལ ཌ། གཞསྐརཱ ལྭ ལ་ཡུན་པན་སྣ་མུཅན་ངང་གང་ཟག་ལ་མགས་པཞ ོ།གན་གླ་ཚུལམ་ཡན་ 
པའ བློན་པས བརྫུའུ་ རྲི པམ་ཡིནྭ་འམཞ་ནཱ། མཁྱཛཱན་ཏ།གཞན་ལུ་རཞ་ང པཞི་དག་ཧྕན་ཡཡིཞ་པས། འ་ ཞྭ་རན་པང་བལས། གཞནལ་ གི་གཏཱ་ཕཤཱ་ཛཱུན་བདོན། མཾ གསད རྡན།།ཞས་ས། །གཉིས་པ། ད་གློད་ཁྲུ་གལ་ལས་བཤད་པལད 
༧ ར་བ ན་པ་ངོས་པའི་ དང།ཝཱང་བཞིག་ཆ་ཡྭན་པདུར་བཞིདོན་ཏ། ཏ་ཇ་གཞིཞ་དུ་ངས་པ་ངང།དིན་གཞན་དུ་དང གསབ ཤད་དཔསཔ་བ གསུལ་པཞི། གཏུལ་བ་གང་ད་གའམཔཔ་གཇུགཔའི་ུ་བ བྱམན་པ་ཞྲེ་དང་པའེ་དོན་ངང་།འྲབསདུ 
།ལ་འཆུ་ག་ པ་བ་བྱི་ར་དུ་བྱུན་པ་ན ང་ས་པའི་ ངོན་ཏ། སྔ་མ ཁྲབས་བ་ལའམྱམས་དང་པར་བ་བཞ་དོན་ཡུཞ་པའ་ བཱ ཛ་ཊཀ་བསྣཟའ ཐྩུག་པས་གང་ ྭབངབ་བའིཁབུ་བུ་གཞརདཔི་བ དེ་ོ ཐྲེས་མེ་ཟང་པའི་མདོ་ལས་ " 
བསྙན)ོ། བཞེ་པ་ནི། ། ཕྱི་འོ་ལྲ་གེ་དོནེ་ ཡདེ་པན་བཤང་བཉན་ སས་གཉ་སལང་མདནདབ། སྣམ པའ་དང་དནདང་ ་པ ། སྣམ་པལྲ་དང་ངེན་དང། དབ་མ་པ་ལ་ད དན་དུ་འྱ་ུར་བྭལཝ་ཊུཊ། གསུམ་པ་ནེ། །དྲང ་ངེས་ཀྱེ་གསུང་ 








ྦ རྐ རྒོ ཆུན་ཁདུག་པརྱ་དྭ། ཅོ བོ་བ ོ་གོས ཞེ་ཆེས་ལ ཧདོ་བོ་ད སྤ ་དག་སླ་པའི་དས་ུགལམཧ་ག ཉོག མ་འ 


འསྭསྭ་དོང་ངོན་ལ་མེ་ཧོཤ་དེས་དོན་ལ་ཅེཞེ་པ་དང་ མལམེ་ཉོན་ཡླེ་སྣ་ཏོན་པརྡ་བོ།། མཱ་དྲུ་བད་ངའ བ་པཊ་འག་ཏྲུཊབར་བྲ་རྲ་སཾད་པར་ཊ་བ རྩོ་ལ་ངྱེ མ་མདྦཱ་ཅིད ཞབས 
ཨུ གཞཞེ་ཟྱ་དོནེ་དང་། དྡེ ེ་ས་སྦར་སྱ་ིཤེས་ རེམ་འབལང་ འའི་བཤེ་སྣྲ་ པའི་ བིའི ལའླ་སྐད་ ར་རས བསུས ་པའི་དྲོན་པཡིན པས་ཟླ་ ཚཾམཊི་གསམ་བྱད རྭ 
ཆེར གལ་ཏེས ནིགའིཨུབཤན་ད། གཉིས པཞེ། གདྭལུ་དག་ཏུ་མ་ཟང་བ་ གྭ་སུམཔཞརསྦ་ཆ་ རྣ་ྲས་བགེ སད ང་ ུན་སུམ་ཆློས་པ་ཡིན་ཏྭ། སྲེར །སྨིར་ལྲ་སྭ་རཱནཱ ྲ་མའི་ཟལད་ པའི ཅིང 


པན བྱད་ཆུངོས་མཱ་དཔའརྣམ་པ་བཅུ་ག གུམ་པོ་ལ་ཏནཞེ་སབྷ་ནཏ།ཇེ །ད་བཤད་པའི་རཱམྦརི ཅི་གཞིར་རྣའི་རིདགོ། དཔ ྲརོ་བཉད་བཞ༣ི ཟླ་ཕུཞ་སུ་ བསྡུན་ཏི། ཁེ ཞེི་སྒྲས་ འི་གསའི་ཁདོ་དྷ་ཆཱལ་ངུ མཁས དདི་བོ་ནཊོ་ཏེས་ 
པའ་དན། ཇཾལྟད་གཱ་ གསུམ་ ་ཡྤ ཞེ སྨྲ བ་པཞེ་ ས་དན་སོགས་ ཁྱ་གནས་སྐ འུ་ཐ་དོད་པ་ ད་གསུམ་ པོ་ཡོད་པའི་བྲཾ་བ་ག་བ་ས ས། །ཅ་ བྱ། །ྔམ་ པི ༥གྲཝ་ པ་ཡ ནེ ཐམ མྨ་ཉརད་འགྲ་ལུ་ བྱེད་དུ་གཞས རེ།།གཉིས་ ང། རྩོད་པ་ ཨྣང་བ་ 





ལྭ ོདོབོངང་མཞོ་གྲོ ལས བྲར ཐི ་གང་ བྱོལ རེ སོད་པ ལས ་ང། བ་པ་ཡ། ༨་པ། རཱཾསྦ་ེ་དྲབིངསྦ་ཅིུང་བ དོང་། །ཞེས་པ ཉེ་ས་པན དངོས ་པོའེ སོ།གྱུམ་པ་ 
ཏ་མཱ་ཁྲ་གལ་ རྱེསརུ་ བད རོ ད བ་ང ཟེ (བརྗད་པ་དྭང་།ཐྲའ པི་ ཉོད པས དང བློ པ་འོ དོ ནུ་ལཡ་སུ་བ གོན རྣ པྱ འྱརར་བཞི་ ཤོ ནཅས་ 
རྱིགས ར་བཞི ་གུནས་པཊ་འགས་ ན་ནི གཉེས ་པ་ཞི།།ེ་ཤེ་ནི། ས་དང་འ པེད ཅང་ཆུངྲ་སམྨ་ དཔའ་ 





།ྱའིང་དའི་བད་གཉིརྩ་ཅནཆྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམུཏ མེད་པ 
བྲ ཁེ་ན་སངསྦ་རྒ་སྦ་བིའྲི་གཱཉྭཊ་མ ནུ་ཅཕཞ་ སིི གསལ་གནས་བའ་ཐལ། ཆས ངིདྲ་ང་ཉཱེ་ནཱ་ ་གཞས་པའྱི་པིཊ། དདད་ནཟག་པ་གྲནྱུརཟིགུ་ཟདད་པ་གྱུམ་དུནང་བཞོྡན་པའི་ཟལ། སྣམ་པའིཉྩྱེ་བེ བཱ་དཱནཱ་ པ་དེ དོར་དེ 
བསུ་ཞས་ལན ་གདབ་ པའ་ བྱ་པུྩ་ཙོད་པ་བའ་ བྷ་སྣགཱ་སིཚ་གས་སུ་ང་ཅས་པ་པྱེང་གསུདུ་གོ།།སྦྱི་ རཾ གནས་པར་འ ཇིང མང་པྲའ ཞྭས་པའ་དེན འི་དོན པཔ ལ། མྣའགྲེལ་ལྕགམནུལུ༅ཾས' ༣་གསྲའན་ཐ་དང རུངོམ་ ཡྲེ ན་ཡབ 


རྒ གེ པ་འན་ཁ་གཉིས་ཏེ།ཞཝ འཐད་པཊི་ན 'སྒཤ་འི་གས་ཨུཁྟ ཧ་པ།དཔའི་ སྒེས ཙམ་ལ །དད་ ་པཞན། པོ་ནི། དི་བཅསྦ་ཆི་སྭལཱ་ཧི་ ལེ སལའི་གསཉེ་ཅུ་ཐ ན་ཞོ་གས་མ། །གངགྱ་པ་ས་ཤེ ཞར ངོ་བོའ རྣམ ངའ འཇོ་ག་བའི་ཐ ཞས་ །། 





20 ༡ ཀྲ ས་ ལླེ 
རྔ ཞས། ཟོསྦེ་སྲི་ཐིག་པལྔ་སགས་པ བདུ་ག་མདུ་ག ཐི གྲོས་པའི་འྱེ་མྤྱ་གིས་ཇེ་ ཟ ས་པདེ་བཞི ཞམ། འབོ འ་ཕག་ས་འེ་རསྭ་ཧོཟ གོས་ཤུང་ཛེ་ཐ་ང ངའ འ་ཕྱའ་ འདུ་ཡིཤེ པ་ 
སས སྨ 
@ ཤཅི་བོ་གདགང་ལག་གགགོ་ །གང་ཟ་གྲ་བང་སྦེཾམཆད་དུ་གལ་ གདུ དེར སྐྱིད ཐྲ ཱ་རྩར་བྲཿ་ཡྭཊཱ་པའ ིཕིའི།།འ་གཞ་ཞུ་ག་ཇི་ཉཱད་ཉན་ ཐཱ ས་པས་ད ི་ས་ བཞས།རྣའལི ག་པའ 
རོ །པའི་ཆེསྡུ་རྩལ་ཚྱ་ཆུཊ་ཊ་ཐུར་བདེ་ལུའ་ འི་གསལ ས་ཡེན་པདླ་རད་ཅསཔདང་ཞདིགི གཉིག ང་།ང །དཞད་དཔྱེ་རུན་བུར་ ་ུ་གཅག གེ་པ འི ཆེསདྲ་ཅིངས་རྲི་གྲས་འ་དོད་ཞ། །ཐསཿ་ད་སདྦསྦྱ་རྨ་སྔ་བཱཾི་ག མལ་གྲའ་ ་པས་ཝག་པ་གྷིསཱ་ཅཱུའི ་ཐ་དད་པ་་་ 
༧ གནུདུ་མེདང་བའ་ ཅད་པལ།ཉན་ཆོས་ཆག་པགྱ་ཆ། ཞེས་ླི་གྲ་བ་དཱད་པ་ གནདུྱ་བད་པ་དང།། རག་པ་མཊྲ་བལ་པད་ རི པཞིཟམ་པས་རུས་དྲ་ི ཟབ་ད དེ་བཞིན་དུ 
ལཿ ཕའང་མ་ཡནཏ། ཉནདང་གེ་ཐེག་པསཆོས་དཔྱིད་ལ་དམི གས་པཡ་ཡིནཔའྱི་ །ཁ་ཁ་ཆོསོ་དྱ་བད་དམེ་སུ་པའ་ཁས་བླ་དན། དམེ་གས་པད་ག འདབ ར་ལེང་པོའ་ཟལ་བའི་སྨོན་ཡེད་ ི་འི་བཞངམི་འཐ་ད 






དའེ གས་པའི 


202 


ཤལ 
2 






རླབ་ཨུད་བཞིཤཏིད་དམེ་གསུ་པའ་བཤད་པདད་།ད་གཏས་བངས་དད་ཊགལ་བཅྲི་ཡོནདོ།།ཉོཾ་སང་ཁ སུན་འྱ་བིན་བྲ་ངོདུ་པ་ནེ། ཆོསཉིད་ཁུ་བ་ཞིག་དྲམེ་གུ་པད་ དོད་པ་བཀ་ག་པཱ་ཡནྷ་ཧི། ཆོས་ཉིད་དམེཊ་པའ་འདེད་པལའི་ཡཱན་པའི་དནོ་ཡང་ 
¡/ ངམ་ དོ ད་་བ་བ་ཞ། ཐེས་བ་ཤད་པ་པཅོ།།གཉེས་པལ་མཁྲགལ་ན།འཇེག་ཉུན་པའི་ངག ་གིས་ཏ།འ་བཅཱ་གླ་ཨཱ་པའི་འེ་གཞུག་དྷེཞ་ཞེ། །སྤུརཱསྟ་ཏཱ་གླ་མཾ་བའ་ཕྱིར་དུ་ཊོ།རུ་ བའ དཞོཁྱ་བུང་པ་ཤྲ། དེ་བྱང་སྦ་ཧ་ཆས་དྷྭ་ཐངསལ་ 
ཝུ ཨ་པ ་ངཔརང་བ་་ཡོདཔཉད་ཅས་བ།་པ་ནཞེའ འཇི་པ་གྷའི་གྲ 

ཨ་པའྱི་སྣད་དྱུ་བར་པ་ཉིད་ཅིས་ཐ་དད་པར་ཐྭསད་བསུན་པ་དུ་བཞིན་ཤོ།།་གཞ་ཞི་ག་ད་པེའི 


༨ 


སྒུངསྭསོད་གཅིགཉེ་དས་མིུམཅན་དུ་བད་ྱཾ་བྲ་བ་ག་གས་ཐ་དད་དུའ 


༣ 


ཞི།འགལ་བ་ཁས་བླང་ཏད་པདེ་ལྟར་འདེད་ན།དོན་ཡང་དེ་ལུན་དུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕིར་ག།གཞ 


་བཞྷ་རམ་དག་གིཆལ་མེད་བའི་དྲངབ་མེདཁང་། བཉྟནཐག་པ་གྱམྱ་གིའི་གསྲབ་དད་པཉིདངེ་ཞིས་བརུག་ཏ བརྙཊ་པྲིས་ཐག་བ་གསུམ་ཅེས 
/དིནེ་པ་གུཊར། ན་མེ་འེ་གཙིག་གིས་མེ་བཏང་བཅི་ཉེན་བཱ་པ་དངྱ་ལུང་བཟེད་ལ་སེགས་པ། བཅེ་པ་ན་ང་གི་དཅ་ྲེ་ང་ ( ཁ་དདང་།།གཱ་མརཱ་ལ་ 
རྱ དུ་ཞུ་གྲས་པ་དེའི་ཆསཉིད་ཐེག་པ་ 


`༄༧ མི 


ཇྱད་པ་དངའྱ་བས་ནས།དེགྲོསི་སྣྲད་སུ་གང་ཟག་གཉིག་ཟེག་པ་གྲུལིཡ་བཞིན་ 


ཞ་དག་དཔ་ དོན་དྲ་ཅིས་སྦྱར་ཞས་འཆང་པ ཞང་མ་ཡིནཏེ། གང་ 


༨ 


ཟ་ག་གྷྭ 


༦ 


ས་པ་དེའྲ་རིསཉིད་ཐེག་པ་གྲུ་སྱེ་བྲ་ཐག་གིས་ཐདང་དུའྱ་བུད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ོ།ཞས་ 
ཉར་ཐག་པ་བྣམལ་ྱ་མསཉགས་པདིདབངྙཿཿ འབག་མི 





འཇེག པ་དང་།ད་འསཊད་ དམ་པའི་ཉོགས་པ་གཉེས་བྡས 


ཱ །ེ་ཞ་སནདུསམྱ་བས་ཉྲག་པས༔ ེ་བྱ་ཐུན་མོང་དང་ཐཱ 


ས་ད བྱ པམ་ཡཞ་པྲི་ལེ༤་ དྲའཊྷ་ཛཱ་ ཅཾགསྡུ་རྱིཅོད་ བ་བྲམུད་བང ང་དཿདྤ་ཆཾསྭ་ཐ འཇོག་པ་བཞ ས་དཔའ་ 
^ འད ཞི ད་ར དེས ད་བ་ནང་དུདུ་ཡིས། །དད་དུ་ ཞཱཞ་ཞེཿ དི པའླ་བླདཞེས། 
ད ཚུག་ནང་པ་དང་ གཉམ སན་མྱ་ཆས་བྷསཞེ་ལ། གསུ་པྲལ་ ལཱ་བཞེ 


ངོམ་ཡིན་པ་ གཉེསསོ། མདོ་ནེ། སབ ཊྱབོན་ཆོས་ཟླལ་ཊ་ད་ཅེ་ས ྱ་བཞེ། དེ་བདད། ཉེ 


མི་དགེ་བ་དང་། །ཅུང་དུ་མ་བསྙན ་པ་དང་།6 འཇི་གཉེན་པ་དང་ 


དཔྱོ སྲའི དྷེ་མདྲ་བཤད་པའི་སཐ 

ཅེ་དུན་དང་། ང། ནུན་ཀྭ་མང་པཞཱ།། དད་པོལ་སེ་སནདངལ་ བེད ཐོབ པལ་བྱམ སུན་པ་དུང ང། ཀད་བད་པོ་བདང་། བདང་ དང་། རུས་ངའ་ཧྱ་བཞོ། དང་པ ཉེ 
ཅེལ་དང། ང་གཞུན་དང་ བདན ཞ་གཉེས དོད་། །ཞབས་བདཔང་དུབསཔྲ་རྣསགཉེམང། གཉིག ཅིག་དཔ། གཅིག་དང གཉ ཚིས་སླང་བཞི་ཞེ། ག །གཉི་ས་མྲ་ན། ཉེར 
ས་སྒྲུང་པ་ཨ་འཇུག་པནེ།དམྲེག་པལ་སྙ སྣེཾ།ཁདོདྲུ ཅོད་པའྱེ་ུལ་བིས་ཡན་ བམས་དམགུ་པ་གསུ སུད ད་སྤི་དང་བྱེ་བག་གཉི་སལག སྨྱི དང་པར་བྷས་ནན་སད་་་ ས་བ༽དད་ད དོ།།བ་ད་པོ་ལ་ཞང་། །དང་ དེྱ་བསར་པཞིའི 
རག་ཅེང །དའས དང་པོར་སྦུར་བྱ་དངྡ་ཐེསྨ་བངྨ་བཱའིི ིི་མ་བོས་ཟུག་ཟཅམ་ཟུག་མད་གཉིསའི་མ་པུད་བ། ༢ ། དྲ་ཞས་དང་ ཛའོ་ཉློག་པའྲིའྲམ་ བད དུསྱ་བམ་ 


ཊུནྫུ་རོ་བ་དང་འདུས་མྱ་བས་དོན་དེ་གཏེད། 
འཇིག་ཉི ལས་ཞངས་པ དང་ཉམས ་ 


204 


| རྱས་གཅོད་པའིའམ་པས་དྲ་མིགས་པ 
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རཿ 


གཉིམ་པ་ནོ། སློར་ོ་དག་སྲུབ་བཞི་དྲ་མགས་པ་ཟག 
དིད མིགས་པ་མད་ལ་ཡག་། སྟ 





དེ་བསན་དདགཏུ་ཆུག་ཁང་གཉེན་པོ་དང་མེ་མྩརནྱཔོན་ལ་ཙེག་བཞི་དེ 


གནོབ ལག་བ དལ མཁན ཆོམས བྱུན སིང 

ཁཱ ༠༽ ¬ ༽ བཀང་ཞས་གང་དྲུ་བུད་པར་དུའྲགར་ལད་པའ་འྱབདབ།།གལ་ཏ།་ཁམ་གསད་དང་ཞམ་མ།ནམ།།དག་པ་བཞ ་དུ་དྲག་པརྡ་འདོད། 

ཐཱ ཀྱ་ཅས་ཆེས་ཅན་ལདི་མཛེལ་བཞི་ཅིམ་བུས་དྲག་པྱ་ཐད་པབ་དུམེ་འབོ་བའེེས་པམད་ད་ེ་ཞ། འོ་ མ་པའ་དག་པ་ནེ་གཉེན་པོ་ངེ་ཁྲོ་ཞཉདྱ་རཾ་ཡེཤེས་ ཞེ་ས་གཉེག་པོམི་ཕོགས་ཁ་མངའ་པའ་ ཞ་པསྒང་ད་མང་པའ་ཁླ་བར་ཏོ། གཉན་པ་ཡ། ཤས་་ 

/ བྲབ་པརྲ་གུབ་པས་དེ་བདེན་པདཇི་ན་པའིཐོ་སཱངདུ་མིུང་བསུ་གོ་ གཉེན་པོའི ཡྱགས་་ཞིནཔ་ཡ་གཞང་ སངབགཞན་པད སན་གནཏེ། གཉེན་པོའི ད་ད གན་པ་ཡནགས་རམ་གན་པོ གའ་པདག་པཞིད རད 
ངེ ་ ད ཞ་ཁདྱ་སྤྱི་ཕྲག་ལའང་ནམ་པ་ཐྭལལཱ་ཉད་མྭ་བན་བཉེདྱ་བ་དམེ་གས་པནེ ངོ 


དུ་པས་ཅྭཾ་ག་པ་མཐརྦ་བུག་པ 


ལཡོདྲ་འཀང་། སྣང་བཏགཞེན་པ་དེདྱ་བེས་འྭ་ལ་ཏེ 


བཅས་ཟ་གཡེད་སྣ་ཚོ་གསུ་མཊཐད་དེ། ཤིཧཏ་ནཱམ་པན་དག་པའྲ་ཝོམཉེད་ཡོངས་གུག གྲགུངཊ་ཛི་གཅིས་མདྱའི སེ ཤིསུཁོ་ནོ་ཡདམྲིག་རྦྱདོད་བོ་ཞི་བད་ོ།འདིབ་དོག་པྲ་ མདོན་པད་གག་བྱ 
ས་མེ་ྲད་བཞེ་དྲབ་ཐ་མེད་པས། སྨད་གཙ་གཅར་ཚོད་པའྱི་ཅི།སངྡའིམོ 


ཊི་གནས་སྣ་བུཞ་ང་ད་ག་པ་ཕྱོ་གྲ་གཅི་ག་བཉིད 


དུཁྱཐརཔ། 


།ཅམ་པ་ཞུད། རང་བཞིནྷ་བཱ་སྭ་ནཱམ་པའ་དག་པ་ཡུག་ཡུང་། གཉུན་པོ་ཡེ 
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05 2 ༦། །པོ་མེད་པ་ཡནནོ། །ཞྲུས བྱ་བས་དངོ་ས་པ་མཱུང་པ་ལདྲ་འ ད་དེ་མ་ཅི་ག་ཅར་དུ་དག་ ཐི དྲི་ས་་ 

¿ ཁ་ཊདེད་ང་མ་ཡནུ་ལ། དམྭ་པ་ དྷཱ ཆོག་སལད་མ་ གྱེ་ས་ དམྭ་གཞས་སྒྱ་མ་ལུ་ ཉྭཊཱཾ ཧློག་པའ་ཚ 

ཛཿ „ གཉ་བོནྱ་ཐུའ་ལ། དགསལ་དང་གཟིན ་གཅོ་པོའ ཅོབོགྱ་གུན་པས་གཉིས་ཀཞང་གཉི་སཀ་ཡི ག་པར (བཀ་ག་བོ། 

4 ཐ༣་ སྐག པ སི་སིན་འ། །གསུ་ང་འྲ་གཡུ་པལ་ 
གེི་མ་བཞི་དུ་ད་ ད་ས ལ་ཆོས་ཅན།དགེ་བ་ཡན་ཏེ། ལུད་དུ་བླྱམག་པ་གུངཞི་ག།ཞུདེ འྱ་བ་བའེ་འྲ་བས་བུ་ཁྱ་བིན་པའྱི་པཱན་ག།ཞེ་སད་གུས་ཇ ོག་གཅད་པ་ལ། 

འདེད་པའྱ་ཟིན མའང སྨམུཡུང་དུ་མ་བཅན་པསཊ་ནས་བསླུད་པའི་ལུསྱི་ལས་བཟོ༔ བཟ་ལ་སོགམ་ པ་ཆོས་ཅན། 


པཱ་དག་ པ་གང་ ཞར ་གོང་དུ་ ཁྱན་ པན་ཏུ་གོར་མེད་པད་བྱ་ཐའ་དཞེ་ གེ་ཞུ་ཉེམ་པ་ པ་མེ་ད་དེ དགས་པས་ བཅགས བདེན་ བདོ བ་མེད་པ ལདདྲོ་ཧི།ཟ ལེད་དག 
མཱ་གས་པྲ་ལཞ ཞུ པ༽་མ་ཐས་བཡལ་ངས་བ སལ ས་ི་ དམག ས་ས ག་པའ་འྲ་བུད་པ་ཡུནན། ་ུན་ཞདམྦེག་པ་ྡ་བ 
ཅིི་ཕནདམེ་གསང།ལཀྲ་ར་བ མདོན་པ་ཞེགུ་པ་ན་གཙོ་བེ ས་སའ ླུ་གསན་ཡང་དམེཊ པབ ་གཅིཿ 
སྙ་བརྙན་པ་དང། སེ་སོད་ ནན་བཤད་པ་དུང་།དམེཊ་པའྱི་ཙཱལ་དུད་། ཟླདྲ་ཅིས་དེ་ ན་བས གུམ དང་པོ་ལ ཞེ་གད་པད་གྲ ལྦ དམྡ་ཟསཁད་པའ་ལག་གོ། གསུ་པོ་གང་ཞེ་ 
སླག་པའི་ལས་ཆོས་ ཅན།ཡི་དགུ་བ་ཡིཞཱ༽ ཡུདདུབན་པ་ གཞིག །ྲ་བས་ཐུཿ 
ཡུད ཡག ཏ། མ་སྨི་ཁ་ཕན ལེནུས་པའི་ ལས་ཡིན་པཞེ འི་ཕྱེའ། གཉར ་པ་ཞེ། གྲསུ་པ་ ད་ག གཞག་ར་ལག་ མ་བྱད་པྭོ་ ནས་བ ' 


ྦ གག དྲ ལོ ངསང་བྲོ་་བས་་བོ་་རོ་་བློད་ོ་་ ཤན 
ཀཀ ཀཀ ྣ༽ྣ༽ཀ༽ཀཨ་་་ོ ་གྱ་ཉ་སབས་པའ་ཟག་ནེད་ི་བས་མ་གཏན་བཞུཆོས འཇེག ན་ལསའདས་པ་ཡ་ན་ཀརག་མདའ་ཡན་ཏན་ལེན་པའྱ 

| །ཉེ་བར་ལེན་པ་འདུནཅིད་ཆགས་པ་ལས་མྱང་བཞི་ཞུང་པློལ་ཆོས་ཉན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་ཉཱེནྱ་པེད་པས་བདག་ཧུ་ལུ་བིའི་གཉེན་པོ་ཡིག་པཞྲི་ཕེན། འདི་གུ་ཅུན་ལསཡདས་པའི་དཱན་པཉེ་བར་གཞུག་པ་བཞི་ཆོས་ཅུག། ཟག་མད་ཡིནཏ། 
མདོན་པ་ལ་མཟནག་པའི་ཐཱ་ུག་གང་དུང་གེས་བམུས་པ་ཟག་བཅུས་དུང་། གང་དང་ཡང་མ་ཐལ་བ་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པཞུང་བཟུང་ངོ།།དོད་པཞི་ཁྱམ་ལ་སོ་གས་པྲ་རས་ཅུན ཞནུ་ས་བས 

ཧྱ།ལ་མྲི་ལོ་ས་པས་ཛ ི་ས་བ་ཟླ་ཝད་ 


¡བད དད་བདག་གོ་བ་དོར། བཞི་གཉེ པནྱྱ་བཱད་པས་སོ < ཟི ` ``" ¬༽ ༨ ༽= ༨ ༽ གག ° ༨ 
རྩ །ྩད་བཞི་ཡཞཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། སྙོབས་བཏུ་ཆོསཅན། ཐུན་མད་མ་ཡན་པཞི་ཛ ན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ་ཡད་དག་པརྡ་ཚོ་གས་པའི་མངས་རས།ཁོ་ནའི་རུད་ལའྱབང་བཞི་ཆོས་ཉན་ཡིན་པའྱི་ཕིར།གསུམ་པ་ཞི དག་བ་ལས་གས ་པ་བཅཅུ་གཏ་ག་པོ་ནེ་མཱ་ཐཔའི 


གྲྭ་མུ་པོ་དེ་དག 


[ཇ 


.2 


ཇུ) 


༦ - ` ༅ 


༼# 


ྦ དསླག་བུ་ 
ྦ དོག རེན པའིདིམ་པ ཤ་བའ་བྷར རུཞུ་ར། ཅི ལ་ བུཞ་པ་ ད་བ་ས བོ་ 
ྷ-~ སྣེན ས་ རཾ བུ འལ །སཊ་པཞྟིརོ ཆོས་ མའི་་བཞིག ཉོགས པའི་དེམ་ སྲ རོན ོང་ ཆེལ ལ་བཞི ཟའ དྲོ དངབ ཅེ 
༨༡༠༨ ཨུས། །དམུ་གས པཔ་ཡིན༽ ངི སྒྲུབ་པ ན་བདག དམིག ས་པའི པད གདབ ད་དུང རིགས་ག ཝཱ་མོ།།ག མ་པ་ལ་ས་མསྭ་ཆ་པ་ཞེམ་ 'ུ་ཊུའི་ས ལེ 
གྱཿག་གྲ།ག གས་དཔལ བད་དྲུ་བྲ་ས་ན བ་པ་ཐུད་པའ་འྱ་པར་བའེ གིད་དཱ་ བ་དྭའྱི་བིན་སླེར་ཆེན་ངེ ལེ 
ལྒས དུ གདམ་ གསི མདོར ` ཚ བོ ཙེ་མཆོགདང བཞི དཱ 
ིི་ རར གངས་རི བས་གནས འཇུས 
× ་རྦ༣ 





སོ།།དལ་གཟུསྟ་གྲང་ དག་གིས ཚོ ད 
ཅཅ ` ས་ག ུབཞྲིརམཔདདགྲ་ང་པའིས།ིདམགས་པའྩ་ཚ 
ཉིས་ཇོ།།རྟེག 


་རྔ ལཱུ 


༧༠༣།༩༽ ཨཱ །བྒ མུ། །བྩད་ས། ཆསཉན། སྟེར ་ཆེཔ་ཡ ཞེ དོག་པ པ་སེ རུ་ཅན་ ཅ་ཅོ ཐར་ནམ་ སྔ ལཆོ་ག ཉིད་དུ་དྲེ དབི སམ ཡེཞ་པཊི་ སདམས་རྒྱམཊ འ་སྤད་པ་ཆོས་ཅན། རོང་བྱ་ཆ་པ་པ༣ ཅན་ཏེ བོའོ 
@༔ འདོན དང་། ཨྐན་ གཉད དེན ནོ།དང་པོལ་མཚད་ཉིད་དང། མཚན་གྲང་དང་བ སྔཚུས་རེ།།་ ལི ར་ག ས་པ སད མུ་གཉད་ བྱེད་པའི ་པ་ཅ༦ འ་བ བཞ་ པ་ 


མཞུངྱ་བྷཧཱབ་ཆན་པ༩འ ་པ་རྙུ མའ ཏྱབང་བབ 
༧ ལས་སུ དད །ཅས་ས། །གཉིས་པཁདྲབ་བ་དད་སི་ སི་བདང། དཔ་ད མ།དང་བོལ་ གཉ ་ེཿ ཨ་འ ད་བར ཾ རེ ་ བ་པ་གྲོརདང ཟེ 
¿(རསྡརེསསྭཱ་སྦཱ་བ་པའཇུག་པའི།གེས་པལ་གཞས་སྐ་བཅིྲ་བས་བུ་རེསུམབ་ ཚོགས་དང ་གཡྲབས་བ་དླད་ 


༨`༽ ༨ ` སྒྱུ་བ་པ་དས། ཉིས་པལ་མ ཉདདང་། ཡེ 
རཿ (དད་པོ་ནི་དམ་ ལྷུར འགཞ་ཅ་ནདུ་ཟསཏ་རིན་དགཉ་ར པཞེ་བས་པྭ་ཁ་ པནཅན་དང། རྒྱ་དད་ཁདྲས ིཟ་གཟིན་སྱོད བའ སར ཟགཔདྱར་མབ ་ 


ཟེ མྲ ཅེས་པ་ནི མ། ཟླེ སྙའ་ 
ཇར ཛི ལི ཟླཟུ་ཟཱག་ ས་སངས ི་ོ གེ་བ པི མ་ཤ བ་ སམ་མས་་བག་པ་དང་། སོ ་བ འཇུག་པ་དང ཟུ ླཆ་ ླ་གསོག་པ་ དང་། ག་ག་ན གི ཅོ་ོང་ ྒན་པ་བཞ་ གཏ 
ས་པའི ད་འ པའོ ཞུགསནཱས། དམ་གདངུ རིང་པ ན་མ ་པ་བཞན་དྱུ བུངྱ་རཱབ་སྣུམ་དཔའ༔ ཅུང༤§ྕ འ་གསྫཱ་ཟཾ ཆོག་པ སྤུལ 
གྲྭ་རགཡ། གླུ་བ དགལ སྣ ད་ནས དར་གི་སྨེམུ་ལ་དབང་ངེ 
ལུ སྦྱ་བ་ས་རང་བཞང ཆ་ས ཐཟྲོགལེདིསགཞདིཔ་་ཡངི 





རདྲུག་ག གཡན 

པས་མྭསྦྲབ་པ་བཞི་ ཟམ་པ་བཞེཞ ཧངས མཚུསལ་གཞུ་ངའ ང་ད ར་ས ་བྱམ་ཞས་ལུམ་བཞེ་ བཞི་ལྭ་སྒྲུབ་པ ྒ 
ླ ཞིག གླན བྱ་བངམ་པོང་འཞུ་ཡདོ་པ་ལུན་སྦྱོན་ལ་ ལ་ན་མེད་པས།ེ་ི་དད་པའ ཚ་བནི་བའི་སམ་ཡསགམ ། 
རཆ་་་་གོ་་ 


ོ གའ བ་བཞིན པའིརློགྲཱླི་སུབ་བ་ནེམ་ཐང་ ཧ་ས ངྒེ 
བཞས་བྷ་ར་ བད་ ལན་མང བཞ།ལྭ་གདང་བཞ ཆོས་མཆག་ཆེན་པས་ རྒྱ་པ ལེ སུ པ་བྱ གེས མ་ གཞུང་ཚེགདེ་ྷི་ལ་བ་བཞི་ན་བ་ བཱ ཞིེ་བཀད་པམ 
ཁིད ཅོོ དའ ་ མོསོ བ་ར ཡ་གད ིར་ 
སྱི་བ་ཚློ་གལ་དདྲ། ྨཉནདྱི་མིེསཔདཁངར་བས་དད་པའསྦང་སེང་ 
དད་པྲ་བོབ་པའི་ སྔས དབུང་དྲ་སེ མཝཾང་ལྔལ་ ཞེས བཉིན་པ་གཉིས་༧སྟིགོ། ངཊའཕགས་ངས། རླརུ་ཅྒཌ་ སྒིནླ་ཟར།། སྲབ་པ དད་ཞེ 
- རའ ་བཞེ་ གཉོ་ཆེ་ ཆ་བྲ་ལ་དགླད་ མཐོང་མཱཾམ་གྲ ྲ སླ་ང ་པར། ད་པཞེ། །དད་པོ་ན། སུན་བཤད་བད་ ཙ་ ཊེ སྒལ་པ ཟི རྡོང ° ལ་ཟར 
ཛྷ པའི་སམཚུམ་སོ།།གཉུས་པ་གཞུང་གི་དེན་ལྔད་བཞི་ སྦས ལ་ཉན་སྨྱོད་བཞི་ཊ སུབ་པ དང་པྐེ་ནི་ མྱའོན་པ་གསུཝ། ཟསབརྱ་ཆིསསེ་ད་གཅདཤས་ ཐལ་་ཧ 
ི་བང་ཡི་གསགཉིསཔལ་གཉིསཏེ། ལ་ན སྙུ ད། ཡུལཿནསྦྱོ་ 


ོང སད གླརུནྱ་ཐིདག་བཞི་ཆོསྨ་ྨསྦསིཏཱགདཁྷཐུའ་བྫི་ཐང་ ༨ ༥ཡོན་པོད།།གཅིས་པྲ་གི ེ་གླསི་དམྲི་པསོནོ 

ཊ བདད ཆོས་ག ོ་བཞའ ཨོད ད་ས རྫ་ག་་ོ་ཞས། ཡིན་པའི ༣༩ རི ་བེ་པའི ས་ཚ པུ 
ྭ ༅ཾཧྭ འཕུ གབས ཤཿ དད བ་བཅི་ཡདི ཡེ བླུ གི་བཤོན་སྟལ གཙུཾདང་། སྤྱོད་པཁི་དང་བཞུན་ཕའ་ཊ གལ སྤྱོད་པ དྲབ་བས་ཝ་དད་དུ་བྱརཧུ། 
¦ མེདཞ་ངའཏོ། བགད 2 དང ལ་བཞི བརན བྱསྐུའ་ཅན གཱྲཝག་པནས་བྷུམཱ། །ག དེྱ་བཛ་མིད་པའི་ཕིན་གེ། མས ར་མི་འ 
།ལྫོག་བཞས་བརྙུན། གས་དག གལ་ཅཿ་སྦྱོད་པ བཞ གྲ་བས་བུ་ཆོ་ ཧད ོནདང་ཁྕབ་པདའྱབོན་བ་ཡིན །གུ་པལ་བཞྱ་ཆེ། བ་ས་པ་ཁྱད - ཞཇུག་པ་སྲེ་རྭ སྦྱོད་བས་ ཚ་བཞི་གགཊ་པ། 
ག་པ། འབམ ལ་མ་ ཡི་ད ཉྱོདད་པོ་ལ་མ འ་བ ྨྲུབ་པ་བཞི་པོ་ཌཱ་ས སྦ་ས་ནང་ཞསདང་པོ་གྲེ་རའི་ །སྒྱུབ་པ་གསུང་ཏ།ཇ་ གྷ་མན་ཟབ་ པས་སེར་བོ། འིབ་གའས་ ; 


ཙོ 






གགཞབརཏཱཏྱཐཤ་བྟཀཱ་ཱ་བ དེས 


.༨༽ 


ཀྐ ཅེ ང་ཐིཉོདཅིམ་སོ། བ་པ་བཞི་པསམཚྷ་མུ་གང་ནས་ཡེདོཧ་ན། བ་པ ད 
ྒི དོབ་བ་ཐ་བྱོདནོ་ སྭ་བྲཾ གེས་སྭ་ལྔ་ཚོསྦྱ་བར་ཇེ་ བ་བཞྐེ་ན་ད་བྱ་སྨུན་པྷ་ཞ། བྱང་སྡེམྲ་བྷེ་ལོ་ ་ཆས་ཏ་ རོ 
བ་མ = རྲི ོ་ོོོ ིན།ཟན་སེ་མི་དེས་སེགས་ ཅོ འག སྲི པབ དེ ཐད སར ཅོོ དྭ  ་ 
སྨ་ར གླུ་བླི་སྲབ་ང་ཕྲིཀ་ཏེ།ཟག་ འཐོབཞལུ་མདན ཨུ་མ ་བཞེ་ཊ་ བྲོའི བུ་པ་ཕི་ པའ་ཕིན། ཐུ་སྭེ་ལྦཱ་བྲི་ལཐོ་དལ་བྲཟོང པང 
ཞུམཐོང་བཤེ་ལྲ་མིངོ་བོ་ ཡྱིསྦུབ་པ་ཡཡེན་པའི་ཕྱེན། ཐེ གེསྦོཾལོ་ ༨ ལུ ཟད་པ ར་མོད ལམྐུརཾསྭ་ཅ ཐ་ཡན་ཏ།ཐག་ 
ན་ླིམོལ་མཉི་གཞུག་བད་ཆད་མེདལི་ཆེས་། པའ བ་པས་ག ག་ས གདམས་པ མད་པའི འི ཤམ་རས་ཅགེས་པའ་ཀྱུང་ 


༧ 


བཞེ་ རཐ་པ་ ་ཡན་ཏེ། ཐེ ཐཱེགྭ་ཆན་ཟ ྱ་གི་ཁད་པར་ེར་བཱ དྲེ བ་པའི་མཚནཉད་ཡིན་པའི་ ༈ཕུར། གཉིས་པ་ལ དན་ལ ག་ག་དོ་ གའམ ཐེབ་པི པ༩ྤབས་ཊུཊ།།དང་པ་ཡ་ མེ་སའི་མཚ་ནྷ ལོ 
བྱ་བཾ་དད་ ། ཟླ་ད་དས་ སོཾ །དད་པེ་ ེ།ཅུ དྲུག་པོ་འཾ་མ་ མ་པ ཐའེ གསུལ་ ་ཡོདཱ་ཨུ་ དག་ པཁེ་གཏང་བ་ བདོ་ པ་དད་ །ཉི་ ྒྱིད་ཟ ་བ་དང་། ས་པའི བདག དང་། ར་མ ༤ པ་ལྷ་ཙེ་གཅིག་པ་ དགག གསུ་ ་ཕློདོ་སུ་ ག་པའི་ཆོས 





༢ 
ལྟ 
“ 

དབྱ 
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༧4 ཧཾ དྭ པ་ ྦ ྦ 
རོར ཐོར ངོསོ་རོོ། སྡེིརིདོརོ རིས་འ 
¦ ྲ ལདདུ་ཁན་བ་དང། ཧུ ཡརཾིམེ་སྙཾ་པ་ད དུ རོས་པ་དེས་ཅེ་ གི་མཟེད དྭ ག་།ཆས་ོ་པ། ཁིས པི གཞི་གྲྒུས། བེས ཆུད་དང་། སྨལམ་ཅ་དནྱ་བཏྡ་ དྭ རུད ད་ཡ གུ 
གྱབ ཞྱ་བོན་བ བས་གཏུན་ཤ།། །ས་དབ་ལ་ བལ་གསུམ་སྟེ།ྷཾ ག་པའ པའི་སྨོན་བ་དད་། དཔམ གཞི་དང་ ཅཱ བདྡ་རུང་ཡ་ དན་དང ཞམ ྭ་མལཔདད 
རྗེས་ལས་ཐོབེ་པཞེ ཤེས་དབ་གོ། བ་པ་བ བྲ་བ།ལྟ ཅོམ་པ་དུང་ དོན་གཉེས་ལ ཆར་པ་དང་། དྲ་རྔ་པ་པ་ 
དྲ པེ 'ལེགས་གཉིས་ལྭ་ལོསྦཤས་ སྲུག དང་པོ་བ དཿ རླད་སློད་དད། ༣ ་ དང་།དེན་གཉེས་ལྟ་ལོས་པ་དང་། བླ་མབ་པ་གསུལ་ལོས་པའྲི་ཟླདདོས་སོ།།དངུ་པ་ 
ཏིག་པས་པས་ལག་ མཐའ་ཕིན་པའི་ཕིན་། གཉས་པ་ནི། དོག་གཉིས ཅུག འཱ་སྫོད་དད་།འུས་དང་།།ཁེརེ་དང་ ལསྦི་མཐའ་རོམཔའི བཟྲིཞས་མངམཐོའི ཊྲི་བྲ་རྗོས་པ་དང་།ཕྱི་མ་གཉིསྦ་བམཉོན་མློདྱི་དབང་དུ་མེཊྲ་གོ་བ་དདྲབ་བ 
ལུ ཞ། གཉི རུ བཁ་དུག་དགས་པཊ་ བྱི་་པ་ུ་ཆས གཏོངབ་དང་།གཞནས་མེ་གཉེན་བདང་། །གནོད་པ་ལ་ བཟེད་པས་ གཞན་དོན་དང་། བ་དང 
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གེལ་བན་ པ་དད་། ང་ཚོ སྦྱ་ཆིས་ཿ ཉེས་པའི ཞྱི་ེན་པམ་གད་དེནེ བ་པ་ཡིན་པྲི་སྐཾར གྲ 
ྦ སེ སྲོ སི་ ཅུ གི འེ གུ 


ྦ རྔ བཟེད་པ་ དད་ལྡན་པ ༥དད༽། ཟ།།བཟིད་པ་ དངྡ་ལནན་བ་ཙོཞ་འྕགུསརོ་ པའ་འྱགན་༽ པ་ ད །།བརི་ནཁགྲུས་ བླཅ་སྐའ 


ན་པ་མེཔྒ་སབ་པ་ག སྤུབ་པལ གས་པའི་ཕྱིན་ པོ་གསྭུ་ཟཾ་སྭ་ཚཱ་ལ་ཁྲ དོང་། ཐ་མ ཉེ་ས་ཉིཿས་རེ འབྱ་བ་བླས་བ རོ 
དཾ བ་པའི ། གཉེས་བ་སྒུབ་པཁེ་རུ་ཞེ ཤྭ ཐོགཱ་མདྦ་ཧིས་ ླུད་པའུའ།ཐམ་ཅདྱ་ས་དཾ་ ཐ་བ གུ རྒ དགས་པ རྩེཚོ དད་། ི་ོ མད ཟ མགཉེས་ཅིས་ སྤེར སི བདོ དོ 
ཝཾ ཟླབ་ད་ པཞའ་གསུ་མེ བདད། བྣམོ་བ་ད་པྱ་བརྡ་ཆུབ་ཏཱ་བྣམེས་པཱ་དང་། དག་པ་དེ་པ་སྲི་བ་གཉིས་༢ སལ་བཞྲི། རི་ 5 དགིདཞགལ་ལས ལུས པ་ དདོ་ལ་མེ་ ཡུནརཱལ་ཏྡེམུ་ ཡང་དག་ངའ་ རིག དེ ཚལ་ཁྲི་ཟྨ་རས དྲ 
་བས་གཏུན་སྒུབ་པའ་འསྱག།བསཾ་གཏ ཏབ བུ་རེད ལས སེ་པའི་ཤེས་༢ འྲབྲ་ཐོབ་ཐོ་ཊེ ཞེས་པ་ལུའ་ད།།བཞེ་པ་འྲད་ས་བུ་ལ་གཞས 
རྣྲ་བྲ་བ་དྲབས་ཐུན། དན་ཆན་ཐད་བུས། སྨྱན་པསའདྡེ་སྤོད་ཁྲུམ་ཆེས་བད།།བཟོད་པས་ གཟླུ་གཱ་བཟང་བྷརཞ་པས་བྡར ཟི་མ ཡ།ྱ་ཡིཞི བློ་ཡིས་ཁིལེ།།ཞེས་ ས།མཐན་ཅུག་ག་ྲབས་དག། དེ་ཉིད་ལས མ་ཤེས་བ ་མེ་ཁྱབ་པཞེ་ཡུལ། དྣ་བ་ 
ལ་ ཐཾ སླུམཁཤ་ཉིད་ེབ སེམ གྩར་བནི།གྲ་རཞི་སུང་བ་གང་ ན་ད་ཆོས་ཅན།དུ དུག་ཚན་དྲུག་ གེས་མདོ་ཇི་བཞན་ བཤད་དེ། སོ་ཇེའེ ལ་གདམས་པ རང རུང་སེམྨུ་དཔའ་ཆན་པོ་ ུམ་་སྱོན་ཅར་བཞུན་མཇེཤ ཡམ 





སྣ བཞ་ཡད་ལུ་བྱེརྐ་པས་ སྦྱེན་པ་གཏང་ཤང་། །ཞེ་སྭ ་སོ། འཟཡ་པ་ལྱ་རུས་པད་ ་བཤད་པ་དང་། ཤེ་བམ་བཞོ། སཱཞ་ངཔཊ་ གྲ་ར་བ་ཤད་པ་དང དང་ །ཆུལ་ གཞན་ཁ་ བརྒ་ ་བཞེ། །དང་ངེ ་པ་ཤེ། སྦྲེར་པར་ བྱདྲ་པ་ ཡཞ། ྦྱོཊ་བཾ མཇུ ་ཡེདྱ་ངཱ་དདད་ ཤོ་པ ་པས་ 
- ཡལ དདོས་ གཞེ་ ཆོསྦྱཉྱ་སྦྲིཞ་ཝཾ་ལ་སླག་པ་ དང་། རྗ་ས་དོག་བ་བྱོད་ནུབ་ ཏངྫ་ བས་ སྦྱན་པ་སྙ། ཆུལ་ད་ལསྒ་ཐཱག ཡུ ༽ག་པར་ བྱཞ།།ད་ལུད་ཉནཞ་ ཟེས ལིད བྱད་ཕལ་སགང་རཚཱ་ ཛའ །བླུམ་དང་། ཧྱ བླམ།་དབས་མྟ་འིགེ་པའིན རྩུ བཉུདུ་བཟད་ 
པཱ་ན དསད ག་པ བཅོནའུས་ ོག་པ་གཞྒུགནད་འ མདེས ༣ །བཉིདྱ་ཚིས་དག་བླ་བ་མེད་རོ་གུ་པའྱི་བྱ་རུབ་ཏབྷསཾ་བས་བསམ་གཏན་དད། སྦྲིནཱ་པའ་བུབ་ དང །ནཔ་བཡ་སླེས་པངའི་རབ་ཐིས་བ ྲ 
ྒ གབི་ཤུསལ་བ་ ལ་སྦྱཞ་པ་ གཏོང་བྭ་བྲའི་ མ་པ་སཾགྱུ་ཤེ་ གྲ་ཆས་ མ་ག ་བཞིནདལ་ད་བནད། དོ།།གཉེས་པ་ནི་སྤྲཾན་པ་དྲག་ལྔནདུ་གཏོང་ བདེ་བཞིའ ཞ་དུ། ཏ །བམུ་དྲུག ལྷཱ་དུ་བསྙང་ པབ །བཟོད་པྲ་དུ་གྭལནྡ་དྲུ་ཛཾཊ་པཿྲ་བེན། ཐིད།བྷཅ བཙན་དུག དགྲ་ལན ད 
/ས ཙོ ཟི ཞ་དིུ་ལྡན་དྲ་རྒྱུབ།ཤེ་རྲབ་དྲ་ ལྡནདུ་བསློ་བའ་༔ བྱེད་དོ།གཉིས་ བཞ།ཇ ད་བཤད་པ་ད བྱ་བ ཚན་པ དྲུག་པ། སྣུད་ བྱེད་མོ་ སའ་སྨྱཞེ་ཕལ་སཾཊ་ པ་ད་༽ུཚང་བར་བླམས་པས་ན་དུག་ཚོན་དུ་ དགགསྟན་པྙས།ཏོ་དུག་ ཡན་མདྱོ་པཾ།ཞྱ་ཤད་ག་ | 
ཆི བ་པྲ་དུག་ཧུ་གཞག་ སེ ཕ་༥༥ལཏ་ ན་བདག གོ་སྨྱེན་པ་ཅྣ་ས་སྦྱཊ་ པད་ཚལ ག་ཁྲལ མཐུན་པའི ཕྱིར།འདེར་ ི་ོ ངའ་ཆོས་ ས་མཐུག་རཊ་ འཆད་པ་ལར་ཞ། སྦྱི་པའེ་བསྡ ཅྱ་དྲུག་ པསྦྱིཞ་ པ་ཁོ་ན་འྱས་ བསའ་འའི ཞང་དུ་བར ཟིན་དུག་དུག་མ་ོད་བར་ ྦ 


)9' ཁྲལབའི་ཕྱིད་མེའིགསསོ་ ཧི སྦྱེ་ཡ་བ་ུལ་བཞིནཞ་གསང གླལ མཚམས་སྨྱར་ བསིག བྱ་ཉྡི་རེས ུ་གཉིས་པ་འཇུག་པའེ་སྒྱུབ་པ་སྙེན་ཏེ། ཇི དྭ་སད་ བཤད་བདྲེའུ་བསམཔས་གེབགསལཔྭ ཟ་བེག་ 
¦ ༣ཞལ་འཇུག་པའྱ་བུད་བས་སོ། རྩ བཡ། འཇྲ་ འཇུག་ སུལ་ཐེག་ཆེན། ལུན 'སྒྲུ་བ་བཾ། །དང་ པལ་ང་བ་དང། དབེ་བ་གཉེས་ལས སཱ། གི་དམེ ཨགས་པཆ་བ་སེགས་ཁྱུད་ ི་ོ ་བྭ་སྭེ། མུདྷ་སེའྱྱི་བྷཐ་ལཾས། ཤདམེགས་ བཱ དད་ཤེ། ད ་བཞྷིཌ་ 
རཱུ ཕྲུབ་པཞྲ། སདུ་གདད་ ཐབ་སལ་མཁས་ངདྱྭ་ཐུད་པ་དང་། །ཡ་ཤས་བྷཅ་ཞྭ་ྭགུས་ཆེ་མ་པདང་། ༨ མདུདགྭ་གུ་བ་པ་ཆེན་པེདང་། ས་བ ས་ཕེན་ལས་ཆེན་པ་ རཱུ། །ཆན་པའུད་ ངལཝན་པའེ་ཕྱཾན །ཐག་ཆེནཞས་ཞི་མཛོ་ནང་ད་བ །ཅེས་པཤེ། 

བནེ། འ་དེས་བཟྲོད་བྱུ་རའི་ཐེག་ཆེན་དད། འདན་བགད་བཀྲབས་བེ་ག། ད །དད་པེ་ལ། འཇེགཉེན་བཤི་དགཔ་བའྱ་བེད་དང། འཇིག ཞལསའདསང གག བཐེབྱེ་བེད་ད ] གཉིས་ཀྱ་བད་པཤ་དུ་བེུད་པེ ཡམ་མོ།།དང་པན། གསམགྟཏ། 


[གཟུགས་མེད གཉིས་པལ་ནད་དནོ། གཞན་དོན་གཉི་སལས། དད་པོ་ལ། སེ་བ སེགས་དང། དཱ་མ་སེལྱ་བེད་གཏེན་པོ་ལམ་མོ། །གཉེ །ོ།གཉིས་པ་ལ། གཞྐྐ་དྡོ་ྱ་ཛེ་བྱ་བ ཿམས་སགས་བཞི། འཆིད་བ་གཙད་པ་དམེགས་མེད་ཅི་ཤེས་འབུ། གསུམ་པ་ 
ཊད་བནངུ་བེད་བའ་ལམ་ལ། རོགས་སོ རད་བ་དམད་བས། ས་གང དེནོ་དུ །ཅན་པའརེདདྱུ་བ་བ། མྐབུའེ་ [ྱད་པའ་ མདེཤ་པར་ཤེས་བཀོ། འྲབསྐ་བཱ་ནིནམ་མཁེན་ནོ།གཉིས་པལ་སུབ་པཤིདེནདད།འཇུག་པི་དི་མ་བ་གཉི་སལས། དང་ངེ། 


⁄ 





] འཇུག་བྲེ་སྒྲུབ་པ་འྔུག་ཡུལཐེགཆྲེུ་ལའི་མངསའཛེགས་པ་ཡིན་པའ་ཤེས་བའྱ་བཤོ།།གཉིས་བཞི། ཐག་མད་སེམས་བཅན་བཀྡ་བུ་དགོས་པས་བསམ་གཏནད་ང་གྲཟགས་མེདལཀྭ་དགགོ །དེ་ནསསེམས་བཅེན་བཐོབ་པནི་ཚོགས་ 
དེཉིདྱ་ཙི་སུལ་ཅཱ་ ལམ་ལའ ཇུག་གེ །ད་དག་གཾས་ཀ་ད་དནྡོ་གུབ་པན། གཞན་དེ་རྒུལ དུ་ག་པས་གཞན་དེནོ་བ རྒྱང མས་སླགརད་མེད་ལའད་ག་ ྦ 


2|8[ 
ཉསལླ་སོབ བྷི སགས་ལའཇུ་གག།དེན་ས་ཚོགས་གཉིསབསགས་པ་ཞེ། དེཁྲེ་ཟཱཾ་ཉིད་ལ་མེས་པས། ཨུ ྦ 
པེ བཞི་ཤེསཟ་བ་ལྭ་འཛུག་ག།ད་ཉིད་ལའཁེགོ་གསུམ་ཡོདསྐ་སུདག་བྱ་བ་དགོས་པསའ་ཁའེ་གསུམ་རམ་པའ་དགངམའ་དགུག།འཁ༽་གསུམདག་པི་ ; 


ར་ས 


༄༅ 


7 -ཤཾ( _/9 


[ དེནས་གཞཤ་དོ་ལ་འཇུགངསྟ།རིདྱ་བེདྱ་ཀྱིཉ་བདེན་འ་ཛིནྭ་སང་དགོས་པས་མེདམགས་ ྦ ད 
དོད་བ་དངྲ་ལན་པནི་ཆེ་བེ་གསུ་མྱ་བི་དེནདུ་འབད་པསམེདདྱུ་བབལའཇུག་ག།ཆེད་དུ་བ་ལ་བོ་ན་བསའ་གཞན་གྱིདེནོད་མྭབྱུབན་པའ་ཅན་ཐོབ་པན་འདོད་པས་མདོན་པའ་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འཇུ་ག་གེ མངོན་སེསྲའེབརའ མགྱ་བེནྐ་འབ་དང་གཞན་ 
བིགས་པའ་མྲདོ་ནསྣ་ནམ་ཀུག་མཁེནངཀུལ་བི་ཕགཟེནལདགགེ།བས མ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་རྒུབ་བཞེགཆེན་ལའཛྣེག་པར་ཡིན་པས་ཤེས པག་གཞིས་སྟབ་ྱླ་ཤུལ་ཡབ་ཤེས་ལབྱ་པམངོ་གབསམ་གཏག་་ 
གཟླུག་མེད་བའ་སྙྲི་མ་པའ་འཇུག་བའད་དག་ནེ ལྕིན་པའི་བ་ཟལཧྭ་ཐཱན་པལ་སྨྱེད་དོ། ཞེས་སེ་ །འགྲེལ་པ་ལཚེགདེ་ཤོ་དང་། ཉེགསེད་ཀའ་བྱ་བེ་བགཧུ་བཤད་བགཉིསལགདདང་པོ་ནིའཇག་པའི་སྒྲུབ་པཞེ་རྣ་པདགུགོ །གང་ཞེ་ར། ཚོན་བས་ངེསབ། 


ངེཿཿཇེ༦་ ངང 


` ཅར 


ཌེ 





29 བོ 
།འབྱད་བབསམག ཧུན་དང་ ཤྱ སངེས་པན་འག་བ་ད་བགཟུགས མེད་བྭའྲི་མེམསང་གྭངུག་པདང་། ཆོགས་གཉི ཉེ འི་བ བ་ལས ྒ 
ཞ་པ་ལསགས་པཤ་ལ་ལ 
[ རཾམེའམང ལ་མདུང་། འབད་རོ་ཁྱ་ཟེ་མ སྲ ཞ མཞེ་བས་ མ་སབ་པ་ས་བྱ་ཆད་བདང་། །བྱད་བའ་གྱི་ལམས དགུཔ་དངུ། བྷཅ་ཞེསའ འེ ་བགགསུམོ་པས་ ཙས ག་པ ཡོ 
བདར་། དངོས་བ་ཐམསཅད་ལ་ ཀགེ་གྲས་སྷན་མཔན་དུག་པདད་ ཟེ ཆེད་དྱུབ་བཆེན་པགྲེ་སུམ་དང། མངེན་པན་ཤེས་པ་དུགདང་། འྭབས་ཐུའི་གཙོ་བྷེར་མ མ་པབ་སཏཨྱིན་བཉིན་དག་ལབསམ་ ་ ནག་པད་གནས་ སཿ 
། ིད་ཕྱུད་ལམ་པཞེ་བ བཙན་ཞགས ཉ་མཱཤེ་ཆོཿ ཆས ན། དུག པའྭ་སྒྱབ་བ་ཡེན་ཧེ ཧཱ རྒྱ་དང་འབྲས་ཐུའ་ ྲི་ཐེག་པ་རན་བ་མཐའ་དགྲན་མ་པག་གནེན་པེ་ངོ་བེ་ཉི ཉིད་ཡིན ེ 
ཀསྲ་བགཏབ་ཤད་བ་གཉིས། ང་པོ་བ ཐབྱབ་དེ། ཐིབ བྲག །དང་བིཤ པི ྐ་སོད་ག་སམདས་ི་སུབནམས་་མཱ ས་མ 


ཀའ 





# ཁསམ་གཏན་ནེདད་སདང། སྡེམ་འཛུ་ག་ག་བསུམ་གཏཤ་འགསའ་ཉེནྲ་ན་ཤེན་པའི་བྱིན་ཏེ།འེག་སའ་ཧེན་ལྷ་རླེ་བའྡ་དག་བྱསབསཞས་གད་མག་སྩེ་བའི་ཝིན། གོང་མཉ་ཉེན་ཅཤ་ནི་མ་ཡེན་ཉེ། དང་སལྟ་སྣེམ་འངག་མཚེག་དྭྭ་བད་པ་ཡོད་པ་གཞོག་མ། ་ 
རླ དན བལདགོས་པ་མེད་ངའེ་ཚུག་གད་རེ་ལ་གོང་སམེད་ཅེད་ ཆེྲིཡིི|ིྲི གུྲངས་ཨ མཛོད་ལག སྲདཐབ་ཡ་པག་ ༣དམེད་།མཆན ཨུསྱ་བསཞས་བགང་བད། 
¡རོ ཆེས་སོ །གཉིས་པ་ལྕ་ཆུྱི་སཱབ་སད་། ལསྱ་སེབསདང་།ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་སེ་བས་དདཐེས་པའེ་སེབས་དང་། མནངགགི་ས་བསྦ་འེ་སྙས་ །།དང་པོ་ཞི། སྡེཞ་ཏེད་ངའ གླེས་པཟྱབསངའྱི་ཆས།ནའ་རྩག་་སྐེ་བབུནི་ །གཉིས་པ་ནེ། ཁྒན་གེད 
མརྭ་མྩཱེ་བེ་ལས་ཀྱེ་རུམ་སྨིན་ཉ་བ་གནས་བལས་ཆནཅད་ཟད་གཅག་གས་བགུ་ཆགས་སད་ངགྱ་བས་པ་ཡས་སྐེ་བ་སྙེ། སྦྲོདེ་འ་ཇུག་ལེས། སེལཱ་གསལ་ཆིུག་བསྐྱེད་འབྲསབུགང།།ཚངས་ལ་སགས་བ་ཡིན་པྷ་ནུན། ཞེས་གསུངས་ང་བཞིག་ནོ། །འདིའྲ་བླཝ 
2. བལ་སླག་པས་ལས་ཊི་ས་བན་གསེསབཏབ་པ་ཡིན་བྱེ། དཁོགསེ་བཞི་ཡཱེཏ། ཤེགསལ་འདོད་ཆག་དང་མཐདརུ་གངམའ་སྐེ་བའེ་གྷོསབས་མེད་པའི་ལིིཊ་ག།གྲསམཔ་ན། བྣསལ་པ་འཇེག་པའི་ཆོལ་བྱུ་བེ། དའི་ཆོབས་མ་གཏན་སྟེ་བ་དདྲ་ངས་སུམཐ་ 
གང་བཞྒེཤ་དཱ་གནས་པསཡུང་དམྦ་སོབ་ད་བནོ་ལྷལེ་ས་བམེད་བག་སྐྱེབཀོ།།མདོ་སྡེ་པའ་གཞཞེགྒ། ཆོསའདུ་ག་པཆེསཆེན་པེའདི་དགཉིད་སྡོན་ཕྱི་བསམ་གཏན་བྱི་བག་འྭགྱུ་ཁི་དབང་གིས་དེ་བྐྱེད་བའི་ལུང་མེན་པའ་བསམ་གཏན་སྩེ་བ་དད་མཐན་པཞེ་ཆེག 





22| 






༩ ༽9 ཀྐྱིན་གེཀར་ ཐེ བཞིཤན་མོ་འ་ཉདདཤསྱ་བབ་ོག་ྟ་སོད བཁྲ་ཅ་གན། གཞུན་ལསཡུང་མཊ་སཔན་ཚེན་བསྣལ་མའེ་སལ་པམཉམ་པའྱ་ཐལས།ྲབསཊབ་བསམག རེ་བནིཆོསཉིད་ཨེནྡ་ ཤ་དདོ་ གས་མེད་ཅི་ 
ཿ: ྨོམའཇུ་གཞི། ཆོས་ཉིདྱ་ཁེས་མེ་སྭེ་སེ། སྣེདའཇིག་པེ་དབང་གྲི་གཟུགུ་ ག་བ ག་བ སླེམ གཞི་ ག་ས་ག་ལ མས་ས ` ` མོ གགས བསོམ་བས་ 
¡ སྐྱབཀོ། །ལྔ་བ་རེ གཞུཊྭ་གྱིསམན་ངག་བསྒུཌ་ སྩེ་བཞེ། །གསུམ་བཐ་ཐེབྱ་བུ།དེའེ་ལ་གཉེས་ཏེ། དག་གི ཞྲིལ་དང་འྭ་བསབསེ་བས་ཐབ་བའ། ས་གི་དང་། གངས་ངེས་ས། དང་པོལ་ངོགེ་དེ་བ 
ལྔ རྣ་ཡ་གཞུ་གཟེ གེ།དང་པེནི། དེས་གི་ཐེབ་ངཤི་དེཤོ་དུ་དམེ གླག སུ་སྦྱོང་བཤེ་ཊབསྱིད་གེ་བས་བསྡུས ་ི་ཡདསུད བ་བདུག་དུ་བཤད་བལས། སྲུབ དིག ཤི་ཡ རྩུལ་གྒུས་མལས།མཉམ་པན་བཞག་པའེ་ 

ཡིད་ལེད་བགང་གིསདདོ་བྲ་རྨ་བུལཉེསད་རི ལག་གང་ནྭ་བསས་གངཤེམརོནཉརའིགང་ ༨ དེ་མེད་བཤེ་ཝི་་བསལ་གཏན་དང་བ་ལྟཞི་བཞེ་མཚན་ཉིདདུ་ཡིད་ལྩབེད་བྷཞེས་བ།དཤིཐེས་པདངབསམ་བཞ་དྲེ་སམས་དིག་པ། 
2'[ཀཤེས་གསྲུང་སེ །དདསཞེ་ཡིད་ལེད ཞེ་བའ་གཏློག་པ་འདོད་བཤད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མེས་པ་ཤིདྱེདནི། ོགཔསས་ལས་དགཏེགཅ ཅགཧབླླམ་བཤིན་མང་སཞ་ླ་ཅི་མཚན་མཡད་སྱིག་བཤི་ཊ་གནས་དབྱ་ལག མཐོང་བླསམ་བཤོ།།འབཏ་་ 


བེཊངས་ནིཏ་བེད་ ཤི། དོ་གཤྱ་ཅོ་མཚོགོ་མ་གློག་པས། འདེད་པཤ་ཉོན་མ ལློ རོག ོ་ཤོ་པོང་ཆྲོ་ ཟོ བགྭཾ །དགཞ་བ་སྣད་པ ཤེ།དེདེ་འ་ག་ཧའདེད་པའེ་ཉོན་མོཿ མོངས་གསུམ་སླད་པེ་དགའ་བ གཟོག 
མོ བོན་པ ་བཡིད་འབེད་བཞོ། ག་ལག བླུ བོབ་བ་བརྟཊ་བའི་ཁྱེན་ ཟགས ལ་མིཞབུད་བཞླ་ཡག་མྭ་མམྲ་ཟྲ་མབང་ུ་ ི་གག་གགེདབབའག་ 
: བསི་བགདང་མཐག་ང ག་མ མེད་ལྔ ལི ག་པ་བ །སོ་བཨ་འ་ ཡད གནུང་ཟད་མྲསྤད་བཏ ས་བོན་མི ང་བ་ཡིན་ག བས ཱ 
ྫ ཞེ ཟབས ཀྲབས པྱབ ཤི བསམ་གཏན་ ཤ་གཞི་བཔབགོ།།འ ོག་སེ་སེཤྱི་ེད་ལས་ རིམ་པ །དང་ བོས་ཟྲད་བ་དངྲ་བ་བྱ་བ 





བཔནྱ་བབ་དང་བབ བ་བཞླབ་བཞྲི་བ་ 
ཌཱ ྨ་ གྲ དུ་ཡང་དག་པཀ་པྩཧོ་བྱ་ཚེ་མ་མོ། གསུམ་པས ཤི་ཀུན་ན་སཱེནོ་མླཾར་བཟེན་བ་གྲསུམ་བཏ་ཐང་ངོ་།།འཞི་པསནེ་ཉེན་མྗེད་བཞྲ་བིད་གསུམ་དབྱད་སྙེད་ངེ།།ཝཱ་པས་ བེགས ཞུ་ལ་མངོན་བཞེ་དྲ་ཟལ་མེ ི་ བ་ད ཡེ 
[ ཐིད་ །ཅུག་ལས་ཤཉེ་ོ ཨྒར་ནུངནུ་གསུམ་མཱེང།།མཐད་ནསཤེ་ལེགས་བར་ པས་བ གམ་པ ་ཡིད་བབྱེད་བྲཞེད་བསྡུ་བ་དང་། ལམ་བཤེད་བསུ་བདད།།འདབཀྱ་མི་ཆསདབཀ་བཞ། དད་པ ཡིདྱ་བེད་དུ་ག་འཞེ། 


དུ་ཉེཌ ས་ད གཞན་བ བྱག སོབ་པ ཏབ་ོ་ཡམ 
ླ གམཚན་ཉིད་སོ་སེདོ་རིག་བ་ཡི་ ད་བ་གད་མྐཊ་ ད།ཆམོས་པ་ལ ད་བའ་ཡེད་ལ་ ¦ 
ྲ་་ོ་ོ ྲིས་ ་བ ༨༨ བག བ་་བམཐག་བཞ་ ± ཅོ་ཅོའོ་ 
ཞོ་འིག་བ་དངུ་མས་བ་ཡེ ལྲེ ཐོ་ག སྨོ དལྱ་འད ཡིན་པ་དེ སེ ཉེག་བཞེ་ཡེ ལི ཞི་བ །ཞིས་ག།།ཐ་མནེ་དངྲེས་གཞིད་གཉོག བསམ་ བསམ་སྙེས་གེ། །གཉིས་བལམ་བཞེ ཞེ༽་བསྡུ་བཞེ བྣསུབ་ལྲ་གམཆ སྨ 
| བཞི། ཁྱད་བཤ་ཕྱི་ལ རས བ ཅིད་པཞེ། སའོ་བཞི་འམ་ཁུམ་བ་ ས་༩ཊབ་ར ཡཡིནཤེ།། བསག བདས བཀི་ལྱབས་བ ས་བ་ཡིན་ཤེ། ཤེ།།དག ཤ་བྭ་སད་པ་ ད་པགི།ལམར་མ་པ བཞི་ཆནྱ་ཐཾསབསྡུས་པ་ ཡན་ ལྭོ། ད 
ཀྱག ག་བ མས་ས གྲོ་ག སྣབ ལགཔ བདད་བའ་ཆདསེད་པན ནམཔདྲ་བུལ་བ་ལ་སྱགཟ སྐབས་གས 
5 ནོམ་པསཊྡུག' ཅད།བཀངཡིལམ ཡིས་ནི མ་མབ་ཤད།མམ་བདཔཔ བླྲགཔཞི་དགའ་བདང་ ཟག་ཞེད་གཉིས་ ཡན་ལག ཀི ཕེ འདག་བྭ་བ་ 


༼[༼ 





ང གས་གཞི གུག ཅང གསལ་མེ་བཅེཞ་ཏེ ལམྨ་ས་བདང་ས་ ལམད་ཀའ ར་བྷཛགཱ ཅེག་པདགས་པ་མེད་པའི་ཕིི་ཀ།བསམགཏན་ད བོས ྦ 
| ༔ཀ་བླཐ་ལེ་མ ཆོ ི་ོ ུསདདས་གཞིའི དི་ཏེ་ལསགསཔ༽ ཞི པུ 
ཱ བེབས ས་མཉམ་ བཟ་བཞགཔའི་སྣ་མལ བཏེག ག།ལག་པག རནསམེད་ བསྟ པ་བཞེཤ་ཤེ། དེསན་དང་ངེ ཞིཉེན་བ ུ་ཡིས།བམ་གྱས་མ ཀུལས་དེད ཆགཱཱ་དད་དྲལ་བན་ ྦ 


@. ཐིདྐཊས་པ་ཇྱ མཡདདེད་ཆག་དདྲགཔར་ ཕྱི་བ 
ཟ དའོ ས་གནས == སྐག ཏི འེ བས ཅིད སི ཱབས་གཞིས་སྱའ་ རད ཀཱ་ཡ དཔས་གཞི ངོ ག་ཆ 


འབཤཐིག་ཡོདོདོ།།ཟླམཿ ཐར རེ ཛིར དྲ་བལ་བཅྩ་འེད་པ མ་ཡེན་གཞེན་མྩང ཅིས ངཿ ལ་བཤྱེ ད་མེ་ ས་བའེ་ཕྱིར་ ཆ་བ ྭཾ་རྦ་ལལ་ཟག་མེད་མེ་འྱ་བད། 
ིིེི ཇཐ་ གོ་རདའ ཙ རི་བ ཐེད་མིཊསངའ་བིན་ག།།ིའི་ཅིན་ཉའ་བྷམཱ་ཐུགཨཱ་ནྲམལ་ཟུག་མད་ཡེ་འྱབ་དཞེན། འོག 





།ཤི་གཉེ བེན་བཤི་ཟིཊ་ཁ་དོཿ ཆྭག་དདྲ་བུལ་བ་དང། མཐའོད་ཆོས་ལ་བའེ མངོན་པ ང་བྲལཞིལ | 
ཤུ 3 གཉན་པོ ་ཊ་ོཆྭ་གདར་བལབ་དད། དའ་གྲ་སདད། ཡཏ སོ འ་འ (ི་ོ ལམ།བྐ་ཡ ་ིཞ་གིས 


ཏྱ 

ིེྨུ པྨ་སྲབ་པི་ལ་མ་མ་ཡེནལ། མི་མཐུཞ་ ཞྭ་ཐིགས་སྡེང་བའྱ་རཔོལ་བདང་བྱཅ་སབས་མའོད་ཆོས་ལ་བདེྭ་ཀི་ཁམ་ཡང་ ཉོ་མཱ་ཀྱི་ 

ཕབ བྱཀཾ། ནེ ྱི་དདངཔ་ལོས་བསམའསཡར་བཤད་ངི ཞདདཔ་ཉེནལ་ལླག་མངདའདྲདྱབུ དུ ནཿ རླླ==་= མེད་ཅིད་། གླཟླུག་ཡེད་ 
_# འགྒྷཱ་ཉན་ཁམད་པ བྱད་ཡང་མེད་པའྱེ་ལླརའ། །ཞིསགསུངསས།འཞྱོ་ཁ་ངབ་སཁྦ་བད་ དབ་ལ་དགོད་སྲུ་ཀུ་ གྱ་ཆུབབ་ུད་པའི་གོམའ གྱུ་ཕཊ་ལམ་གསུམ་ ལས ྒ 
བཤེས དོང་། འསདབ རི འཛག དདས་བླ་རླུའ་ ཧཿ དད ལོས ལང་འདང་། ྦ 
ཤཾ།འཐེབ་བྲ་ཚུལ་དད་ ད་མིརྣ་མད་བྱཏེ་པཀ།དང་ཁོ ཧགུ་མེད་ཀྱི་སྐོམྲའཇུག་གཉིས་སོ།།དང་ ཟུ ཧཌ་བའ གཉིཟ་ལག་ པི་ར་ང་།ཡནལགགྱརམགཞགཞ། ཀཱ 


དང་བལ་འསམ་གཏནདང་པོའི་དངེས་གཞིའི་སྙེ་སླ་འ་ཇུག་ཞི།ག ཉེན་བེའི་ཡན་ལག་ཉོའ དུདོ་གངའུང་གིས་འེག་ ག་སོ་སོའ འདོལ ལྒན . 
།ལགད་ སོ བར་བ ག་བ་ཁ་དེདོཆྭ ད་གལ་ཞིདྱ་བད བཙམ འི ཨན་ལགྲའ་ཤང་ ཞོངྐཞས་ཧེག 
'(༼ ཀཧན་ད་ལལའ གདང་མྲབལགས་བྲ་ག་ུས་ལས། མ་ཁ བ་བདེ དོ་ཆྭགྲ་དད་བྲལ་ ཤིས། བཅགས ཨེག གཉིས་བ་ཡནེ་ ཡིས བསོད 
ཚྭ མཊས་ཁའྱ་ཐཱཾ་ཀ། ཙམ་བའདྭ་བད་པ །འསམ་གཏ རམ ུས་ཟབྱཏྱ་བེ་བའེ་སྗེག་ 
ལོ = = གུམ་པ ཉན་པ ཊསག་ད་ཤེས་བཞིགཔ ག་བ ལ་ས རར ྟི་། 
་ འཞིངཀི།གཉེཤ་བོ་ི་ཡ་འགྲད་ཤ་འདད་བཏ ༢༢ ིྱགསས་ོ་ ཅིགའཐདམ་བཅས་པགསིགཆོའབ་བཏདྨ་སླན་འན་ཡནཅི་ཿགཏ ཤཔཀོ།གཉིས་པ 





42༡ ྔགྐབིདེལི་རྡར་འི སོའ གགགབ་ོོ་རོ་་ ་ྒ ༩ ཏས ངས་མ དོམ །མས།མ་གསནསཞནམས། ¬ 

ྣ མོ་འི །དང་བོ་ནི། བསམགཏན་དང་པོལོ་ཡནལགྲལ་སྙེ། ཧོག་པདང་། དྩ་བོད་བདང་། དགའབ་དང་། བདེ་བདང་ སེམསྣརོ་གཅོག་པའོ། །གཉིས་པལ་ཡན་ལག་བི་སི། ནང་རབཏུ་དང་བདང་།དགའ་བ་དང་། 
| འདེ་བདང་། སེམས་རྩེ་ རིག་ཡག །གསུམ་པལ་མ ཞ་ལག་ལྷ་སེ། ཏོག་བ ག་བ བི ་ སེ་བ་ག་སོ། བཞི་པ མན་ལག་རྷཞི་ དག་པརད། བཏང་ རསག ཡད 
ཌཱ རཾ་བ་བཏང་སྣེམས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉོག་པྐནེ། འདོད་པ་ལའ་གས་པདང་བས་མགཉནདང་པལཞི་བའོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བིའྭ་ན་མ་བ་ཅནནོ།།དྱ་བོད་པཞི་དེའི་འག་ཏུ་ཉོན་མེངས་བམང་ཏུང་དང་ཚ་ 
| ཧྷཾ, རིངཐུང་སོགསྱི་སྒེ་ནསཞིབ་མེན་དབྱེང་པའི་རྣ་མ་བཅན་ཤེ། །འདེ་གཉིས་ནེ་གཤུན་ལོའི་ཡན་ལག་སྙེ།འདེད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་ཡིད་མེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་བསམ་གཏནདང་པེའོ་མེ་མཐུན་ལུགས་སཱང་བཤྱ་བེད་པའི་ཕྕིཊ་།།དྲེ་ཐོབ་པ་ན་འདོད་པལ་འདོད 
, གསདངྦ་བལ་ཟིན་བས་འདོད་ངའ་གཉེན་མར་མི་འྲའདདོཞེན། འགབསྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ལདགོངས་སྙེ། ཡི་མྨ་ནམས་ལཞང་འདེས་ི་གཔའ་བུཀོ།།དགའ་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡེན་ལི་ཡན་ལག་ཉེ། བསུམ་གཏནལ་གནས་བྷུ་རམས་ི་ལུ་མསམསལ་ 

འནའདོགས་པའྱེ་ཕིན། རྩ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ།གཉེན་བོ་དང་ཕན་ཡོན་སི་ཡན་ལག་དི་ལ་བཅནན་སའ་ཇུག་པའེ་བིན། གཉིས་པཞེ་ཡྤཊ་ལགནང་དགྱཏ་དང་བནི། བེ་བགླག་བས་འསམ་གཏནྱ་ཅིསངས་པན་འྱབུང་བཞ་ཡིད་ཆེས་པའ་དད་བར་ 





་ .- ཛ ༡༤༢༠༢༤༠༤༤ } ༥ མ་རག ལབ་པ སེན།ར།བ་མད་བཞེ། ་བག་སྒྲ་བས་ཤིག་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་འདེགུ་མདོ་སྡེ་བས་ 
228 ཐ་མ ཅྱོན་སྤྲད སམ་ ས་ནྲི་དན་ཤེས་བཞིན་བཏང་ མས་གནུམལ་འདེད་དོ། །འདེདང་བསམ་གཏ རཱ་བོའི་དགའ་བཞི་ ཡེད་ཤེསྱ་ཀི་ཞ དབུ ཱ ཤི་ཚོན་བསེམ་པའྱ་མད་བཞོ།།བདེབཞི། ི་བག་སུ་བས་ „« ཅིང་ཡཊ་ལག་ཏུམ་མོསང་ ཞེལིའ་ 
9 ཊཾ ཉོ ཉན ༤ ¬ - ས།བདེ་བལུསྱ་ཀྱིས་མྱོར་ལ་ཞེས་འྱབད་པ ག།ཤ བས་པན་མེ་དིགས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པནི་ཤིགཏོ་སྦྱངས་ ཅས་བད ༨ ༨ ¬¬ - > ལེ 
སས རར ར ིེཾ་སཾ་་ཾ་ཾ་ཾ་་ཾ་་་་!ི!ི!ི!ེྲེྲོ 
ེ །།བརྡུ་བ་ལ ད་སའ།ང་ ༨༨༨ -༄. དེ མ་འེའ་པས་རི་ཟའ ཡེད་བའེ་ཕིའ་དབད་པ་དད་བྱར ལུས་ལ་ཕན་འ གས་མནྟ་ ¬ ་ ཁཱ ྦ 
ླ།;;ཉླྣླྭྣེ ག་གས ངས ལ་ས བསམ 
༧ འ་དོགས་ལའཤུས་པ་ཡེད་པསྐྱ་ཐད་བཟ་ཡིད་དོ །དདི་དག་ལས་ནང་རབཏདུང་བཞ་གཉན་བཞ་ཡན་འགྱས། ཕཞེ་དགའ་བདེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་བའ་ད་གའ་བ་དེ་ཡོནའ། །ཉིང་ང་འ་ཛན་ནི་གནས་ཀྱི་ | 
རི གས།དང་ེ་ བདདེ་གཉིས་ཀྱི་གགའ་བདེལ་ཁུན་པར་ཅི་ཡོད་ཅ།སྔ་མ་གཉི་སི་མི་དག་བས་དབེར་པསླཾམས་པི་དགའ་བདེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པི་ཏ ཞིག་ལསསེསཀད་གཞ་བ་ཀ་ན།། ` 


ཙཱ ཙོ གདྡོ་བན་བྷ།དགད་བོདི་གདུ་ཤས་མྱབང་བད་བ་དོདུ་དིགསྒ་རམ་མིབདདཔའྲདག་བཞོ། ། ཤས་བཅིནཤོད་གཞ་ཞོ་གདུ ཤགྱབང་མྱབར་ ཤེས་བབྱ་ཆིབསོ་མའོ་ཉོག་པ་ོ། །བཏང་་མ་སི་སེམས་མཉུ་མངཉིདདུ་འཇོག་བོད་འདུའོ། 
ྦ ཿཱ བཏང་སོམས །བདེ་བཞེ་སེམས་བདེ་བྱ་སེ། ཡེད་ཤེས་ཞཁནྱ་གི་ཆེད་བསེམ་བརྩ་ཅུང་བའོ།།ས་མདཱ རར སྔ་མནིད་གའ་བཏོ་མངས་པ་ཅགྱ་གི་ཀུན་ནས་དཀིས་པདང་མྲ་བལ་བས་མཉེ་བ་ཡེན་ལ།འདེབ་ནེདེ་དང་བལ་བསཞིབ་ཡེནཀོ། 


¿ཌཱ ཞཾཨ་ ངའ་འྩབཊ་བའི་མདོ་ལས་ གྱད་། བསམགཏན་གསུམ་པབ ཀའ་སྩལ་པར། འ་དེའ་༧ཐེཿ ྭ དབང་བམལུས་པའགག་པའའྱ་ཆུདཞེ་ས་གསུངས་ག །དྱ་གསུམ་ནེ་གཉེན་བོའི་ ཡྲན་ལག་ཡེན་ཉེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མེ་མྲབྭ་ཕོགས ཀ་ 
༡ཌ བ་ལད་དེདོ་ཆེགས་དང་བལ་བཅྱ་ཆེད་བའི་ཕིཊ། བདེ་བཞི་ཕན་ཡེནྷ་གི་ཡན་ལགགོ། །ཏིང་ང་འཛིན་ནི་གནས་གྱི་ཡན་ལགགོ། །བས་མགཏན་བཞི་བ་ལའ་ང་དན་པ་དང་བཏང་གོམས་གཉིསནི། གཉེཤ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཉེ། བསམ་གཏན་བཞི་བཤེ་མི་ 
_ ¶། མཐུནྱཾག་བདེ་བ་ལཱགྦཱ་ཨོང་བའི་ཚིའ་རོ། ཚད་བ་བ་ཏུང་སྦེམས་ནི་ཕ་ཡེནྷ་སི་ཡྲན་ལག །ཧིད་དེ་འཛིན་གནསྱ་ཉི་ཡནལ་གགོ།འདིང་ཤེས་བཞིནྱ་གི་ཡའ་ལག་མ་སློས་པནི། ཤེས་བཞིན་ཟིས་མི་མཐུན་ལོགསྐབུབམྭ་བང་ཧཱོག་བའ་བེེད་བ་ཡིན་ལ། 
¿ ཐ དད་བསམ་གཏན་རུ་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་རྒོལབས་ཤེ བ་བཞིྱརལྱབེ་མདགས་ཊི་ ཡྱིདའེ། །དང་པེན་ཀད་དག་པསོགས་ཡོད་པམ་ཡེནན་མཞེ་ན། ོ་ྷ་ཏོ་གདྭ དྲ་ཅས་མདོན་་་ྲཀྲུ་པཟ།འབདཔ་བ་ཡས བྱེད གི་ཚུད་མཊ ལགཏུ་མཿ ས་ལ། 


230 ༨ 


ག‹ པ་པནྲ་རང་གིང་བེའི་ལསྤ་བེད་ཀུང་དྭགའ་བས་ཟིལྱཅིས་མནན་ ་པའེ་ ྱིན་འད་མིད་གིསླུནམ་པཾན་ནང་དཱཿ ང་བཞེས། ་པའི་མེད་གིས་བན་ཏོ། །གསུམ་པལདགྲའ་བའི་ཀུ ད་ཀྲིཾས་ལས་གྲོལ་བསཤད་མེང་གིས་སྨོས་ལ། །བཞེ་བན་བསམ་གཏུག་རྩི་སྒྱོན་ཐརྨ། དང་། 
བལ་བཞིི་ཇིཊ་ཡོངས་སུདག་པ་ཞེས་པའི་སས་བརྙན་ཏེ། །བསམགཏནདང་པེ་དོད་གཉིས་པ་ལྱབེ ཧིོནི་ཅཏག་དག་འཞདའགདད་ཡ་མྲའྱྱིབྲབགགིས་ཏན་འཛིནཡངསཞ གསམྔོ་གས་ྱིའད གཉེས་པ་དང་གྲསསཔ་ 
དེ དེ ཅི ¡ྦ 


ཆིར ཝཾ 
༡ 


།ྱབད་པྩཅི་ཡེདྩརན།ད་གཞ་བ་ལཞ་དོད་ཆགུས་དར་བུལ་མྲ་བལྩ་བྱི་བེ་བག་གིས་ལན་ཁནོགས་པའི་ཡྐན་ལགྫརོ་གས་མྔ་རོ་གསྭ་ཀྱི་ཁད་པན་ཡདོོ།།གཅུམཔ་དད་བཞི་པ་ལྭ་ཁད་ངན་ཅེ་ཡོད་ན། བསམ་གཏན་རྩི་སྐེན་ཐྭག་ཅད་ལས་བོལ་མ་རོལ 

ཱ ིསལེའ་ུ་ོག་མྫརོ་ྲ་ི་ཁདཔན་ཡདདེ། །སྤྱོན་བརྒྱད་ནི། བཏད་སྐེ མས་མ་གཏོགཱ་པའ་ཚོད་བབཞི་དང་།རྟེགད་བྱོད་དང་། དབུགསའགྱང་རྔུབ་འོ། ནརིེྱིྲ་ ན་དང་།དག་བབ་དད་།ཟག་མེད་གསུམ་ལགདད་པ་ཞི།ནངསའེ་ཏོན་མེ 
'པས་བཅིདས་པའི་ུུཇུགེ།སདཔདད་།ལུབ་དད།ད་ཆལདདྲ།ཐེ་ཚམ་ཤགི་བས་མུ་གཏ་ན། དཔི ཤིན་ཏུ་མང ངི་བནེ་བཞི་ནེ་བ་བཞིབེན་པུས་བཙེངས་པའི་གཡར་འདུག་གོ།གཏིས་བཞི་སན་ཅི་མཐ་ལ་ཏོགང་ལལི་གུ། གེ 
བས་ཡོདམ་སུ་བཅིངས་བདང་། གཟུམཔ་ནི་ཡན་ཏན་མ་ཐོབ་བྲ་ཐོབ་བྷོ་གམ་པའི་དྲ་རལྱ་ི་སབ་ཅིངས་པདང་། བཞི་བནི་མདིག་པའེ་དབང་གིས་ཐབ་པ་ལཐེཆོམ་ཟ་བཞེ་ཡིད་གཉིས་ཅིམ་བཅིངས་པཤི་སློས་འཇུག་ག།གཉིས་པ་དགང་བཤེ་ཚོན་བ། 


༦93) 


\ 


སྨེནསའོག་སལསངེས ་པར་འྱ་བུད་བ ༣ཞིབ་གསྱ་ཀླེ་རམ་པཿནྱ་སི་ནམསའདུ ཉམས་བཅ་མཐཐུནདང་། གས་པ་དང་།ྱད་བདུ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆམཐུཤཱ་ནེ། །དང་ལོའི་མ་པ་ལྟན་དག་པ་བགང་ཞིག་མཛུགཁྲེགུ་སུ་ཏོན་མོ དྲ ཧཱ་བདད་།འང་རིགས 
སྐེབ་དད། གེད་སྭ་སྙེ་བདང་། ཟུག་མེདྱུ་སེ་བ་དང་ཚེས་ཨུ་མཐཱཧུ་པའོ། །གུམ་བཟག་མེདཤི། ཟག་མེད་ཝུག་མཐེངདད་ལྷན་ཅིགའ་ཇུག་པའི་སྡེས་ཚེ་གཅིག་པ་མཚུ་རཝན་དང་བཅ་སཔ་ཤོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ི་སོམས་འཇུག་ལས་དང་། བེ་བེའྲི་ཧནས་དྲབེ་བགཉིད། 
¦ ལས དང་གོནི། དམོགས་པའི་སོན་སའོག་ས་ལསའདའ་བཞེ་སྤམ་རེ་གཅིག་པ་མཚུད་བདྡ་ལན་བའེ། །པྱཔ་བལ་བཞི་ལས། ནམ་མཁའ་མཁའ་ཡ སྭ་སེ་མཆེདྱ་འ་སྟཱེ་འཇུགི། སྟེརེ་བའདུས་སྲུབཟུགླད་ང་ཐྲེགྲ་པའེ་འདུ་ཤེས་རྣམ་བའ་བཤེ གྩེ། དངོས་གཞེའིདུ་ས་དེ་ 
' ཉིད་མངོ་ནདུ་བཱཊ་མཞེ་ཏིད་ངེ་འཛིན་ཤེས་་བམཚུད་ཝན་དང་བཅས་པཀེ། དེལ་གཟུག་ཀྱི་འད་ ཤེས་ཉི་ཁ་དོག་དད་་ཅིབསྦཀི་འདུ་ཤེས་སེ། །ཐེགུ་པའི་འདུ་ཤེ སའྲེ་ཙི་ག་པ་དང་ན་བལསློས་བས་སྒྲེབ་པའེཐདུ་ཤེས་སེ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡསཊི། བྱིབས ྦ 
མམ་བའི་ཞལཿཤ་ཧྲིཿ་ཤེསདེ་ཉིདྱ་ཁང་མཐའ་ཨས་སྐོསམདུ་ཡིད་ལྕ་བས་བསད་ཏེད་མངེནོད་ཐུན་པའོ། །ཅེ་ཁང་མེདཔའི་སྟེ་མཆདནི།ཟྱོར་བའི་དུས་སུཅིའ ་མད་ག་གསཊལྭ་ུགཔས་་ནིདམདནེདྲུ་སནཔཞོ། །དད་ ཤེས་མད་འྭུ་ ཤེས་མད་སྟེན་སེ་མཆེད་ 

རྭ ཞེ་ཤྲས་འ་བམདུདས་ལབ་དད་བཅས་པག།།གཉིས་པ་དབའི། 





ཡི ནིཿ འདུ་ཤེས་འླ་གུ་བཞིནན་དད་འབས་དང་ཟུག་རྡུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་བཞི་ཀུག་ཆྩོད་པའེ། །འདུ་ཤེས་ཡེདོ་མེན་ མེ ད་མེནནི་ཉི་བའྭྭ་སམདཱ་ཡིད་ལྕབས་ པས་དེ་ཉེད་མདོན་དྱུ་གན་བཞི་ཏེད་ངེ་ཞ 





_ 2༣༧། །སྫོནབདྱོབ་བོ་ ན་སཱམ་ལར་ཡིན་ལ།ཁཱ 
























ལཱ པོ ཆུས་ཀྱས་བནོ་གསལ་བཀེ་བིན་གོ་ འོོ འགགས 
¡' ཁསམ་གཏན་གྱ གི་སྡུམས་འཇུ་གྲརམས། སྲ སྲི ུགྱིཨ་བ་གསམབ་་བེ་ ཤོག་ཞོན་ཡ་བགའ་ ཐ་བྲ་ླུལ་ལསངེས་བཀ་འབུད་བཞི་ཅིན་ ཡན་ལག་འ བའེ་བྲ་བག་ཡེད་པས་ཡན་ ལགགིསག་དག་བ་ཞེ་ 

ཱུ གས་གཙ གནསྐ་མུན་གཙིག་ངའི་ཕྱིན་ ཡན་ལག 

¦ ཞོ་ཆེན་ དང་།འྲུ 










སྩབ་ཀོ།།གྲགུགས་ 
་པ་མི་འྲད་བཞེ་སྒོནས་ངེས་པ་འྱབུང་ ི་ཅུའ་དམི་གསཔས་ཞདལ་བཞེས བྱའོ གཉིམ་་མེམླན་ཆུགས་དོས་དུད་བལ། བསམ་གཏན་ཚི་ ཏནསི་མི་མཞུན་ཡྱགས ྦ 
བྲུཾད་ད་ད་ནུང་དུ་དདྨ་རམ་པ་གསུམལས། ་ ན་པདང་ ཞསྟིེདེས་བསམརཏ་གྲ་ པ་ལ་གགས་ཐྱེུད་དེ།།གཉིས་པ ི་ོག་པ་དང་དབྱོན་པ་སྙེ ཐབ་ཟིན་ཁུདཕནདུཞུན་བལ་གེགས། གེགས་བྱེད་དོ། ཏད གསུམ་ང་ 
གཞ་བདད་བདེ་བ་སྙེ། སེམསལས་ ད་བའི་མཆོག་ཊོབ་བ་ཁ་ག བྱེད་དེ།།དེ་ལ་ཆེན་པོ་ད་ད་ཊྤལ་བས་ཚི་བསམ་གཏན་དང་ །འྭབྲི་དད་ད་བྲཝ་བསཞེ་གཞིས་པ་དང་གསུམ ལ་བས །རྟུང་དུ་དང་བྲལ་བསན འི ྣ 
ཅི ནུད ནང་དོག 
ཆཐུན་ཧྱོཾག གསྐ་ཐམས་ཙད་དདྲ་བུལ་བཞེ་ཝིཀ སེམས་ལསྐྭ་ནུད་བའེ་མཆོ། ོགཟ་གསམེདཀི་མ མཐུན ས་འཞང་ཐླག་བཅས་དད་། སྒ་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིག་སོ། ཐླེག་མེད་ལཞད་ཡུལ་ན་མ་ དབང་བ ཀྱི་འདུ་ཤེ 
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ཡཾ ༤ ཏཱ ༢ ཤེསདང་བྱ་སྤྲད་པལསྣད་ནམ་མཁའ་མབད་ཡོས མཆེད་ང། རར་ང་་ྲགག་པས་ ༣ ༨ ༽ཾ གོ ་ྲ ༧ངར༧༧༧རརརརར༧རརརས མས 

འའ སེར ཅུརཟད་ར་སར་པལསིྲགཤསམེདཀནས་་ཆ འུ བ་པ་ལས ས་མཐོ ཤེས་ཀྱི ཤེས་ཊང་པནདཊང་ཟད་གགུ་པདད བབགཆུམཁག་བོྲྲང་པལས་ཞི་ཅར་ 
གཙ བན་མཐོད་ཞྲམ།འདོད་པའ་ཉེས་དམེགས་ལྟ་ཅོག་པ་དང་དྨ་ལྡོར་པ་བིསལ་མར་ལ།་འ་གོ་ཁ།། འབ ད དུང་པྷ་ནལ་འབད་བས་འདད་ང 

ཀཾ །ག་པས ལེ མ།དད་བཏོ་ཉེས་དམེགས་ལ་ཏོག་པདདདྱཔོ་པ་གཞིས་པྒོགདབ་འཞུགས་པས་དབེན་པ་ལས་སྦེས་པེ་དགའ་བ དཱ་ཙནྱ་གི་བསུམ་གཏནདང་པ་འྲ་ཐོང། དེའི་འོག་ཏུ་ཧོགདྱ་བོད་ཆུད་འཁུག་ངེད་དུ་མབོརནས།ནངའ་བཅུ་དཱང་བསད་སླེང་བའུ་ 
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རེ སི 


མའེ་སླེམ་ཅན་ལ་དམྲེགུ་ནས་དེ་ལས་ཁད་པནད་འཕྲག་པརྭལ་བཞི་ཕྱིན་དང་། གད་མཁླ་དོད་ 


¦ མུཁའིའདུ་ཤེས་ཀི་དྲ་གོད་པ་ལ་ཞྲག་ལསམ་མ།པཞ་མཐཞ་ཡས། ་མཆེད་འཐབ་པོ།།དའེ་འོགཏ་ནམམ།བའེ་འདུ་ཤེས་སང་པའེ་དོན་དྲ་མ་གས་མཐབའ་ཡས་པྱསྨྲཾལ་པ་ལས་དྭསད་པནྷ་ན་མ་ཤེས་མཐའ་ཡསསྩེ་མཆེད་འྲཐོབ་བ།།དེ་འོགཏྭ་༔ 
¦ ཤེས་ག ཀངསྒྲུན མཐོང་ནས ཆིབ་ད་མེད་པའིད་ཤེ སམཆགའབོབབོ།།ས་ག།དམ་མངི་འཛ ཤེས་ལ ་ྷ དེ མེད་རེ སི ཟེ ཛཾ 
ལས 


སའུ ཤསྦ་ཁང་ཧེཞ་ མཐ པཞཞན་ཤུསྱ་ཊུ ཡཿིའད་མེད་པའེ་སྐྱེ་མཆད་འོལ་བོ། དའི་འགཏ་ཉིཀང་མེད་ལ་ལའ་དཉས་དམིགས་ས་བལུསནས་ཡོད་མེན་མེད་མིན ྷ་སི་དདུཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བལཱགཱ་བླསྲི 
-ྷཾ ཚེ་ཀ་བྲོབྲ་ཡེ །འདེ་ལས ང་བའེ་འདུ་ཤེསནེ། བདག་མེད་ཉེ ་པ་ལྲས་གཞན་མེད་པའ་ཕྱཊ། ཞདའི་གོད་ནའཇག་རན་ཕའ་གཞས་གཞན་མེད་དོ། །བཞྭ་པདམགཱརྣམ་དཔྱད་པ་ལྭཏེན་མོདྡ་པ་ཅན་དང་། དག་པབ་དང་།ཟག་མེད་གསུམ་ལས། 


ྨ 


3 དང་བསྲའེ་སང་སའེ་ཟག་བྱཅུསྱ་ཀི་དངོས་པ་ལ་དམེགསྤ་ཀི་འོག་མལ་ མླ་ཧེ།ཞ་ དད་ཆྭག་དང་དའབཞི་མྱིག་ོ།།གོང་སལད་མྲེག་ཏེ།སྣ་རྨམ་ཞྲེསགཀ་པས་སོས་་བཅད་པས་སོ།།ཟག་མདལ་མེ་དམྲིག་ཧ། དགེབ་ཉིད་དྲ་ཁལ་བཟ་འ་གུར།བའི་མིད་གཞེས 
༼།པཤིམཛོད་ཅི་དན།དན་པའྷ་ག་གཞག་ཡིནཞལ་མད་ད་པད་གདཞོག་ལདམྲག་གས་་འག ད་རི་ན་བདའ སྱིད 
° ¡5 གུ་དད་ ༽།གང ་མ་ཨ་ཐོབྱ་ཀང་འོབ་པེ་སྭམ་པི་རྒྱ་ཆལ་དད་། ད་ རྙན; བཱད་ག་ལའང་དམྲིག་པའི་ཕྱི༽་ཏེ། བྷམ་བ་ལས། གེང་མར་སྐྱེས་པ་རྣམཱ་ནི། འོག་མཞེ་སྤེམ་ཅན་ལསླ་བདག 


གརྐན་བདང་མྣནུདྣོ་ཝ་མཱི་ཤདོད་ 


ཉིད་ཧག་པ་དད་བཏན་པ་དང་གཙངི་བ་དང་ཡོན་ཏཤྭ་ཁད་པན་ཏུ་འཕྲག་པ 





༦ཚོ། །ཡ་གགྲ་ྡན་ོ་གྱི་ཚིགཞེས་གསངས་ཞིད། མདོན་པ་གོང་མཁག མདིག་བདད་ལུབདད་།ཐེཆོ་མགན་མྱགསའོག་མཁདམོག་པར་གསུངས་བ་ཡིབ་པ།ཟག་མད་ལའདདབབ་མོདླག་་ལོཏོ པ་བོ ོབོ་བ། 
དཾ བསམ་གཏནདག་བདད་ཟག་ལེད་སི་དམེགུ་པནི། གསྦ་བསའདུས་མྱབས་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐླམ་ཅད་དང་། རད་གཞནྱུ་གྱི་དུད་ཐླ་མུ་ཅད་ཡིན་ཁ།གཟླག་མེད་ཀི་དངོས་གཞི་དགེབ་ནྣ་མྭ་ཀྱི་དམིགུ་ བཞི་སའག་མའེ་ཟག་བཅུསྤ་བུདོཔ་མེ་ཡིན་ཏེ། ས་ཁོགམ 
[ཟ གཅསྣ་ནྫུསཞ་འབྱ།ུ་མཞི་བའི་ཛཱན་དེ།།དེ་ཉིྱ་ྱི་ཡིན་ས་འོག་མཁས་འདས་པ་ཞེས་བ་ཤད་དོ།།བསམ་གཏན་གྱི་དགེབྷ་མནི་ཁོག་མ་ལ་མི་ད་མིགུ་པནི་མ་ཡིཊ་ཏེ།དམྲིག་པལས་འདའ་བ་མེད་པས་ཀུན་ཏྭ་ལུབ་ཡེན་པའི་ཅི༽་། །དེས་ཤ་འདིི་འང་ 
ར མདད་གོང་སའ་ཟགབཅུས་དུང་ཟག་མེད་ལག་དད་མླིག་པན་ལུའེ།།མཛོད་ལས། སེད་བཅསཔངགི་སེད་ལ་དམླིས་ །བསྐམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡེད་ད་ ྐིག། །གཟུག་མེད་དབས་གཞིདགྲ་ དྭ་བ སོ ཤུལ་ཟག་བཅས་ཞོག་མ་མིན། །ེས་ས།།གྲྭགག་མེན་ད 

གཞིད་གེ་བཞི་དམྲེག་པ་འག་མའི་ཟག་བཅས་མེནཞེས༽ྱ་བུང་བ ྭགྱཱ་སིས་ཉགབྲཱ་སབག་ཆག་མད་ལམྨནྲག་བིསཞི།ཞག་མ༽ གྲགམེདྱ་ཟི ས་བལ་དམྭགུ་པན་གསལལེ། །གང་སེུལ་ཁས་ཀང་ནུམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ཀྱཾ་བཟྭ་ཆད་ 


མེད་པའ་ལམ་ནྣམྭ་ཀི་དམྲིག་པ་བསམ་གཏན་བཞིལ་ཡིནལྲ ཧིན་རྩེའི་ཉེན་བླ་སྡོག་བད་ཆད་མེད་ལམྨ་ནྣམ་ཀི་དམྲིག་པ་ནི།ཅིཤད་མེད་པའྲི་། ་མཆེད་ཡེན་པའ་བད་དུགོ།།ཞེས་པདང་།ཉན་ཀཱ་ས་ལས། དི་སེད་དངོས་གཞི་ལྷ་སྣམ་པའ་མི་འཇུག་པའེ་བར། 


དཱ་ནོཉ་མཁག་ཁའོ་ལད་མླེག ་བརྱབེད་གོ། སྟོམ་པ་ཞླུག་ནས་ཞི་ཞམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དང་།དེ་ལ པའང་གིས་པའི་ཞུང་བོ་ར མཱ་ཁའང་དམེག་ལའྱ་བེདད།།ཉེན་འཐག་ཀྱི་ཆེ་ནསའོག་མའེ་ཡུང་ལྷེ་དྨ་ལཞད་ད་ཡེགས་བཅྱ་བེད་གོཞིས་གསུབསས། 
ྷཾ་བའི་དུསསུ་ནམམ །བའུ་དང་ཌྣ་ ཐོབ ་ད་མེགུ་པ་གུ་ནམ་མཁབའ་དང་ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས མཆན་སྲག་ཀྱི་མིད་གིས་ ་བཏྟ་ པན་མདོན་ནོ།།གསུམང་གུངས་ངེས་ནི། ཁོ་ག དད་། ཀའ སོས 
དྲ ཅན ˆ ་ །འདུངགེས་ལྕིག་ཤིག་ཁུང་བེའ ཟོ་བཞག།ཅེས་གསུངས་པ་ལུན། པ་ཚ ཟོ་བདང་འདུ་ ་གཉིས ་ིན་ལཚོའ་བདེས་པན་འབུད་བ་ལ ་བརྔམ་ གཏན་བཞི་དད་།ཞནཤེས་ཀྱི་སངེས་ པན་ཀྱ་བདེ་བ་ལས་གྲཟྲུགམེད 
ཧཱ བཟཞ༽་ཡེཀཾ།ཟིནི་ཙུན་ཆོད་བས་དེས་ཁ་འྱབང་བ་ལ་བསམ གཏི གཞི་དེས་ བས་།གཏུན་པྨ་ྣམ ི་བདེབ་དརྣ་ཝུག་ ངག་བ ལྱ་གི་ཚོད་བ་ལས་ངེས་བད་འགུར་བ་ཆོལ་བྭ་བེད་པ་ཡིག་ལ།དེ་ཡ ལྟ་བགབལྱ་ཡ་ཚའ་བའ་དགཞི གག 
/ྫ ལ་བའོ རྭ་ག་པ་ལས་ངེས་པད ་འབུང་བཞི་བསམ་གཏན་དང་བཅས། དོདོ་ཆྭགཱདང་དྲུལ་བཞ་བྱེད ལས་ངས་པའ་འ །ཐུད་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས བརེ། སྣུག་བསྣལ་ ཅཱ ཞིས་བགལེགདད་བལ། ་བཞ་ གླ 
བསམ་གཏཉདད་པོའིདས ཨུསྡུག་བསྔལ་ཐམླཱ་ཅད་སུངྷ་པར་ཞ་ ད་བཤིམ་ ནེ རྨུ ྣམལ་ཁི༽བད་འོཨ་ སར་བོ་བིཧཏེ། གི ཅིནབསམ་གཏམ་པོསཁྲ ཁྲརལྱ་ཐི་དབང་པྱོ་སྨོད་ཤེ་གླསས་བདེ་ལ་དེའི་ཙྲེག་ཊེ ཉ་གནས་དགོ་ 








# ད ཿ ལེ ད་ད་མདྤྭ ཞས གསུངས་སོ། །གཡཧྲེ་སྲངས་ཤེཉ་བསམག ང་ངེདོད་གི །པས་གནས་ པའེ་ཁུན་པར་མེ་ མེགས་པའེ་སྙོ། གནསས། །བདེ་བའྲེ་ཚོར་བཞད ས་པདད་བྲ་བ་གཉས་ལས ཟལྲགས པའལསངས་བཔའའབང་བཤ་བསྔམ། ག 
། གདེབ ལཞང་འདད བཀཞེས་གྲུ ་བའྲེ་ཕེད་ །བབལསདེས བས་མགབདོདག ཟཔ ་བད་ལས་ཀྱ་དངེ་ས་ ལའ ད་བའི་ལྱིཊ་ སས །་ཚ་ཞང་བ་གས་བདབག་བགཉིས་འས། གམ་པ མ་ཏ བཱ ཤི ཉེ 
' ཙཱི་ཊ་དུ་ཤེསལས་ངེས་བད་འབད་བལུ ་གླབ་གས་མེད་ བ་བཞིཊ་དེས་ཤྡེན། འད་ཤེས། ་གཉེས་སྙེ། ཕ་ཡུལ་ན ཤེསལ་མཚན་མན་འཇེན་ ་བཞའོ། །དང་པོ་ཡའད་གྲཟུགསྱ ཀ་འདུ་ཤེས་དང་། གཉའ་བཞམས་ཁྲད་ཞས་གཉསསེ། །དེ་དག་ལྲས སཱ་དེས བན་ཞྱབདབཟ། གོ 

དཾ ཟེཨབཞེནདུན་མམའ དང་། །ནྣ་མཱ་ཤེས་ །མཐུའ་ཡཱས་སཱ་མཆེད་གཞི གཉིས་སོ། རྒལ སསུའ་ཇིན་པ་འཁ་མི་ཨཐྱ་བེགསྒཊ་མ་ཤེས་དང་། ག་ུན་བོ་ཅིཊང་མེད་པ བའ་ ཞེ་བ་དུ་ཤེས་གཞེ ་གཉས་ལས།ད ཁ་པལསའེསབའ་་བཅ་དེདཔཞི་མེ་ཆནདང་། སལ་ས 
ཀེ ད་བཞད་ གེས་མེད་དུ་ཤེས་མེ་ མེད་མེ ༣ ཆེད་དོ། །གཏུས་བའྲབསྣུས་བས་ཝོབ་པལ་གཉིས་སྟེ། ༤ ། སུབའ་བསམ་གཏན་དང་། སྐྱེ་བའེ་གཟུགས་མེད་དོ། །དང་པནེ། བསམ་གཏན་བྱོ་ནྭདུ་དང་འྲ་བ དད་ཚན་བ་ཡོངསཨབྷམས བལས གའ མ་བཞི 
མད་ས་དགས་དང་། ། ཆངས་ མས་བསྭ་ཀག་གདོ་དང། བག་ཆེནྡྷ་ད མས་ས སལ བཟི་མགཏན་གཉིས་བདད་གུམ་པདངབཞིརྒྱངུདང་འབིརདང་ཆན་བནམསས་བྒམས གིས་སོ ང་གསུམ་པབྷཞི་པྣཨསྭ་ི་ 





ཀྐ ཕེབ་གུམགཞུམའཐུབ་པར་ཤེསརྱ་ཐའོ། །དེ་ལྷ་དུར ོ་ངོང་ང ཆོ༽ ཆེན་བ བ་གསཀདསྨྲཤོ། གཉིས་པཞི གསེས ཡོབས གཟུགསམེད་ ་ 
རོ པའ་ཤེས་བྱ་བཞོ།།བཞེ གས ས་ཏ ག་པའ་ །ཡུསསལྱའིངབ་འུ ། གཟུགས་མེད་ི་ཏེང་དེའཛིནྭསྙེས བཞ་ཚོནམ་མཁའ་ལའ་ཐུར་བ ལྟབུའེ་རྟགསའབྱུ་ སའྱ་ཐུང། །ག །གཞིས་པཚད་ཨེ དལུྒྱ་དང་། རེ་བོ། 
སདང་། འྭས་དའོ། །དང་པོའླུར ཤེདགས་ཡན་ཁག བདག་བ བ་ཤེས་གཉེནནོ། །དེ ། དེ་མ་ཐག་པ རྐྲེཞནི་ཊཾགས་སྣ་མདང་།དམེགས་པ རྩོན་མཐུའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་ནེ ནོ།།གཉིསཔལ་ གཞན་དུ་ན དད་ 

ཤཱ དབྱེ་བའེ། ཞྭ དང་པལ་མིཊི་མཆཱནཉིད་ནེ། གཐའ་ཡས་བ ཡེསམསྔཅུཤ་ལད་མིགས་པའེ་བྱར་ ཟ་མ པ་ཅན་ནེ། ཞེ།།གཉིས་བའེ། ད དམེགསང དདད་འྲབསདདངྱ་བོཡུལ་ཙི་ེ གཅུས སུ ཡུས་ཅན་ཚུད་མེད་པ་ལན་མིགས་པའི་ལོན་དང་།ཚོག 

ཟླ ཚདམེད་པའྱེ་ཆནྩསཊ་པ། ་དངྲ་ཆས་ ཆད་མེད་བ་ཐེབ་པའྱི་རུནྭ་ཐུར་པའ་ཕི༢་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆད་མེདཔའུ་པོད་ཡ པ་པའྡཾ་ཝམད་ཨེད་པཞེ པ་ན་མ ་པའྭ་སནས་ད བཱེ་བདང་།དམེགས པའྱེ་བེ་བྲུག ཡསདབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལབཞི་ 
ལས) ཁ་སཔ་ཚད་མེད་བསམ་གཏནལབེགས་བདབདས་དད་པསདོད་པཨཔནི ཉིའི ས་ཞེས ྣག་བྲསལ་ྲབལ ་བར་འདོད་ དོད་བཟནམ་བཅནཤ། གཞནིབདེབདད་མི་ཁྲབལ་བད་འདོ། ད་ 
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ཨ། 


9༧ 


༦3 





 9/ 
༡ 


( ཐིཿ 


ཚུད་མེད་བཞེའ་ངས་ས། 


།བཞི་པའྲ་བསབུལ་གནས་སྐབས་ཊྱེའ་བྲས་ཐུ་ཉི། 


༨ 


༦ །་མབཿཤན། །བཏང་སེ་མསན་ཆགས་སྣང་གཉྟུར་མེངས་པདང་བལ་བན་འདེད་པའི་ཚམ་པ་ཅན་ཉ། །གཉིས་བ་ལདྱེ་བདངས་དངོས་དང་ །བྱེད་ལསད་ང་།སམཚམས་སོ། །དང་བོལསེམས་ཅན་དད་། ཆོས་དང དམེགས་པ་མེད་པ་ལདམིགས་པ་གསུམལས། 
དུག་འགྲེལལས་བ ཤད་དོ།།གཉིས་པཞྡེ། རིམ་པ་ལྕའ་གནས་སྐབ་སསུ་སྐུ་གཟསྡལ་ 


ཀང་ཕན་སམས་ཅན་སྡག་བ མྡལ་བ་ལད་མགསལ། གཉིས་བཞི་སེམསྣ་ར་མས་སྐད་ཙེ ག་གེསག་ཡ་བའདམེ གས་ཤང་ ། གསུམ་བཞེ་སྒྱམ་ལྷ་ཐུའ་ ད་ལེ གསནས་བ་ཙེ་བབྲེར་མ་བཅན་ཏེ། འ 
ཉིས་བཞག་དུང་ཡཞ་ཆདདང། གསུམ་པྱཞུན་མོང་མུ་ཡེན་པར་བ ཤད་བལྟ། བཱོ་གོས་ 


༨ ༨ `༄- ཁ( ` བླ ་ པཔ ཅི ཱུ ད དང་ སབདང་ཁུན་མང་ ག་ས་པ 
མཟདལམདུ་ལས། མས་སྤྱོད་ཀྱ་སདང་། ས་དང་པ་བདུག་དང་། དག་པས་གསུམལ་རིམ་པའ་བ་ཞ དག།་གསུམང ངས ི་ོ 

རཾ ༤ ༤༨ ་༨་ ཁ. 
¡༩ །སགསདད་བལ་འཕྲལྲབསས། །མཐའ་ཐུག་གེའྲབསབུནི། སྐ ཡས །གན་ས་ས། ཏྲ 


།། 


༨ 


ང་ 


གསུམ་བཚོགསླམབའདབུ་ཐེན་བསྟཐ་བདང་། ཙོགསྟ་བྱབེ་བགྱཊ་བཤད་བཞོ །དང་པལ་གསུམལས། མ 


= མསྦྒྱཧ་ཞེ། འཇུག་པ 


༨ 


ཏུ་གསུམ་པ་ཆོགས 


ཡི་སྦབ་པ་བསྙན་ཏེ། གེངདུ་བ ཤད་པདེ་ལྟཊ་ཐེགཆན་ལརྡག་བཅྱས་པ་ལས་ཚོགསསྐྱེབསསོ། །ར་བ་ལ། མདོ་ལས་བ ཤདྷ་ཚུལད། དངོསྦ་ཉི་དེནཤོ། དད་བནགནསམབསདད་མདྲ་ཐུག་གིའྲབསབུཐམསཿད་འདོད་བས་ གེན་ཅིནལབླགབཅས་པས་སེམསབརྐྱེད་་ 
དད་༈ སློ་བཞུ་ལཞུས་བཞེ་ལན་བྱིས་ནེ་གདམས་བགདང་། རེས་ ` འབྱེད་ན་ལག་གི་གནས་སབ་སདེདགྱ་དསེམས་དབའ་ཆེན་པེཞེ ས་མདད་གྲསངས་པའི་གཞེའ་དོནྭཞུསླྲ ན་གི གསྐངང་། དའེ་གནསྐ།བསསུཆོསཐམས་ཅདྱ་ཡི་ཆགས་བམེད་པལ་སྤོབ གྲ 
གྲསུངས་པལཆསྲ་བམགཿད་དྲིས་པཤི་འནྭྱཅིསདམེགས་བདང་། སེ་མསདཔའཆེན་པོའོ་འཇོག་བའི་རུ་མཚནདི་སབཤི་ལ་ཅིསཆེད་དུ་བ་བདད་གོཆ་དང་འཇུག་པགྲསུམ་གསུངས་སེ།།གེ་ཆའི་སྐབས་མུ་གན་ཆེན་པབགས་ཕཞེས་གསུང་སྐ།དེ་ཙ་མྱ་ཐུསན་གོཆ་ཆེན་ 
བབགསཔ་ལགས ྭ ཞེསཞུས་ལའེ་ལན་ཅི་མ་ཆོགས་དང་བབཅ་བྱམན་ཏོ། །འཿ བལས་འྲྲས་ནསྐྱ་བང་སེམསྦའི་ཐེག་པ༣ེ རོ དལགས། ཇྡེ་ཙམ་ཕེས་ནྭ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའེག་པཆེན་བལ་ཡད་དུག་པདྡ་ཞུགས་ངའ་རིགཔའ་བྱཟེས་ལགས།ཕེ་ ྒ 
པད་གངྣན་སའྱ་བུན་བལགས། ཐེག་བདེས་གངདུ་གནས་པའ་ུར་འལགས། ཐེག་བདེསགན་ཞིག་འྱབང་ གསཞེས་ཏེ། དཱ་བདང་བའི་ལནྱ་ཟིསཐབས་མཁས་ནས་གྭ་ཟུངསྱ་ཀེ་བརྲ་ལ་དང་། དཱི་བ་གཤིས་པའེ་ལྡནྭ་ཧེས་སའེ་ཚོགས་དང་།ཐ་མུགྱསིཾ 
` ཅིས་གཉེན་བོའི་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་བནེ། ཤེས་བཟྩབཀོ གདན་བྱ་ར་བ་ཤསགཉེན་པོའི་བའ་བྱཅ་བདུགནོ། །ཇི་ཉ་ག་ཚོགས་ཅྱི་སྒྲུབ་བའེ་ཟི་མ་པ་ཡེན་ནོ། །དིམ་པ་ན་ཐོག་མ ༣་སྡུག་བླླལ་དངྲ་བལ་འདེདྱོ་འི་བཅེ་བ་མདོན་དུ་བྲ་སནས། དེའི་འོགྱཧུ་གཞ་ནདོན་སྦྱེག་པ་ 


ཇེ9ཿཇེ ང་ང ་ 
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ཤཱ །ལ་སོགས་བདུག་ལ་འེ་མ་པས་འཇུ་ག་གེ། །དེ་་ས་གཞན་དེན་ལྩ་ངཙ་གཅིག་པའཊི་གནས་ལྟཞུགས་ཞས་སྙེདཉིད་ཉོགསནི་ལུག་མཐོངབསྐྱེད་དོ།རྒྱོད་ཉེད་ོགས་བཙམ་ཆིས་སངས་རྒས་མིབྲའོབ་པསད་ནོས་གསདཔདབདརློརང་ས་ 
དུ ལབ །གེ ས་བ་ལ་བླམབས་ནས་གཞནདྱེ་བེད་པའྲི་འབསལ་མཁས་པ་བ་ཡིནཔ སས ས་་་བ་ི་ད་་ས་བ་ཙམ་ཅིས་སངས་རས་མ་ོབ་པསད་ནས།ཀསན་བདབ་སེརྨ་་དའགི 

པ་ནེད་།ེ་ ན་ཉད་ཅགས་པའ་ནཞད་ལ མ་ལའྡད་ག་ཅང་། ལམ་ཐེབ་བ་ལསནི་མེ་བརྡེད་པའེ་གྲཟུད་བབ་པ ༽འྱགཀ།།དེ་ལས་ས་བྱརུ་ཐྲབ ཤས་གནས་སྐབས་ད་དགཉ་གཉེན་པའ ང་མདོནོདྱ་བེ་ ༢ྭགེལ་བལྟ་ཚོགས་སྲུ་འོག་པའུ་ཆུ དྱབེ་བའྲ་གངས། སསན 
ཧཱ དངལ སྙིདྡནེ་ལ་སོགསཔནི་ཆོས་ཅག་ཆེགས་ཅི་སྒྲབ་པིན་ཏེ ཇྨ་ནབཆེག་པ་དངེས་ཨུའྱའི་པའྱི་ཆཚོགས་ཡིན་བསས། །ཇི་ལུག་ཞག། ཐདྷདུབཆན་བཞྲ་བསདུད་དངོས་སུའ་ཛན་པའི་ཡི༽་ཏེ།སྟད་རེ་ལ་སེགས་པག་དེདག་གིསྱབངྡ་རུ་བཆེན 
 །པབ་ཡང་དག་པནའགུ བབའི་ང་བ་ཤིཉུབས །།ཅེཞ་ཡྱིནསྦྲུབ་བཞེས་བྱན། ཤུནྡ་ར་བྱ་ཀི་བདེན་པལས་མེའ་དའ་བཟ་ས་སེའིམཚ་ ༡ཅིད་ཐགས གིད་། དུན་དམ་བའ་ ་མིད་མེགས་བད་ཧོགས་བའི་ཚམ་བྲསྤྱ་གུ་དང སྭ་བུའི་བྲསས་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
 ཚྷོ།མཐྲན་དག་སྒྱུབ་བས་སེ།།གཉི་ས་བརྡེསྙེད་རྡེ་ལ་སེགས་བབཅ་བདུན་ཞེ། །གསུམ་པ་ལ་བྱཅུ་བདུན་པ་དེག་གཉིས་སུ་གཉི་སྟ་ཏེཐེག་པལ་གཞསཊས་གར་ཆེན་པབགས་བད་འཇྲགྱའེད་དད།ཟེག་པདར་གི་ངོ་མ་ཀ།དང་པོ་འེ་གསུམ་སཱ་བསམ་བནམདགད་། 
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]ོ་བཁན་བདཅ་ནདད།སློད་གོག་ནིསལས་འཇོན་པཀིཆོམས། །ད་པོ་ོྣད་ནབ་དད་ གཞིས་པནྲི་ཐནཔདད་ཚོལྲ་བིམས་དད་བཟོདོཔ་ད་བག་འླག་སད་བསམ་གཏ དང་ཤེསབ་བོ།།གསུམངྒ་མགཞན་དོནོ་ལྭཅོ་གཅོག་བ་ནོ་གནབ་དང་ོའོ་ 
¦ ིཉས་ བ་བགམགེད་མབས་ཤེབ་ཟུ་དགའ་བེལ་བའེལ་་མ།ཞི་གནས་ལ་་བྲ་ཞིའམིགསཔ་འྲ མང་ར གདག ཅེ ི་ལ་གཞིགས་དམིངབ་གཅག་འགནས་པ།།ྱབེ་ཤིམཚོན་མ་དངབ ཅས་པ་དང་མ ས་ད རེན 
༼ ཀུགམཐདལའེངེིཆོསན་གཏུ་ནམབནའྱེད་པའ།་ི་སེ་མས་གཞགལས་ཡལམཐངལྱ་ྱི་ཱསབ་ཡགབགེ།དྲ་བ་བལཡྱི་ག་ྷིཆབདད་དི་ེདབ་འབེད་བཀོ།།གཔ་ལཀྟག་ཚོལལས་ནེནས་པན་ནོག་བདད་དྲ་འདབནཁེད་བཤ། དེབ་ལས 
༼ཉ ཉོག་པ་དདྨ་ར་མངའ་ཚི་ག་ཡོ་བཞེ་ལག་མྲབངང་། །གཉིས་བྲ་ཐེག་བའེ་དོ་བེ་ལབབེད་བྱེདཡ་མ་ཆིེ་པ། མྦའྲ་བིནངའྱི་ཆའེ། །དང་བེལ་ཁྱན་ངན་དད། རྒུདད་། ངེ་བདང་།བིདལས་སེ། །དང་བཞི་མེན་བ་རམ་མཁེན་ཡིད་བིད་དང་ ྦ 
2ཤལ་མཁས་པ་དང་།གཉེས་བཅི་སྙེད་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཨེ་ཤེསདང་། བསེད་ན་མསྱ་འྱེ་རུ་ཉིད་དའ་ཇིནྱ་བི་ཚོགས་སོ། །གསུམ་པཞེ 

ི་ ་ དང་ རུ །།གྱསཱ 


ཐིད་དང་། ཇེས་བླམ་བས་ཟིན་བ་སེགས་ཀྱི་བླ 
ཐོ །གཞུམ་པནེ་མྤའོདབ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཆི་ཚོགསདད།བཞི་བནིདག་པ་ཞངསྦས་གཏུགས་བཟེད་པའི་ཆེགལ་སྤེག་བཞེ་གྲབྷད་སོ 
རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བདང།ཇྲི་ཝརྨ་སུབ་བའྲེ་ཚུལལོ། །ང་པལྱ་ཆུདད་། ངོ་བེ་དད། བེན་ཡས་སོ། །དང་ལོ་ནྲི་ཝནྱོ་གི་དགེབ་དདཚེ་འདེའི་ཐས་བ་དད་ཉིད་དེ་འདེ་ནྲ་མམདག་དང་གསུམ་སྙེ།དང་པེ་གཉིས་བྱེས་ཆེ་ག 


འདེལ་གཉེས 
ེན་ཡགཇཔས་གཉས་ཅི་ྫིད་པ་ན 


༡༤ 


ྦ ༦ 


༦ གཉོགས་ས།།དདྱ་གི་གཟླུདནེ་དེན་མེ་བ ེད་ས་ཛི་བཤོ ཟོདཔའ་གྲནཉ་ཏ བཟདངྱིཆ་་པའིགཟིུརབ་བཞིག་ སྱེ་མེདྱི་དཧོལཇགཅེ གཏནང་ ཞེ་བྷགཾ སསག འབ སཁྭསུདྲ་བང་ ཡཤིནོ།།བཟོད་བདངས་ཀྱི་ གཟུདན་ཆསཉད་མཔ 


༦༠། །ཟམས་ཅདྱ་ཀྱི་མའ། རུ་ལག ནམ་སྙིན་ཐོས་འགེམས་བདང་། འ་ིོ་གཟུདདགཤེ ཞེས་སོ །གཉིས་པལ་སྨདན་དང་ སེ་སེའི་དེན་དང་། གངས་རེས་དང། ས་མཆཆས་གོ། །དད་བྷེྣིདབྲ་ཞེས་པའླེས་ནིའཛིན་པ་ཡའ་ཇུག་པས་འཛོན་བད་ 
བྱེད་པས བླནུདས་ཉེ་ཆེས རྣམས་ ག་ལག དྲེ གས་བཤེ་ལམའཇེན་ །གཉི་ས་ ་བལ་ཆིག གི་གཟུདསི་སདས་ རྒྱས་ གད ཞི ཅི ་་དའཛིན་ ཡུ བག་དསང་ླས་ཞ་འོནཔ་ལ། ཤ།།རེ་ ས་སུ 











ཏ4 
ཤྭ 





སྙ་མཐེད་བཞེ ་ །།གསད་མཱགསྭ་ཀི་གཟུད་སནི་གཞན་ལ་ཕན་ང་ པའི་དནོད་ དྲུ་སྣགསྣར་མསྱུ་ཐ་ ཀྱིད་བང་གིྲ་བ་སྐུའྭ་གུབ་ངལ་བྱིན་ཁཾསྨོབ་པའེཞུ་སབ་ ཡེ །།ི་མ་ས་ད་པེུ་ རྒྱུ་མངའ་བྲས་བུལ་་”་ 
ལ་མ ཏགས་པཤེ། །གསུམ་པ་ གངས་དེས་ ནི་གཟུདྱ་བཱྲི་རཱོར་ལ་ཆོག ་ད་་དེནོ་དུ་དྲ་ ཡུལ་ཅནྷ་རེ་ཿ ཉེགས་པད་ད་གསུམ་ཤཊ་ལ རུགས དགབ་བྱ བང ད་ཡ སེ ས་སེ།།བཤི་པས་མཆམས་ནྭ་བད་ས་ལས། སྒེནེ་ལམདང 
2 བསམ་གཏན་བི་དབང་ གེས་ཞོབ་ ཞེབ་བནཾསྨན་ནས་ ཡདཅད།བཏག་པདྩརཆ་བཞི་དབད ག་གསལ སམྨྱོད་དད་གཞན་གཞུམ་གདད་ངཀ་ཐྲོབ་ངར ་བཤད་དོ། སཱ རྭ་སྒོན་ལམ་དད་བས་མ་གཏདྱ་གི་དབད་གེས་ ཐོབ་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་རྱཆེ་བ་ 


རཱ ཐོས་ཨྒཾ ཞེས་སེ། ོཅད་འཟེདོ་པ་དབསནི་སད་དབེའྲ་ཐེབ་པའ་གསལ་ལོ། ད་ལསགགག་ོ་་བནབ་པདའའིཉཔ་དདགཞན་ཀའ་ོས སེནོ་པཤེ་ལས་མཛད་དེ། གཉིས འོམ མགསེ་མསབསེད་ནས། ་ཨ་ལསགག་པེ་ཡེའ ི་བརྡོད་ 
ཟླ བྱ་ལཧིགཱ་པས་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་ མད་རྟོ །བའེ་དོན་བླ་གམསཔསགས བཞཱས། ཆོས་གཞནན་མླཱ་ཡར ད་རང་བཞེནདུད་བད་བ་མེད་བཅ་ཡིད་བྱ་བ་ས་ པས་མོས་ དྱ་ཉིསན་གུས སྨེ ཨ་བ ཧ་རིག་ཐུང་སྟུགབ་པཱ་ ཡིནལ། གཞུན་ཌྣ་མས་ 
༼། ནིདེ་ལ་བཅེན་ ས་བབ ཨལ་དམེགས་པས་སྐེམེད་ཀི་ཅོགས་བྭའྱབ་ བྱད་བས་ཨྔཞེས་བ་བ་ནིཆེསྲ་བམས་ཅད་སྟེ ེ་བ་ཨེད་པའྱི་མེའེ་ཞེ་ས་གྲསྲུང་ས།།གཉི །གཉིས་བ་མ་བྭ་བིན་ང རིལ ་གཉེས་ཏེ་ =  ིས་སྱ་དགཉན་བྲའམ་སསོ། །།གཞིབས་ 
ངི ཀ་བ བཀ བ་ཤདཔ་ལག་སསྭེ། ཤགས ཉེབའི་ཚས་པོ། །དང་པོ་ལ་ ༣ལཧན་ཡེ་ཤེསདད་། ུབ་ཉདབཅུནཔཞ། །དང་ལོ་ལ་ངོ་བེ་དད་། ད་དང་། ས་མཚམས་སོ། དང་བེ་ གཚགསབྷཛ་བཤུ་ཡོད་པདེ་ལ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 

ཆོགས ཁའེ་བ མ་བ སུས་བ་རམས་སོ།གའ །གཉེས་པཞི་ ཡུལ་སྙེད་ཉེད་ཉེ་ཤུ་ ་ཤེད་པའྱེ་བྲེ་ཐག་གིས་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པཉི་ཤཱུཀོ་ གསུམ ་པ་ནི་ནང་དང་ཡྱི་དད་ཕྱིཤང་གཉིས་ ཀཀ ་པིདདུ་ཉོགས ་པའེ་ཡེ་ཤེས འག 
ྦ གཞ བོ ་བཞིན་སབཞིཆོས་མཚ གི ཆེ་དང་འཞ་མབདདསྱབས། དད་འདུས་མྱ་བས་དང་། མཁྲའ་ཡས་ཞདས་ བདད་། ཐེག་མ་ དང་ཝ་མམེད་པ ་དང་། དེའ་བ་ མེད་པ །སྙེད་° ེ་སའ་ཉད་བཅུག་ཏེགསཔ་ཞ་ས་ར་བེ་ནས ས་བདུན་པའེ ད 





445] 


༦ ྦ 


9༠། །ད་རྩེམ་པ་ བཞིཊ་ཤེ ད་བཞི དང་ཆོས་བམས་ཅད་གཅིསཤ་སབ དགེ་མཚན་ཉིད་དད་མི་དམིགསང་གཉེསྒཤི་སད་ ཧོ ༈།དངེས་པེ་མེ ད་པའེ་ངབེ་ཉིད་དད་དངོས་པེ་ ད་བ བནི་ས་བྷུ་པགེ།།དངེས་པ་མེད་པདད་ ་ 

ཁྲད པ་གི ཆོས ཤེར ཡ་ག ཇེ རུ ངའ སེ ག་ཟི་བ ཞན །ཞེ་ ཞྭ། མཐོང་བཙམ་གྱིས་ དས་བ གྱུ་པྭ།དངེས་ ་དག་ ཆིད ྦ 

མཐོད་བཙཌ མལ །ཁྱད་པར་མེད་པའི་ ཕྱད་༨། དྲིན་བླ་རེ་མས་པའྭཾ་སེབསྭ་ཏེ ཀྱས་ ༣མལ་དེ་དད་ རྒྲུཊཾད་ག གོས་གདྭགུ་ས་ས་མྲ་མངྱ་བ་སང་བའྲི་ནུས་ པའི་ནད བྱིབྲབགགས་འགའ ག། །གཉིསཔ་ལ་གང་སྙོད་པའེ་གཞེ དད་།ཇིལུར་སྙེང་པའྲ་རུལ་དང་། ཡེ 
གྲས་ཀི་དམེགས་པ་དྭཔད་བཤེ། །དང་པནེ་འདེག་སྨྲས་མེ མེག་སེགས་ཞག་ད་ཡིན་ཏེ། དབད་བས་བཟུས་པའི་ཝི་ ཡུལ་གཟུགས་སྦོབ་ནི་ལི་ཡེན་ཏི། སེ་མསྦྱ་ལྭླ་བིནོ་པའེ་ཝཱིགདབང་རེན་ཤི་ཟི་ནང་གཉིས་ ཀསབླམས་ཏེ།སེམསྤ་ཅིས་ཟེནཔ་ དང་དབང་ངེས་ སེ་མབྷསས་ 

པའྱི་བིན། ་ཡུལ་ཅན་ ཡེ་ཤིསནེ་སུང་བའི་དངས་མོ་ཡིག། གཾ སྙཾད་ཉིད་ལ་ དམེགས་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སེ། ཕྱིགས་བུཤ་ལེཉ་ངེརྙ ཱུཅགིའ་སམཐུས ་པ་ལྔ་པབ་བས་སོ། །།མུངན་ལསའདས་བའི་ལམན་དེནེ་དམ་བྷྱ་གདགས་པམཆག་ཡེན་པའ་མེཀ། ཞདདོང 

༧ །བམས་ལ་སྙེག་པནི་འདུས་བས་ཏྱེ།རུ་ རཀལས་སྐེས་བཞེ་ཚྱིན། །ཅིག་གེསན་མ་མཁའ ་ལ་སེ་གསང་ཞེཞདུས་ཨྱ་བས་ ྱ་རཆེནལསྭ་ཉོག་བསསོ། ེན་འྲབེལནི་མཐན་ལསཤདས བླགེ་ཧ། ཧག་ཆད་དད་བལབའི་ཝིན། འཁདོ་བཤི་ཝོག་མདད་་མ མེད་དེ། དད་བེ་དང་ཕེ 


° གོ 





དག་ས་མམ ཊཛུད་པཤེ་ཅིག འདུསྱ་བས་ད་དྭྭཧུས་མ་བྱས་ ཿསནིཆོས་ཀུནཤེག 


སེགསན་མེ དམེགསཔ་སྙེ། ཕནྷ་ནུན་གཅེག་ལ་གཅིག་ མེད་པའི ཟི 
ཧྲི་སེང་པ་ཉེད་ 


ས་བདེ ཐདབ་་སགསལསོགས་པའ་དཟ་མད་བྷེ། ོ་ཕོགས་མབསྱ་རོ་ཆོས་ཡསྱོ་གཟས། ལཞིའ་ད་བཞིན་ཏེ།འ་བ་གུས བྷར་མསྦྱའི་ཤེས་མཐེང་གི 
༢ བརྗོད་དེ། ཐཱམསཅད་བམས་བྲེ་ཐུཊ། ཆོསྣ་ནམསྱི་སྐྱེ་བ་སོགསདད་ གཟུ་གྲུས་སུ་དུ་ང་བསགསྔར་མས་ཧི་དད་གི་ མཚན་ཉིད་དེ ཞུན་མདམ་ ཿཡིན་པའེ་ངེ་བྲེ་ཡེ བཤེ་ཕྱིཀ།འདས་མའོངས་ 

རུ །འྲགེལནི་དངས་པ་མད་བན་བོཉོདད་སེགཝུག་པ༽་མའངས་པ་ཡིན་པའི་ཕེའ་ཀ།།མངབྲལ་ཤིདཔ རས་པེ་མེད་ བཡ་སྤ་ཅིག་ཤེས་ དངེས་པ་པི ཝེན་ཏེ། །དྲེན་བྱེད་པའྱ་པིནོ །ཤ་མ་མ་ཁའ་ནེ་དདྲེས མེདདེ།ངེ ཤུ་ེད་བས་མུང་པཞི་ཙིའ་གོ། །ཆེས་ བ་ ཀཿ པཿ 

' རིརང་གེང་བོ་སྙེ། རང་བཞི གཡིནཔཡྱལི ཆོས་ཅི་གཞྲ་བང་བཏད་ཡི་གཞུན ཉིད་ཐེ་གཞན ནྭ་ཁེསམ་ བྱས་བཤང་བ་ད སྩེ ཆུ་ོ་མཐོང་བ་ལས་གཞཐུ་བཟོལ ་གཟིགས་ལའི་སྤྲེད་ཨུལ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར །ཟང་བཞིན་དང་རཱང ངབ་སེང་བ ཉིད་གྲསམ་ ཆུ ྦ 

ི་ཉིདབགསའ་ིས་མཛད་གིས་གསར་དྲུབ། ཡུམ་བདད་། གཞཞ་གྱི་སྭ་ཀུཞ་ བཅགས་པའི་ བྱེད་པ་བོདགག་པ་ཡིན་ཞེ ད པང བི ང་ད །གཉིས་བརིཞ་ང་ 

བཾ་སྙེང་ བཉིད་ ཀྱི་བག་སྙེ སེད ་བཉེད་ཧི་ཤུན་འདེད་དོ། ད། ད་དོ།།གསུམ་ བནེ དི་སྐད་བཤད་° བའ་མ་ཤསྦ་པད་མགས་ པ་གང་ཡནཞན། གཞཞན་གཞི་བདེན་པ་ 


2 །བྲོའ་ ཡི ཡར་བཞིན་དདེན་པགླ་མྲོ་ སྒྲོ་ཊ་དོགས་པདང་། སྙེ 
ལ་སེགས་བེ་ཅན་ཧི་ཤུ་སྨྱ་འཛི་གདང་བལ་གསའང་བར་ངོབེསྣ་མེང་བཞིད་འི་ཕིར། ཞར་སཱེང་པ 'ཉེད་ནརཿགཞན་གྱི་དོ་བོ་ 


> ལྡ 
/€༈ 


པོའ སནམ ས་མོ། །དམ་གས་པ་མདེ ་་ མཐོང་བུ་ཏུའྲ་གབམ་ ས་པས་ཤས་པམཡངད། དོན་ཨུམྦ་གིས་མྲ་ཐུང ༣ཡུལ་མཊཱ་གཱ་པས་གཏན་ཆིན་ 

ལ། མཐཱཤ༔ ཀྱརགསལ་ཡོད་པས་འགས་བཟ་བགྲོག དེ བདན་དདེས ཡོདཔ བཅིག དདདྲགལ་གྱཅ་ ཕ་གཞད་ ་ པམ་ཡྲོ། སི ་ དེ། བམས །ཞེས་པམ་ བདན་མུར་ཡང་དམིགས་ པཡིལ„ྲི་རགསྟར མཿ ལ་མེད་ 

ཡའ ་ དསན་འང་བཞིན་ཡོད་ངའ་འྱ་སའ་ཏེ། དགག་པ་བག་གཔ་སྒྲབ་པ་ ༢ཕིན་པས་སོ་ཁེཞ། ཟྣེ ད་ན་ག ་གསོད་བེ བྱེད་བསད་ སྟག ཨསད་བམ་ བམ་ཕན་པ་བཞིན་དུ་། ཧཾ བསདྱ་བ་ད་པའི་ཆ སོད་ས བཀག་པག་སྟོད་པ་ཉིད་བདན་པ་ 

འདྨ་ི་ལི་གནས་ཁགས་པར་སྡོ་ཊདེ་གསྦ་ཆེརུལ་ཧཱང་བཞེག་ནམ་ བདེན་པ་སྨུན་ལེག་པར་མེབྱན་འོ། །སྙོང་ཉོཾད་མེ་དགག་དམོ་གས་ པར་འདོད་པ་ལ་ནྷཾལ་འྱ་བོན་མདོན་སུམ་ང དངོས་མད་ལ་དམེ་གཟ མཁུམ། མདན ཤའི རླ་། 
ཉེས་ ས་་ས་ོགས་ྦ་ོ་དལནལག་ག་་ན། ད་པོ་ལ་དོབློས་དོན་དང་བཅས་པ། དབ་དྩཾཔ། ཟངས་ངེས། །ཆྱད་པའ་ཕེ་ཆོས། ལྔན་པའི་ཡཞོ་ཏན། ངེས་ཆེག་ནོ། །དང་པོཿ མ་མུཟིན་བཞི་སྟོང་པཉེདྷ་ག་པའི་ཡེའེ 


ཧཱཾ ལུ བཀགཙ་ ཱཧིམདདགག་རིལ་དམེགསགའོ ཙག བདས སའ ་ྲ་ྲ དམིགསསོཞེས་ཞོདདེ། །ཚོ་མཉེདནིགས་ཏ། གདདམགས་པལ་འདུག་བཞི་གསཔེ བདེན་ོང་གླིསུང་བལ་དམེགས་ཏུ། རི་མ་བེཤེས 
པབ ནི 





_ ཤད་ལ་མཟི་ག་པ། །ཉན་མོངས་ཅན་མེནསྦྲིབ་པ་བཅུ། །ཞས་སོ། །བཞི་པལ་གསུམ་ལམ། དད་པཉོགས་པཊི 


, ད ༡༧༤ སས ་ ༨༨ ལུ ས་ གྲ དུ་འ 

ྒ ྦ --~ -~ ལེནྱ་སིམ་རྱ་ཡ་བྲཀོ །དང་པོ་ནི་བླམཔ་པ་གྲྭསམྨ་རྒྲར་དང་ངོ་བོདང་ཁྲང་སྣ མརྩ་པས་ས་བླ འབཏྱཾཔཱ་བས་དང་པོ་སྟེ། བླམབ་པཞི སྦྱི 
གས་པ ཅམ་དངངཏནྲ་བཉེན་བེདཔའྲི་ིནསཞིྦབའོ། །གཉེས་པདྲབ་ཐལ་བླམབ་པས་དྲཔེབ་ད་།པྱ་བ་སདེབའོ།།དང་པོཤ ཉིམཞ་ུགཔའི ཁ་ཁི་དང་སཨསའིབམཔ་ཕསདབ འབ པ་པའི་པ་མགོས་གྲཤེས་པ་་ 

ཉཱ འར ལ་གཙོ་ངེརཾ་སྤོད་པའྱིཔིརཊོ། །ས་གཉིས་ཕནས་དྲུག་པའི་བར་རྣསནེ་བསླུབ་པའི་ངོངོས་བཏྭ་ཕྷིས། ས བལ་བ དད་གད། རྱ ས་བུསའབྱ་ཏྭ་ཕྷས། བ ་པལ་མཚན་འཇིན་མད་པ་དང་། བྱར ད་པ་ལ ཊ་བད་ར་ལྔ་པི་མཚནམ་ངུ་ཞེ་བ་དང། 

ཧཾ ཅུབྱཕ་དད་བདན་པ་དིཉནབལ་ལསག་པའི་ཤེསབ་གནྫོ་ས་བབ མཁྦཾ་པད། །ས་བདུན་པནས་བཅུ་པའི་བདན་བླམཔ་གསུམ་ཆེ་འ་བས་བས བཟབས བསམ་གཏན་དང་ནེ་ ཤམའ་བ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་རབས་དང་ཡེཤེསྦ་ཆི།( 

ཡང་ཞི བིང ཏོར ཉིན་ད ུ། །བསམ་གཏན་པི གས་སོ དྭངས 

ོ ཆླམེས་པལོལ ཡྱིན་དཉུ་འོ། བྱད པརཅག་ངང་ཁྱང་མེངདཞེ། །ས་བྱཅྭ་ནཾས་མུ་ཤེས པརྱ་བཱ། །ཞས་པ་ལཱ་ཕན་ཕྱིན ཟམ་ཞས་དྲནམཔར་བཞི ནྣནམདག ན་ཆོརཉིད མྲ་རི་བལྟཝད པརམདང་། ཆོས་ངྲབི་དཆ་མ་མིད་པལ་མཐོང་མམཐོང་གུཉིས་ 


ྦ ་ ཁཱ -- ༤༨ ༽ ༄ ༽\ 
ྣ ་„ ྷཱ ༨. , „ (> =¬ ༨༤. ¬. དྲ ་ མདོད 
རརོ་མ་རྗེ་ར་ཆེ། བོ་རར་རི་རི་ར་ དས་པསདཏྭ་པབསས། །ཇ་ལཱའདད་བཞན་རམ་དགལ་མཞདོད་ཅག། 
9 ར་ག ་བར་བྱ་གྲ་ གྷ་བ། མ་ཡེན རེ་མའར་བའེབཟམ་ ་གེ་ཆོསཉི་ད་ལ་འདོད་པམ་ཡན་གླེ སླ་ཐགྱ་མི་དི་མ་མཐུབ་དག་དདྲ་བལ་བའི་སྨ དབ ་ལ་བྱ་བྲག་མདྦ་བང་ཆོས་ཅག་མོསོ་དང་འྲཔལ་པད 
རེནི་ལམ་མྭ་སས་པའི་མའོལནུས་ཡོདངས་ལཁ་མྱེ་བལ་འྲབསསུམེ་བང་བཞྱིཚཌོ། །ལམ་སྦུ་མསམ་མྨངསཔ་བྱེ་མས་སྤོ་དཤ༢ ་བ་བཅོད་པའི་ཟིམ་པས་ཁྱད་པརྲ་པྭསུ། དཔརན་བུམ་ང ད་ཅགས་པྔལ་ས། ལསརམ་་་་བས་་ར། 
| དེནེ་ལམམ་སྒྱེས་པཊ རིོི་ བ་ ཚེས་དྱ་བིངས་ཞུན་ཏཱཿྲག་བའི་ད། ཉགས་པ་མགས་ཆྱི་སྡོནས སྦྲཱ་འད་གསམའདྲ་བ་བཅོད་ འེལ འཚི ་ར ལ་ལྕོས་ མ ཀུནཏུའྲ་དོ་བའི་དོན་ངུ་ཏོགས པ་ལས ཆུས་ཟམས དརང་བཞན་མད་པ་ 
རཱཾ།་ཉད་ཨ་ངོས་པ་འྲནཚུལ་མྡ་རསཐེབ་ཏུ་ཆས་དྱ་བང་ས་ཊན་ ང་གིཚ་ཆ་ཤས་མད་པཉིདྷ་མྱ་ཕཱན་ཆོས་གྱི་རྲི་ས་བདག་ཉིད་ཟམས་ཅད་ཆིསྟ་ཏོ་གསན་ཁང་ངོས རྒྱ་དང གོས ཀོ ལ་པའི་ བས་པ་གསན་མརོའ ཡོད་པཞྱི་ཟིནད། པ་མཡུས 
ལྭ་བ ཞུས་པ་བཞིཞོ།།གྲ་ག་ལཆན་ལས། གང་ག ེས་སོ། ད་ཉི མགྱགས ད་བ་བ་དང་བས་པ། ཟངས་པ་གསན་མཚེ །བཅོམོ་ལཱནཞདས་ཁོད་རོས་སྐུ་གར་) 
ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བད་པའི ཤས་པ་ཤེན་ཏུ་གསལ རྒྱ་བ ཤུ། ༥ོལ་ས། སྲིན་མྲ་བོར་ས་མཁ་ལ་ །ཞེན་ཤདིརྭའོད་ཕོ་གས་གཅི་གྲ་བོ་ཐོ་སཅན། བློ་མེག་དག་པའིཞ་ཕ་གྲྭ་མ ཞན གསྦ་སང་ཐམ་སཉཿད་ སིས 
ལྔ པ་དདྲ་པལ་བའི་ཆོས་སྐུཞི་སདསྨྱ་ར་མཁས་གཏན་གྱིས་མ་ཇོང་བ་མད་པཞི་བྱནོ། །མདོ་། །ལས། སྤྲནམཐངས་མ།བ་ལཉ་བཞ ་ ད ད 


29 །ཇརྒ བློ་གྲོས་མ་ཐའ་ཡམ་པ། ། ཤེས་བྱམཟའ་ ་མེ་དམཁའ་ དྱབིངས་ཁྱང་པ་ ད་དག་ ག་གིས་གུན་མ་ཐོང་། །ཞ །ཞས་པ་ བཞིཞཞ། འྡ དིནྲི་བམས་ཆོས་ཆེ་ དགོངམ་ པམུཐུའ་ཐུ་ག པཞོ། ༈ །གཉེ་མ་ པ་ངྲི་ལཱརྩ་རཱགས་པའི པའེ་ཆུ་ལ་ལ། རྣམ་ པུའ་མེ་ཉོག་པ་ལ་འཇུག་པཞི་ གཟུངས་རུ།། ྒ 

འ ,མཉམ་ གཞ་ག་ གིས་ ཆོམ་ ཟམས་ཅདནམམ་ཁའི་དིཡ་ དང་ མཆུངས་ པའ་མཐོར་ཞིང་། ཌཱ རྗཾས་ཐོངྲ གྱིས སྦྱམལྟ པུན་མཐང་བར་ག དསལ། འདེའེ རྗེས ས་འབངང །སྣནམ་འ༨ འག་ པྲ ནྣལས་ མཉམ་ གཞ་གཿཊ གིས་ཡཿ ཅཔངས་གབནམ་ མ།བའ་ ཨུདང་། ། 

ཞྨཾཿ ཐོ་བྱིས་ གཞུན་ དབང་སྒུ་མ་ལྟ་ཊུའ་མ།བྱཞ པའ་ བཞེ་དྷ་ཅིང་  དུ་ མ་པཁ་གའ 'གེ་ག་ རྱང་མཅམ་ གཞ་ག གེས་ ཆས་ཉིད་འབྭཊ་ཞི་ག་དའ༩ བྱང་པས་ རྣཾང་མདདུ་ ད་བཞེདྱ་ཀང་། མྨོ་བ་ད་པཞ 'འདེ་ན རྟ་བམ་སྙང་ དམྦྲོད་པ་ གཅོད་ཅིང་། བླསམས་ པས་རྱད་རྒུང་བ་ལ་ དིག 

¡ ཞཾམ་ རད བཞིག་མེད་པིའ་ བྣསྒམས་པས སྣང་བཅས་“ཡའ་ཡལ། རྩང་མེད་དུ་བཤད་པཀི་ཆོ་ ཆོསཉིད་ཆ ལོད ངཕ་ཞར་ སི ཤེ་ཞེས་ འདོདདོ། སྣང་བ ་ངོན་ དམ་དྲུ་ཐུལ་ བམ། ངང་ན ཞ་ཨཉམ་ གཞག་།ུལ་པའ པད འབྱད་ཏ། སྣྲདབ ཀུནྡ་ར་བ་པ། པའི སྦྱོད དུལ 

,2. ཅཞ་ ཕན་པའི པཊ་ ལ་མིན ཞསཊ། སང་བ་ དམེགས་དུལ་ ༦པེན་གླི ཕྱིའཛན༣ སྩངས་ཆམྱེ་བ བྱམ་ཡན་པས དན་དམ་དྲ་ཐལ་བསམ ྱཐབ་ཧཱ། གཅི་གདད དྲུ་བལ་མྱི་ྟྭ་གསལ་ང བརུན་པའྫིརས་དཔ་གགསྣམ་ངབལ་དྲ དམེ་ག་སྲ་བང་དདོན་ ངམ (དཱམཁྱ་ཐུའ་བ་བཞིན་ནོ། ཊཐུལཿ ^ 
ངཕང་མའྱསཏ། བྣང་བ་ལངྲི་གྲནས ཊུལ་རྱེ་གནསརྙུལ་སྒྲོས ་པདང་ བྲལ་བཞེཌ་ བཅག་དྷ་སཱ་ ད་མ ངམ་ ཕུལ་བ རྱ་ གན་སྭརོ་ལདང་ བྲ བློཁཛིན་སྙངས་མུན་པམོ། དན རྣཾངཾ་པ་བྲམས་ཅད་མ་འ་ག་པཞ་དབངད་གས་ རྣང་བཞི་ཁ།ྲུལ་སྣང་ པེན་པའྱ་ཕིདཉེམ་པ སྤང་བར་མ་ཞསཁ་ཞ། ཊེཞ་ 


ག་བ ངོ 


}) 








༄༅། །སྭཿ བཅུའི་ རྗེ་ས་ཐོ་གཏུ་སངས་རྒྱས བྱར་དད་ སྙོད་མཐོད་བལ་སོགས་ཆོ་ 


ཙཱ. གཉེན་པོམེད་ལ། ༣པོད་ཞ་དད་དམ་ གཞན་ཤེས་པ་ལས་མ་ཊདས་པས་ ངབ 
 གསུམ་ པུས་འཛིན་ པཞྲིཁད་པརནི། ས་བཅུལ་འིམ་པ་བཞིའཛམ་གེང 


སྱི་སྙོད་ཆཞ་པོའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཌེ པཆེན་པོ། ་དོང་། ཞོ་ག་མེན་ གྱིལ ཞི་བུ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་རྣམས་སྭནྣ 
ལཱ སུས་སི གྲ་གིཁམས་ ་བྱརྨ་ནང་བརྡ་བད་སམསཅན་བྱར་སིན། བྣསལ་པ་ ྱནགནསདདག་ྲི སོད་འཇུག ཆོས་རྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ལུས་བྒྱ་སྙོན། ུསའ་ི་བེསབེ་་ རཞ་པས་ཡེན་ ཏན་བྱརྭཝ་ག་བཅུ་གཉིས་འཐེབེབོ། 


ཆོས་ཅན་ཇེ ད་པའི་ལོ 


གུ་པའྲི་མཱདང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་མཡས་བའདའ་མའིག་པའི་ཁྲབས་ཊུར་འྱསར་བས་ ་ ཁྱེར་བ ཅོོ བསླབོམེད་དོཞི་ས 
དུད་ ཡདདཉམས་ཤིན། ། མཉམ་གཞག་གེམས་ ངམ་ 


གླི་ཧལ་པོ་དང་འཁོར་ལར་སྒྱུར་ 


རྨནའཛིན་ནོ། །ལྔ་པནི་མ་དང་པོཡ་ སརྔས་རྒྱས་ 


ྭལགངགས་གད་དུ་བའ བའྲི་ཕྱར་། ཁྭཁྱུལ་པའྲེ སུབ ཡོངས་ུ་ལལ་བསླས་ག་པའང་གོ གོང་ཞུ ིིབར པ་འྱབའ་བདུང། ལོངས་་ 
དད་ན་ང་ཤེས་ཡོད་དམུ་མདུ། གས་པ 
དོནས་གོར་དྲུབད་པན་དུའྲ་གོའ་མེད་པདདྡ་རས་ཐོབ་ཚི་གཉིས་སྣང་ཡང་རྒྱ་མད་དུའབའཏེ། མཉམ་གཞ་གཞ ཞ་གྭཱ་བདྷ་ླིབམེད་པའྲི་ཕི་ོ། 
བཞི རྒྱལ་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིཞ་དང་། བཟབ བལ་དད་དགའ ལྔན་དང་འབལ དོ་གཞ་དད་གཞ ཞུན་འཕུལ་ དཱབྱད་ཤྱི་ བདག་པོདང་། སྙོད་ག གེ་བདག་པོ་ཚདཔ་། པ་ང་ཅུང་། 
ངོ་བ་དད་དེས་བེན་ེ ྱིསརབ་པདད། ༢ ཏིད་ངེ་འཇིན་བ་རྒྱལ ལ་འཇུ་གཊངིག་ཏེན་ ནྭ་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ག་། ཞིང་བརྒྱར་ 


རོ དང ལྣ་པགཞིགྲ་བག་སོང་དྲ་། དུག་པཡོ་བཀཞོགབོད་སོང་དོང། བོ བགློ བོད་པ གོས 
དྷ ན་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལྷ་སྟུང་འྱགུར་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་བྱ་ར་སོང་འྱམའ་དང་། བཞི་པ་ཁ།བ་ཝེག་དང་། ལཱཔ་ལྔ་བུ་གྲི་གྲ་པག་སྟོང་དྲང་། དུག་པལ་ཁུག་ཁྲིག་བྱར་སྟུང་དང་། ཐ དུག་འས་རིག་དྲ་བི་ིདི་ གའ་གགྲསང་པོདཔ་པང་འདགས 


252 དཱ བཞ་པ་ལྔ་བག་།ག ཅི་ཤིང་བྗརདདུ་མད་པའི་ཡང་བརད་དམད་པའི་རལ་མདའང་བབོ། དུག་པངས་ཚགལ་ཐུག་མོང་གྲིགྱི་ཧག་ལབ།འ་བད་པོདཔག་མེད་འདེ་གཡེང་རེ༽ 
ཌ༼རུལ་རྙད་དང་། དགུ་པ་ལསངས་རླས་ཚི་ཞིང་གངས་མདའབུམ་ཕག་བྱ།འྱི་མུལ་སུདདང་། བྷ་པ་ལ་སངསྦ་རསྔ་ཚི་ཞང་བྡ་རོདདུ་མད་པའི་ཡང་བྲ་རོད་དམད་པའི་རུལ་ཅི་དབཐ་བབོ། །དུགུ་པདས་ཚགལ་ཐུན་མདོ་གེྱི་ཅན་ལག ཞྱ་བདུ་ཕོ་དཔག་མེད་ཞངེ | ད 





ེ སྟི་ཡེའན་གང་རྔ་གྲ་བ། ནམ་ཉིདཞི་སར་འདོད་ངོ། །ཞསསོ། །ཇོསྟོརམ་དོན་ནི། སམས་ཉ་དོད་ བལ། །འབཏདགའ་བསྒའྱགའཏ། །དྲ་པར་འབ་ད་གཞཊས་བྔ་དོད་དོ། །དཆས་ཚུལྩ་རོལ་བའྲ་དྲབལ་ཇྫབ་། །དྲེ་མ་ 
ཧཿ ཟེ ་པའ་ ༽ མོས་ར་མར་པ་ .༄༅ བྱང་པཝའ་མྱའ་ཞ་ཞང་ ངད ྭ ༨ ཁྷ པ ༤༨ ཤུ . ༽ ༠༣ 1 ¦ ཇི ོྦ ༨. ལལ ངོབ་ར་བྲ་ ༨ ` ༨༤-~ ལ་དར 
རུ སེམསྤ་བང་མཇུང བཞི་ཆག བ་ལ༣ྱབསྨསས་དཔ་། ྱེཡའསྲབས་དཀའ་ སབྔརོད་དོ། ། ཤེས་རཐ་ཕ་ལོལ་ཕིན་བྟཏནྡནས། །འཁོརབ་དང་ནེ་མཱ་ངན ཞདས། །གཉི་སའདེ་མངོན དཔ ཡིད །མོགད་གུར་པ། བ་པའི་མ 
ྦ འབྲེལ་མཞེ་ཇྱེརེ། །ཟིད་དུ་སོང་བའ་ས་འདོད་དོ། །དརུ་ཤེས་གཉིས་ཆྱས་མི་ག་ཡོའི་ཕྱཝ། །མི་ག་ཡ་བཞེས་ངས་པན་བྲརོད་ སས་ཡང་དག་དགྭ་བོ་བཟང་། །ས དཡ་གས་པཞེ བྲོ་གློས ༦ན། །སྦིན་བཞཞ་ག ྦ མཿ ྦ 


ཉེས་པ་ གེད ནལ། མཆམ རྭ་བ་ ས་དང་པ པཁོ། །དང་པོ། ༥ཁེ་ཆོང། ལ་བཔར་ བསྒརྦར་གསྣས་བ ང།ཉ༨ ཤྱ་ར་གསམ་གནངས་པ སསྡེ་ལ་ལོ། ས་བཞེ་ས་གང་གེ་སྐྱོཊ ཟད་ཅང་ཅཞ 
རྫོང་རབ དིད ས་ངབཞིགབཤདཔཞོ།།དངཔོན་སའི བུ བས དུབཅད་པ། ཅུ གསུམ་གསུངས་པ ཐོ ལས་བཞི ལྲས 
ཨ མསསངྲག་པ་ད་བའ་བཤད་པའི རི འདད་ད། །བྲགལཿེ ཆེན་ལས་ཡངུམ་སྦྱོང་མརྫོ་གས་པ་ད་རེ མདུ་སད་ཡིན་ལྔ་བགས་ཚེ་ ས་གཞུན་ ཇ་ ཡའ་པའ་བཤད།། [དགཞུ་ཞད་ཡན ཧུ ་བཞེ་ཐ གནས་པས ཨུསམ་ཟཔཔཐོ་པའླབབཅྱེིྫ་མང་ 

»] གཞེཊི་ གནས་སྣ་པས་ ཨུན་ ཡངོས་སྦྱོངས་དང་ གཏོ་གས་པ་ཡིན་པས་མེ་འགལ་ལེ གཉིས་པ་ལ་ སའ བསསོར་དང་། འབུསུཞསའ་ངབའོ། །དད་པོལ མདོད་པའ་ཡངས་རུ་ ད་ལྟ ར་ ལན གང་གས་ ཐེ་ས་ དབེས དད་ མོངས་སྡུ་སྦྱོང་བ' ལོ ྦ 
ྒ གཉིས་ཆིས་བརྩན་ཏོ། ། །དང་པོ་ལ་བྱ་ཡོད་པ་ པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏ། ཌ བཟསམ་པ་ ཡུནཆྔ་ག གས་ དང་། ས་ར བུ གུཆོ་གས་མོ། དད་ པོལ་དང་དོན་དང་གཉིས་དོན་ གཞག་དེ་མི་བས་པ པཞ། །།དང་པོཞི་བསམ་ གྲལ ཐན་པདད། གསུམ་ ལ་པཞི་ 
ཌ' སེམསཉནྷ་ཾས་ལ་སམ་སམཉམ་པཉོད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལ་དཞན་དོན སྦྱོར་བ་དང དོན་མ ང་པོ་ལ་ཟང་ཟེ གས་མ འ་བདང་ཆོསྔ་ཆེས་སྡུས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོནི་གཏོང་དང་། ཞེས་ཇ གཉིསཔཞི་ཆོས ། །དང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ 





སྣུད་པ་དང་ བདུགཉིད་ཀུན་ཏུ བསྲང་བཞོ། དང་པོ་ནི ཤི་ཟེས་གཉན་མཐུ་ཐ༔ ཐང་པ་དང་། །དམ་ཆོས་དམི་གས་པ་ཚོ ཚོལ་བཞོ། །།གཉིས་ པ་འ །གཉིས་ཏེ། །ངཉམས་པ་བསྲུང་བ་ ཊདས་། ་པར་འྱྱང་བ་དང་ ང་བདན་ཆི་ཟླ་མ་བཞོ།། །བོ་བ་ཕུ ཆོགཱནེ ཧཱ འོ 
ཅེས་པཞོ། །།གཏཉེས་ པནིདེདག སྲོག ས།མདནིས་དང་པོམ་གནཔཔའྱི་བར་ཨཨྦ་རོསཔསད་ཐ་ ང་བ་བྱཿ་པོ་འདི་དག བྱརྙེ་སོ། །འེ ཟེལ་པཞི།འ འཐོབ་པ ་ཡིཞཞོ། །གད་ཇ དད་པོརབ་ ཏུདགའ་བཞོ། སྦྱོད་ཆུལ་ཇ་ ཟྲ་བས་བས བཅན ས་ཡོམ སང 
་; ཐྱེད་པའེ། འྭབུད་པད་བཅཅཱ་པོ་ངོ་བཉ མེད མ་གུས་ པའ་ཅོགས་པས 'ཏུད་པའ་དུ་བྱམ་པའེ ༥་མཆན་ཉ 'ཉེད་ ཡོརསམཱྦཱང་བ དས་བས་ པ།ཁོནམ་འཐོབྷེ། ཆོསྣ་ནམཔ། བྱཅ་སྣྲ་ནམ་ པ་ཐསཅདདུ་བད་པའྱ་ངོ་བ་ཡིན་པཞིཾི ཡིའོ །།བྱཅུ་པ་གདན་ན། །རྩ་བཞེ་རིཡ་པ 
བྲ བཞིན་ཊ བྱཿ ཆུ་བྱི་གཞེ ཞིབ་འ ཟྭསུཅད་ལ་ རད་དོག་ཡེ་ ཡདྱ་བེད་ཆཟྱ་ཐུ་མེད་པཊེ་བསམ་ པ་དད་། བྱདསེམས་རད་དང་ གདུལྱ་བཱ་གཞུན་མཾ་དགས་པལ་ ཕན་པཉེད་ད དང་། སམས་ཅན་ཐམསཿད་ལ་སམསྣར་ གཅིག་པའི ཁྱི་བོས་སོ་གསཉེ་་དང་། ཕཱི ཕྱིནང་གཾཿ'་དོག་པ་ཐས་ཅད པ་ཐས་ཅད་ཡོངོས་སུ གཏང་བ 
ཀ་དང ཐེག་ཆེན དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེནམ་གུ་བར་བྱེད་པ་ དང་། བརྗོད་བླ་ཐག་ པ་གསུམདུ་གཏོ་གས་པའི་ དམ་ཆོསྦ་ཆི་དམི་གས་པ་མལུས་ པཊདོད་ཅིང་ཆོལ་བ་དང་། སྨོུནའི་ག་བས་ཁིམ་ན་གནས་ང པལ་མདོན་ ་པརམི་ཤགའ་ བ་དང་། །ཉྭགཏྭ་བཱན་མད་པཞི ་མདར་ཀྱི་སྒྱ། 
བྷ སེ་ཡིད་ལྱ་བད་པ་དང་ གདུལྱ་བ་དང་མཚན་པའ་དམ་པའི་ཆེས་བ་ཏུ་སན་པ་དང། གདམས་པ་( ཟ་ཇྒྷ་པ་པ་བདེན་པླ་མ་བཉིད་ཅས་ བྱ་བ ངྭ་ལྷ་བུའི ཁེ་མཚོན་ཉིད་ཧགྲ་བེ་ཆོཿ ཆོསྣ་རམསོ། །མ་ གཉིས་ པཝི་ཡོངས ་སྟྲོང་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྱ་ང་ 





'པཱ།༅། ས་ས་ས ད དེ ཐས དུས་ལྷ་ཐོད་ སྔོང་ངེ། ' །དང་བོྷི་བ་ མེད་བྱང་ཆུ་བཆི་ བརྒ་ཆེ་བླམ་བ་ པ་གད་ཞི་གཉས་ སྤྱོད་གཞི ིབཅསྣམང་ཞོསམས་ དེནྱ་གནའམ་དབདྲའུགྱ་རགཆགསསོ། །ཞི་བ་ལྕུས། ཞས་བ 
༦ རུ་ཁཁྲིམས་ཐ་༢° ལེ་ མན་བཀད། གཉིས་པཞྲི ་བམ་ཞདགྲ་མ་ ཧོང་བཉེས་ ྒྱད་ས སྦྱད་ྲད་བའིཚ་ཁ།བམས དགེ་བམཐའ་དགསྟྲབ་པ་ དག་བརོས་སྡུད་དང་། སམས་ཤྲ་མི་དེན་ བ་པ་དེ ཁྲིམས་སེ། །གསུམ་པནེ་ བྱ་བའ་ 
 རང་གཞག་རྱེ་བྱ་བ་གཉེ ཞུ་ར་ལམ སཅོག་རོགྱ་བུད་དང་། བ་སྦོ་ང་བ་དང ས་སུརེས་པས་ན་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ཞི་བངྡ་རྭྱ་ཟི་བའ་དཱ་འེ པ་མེ་ཁ་ཐད་ །འཕོས་པ་ན་ཡདདག་ངའླ་བངས་པཱམ་ 
4 དྲན་པས་ དཔ ལ་པ སྲསྲྲསཾེཾེཾིཾི ཅིམ ལར འ ཅེ དམྤད་དཅན། ངི མ་པས་བ སུམ་མོ། སྐུམངེཉ་དས༔་ བདར་བ སད་གིས་མལ། པནྡ་བཱའ་མད་ལ། ས་ངོ ོགཡཛམཔམིས་འ་ ཛྱིན་་ 
༦ གཏོང་བར་མེ་འྱ་བད་གོ ཅིམ རྣ་མོས་ཞུས་ཏ། ད\ ། ད་ཡུརྱ་མི་ གཞས་སྒབས་ བཞིནཞ། །།གཏཱཿ ཐིས ་སིདབསདནམེདཔ། ཡང་མ་ ་ིཞ་ ཧི། བསམ་ ང་དང ་པའི་བྱེའའེ། །ོན་ས་ཟན་ ང་ཅ འེ འི་གོ བདདུ་་ 
ཧཱ། འེན་པའ་མེ བྱེད། གཞན་དྭན་ བྱང་སམས་འ འང་མཙུདས་ཤག། མེམཚུཿ མཚུངས་ཏེ། བྱ ད་སེམཇཞེ་མཐབ་ཡས་ པའི་སམས་ཅག་མེ་དོན་ གོཆ་ཆེན་པའ་བ་གོས་ སཔ་འཏུསམཔཡིགལ། གཞན་དོན་ཡང་ བདྩརབས་ཐེབ་ པའ་མེ་ཁགུབ་པཞི་ ༣་དང་། རྲི་ཕིད་འཚོའི་ 


ཛིང 


བོག སོག་པོ གོང བད་ཡའ་མོར་ བློ ཕྱེན་རོ། ། །ཤུམ་པའད་ ངཔིན་ཏ། འདྡེ་ཕཱ་ཐམས་ཅུད་དུ་མེཉམས་བཞི ་པའེ རྒྱ་བདཱག་པས་གྲ གཞན་ གཅས་ སུ་འཛིན པགས བཱ་ཞ་ཿེ ཤ་མད་པོ་འདུག་པྲ འ བླམབ་པར་ བྱན་ཡོད་ཊ པའི་ྱིན་ དང་། ཟཔསམ།ངས་ 
ཡུ བཞྐྱིཧས་ཆབས་དན་ན་ ཞས སྨན་ཡང་མངེན་དུ་བྱེད་ཞས་ པའྱི་ཕིན་དང་། རྒྱཊ་ ཁྱད་པརཉེ་ངརྔ་ཆ་ ཅ་པོལས་སྨྱི་ལ། དུ་ཁང་གོམཿ པའ་སཾབས་ཆཾམ 'རྣུ་ག་བརྡལ་ཨྱེ་ཁྱད་པར་ མཐོང་བཙམ.་བུས་ ང་ཕམ་ ཞིཁུད་པར་ལས་ད དང་འ འཕག་ནུས་པའྱི་ཆིར། ར་སད 
ཌཱ ཟའ་པནི་ཉུན་ཐོམ་བང་དོནྱ་ི་ ཚཱུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱམ་པ་དང ཟམས་ཅད་དུ་མཉམས་པཞི་ རྒྱུ་ལྷྕག་ པོལ་ བླམབ་པའ ཅན་སེད་པཞི ཡྱིན ”ྫ གཞག་སྱི་ལུས་ ང་གཞིརི་གྱ་བད་ལཇ སྒེ་དགོས་པསཿ ཆཁཕས་པན་སྤུན་ཡང་ལུས 'ངག་གིའི་གྲྭ་པད་ལས་གསན་ངུ་བསེད་དྲོ་ 


མེ་ཉཾས་པན་ཆུང རྗེ་སྤོགསེམས་ཅྱི་བྱེད་པ་།ཁོ་ནས་ཊཕནོ། 
དྲ་ཚི་ཆོས ཅེདཐེུབ སྦྱེང་ཆཱ་ལི་ལྟ་བཱི་འཐྲོབ་ པའོ། །དང་པོལ བྱརྐད་ཡོད་པ་གསུམ་ དུ་སྡུད་དེ། གཱ ུལ་ཁཱིམས་ དང་། བསུམ་པ་བད་པན་ཅག། སྦྲོའི 
ཉེ་ས་ སྱོད་སེམ་པབིཆ་འཛ ཁཱམས་སོ གཉིས་པ་ཞེ་གཞན་ཆེས་ཕན་ པཉུང་ཟདྱ་བཱས་པ་དན་པ་ངང་། ། གཞན་གྱིས ་གནང་པ་ བྱས ང ་བཟོད་པ་དང་། དག་བཞི་ཆོས། 


ཨཱ པའི་ཕྱིན་རོ། བསམ བ་མཁང་གཞང ང་ སེ་བམ་ཡིན་ནམ་ཞེན། 


ཅི ཞེ བང་ན་པའ་པར་པབ་ཁ་མ་པྲོར ཛེ ཙམ་ བྲ 
མ་ རྒྱཊ་བཏུཿ ར་བ བྱེང་ ཡྲི ཆྱེ་གཛོ ངྲ གྱིརྱན་ཙམངུ་ དྲ་ཤི། ཊ དངེར སུ་ལུས ་ངག་ གེའི་གྷ་བེད་ལ་མེ 
ཆུལ 'འདི་ཞ གཞན་རྱ། ང་པཞན་དག པའ་མ་ སྣཾང་ངོ། | །གཉི་མ་ ང་ཡན ཡུག་ གི་ ་དོན་ ཌྷ 


ཕ་གཉིས་ཏེ། 
་བ །ྱད་པའ་ཅན་ནོ། །དང་པེནེ་དགེ་བ་ རས་སྡངཨིརུལ།ཁིམས་དང་། མེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱ དཾ 








བ་ལ རྩོད་པ ས་མཆོད བཞའོ། གསུམ་པ་ལུ་དད་པོདླ་སྦོང ཏྲེང་མ།ཁན་ལོལ་ སོགས་ པ་ལ་འདད་པ 
དོ ཐིབ ག་ག 


ཧྭསནཱ་པ་དང་། དད་ག ར< 


སྦྱོད་བཉི་རོ་བོ་ཐེ་གཆེན་དགག་བཞི་བཤེས་གཉེན་ཟིས་བསྩག་པའི་ཆོས་ཇི་ལ་བབགིན། 


ྲ པ་དི་མ་མེད་པ ± །གང་གི ག་མ་དང བཞིུ་ོཕཆང་བ །གས་པས་ཅོགས་པ་ །ཐུན་པར་དྲུ་བུས་པའ པའི ཐོད་པའ་ 
༦ ཤེ 


'དོང་། ཡན་བཏགས་པའི་སམསཅན་མ་ག པའྱ་བེད་པོ་སནཔ་ 


རཾེིཾིྭཾྭིཾཤ རར མྱིབད་པ་ངོཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞག་ལ་ལུསནས་མེ ` ་ཡད་བཞེས་ བུ་བནམསསོ། །གཉིས་ ས་པཞི་ས་གུམ་པའོད་པེད་ 
སཏེ།། 


ཧཿ བ་ཉོགས་པ་ཡེཞ་ནོ། ཐང་གསན་ ཇྲི་ནྐད་བཤད་པ་དྷེ་ལྕབུའི་ཡངསསྭུ་སྣོང་བ རྣམ་པ། - པོ་སྔ་མ་ པཞིན་ དོུ་བདུམ་ཉོགཔས་ལ ་པངས་ ཧུ སྦེང་བ་བྱས་ པསའཛཔ་ཊ ཅཱ 


དེམ་བརྱེད་བརྡ་བ་བ་ཡིན་པའི་ བྱན །མ་བཞི་ པཞེ་ཡེངས སྦྱོད་ལ་ག 


ལྒ མཆམས ` ་ སསསསསསས་ཐཐས་ པཔིདྱཾ་བེདྡ་ར་མ་དཿ ` པ ༨ } སལ་མརལབས་ར༽ 
: ] ¡ སྡྱཾབེདིཆས་བཅ་ཡོད་པདོནཇུགཏའདུས་ ཏ། ར་མཁྨན་མ་དག ྱོད་མ་དགུ༽ ན་འདས །གཏོད་བྷ་ནམ་དག །ནུལ་ཁྭ་བོནྫ་ན་མདགགོ། །དད་པནི། དང་དོན་ཡིདྱ་བེདཅས་དབན་པའི་དགོན་པད་གནས་པ་དང་། རེད་པ་མ་ཐོབ་པམདོན་པན་འདོད་པ་མེད་བ 
-ལ་ རྣད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཛྡར་བསལྙག་པན་དོན་དུ་གཉེད་བ་མད་པའོ། སྒ པལ་ག ཏེ། སྦྱངས་པཊ ་ཡོན་ཏན་བྱཅ་གཉིས་ཡང་དག་པད་སྔོམ་པ་དང་། བླམབཔྨ་བངས་པྲམགགྭ་ཕུད་ཡང་ཡངས་ཅ་མ་གཏད་བ ༥ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏུན་བྩཅ་ག ནེ། ཟས་ 
.5 བཟང་པ་དང་ཡང་ཡང་ཟབ་དོད་ལན་པ་ལ་ཞན་པདགག་པའ་ རཾ ཟསྱ་ཅི་དབང་དྲུ་བས་པ་གསུམ་སྙེ། བསདྷ་སཱ་མས་པ་དང་མོགམ་བ་སྙན་གཅིག་པ་དདྲ་ཡིམི་ལེན་པའོ། །གས་བཟང་པོ་དད་འདམ་པོ་དང་མང་པོ་་ཞགུ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། གསཆདབང་དྱུ་བར་པ་གསུ 
[སྙེ།: ཕྱག་དན་།ྲོད་པ་དང་། ཕྱིང་པ་དང་ཆོས་གས་གསུམ་པའོ། གནསའདུ་འཛི་ཅན་དང་རྙང་ག་ཡོགསཅནངང་བླླར་བ་དང་། གནས་ཆེམྫོར་བ་ལཞན་པ་དགག་པའྱི་བིར། གནས་ཆེ་དབང་དྲུ་བམ་པ་བཞི་སྟེ། དགོན་པདངྨ་བུ་གཟ་མེད་པ་བ་དང་ཤིད་དུག་པ་དང་ 
།དུ་དབདཔེ། །ཉལ་བ་སོགས་དང་འདུགས་མོ་ཐ་ལ་ཞིན་པ་དགུག་པའྲེ་ཛིར་ ྨཾཱཡ་གི་དབངདུ་བསགཉིས་།ཙ ཐུབདང་། བ ཇི་བཞན་པའ གསུམ་པའ་འདེད་པ ངཞི་ཏོ་ལཉསངྷ གས་བསྔ་དོདཔཁ། །བཞི་པ་ནི་གདུལ་བྱུའིབོ་དང་མྲ 
ད གཉི 


པམ པར་མ་དག་ལས་ཁདས་པ་ལ་གཞེ་ལ་བརྡ་བཞེ། ལྔ་བནེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅ སསུ་གཏང་བཤ། །དྲུག་པལ་གཉེམཏ། དག་ང་སྣྲ་བ་པ་ལ་སམསམ ཞམ་པ་དང་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མེ་ལ་བ མ་བ་བནམས་མོ་ པ་སྗོང་ཆུལ་གང་] 





་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བྱ་སྨང་བདང 


རུའོ འོན་པ རིས ཟོ སྦོངབ་མཱ་མ་ུ་བུདོབཉིད་མེདམིགས་བས མ་བས་ད་པ་ཚསང་མབབཅུས་བབ་ེ། ཧས དས་བྱད་ 
༦ 


།དང་པོལ་བྱར་ པེ་བཞིའ་འ ི་ི་ པ་སྤང་རྦ་དང་ ཇ་ 
༦ ༨ 
བྱཅུ་འོ། བཞི་པ་ལ་དྱ་ཆལ་ནི་ རྒྱལཞི་བྡེམ་པ་ལ་སོགས ་པསླར་མས་ཤྲདཱ་གཞག་ལ་མ བླ་བགྱར་ ག་བདེ པ་ལྭ་བང་བྱའ་ 

འོ ར་མ་རན་པའེ དན་ པཞིཝཚ་ ཚམདུནང་འ པ་བཤདདོ། །བཐེཡ་ཆེནདྷཱ་ བཉིདལ བཟུད་དོ། གལ་མེ་འདུད་པ ་པས མདད་པོར་སྡངས ག་བ གནམ་ཁེན། ཁདིན་གནམ་ བསླ་གར་ུད་མཛག བགེ རཿ 
སྣཕྲམས་ཉན་་ལོགས་པདྱ་ེདཔ། ཀེས་ བབནམས་ནྲསངྱ་བའོ། །གཉིས་པནི། ° དྱ་ལུ་བུའ ི་མཚ་ཉིད་རིཆོས མ་ང སི་ར ོླམཔ། མ་བཞིན་དུས 


པ་དང་ 
༩ བ་ག ཏངུང་བ་དངའ་ ས་པ་དག སམ ག་བངགས་པའི། བཏབ གཞུག་ ལ་དད་པཅུན་ གྱི ལྟལ གཉིས་པའི སྙེ་ བམར་པའ ེ་ཟང་ད་ ཟོང ཁེ་སང གོ གསུམ་ ཅཅ བླམ དང་། གཞན་ ལ་རྣོད་པ་ 
དད། མནི མེན་པར 


ལཱ 


དཔའླབ་བའེན་པའི ཝྱིན་འོ། །སཅྗ 


།དང་པནེ ཆེད་པདང་བཤུར༣ ལས 
ལཱུ་བ་ལ་སོགས་པཊ དེ 

དདཆགསསའསོགས་བཏོ་མ མོང 

་པམྦྱངས་དཀའ་བ་ཐོབ་ པ་ཡིནཏ། 


` ཡ་བ 






སྱ, དས 







བསྒྱེད་པར་བྱ་བ་ ཐོན་པ སྤོདག་པོ་ཡོངས་ ངེ སཱོདྷ་རཱཾལ་ གཉིས་འ (ལར ། དད་ སོལ་བ གཉས་པོ་གིས་ཨུ་འདས ལོ་མ ༽ མང་བེད་གཉན་བའོ། དང་པོལྭ་བརྡ་ཆུང་གྱི་གེ 

ྒ ུ་སྦུབ་པའི འི་གླེག་གོ།། གིས པོཔ འོ ངོ །ར་ ་པལ་ དང་འ འཇུག་པའིཞ གམ བ་ད ཏེ མྱམ ར་འ གབནའ་ཅམེ་མིགས་པྲའ དུད 
ཧྲ ཏཱཾ མ་པཞོ། །གཉིས་པཞེ ་རི གང་གིས་གཏོང་བདཁུགས་ང འ་བའེ་ སེམས་སོ །གསུམ་པན། གས མ་ ཊི་སེམས་ཏེ་ བ་པཁའིདགྲ་མོང 

། ཡཏ པ་རུ ཡེ ག་པསཔ རོ །སིཕྱིན་ཚས། 


པཱ སསྣུག་བདད་། སྙང་བཞི ཟབ 
༤ ན་པོ་གད་གིས་ཤྲེཤ། ཝ་ ་། ་ 
སྤོད་ཞེས་པའི་དོན་ཡེ ྱེ་མོསུངབནིདགངས་ ས་རམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི བི གན་ར།ཉི་ སྲ་དུག་པ་མངོན 
པག་འྱུ་ཐ་བ་ང བརས །མ་བདུན་པ་ཁ་སྦྲོང་བྱེ་དངང་ 
བཅག་པ ། དང་པ བོའ ཉུད པི རོ སླྱ་སདདཐུབ་མང། ཉན་དང་དོང་བུན 


ཆྱེམ་སྔ་མ་བ 
ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྨང་བྱ་སྤངས་པ་དང་ ྱེདཕེད་ཛ། ་པོལ་སྤང་བྱའི་ ཉིབ་པྗསངས་པསྡ པད 
ཨཡིང་། -- དཔོ་ ་་། དང་པོ་ནི དི གསཔ དགལ དངཔོ་བཞི་ཞ ིག་ལུ་དང་། ཟམ་གཉུསཊ 


སྤྲོད་པརྗེས་ 







།འཛེནནོ ༣ །གཉིས་པལ་བྱཅུ་གཉིས བོོ་ཡོམོཆོགམོབོ་འགོ་པདང ཟ་གསྲ་པདད་དུ་འཇིན་པ་ང་། མེང་གཟུགས་སེོགས་ཕུང་པོར་འཛིན་པདང་། རྒྱའི་རད་བཞིན་གྱི་ཁམསུ་འཇིན་ང མཆེད་དྭགྱ་ཏའཛིན་པ་དང 
ྦ ± ཕས གསུམ་པེད་གནས་པའི་གུགྷཅགཡུ་ ཀཀ པ་དང བླང་བྱའ་ཆགས་པ་དང། རྣ དུ རུགས སམནསཞུམ་ ཞཱམ་པ་དང་། དརིི་ དིག་བདད། ཟླའི སྨས ཁས་བངས འཛིན་པ་དང ། ྦ 
“ ཞེན་པཏོ། །གསུམ་པནྷེ་སོང་པཉིད་ལཐ་ཚོམ་ཟཁམ་ཙོད་པ་དད། སྙོང་པུཉིད་དེ་དང་མངོན་སུམ་ ཐ་དུ་མཐོད་བའབགལ་ བཞིའམ ཅསཔགཔགོ། འཛིན་པ་ཞེམ་ཐའི་ གསལད །གཉིས་པཞ། །ཇི་སྐད་བཤད་ ད་པ་ཡིངོསསྭུ་སྔངས་པས། ས་བ ནུ་བོ 
ཙྭ དུ་སོད་བ་ཀུན་ཤེས་པན་འྱ་ཐུན་བ་ཡི་ཞགོ། །གང་གིསཞ་ཉསབདྷའ དའི ུདྲ་བལ་ནམབླཟོ་པའི་ཆས་རཤྲ་མསཁཕངམ སས བ་སེ ན་དུངོབོདམ་དམི་གས་པར་ཉོགས་པརྟ།བུད་པར་དྲུ་བས་པྷ་ནམ་པི་ཤཱགོ གཉིས་པ 
༧ ཁ་མཚཾསདྡྷའ་བྒི དོན་ རཾསད་ཕངས་པིཆོས་ཉིད་བཅུག་པའི པའྱི་ཕིའ། །ཅས་བའོ། ཁྲ་གལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་པར་ཐད་པའ པའླི་སྒོ་ངོ་པ ཉདདོད་མཛན མེད་པདདྨ་ན་པཨེདཔ ་ཡང་དག་བད་ཤེས་པ་དུད་གསྲུ་གེས་བདག་དད་སྔམས་ཅན་དད་ 
ལ།སྲོ་གཏུ་འཇྲ་ཤ་པ་སྔོང་ངོ། །དགེ་བ་བཅུའིལས་ཆེ་ལམ་ལ་བསད་པའ་བྱ་ཐ་ལས་ དང་ གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་པའྭི་བ་བམེ་དམེ་གས་བ་ལས་གོས་པས་ བདུག ཏའཛིན་པ་སྔོང་ངོ། །སྒྱ་བེ ཟམས་ཅད་ལ་དམེད་པའི་སྙིང་བརྩ་བས་ ཆདཔབ་འཇིནཔྲ་མོད་ 


ངཿ 





༧༠༣ །བདུན་པའི་དངོས་པདདམིགས་པ་མེད་པར་ཉེ་གསངས་རག་པའ་འཇིན་པ་སྡོང་དོ། །གཁེན་འདས་ཆི་ཆས་ཟམ་སཅད་མཉམ་པཉི་དང་ཅོགས་བརྨ་བུང་དོའ་དུ་མཚུགམའའ་ཇིན་པ་སྤྲོངངོ། །མཐའཐཱག་ཟེགཆེན་པོགཅི་གཏུ་ཉོགས་པས་དི་གས་ཝ་དད་དུའརིག་ 
ྦ བྨོང་དོ། ིང་གྭགསས་སི་་ཡ་ཤསཔད། ོངབཉ་ོསཟ་བ་ོལ་དསཔའ་ཉོམས་པའི་བཟད ཆུད་པ ཡིས་བ ལགཔ གཟུ་དའཛིན་གཉིས་དུ་མེད་པའི ཉེ སི དཱ 
༼ཅུད་མམར་སྨེ་མཆེདད་འཇིན་པ་གདུམ་སྡེངངོ། འའ སས་བཛའ་བི་་ལས་ས་བ་མ་ ས་ས སློངའོ། །མཚན་མད་འཛིན་པའ ོག་པིད་པ་དང་། འཇིག་ཆོ་གས་ལལ་བལ་མོགས་པྷལ་འདོར་བདང་། འདོད་ཆར་གླ སོགས་པ 
༈ ཁེངས་པྫརངབརུང་གསུམ་རནྫ་གིས་ཆགས་པ།འཇྡན་པ་མོངངོ། །གཞན་དོནད་ནསསྱངཤ་འྩ་ཚོ་གཅིག་པའི་ི་གནས་བློཡས་པམ་སེམུས་ཏུནྭ།།མ་པའེའཛགཔྔམོངངོ། སིང་ཉིདཏོགས་པའི་ །ས་དང་དངྱམཆུ་མདོད་བ།ྲ་མབམ་ཁ་མཁས་དྲའིད་ 
4 པས་སངསརྒྱ་སསྭུལྟུ་བའེ་མངོན་ཞེན་སྤོང་ངོ། ། མདཔདམཔའི་ཉབདཞ་བདད། གཟུགམ་སགས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ལ་འད་མདོན་པར་ཞེན་པའི་གནསམ་ཡིན་པའི་ཡཤེས་ཐོབ 


ད འེ བླ་ནོམ་བིཟ ཤིས གང་ལཞང་མདོན་པར་གེདཔའི པསན་ཆོསདང་ངགཞཧུན་དང་ཏོལ་ཏིམས་ 
ྦ ཊྲ ཐུཞིན་པྷ་ནམས་སྨོངངོ། །ཐེ་ཚོ མསེལ་བའྲི་ཕར་ངི་ལུན་འདོད་པ་བཞིནདུ་ལུས་དུ་མཐྫུལ་ནས་དུས་མཉམ་དུསངསྦྱརསཧེ་ཞིང་ཟམས་ཅད་དྲ་ཆོས་ཉན་བའྲ་གོ་བདང་། གདུལ་བྱའི ློ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་འབཏྭ་སོན་པ་གཉིས་ཟམནེ སྙོང་པཉིད་ལ་་ 


༄༅། །ྱོད་པ་དདའགལ་བད་བྗདདི་པརའཇིན་པྲམོངང།།གཉེས་པསྦོདུ་ལཞེ། ས་བདུན་བཉོགས་པའ་འབུའ་བ་ཡིན་གོ། །གང་གིསན་མུ་མ་བཞིན་དུང་བོདང་ཉོག་པསྭ་བད་བའ་དྱུབས་པའི་ཡོངསུ་ོང་བྷ་ནམ་པཉེ ཤུ་པོའངསྱ་བང་ངོ། ། 
(¿| བླད སིད རོས་དང་།སོ་ངྷརཱ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པེའི་སེམསཅན་ཇམས་དྱ་མེསེམསྱ་ཙཱ་སོད་པའདད་ཆགས་ལོད་སད་སོགསཇི་ཞུབ་བཞིནཤེས་པ་དད་། འ་ཇིག་ཅནྫ་མི་ཁམསྔམ་རུ་འདུལྱ་བི་མདན་པར་ཤེས་པ་དུམས ེ་བ་དུང་ 
ˆ" མངས རྒྱ་ས་ཆཾཞ་ང་ཏན་གསའ་ལསོགས་པའ་ང་བའེ་ཡོངསནུ་བསྒྱཊ་བདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་རོས་ཆི་ཆིག་དོན་ཡངེས་སུ་ཏོགས་པས་སངས་རྒྱུས་མཉེས་པར་་བུད་བ་དང་ ¦ ཞི་མེ་ག་བསྐྱེད་པ་དང་། མངསྦཆསྔ་ཚི་ཞིང་བཏན་པ་སམས་ཅན་་ངེ ། 
ོ།རྷཉེསྣ་ནླིངསན་རྡོ་བས་་བ་ དང་བ ཁས་སྱེ་མྟའུ་ཞུང་གནས་པ་དང་། གནས་གདད་གང་ར སྱེ་བ་བཟུངན་ཟེ་མསཅནྲ་མི ད་དུའར་བ་ཐོངནས་ བཅནུ་བཏང་པའི་སེ་བ་ཡངས་སུ་འཇན་པགེ་སྦྱ་བའི་ཡངསྨ་མོང་བའྲི་ཆས 
མི སྔམབཞཞ དུ་ངོ་བོ་ཅིད་མེ་དམི་གས་པས་རུད་པའ་དྲུ་བས་པ་དྷེལ་བྲུ་ནམ་པ་བྱརདྲ་ཅིས་ས་བ ད་པལེ་ག་ཡོ་བཉམས་སུ་མོང་བསའྱས་བ་ཡིནགོ། །སདགུ་པ་ལ་སྦྲོང་བྱེད་རྱི་ཆོས་དང་ སྦོང་ཆཱོ་ལཇྔིུ སྭ་ཐོང་པ་གཉིས་ལས་དད་པ་ མར 
སཾ པདིག་ལ་འདྷས།ཅུག་མལཆོ་གུ་པ་ཐས་ཅདྷིརདང་། ཆོས་སྟེནཔའྒྱ་དང་། འདག་པོ་ཐུན་ཚོགས། ཏེན་སྤྱོངཕུན་ཚོགས། འབྲས་དུ་ཁུན་ཆོ་གམ་སོ། །དང་པོགིབྱིཞ་དུགརྗོགས་པས་ཇི་རྩབསློན་པ་འིགུབ་པའྲི་སྨོགའི་མཐན་ཡས་དདང་། གཉིས་པཞི་ཆེ་དོ་ ྣ 
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ག ཞྭལུར་མེ་ཟད་པའོ། །གསམ་པའ་ལས་དག་པདང་། དག་པཀྲི་ཕོག་སའཇིན་པའོ། །དང་པོ ཐཐ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅས་བྷས་གསཔའེ 
¦ མཊི་མངལ དུ་འཇུག་པ དཾ གཔ་དོད་བས་ ཟལར སུལ ཟན་མཞོ།།གསུ ས་སྲོད་པདང་ལེག་ པདང། གོ ལོ བོང་་ དང་། བ ཅོོ ྦ 
མགས་པས་མོདན་ངའ པནི།སངྦརསའ་སགས་པ ཏངེས་ བཞོ།བཞེ་ ཛི མདད ད་པའི་ ཡིད་བཞིན ཅི་དང ཨ་ཤད་བ་དདྲ་བམ ལསོག་པའོ། །ལྔ་པནེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱེ 

ྦ ་ི་་ ས་ །གཉིས་བཞི། རྔོ་གྭ་པའབྱུར་པཞེས་བྱུབཏེ། །གཉིས་པའནེ་ མ་དགུ་པ། མ་པས བློ་གྲེསཾཿ ཉད 
། ལབ སསོང་་བར་མའི་ང་འདགནག་ །གི་མདནམ་པ་ པའྱ་བུབ་ཡན་པའྱི་མིན 

། ྦ ཅི ོ་མེ་དམིགས་པས་ངཅ འརྦྫསཐུའ ས་ཡོས དགམ ཤད་པ བར་པའི་མཚན་ཡང ད་དེ །ཇ་རུ༨་ཞིཞ། ཝ རྨ མཅདག་ཡོན་ཏན ཡའྣ་ལག་དབམབཟི་མནས 







ྩོ་ལལོ་སོགས་པ་སམས་ཅན་ཟཆ ཐམས་ཅ་དྲ་འི 


ཤེས་པདང་། ཀོ སྨོཔོོཔོ་ཐོའ 
པའ་གནས་པ་ ཆོས་པ 



































རབ དགིས་ནད་ལུུའི་བུན་མུ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉེདྱ་ཅི དྨ་ནམ་པ ཉ་སཉིམཔ་སམ་པ རེ 
ན།གཉིས་ ང སྐགའེམའ་་ེཡ། མཚམས། ༣་བནྱེརི སརྣྷ་མཱས་ཝ པཡསསྦྱོང་བ་སྣར་བཤད་བདེ་་ 
ས་ད་པའིྡོདྷམྔོཔལོག་རུ་མི་ཁཆད་པའེ ནྒྱ་མཚོན་། 
















༦༅། །ནེ་སངསྦྱར་བའྷི་ཏེནྱ་བངྱ་ཆུ་བྲ་ཆཱཤིང་གི་ཡོངས་སྡོང་ལ་སོགསང་ལས་ནིགས་གཞག་མེད་པའེ་ལ་ 
ད སི་ ¡ ༠ ་ 
ཛྱིའ་མ་བཤེད་ཅོས་གསུང་ཡངས་མཉིདལ་གས་མོ། 

དེ ཁྱི་མ་དང་། རང་སངས་ཆི་ས་དང་ ། བྱང་མེམམྦ་ལྲིར 

ཱུ པཔ ད 


ས་བཙ་པའེངེ་བོ། 


(༨ 
` 


༩ 


ཆོ བ༥འ་ ག་དན་འྲགལ་བས་ཤས་ལ། མེ དོ་ནེདག་ ༅མ་དང་ངྱ་བྱོད་ཇ༩ སངདང་ | མྔ་བངར་བས་ཇ། དང་ 
དཱསམས་ཡཾས་ལས་ཡངངག་པའ་འདས་ཏུ། ཟཟ་ཁྫམརདྭ་ལུན་བངསེམས་ཆེན་པོས་དྭག 

ཧཱཿ ཁདོབ་སཾ སདགུཊ། དད་པཞ་ས་དགའ་དས་ནས་ནཱན་ལམ་སྱཾམཐུས་སངས་རྒྱ་པའི སྲེར་བཤགས་པ་ག 

གལོ་ཁི་ ས་བཅུ་པ་ལནི་བུདྷ་རུབསམས་དཔའ་སངས་རར་ས་དང་ཕྲིན་ལས་བྱུ་ དཱི 
གཤགས་པ་ིད་ཅསྱ་བའོ་ཞེས་པ་ཅི་ལས་མེ་སྣང་དོ །གའ་ཁིག་ཁདེ་ན་མ་གུ་ལྡ་རྗཾས་ཐི་གླཱ་ཆིསྱ་བང་ས་མས 





བྱ་བའི་ཐྱིཊ་ཡངས་སྦྱོང་བརྙན་པ་ཡིན། འབྲས་བུའི་སཉེ དྭ་དུ་བསཞ་པསྦབད་པར་དྲ་གབཟིན་པཞི 
ཕི སབས་པི་སདད།དད་ཆགས་ད་བལ་བའི་མད་ བམ་བཊོགས་པའི་སདང། ཤགཟར། 
ལས་ཡངསྭམུ་ཁབསནས་མངས་རས་ཆི་མལ་གནས་པྭམ།འཟབྱ་ོ་ནྲི་བང་སམསྱི་སྷཔ་ཁོནས།།ྲ་ལ་པལ་གཉེསྟ 
ྡ ངགིས་སཇསྦ་རླས་ཆི་སད་ལ་གནས་པ་དནྱེ་བདྙརབསེམསུ་པའི་ས་བྩར་པ་ཡིན་པདཤེས་པའྱ་བ་བ་ཡེན ཁོ་ནཱ་སངས་རླུས་ཀྱིསྣ་ 
དྭཆཱུལ་མཉམ་པས སངོས་རྨྱས།ཁེཞེམ བྗ་པརྨ་བ་ཡངདདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་སྒྱོམ་ཞི་མ་ཡེ། །ཞེས་འུཊ་ལས་འ ང་བཞི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མད་དོ། ཏྭ་ཐ་ལསད་བཞིཞ་ 

ཙབྷཊ་པའ་འཆད་པའ་ཤསྦ་བེད་ཡིན་ཟེར་བེའ་ཐད་དེ། སངས་རྱམ་ཁོནའ་བྔརིདཔརྱ་བཞེས་པའ་གཏན་ཚོ་གམ་འབབལ་བདའྱབན་བསོ། དེས་རྟིར། 


༽ 


པལྟར་ཅོད་པ་སྤད་དུ་འཇདོ །གཉིས་པ ོད འཆངྦ་བུད་དང་བཤད་བྱ་མངོ་རི་ གོའིཡ་བཞི་ ང་ ཞི་པ་བྲ་སོད་པ་གཅིག པ་ཞི་ཤཱནྲ་ཐེས་དང་སེ་གས་པ་འང ོར་ལམོ་བཞིནོཟོགསྱཅོས་ཤྲོད ྩོ་ག་པའི་ས་བླ་ཾ་ མཾ 

དའི ཅད ་པའི གཉས་པ ི་ོ འོ་དོད དུ་མ་ ཡུ ་ མྭསྔེ་པ ལི །བཅི་གཟེགས་ ཅིསེ་བས་ རྱེ ངེས་པ ཧ་པ པའི་ད སི ཀྱིསཾ་དེམ་པ་གཉིས ་འས་དུང་པོ་ མི་འ ` ཉྲོག་པའི། འི་དབང་ 

གས་ཞྱི་བ ཆུབས སམམ་ ༈དཔའ་དུང་། དམ་པས གུ་ས་དདནསཿ དེས་པཱདུ། གའདོད་དུ། འདད་ལས། བས་ད ཆུབ པར། །བརམ་གཏན་ན་ཟའ་ ད་ཅན ཤ།ཡ་ཀུག།། ཅ ཇེ ག་ས མནེ བཟེད རུཟོ་དཆེཿ 

༄- ཅོགྭསདྷ་ཅེ་ག་འེ་འ ར་ལས་ མདཔས་ངོམ་ཐགའ་ཡབས་ལམ བསྩེད་པའི ཌེ །སྔ་རྲོལདུ་མ་ཡེནུ་ཏེ། ྲིོི་ཐོམ་བཡེགཆནད། ར་བདང་། བཟ བཟོད་འབྲེད ཐབ་པའ་ངྩྱ་ཆཱ། ཟ་ དྱས་བ གཉིསླ་མོབགས་ཡས་ བླབགནསན། 

འདི་འང་ བློབ བ་ལམ་ གཞན་མེཊཇདཔ་ཁུརྲ་བགླན། བཞེདབངདྲ་བཱས་ པི ཚགས་ དཅིའྱས་བའདང་པའྲ་ཞཔྱག༣  ཟོཤསྱམ་དངྱ་རལ (དུའྱ་ུའ་བརྙམཛོད་འ་བལུ་ལས་ པེངོ། 
བཞ་གཙོ་མེད། ངེ ངེས་པའི ཤུ ཞྲནས། མནས་པོ་དྱ་ཀངཧྭཾག་པའི་ དབང་བསངས་ བཞི་སྡེ སྩ་ཡཞས་འཐོབ མང སྦུ ནས་འཇོ་གགོ །ཅགཅད 
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འི་ག 


` ×). 


སངསྦྱ་ཆས་སུ་འྱབུའ་ང གཞན་གསུམ་ཡུང་། ། ཞེས་སོ འ 
པྣམཱཉན་ཐེས་མངེས་པྷ་ནསནྭ་ལགམངམ ་ཐེབ་བར་དྲཔེག ཆནདུ་འསར་བ་ སྲཾད་པསའི་གསྦ་ཅིས་བཞ 





ྒ ་ཉ། བྨ་ནཱལྦ་ཆིཿཡངནསྦཾ་སྔི་མངོར་ཐདྡ་དའྲགའ 
ིཐོདྱ་ཟི་དགོངོས་པཁང་དད་གནས། དདྒྱ་སྦ་པཾ ༡ ཤསྦ་རི མདའ ཐད་ད་འྲག 
ུས་ཏ ཁམས་ད ུ ༡ ཚེ རྱདགངས་པའང དག པ་ ད༨༽ གས ཌ་ 
མུས ་ུ་་སསུམས་དུམསཔས་སམས་སུ་ཤ ངོས་པ མཱ་བཾདཔཞྱ ཐུ དགངས་པ་འང་དད་གན ཁྱཾའདེད་པྭ་ལུའ་བཤད་དགོས་རྐལ 
ྫ ྒ ནིམངས་པིའི་ི་གཅནོ། འཐུམ་ཞི་ཀདང་གཞས་རྱི་བའོད་ལས་དློང་ལལ བཞག་ཅངམ་མ་དང་དངུ་ང མ གཅིག་ཅིང གབ་པ བཞྒན་གཞ་གྲནོམུ་ཉན་ཐས་ར གཉར དོད ཞ་གུ་གཞས་བྱ་དུད་ 
267 ¡གྷ གཛུད་བརབ་ཤད་པའེ་མངོས་པ།ླ་གཅནགོ།།འབུམ་ཞེ་གདང་ག ཅད་། ཉཞཟིས་ལའུངྱྱ་རཱམཆག་མཆུངས་པས། །མཁས་པམང་པོཉན པྩོ་ཅུན་ཞུ་གས་ུ་གས་པའི་ཅོགས་པའེ་བླརས་པའི་ས་ཡིནཏ། ཞྲུག་ག ཁྟི་ཏློག་ 
རགལས། དམ་པར བུད་པའི་རྟ་པསབངཆུང་བ་རར་ + ོི་ གྷཅས་བབ་བ་་་ དད་པའ་མ་སྨདའ་རེན་སད སབྱཾཔ་བེཏྲག་ 
ཞནས་འའིའའརིར་མཚོར་ལམ་འམ།  མབ་༨་ ང་འ བམཐུ་སྨྲ་ཐ་བཞིག་ཁ་ཐག པོའྷི་ཧྲོག་པ་ཡིཞ་ངམ། །ལན་གྷིིག་ཕིད་འང་ངི ཏགས་པའ་བརྲད་བའས་ཡན་ འདད་པ། ས་པའི་ཇ་ཡིན་ཏེ། ཀུག་སྤྱོད་ཟམ 
་འཛེའི་དྲི་གྲ་གྱི་སྤམ ལསའབུང་བལའའཆད་པསན་བུ ༨ ༽ ལི ༨ ཊ་བཞི་འི་དང་པོཁི་རྤོག་པ་ཡིན་ངམ ཞུ་གྱཅཾག སའ ་བཅོམ་པའ་ཅོགས་པ བྱས་པ་ཉེགས། རྨ རྣམངཁ་མེང་] 
དཱུ དྲེ ཅེས་པའི་བར རླ ཞུགས་པའི མཟེང་བའིས ཧུ འ དདཔའ་གམསྨྲམཔཔས་དཟ་་བ་བའི་ནགམཔ ལེན་པའི ཛུན དཾ ལྟིང གཅ་གཏུབསསཔ མཆོ ཡད་ད། གཞེའ་ནམས་ཁ་མང་ 
2' ཅིངང་པོའི་མངོནེ་ཧྭོ་ནཱ་ དཱ་ཛྨན་ ར་ ་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཞིས་ཡིན་ཏ། འ ད་པཊཉ ཐིསྤྱ་ཅེས་ཡེན༽ ཟེག་པ་གསུམ་མྱིནད་ནས་ཆུད་རུཊི་ཅོདཱ་པ ཞ་པའ་ཕྱན། གཏགཏབསྟ ྦ ྷ 
༧ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར །ཕྱིན་མེ་འེང་བའེ་རུ་པ ཞེའུ 'བྭུལྟ་གམ་ལཞུགས་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཤན་ཐོསྤྱ་ཆི ཨནཏ། ཟང ~~ 
པར་པ་ག་བྲར་ཇབ་ རརར པའྲི་རློས་པ་ཡིན་པའི་ ] འབྦས་བུ་ལྕགམ་འཞུག ྒ ྕ 
ལཱཾ། པས་བྱ་ཐ་བྱམ་པའ་ཁོད་དུཆུད་ ཡི ~= 








གྦ་ 


> 






268 ཞི་ཁད་པས་མྱི་མངོ་ཚོ་གམེ པས་སོ། ལས་ཅིའི་ཕྲིའ་ཉན་ཟ ཐོྦ་ཅིས་ཁོགས་སུ བཞག ངེ འདིད་དང་སངསྤ་ཆི་མངུང་བང་ སམས་ཆྱིམཞེས་ བཛོསསུའྱབད་པས་ དོགཉིས་ 
རླ ཨོང འག ། ཟེ་པ་དམུམ་ སི བདག རོ ངོ ཅོ ་གིསས་ིགས་ཡད་ཝནདུ བན་ཅོགས་པའིདོནདེ དཿ སམཉགས་ བེ 
ཧཾ བད་དོ། །ཟད འི ཅན། རང་སངས་ཆིས་ཡིནཏ། ཟག་པ གི མ་ པཡིནཔའི པའི་བྱངྔ་ ཅུསེམསས་པའི་ལ། པྲ ཚིན ི དྭ །གུམ་པ གཉ་པོའ་ཚོགས་ལ བསྩཚ་་ 
ཡུ མཛནཾཟུན་བཟིགཉན་པའི་རུགས པ་པདྨ་གབས་ི་ི་གསར།བ་ ་བཅད་ང་ གཅིག་ག ངས་མོ། །འེ འ་པ ས་ཅི ཨ་ིདནདང་ ཡམ་གསུངསྦ ཚུལ་ལ ིས་ིའིམཉམ་གཞག་གིགཞས ཟ་བར 
ཧོ ༼ ཁདཱ་པའཱ་ལ གཉིན་པྒོནམ་པ་བྒ་རདཱ་ཕྷིས། མེ་མཐུན་པའི་ཛོ་ས་བླ་རད་ཡོད་པའི་རབཏུ ཏདྱངཔས་སོ། བ་ག ད་འདདཅན། གཟུད་ བ་ང རི མཛའ འི ཅ་པ་བ ཞི་བ བཟའི མིིས་སས་འོ་དོད ། 
ཤཱ བཞི་  སིན་ སབ བམ་རོ ཞིན གཏུང་ བའི རྣམ་པའ་ཧོགས་པ པ་ནའ་ ནས ཉོན་མོངས་པའི་ དངོས་ ཅམ་དང་། རྱ གཉིས། ཞ ཞའ གཱ ཐཾ རེ 





ཏྭ ༦༄༅། །པཱའི་ཉེན་ཅུག་གཉེས་མོཝ ར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཞེ་དང་། སྒོམ་པའཾ་ལམ་ལུ་བཞྐེ་སྦྲོད་དྲས། གཉིས་པནེ་བདན་པ་ གཉིས་ཀའ་ནྲམ་པ་ལ་བཅན་པའེ་འམྲ་བིས་གསུངང་ །ཐག་པ་ཆེན་ང་དོས་གངནས་ངོས་པརབྱང་ཁས་སོདར། 
¡ སྨུ ལུག ངོས་པགདྱབང་སའྱབངྱབེད་འཇུངཚུ་ལྷམས་ཁས་བྲ་པའེ་ཊུད་ར་བྱསི་ུྱ་སས་ཞས་མཐོང་སྤང་གཅན་པདོང་། དནེ་དམ་པརའཐབུངས་སགས་མི་དརིགས་པའི་ངོན་དམྲ་ྱི་ཐསསླུ་སྲང་གཉན་པ གྲམངས་པའི 
^ ཅིན །བཞི་པྲ་བས་བུའྱབན་པལཞ་གུ པདེསའ ངྷསྦྲུབ་པལ་གཏུལས། མཚོས་སྨྱད་བ་ཞེ ཚོགས་སྒྲང་ཨྱེའེགཾཏུ་བཛེ་ པ་ངོས་པར་འྱསད་བཞི སྦྲང་པ་བརྙཞཏ། དྱ་ལུད་ཚགས་ བསགས་པས་འབྲས་བུ་མཆོགཏུ་ངེས་པའའྱབད་བས་སོ། རཾ 
ིག་དན་ཞེ་འབེལ་པསའཆད་ལ། མངེན་ཐེག་པཆན་པའི་ས་བླགི་བདག་ནི། ལྷ་དང་མེ་དང མ་ཡང་བ མའི་འཇིགཏ་ཟལྱ་བན་མཞན་ྱ་བད་བདབའ་ཞི་སོ། །འཐེཁ་པ་ལས་པའ་ཞྱམང་བརྡ་སྡྲབ་དང་། གངདུ་ངས་པ་འབབར་བ རེ 
དང་པོ་ནི། དེས་བར་འྱཔར་བའི་སྦྲབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ནཔ་བྱ་མོད་ ཞ་ཏ། འྱུང་སྔ་བླམ་ཅད དན་རམ་པད་མེ་དམ་སུ་པད་ཉྫོ་པའྱ་སྣོ་ནས་ཀུགྡ་རོབུ་ཏུ་དདང་དོད་གདན་མེཟ་བད་ངེས་པའ་འབྱང་བཟི་གཞི་བྱངད་ཡིན་པས། རི་ལུའ་ནའ དཱ་ས་བླྱདུད་དངེས་ཤེཞ། 
ཉ།འ་འབྱུང་བཞི་གཞི་བྱརང་པོདེ་ཡུབུ་དག་ལས།བྱན་པའ་དུའཕགས་པའེ་ཚེས་གཞན་མེད་པའི | གཉིས་པ་ལ། གང་གེས་ངེས་པར་འབྱུར་བཞི་ཁར་འདམ་ཆིཆོས་ཟམ་ཅད་མེ་དམིག་པའ་བློག་པའྲིན་པསོ། གངདུངམ་པར་འྱབདབནེ་གཉསཏེ མློབ་འེ་མཐཿཐུག་ 





¬ 


སྤྲགྱུ་ཚིས་བྱམན། ༢ 
ེམསན་དོགདངའབདཁོ་དང་། ཁག་བགོ 
ས་པའའྱངདྨ་རཱུལ་ནྭ་དཱག་སེུ། སེམ 
པད ཉིས པས་མ དས་བ ས་ན ་ ཊཾ བབད་ འིང དུས་ཅི ལས དན་ 
རྤ་ སྱ གཾ ེ ག་ རམ། དགུའི གུ ི་ོ མན གུསམིལག ཏམས འོགས ད་ནས་དེའེ་ཁད་པ 
སླ བར་དང།འ རཾ ག་བ ར་ཞ་པས་མཔའ་ གའ ཞུས་པས། འས ག་ད བུལ་བ ་་་་ རྣམ་པ་རྲ་ཅད་མཞ་པ་དང་། དྲ་འ 

ངོ ཅེས བ་ པ་དུང་།; མ་ཐའ་བལམ་ཉ་གས་ མོཐེབ་པས། དནང་ 

ྦ ཡཿ ཉད ལུན ཛུ མཿདྒི་དེན་ཐོ་བ་པ་ ངོང་ ཾམམྦཱམཐརཔརཡདདུག་ ས། དནཇ་ 

རུ ཅེ ིྱར་ད་བྟནཏ། 


རྒྱ 
རརྭ་ཅྩོག་པའྱི་རྨན་ཅཾས་བུབ་ལས། བསདང་པའི་ཐེལ་པ རྣམ་པན་བཤད་པཊོ། = གཉེས་པ 
ང་ན ཤེས་འབའ་འ་ལ། ཆ་འ ཊེསནངགའ ། རྙ མངོན་པར་ཅ 
ཁུང བརྙན་ཏོ། གསུམ་་ རྣབ སྒོཞམ་མཛུག་བ 


༣ 







༦ །ཤེས་བཤ པཱ་ལ། ་བོལ་དཀོང བས་མཛ འ། སླི 
ཡས ུ་ཤེས་ མདུན་མ ད་པས་སོ། ལ་པ། །ཟ གགས ད་འ : རྩམ་པ ཅོངོཾ་ མདུད་བམ་བའོ། དད་པ་ ་ལ། རྣམ་ཆ རི ག་ལས་བ བཤུད ན་བ ྣཾ་པ་ཟམ་ཅད་མཆྦན པཧིདཏས་པཞི་ ཧཱ ཡུ་ཤེས་པ་ 
ང ག་པ་སེའ་བྲའེ (དགེ་དང ཁེ་ཆོས་ མ།ཞི་གྲ་དངས ས་བ་ཤ དཔ་ཡེ འ ཟྲི ལྭ = མ་ཡིན་ 
༧ གལུག་ཅན ུལས་ཞསོ། །ང་ ཅི མཐག པི ཞུ ་་ ཐི་ཁ ཕིདག་པར། གྲོ སྨུམ པི གཞིད གསུ ། གཉས ༥པལ་ུ་ཤསྔར གུ་ཡཞ་ལག 
ཡུ བཞི འར སྒུ ་བ ད་པ བུད་བྗརོད་པ་དང་། འཕངས་པའི ད་ཤ སྩ རྡུའཡུལ་མ མདོན་ཿ དོ མཛད་པའི ར་བཞིན ཀེགས་པའི ཤི གད་ང་གླི་བ་ིན་པ བག་པ 
ཞཱ པའི་ཆེ ཞིང་ལམ དཔེ དགས་པ ཞི་ལམ་ཤེས སྒྱེ ཤད་པ ན་ཡ ཞེ། །གཉིས་ པཞི། ྨ་མལ་བཅོམ་པའེ རྒྱདཁོ་ཞེ་ལ་ལམ་ཤེས ཅིཉོོན་པ སྨྱའོ་ཊེ ཞེསྔ་རེས་འཇཇུག་གི་གདུལ་ 






(%; 
ལ 






སབ 





རྣཾས་གྱི་ས་ཁྱང་ཤེས་པར་བྱ་བུའི་ཕྱིནུ་མཛད་དེ། །ཆགས་སྡུང་ལ་སོ། ས་པ་གེགས་ཡིན་ཡར་དྩ་ཆལ་གགས་ཆྱི་གཅ་བ་ཡེ ཧེ བྱརན་ཏོ། པའི་འེདྱོཀིརེ ཀེ་ཆེ་བ་ བོའོ ིཤུགསྦིམ་ལམ་ཤས་ཆོ 
སྐྱ རྒྱལདང་བལ་བ འི འི་མི ཏྱ ལི་གྲབབའི། ེང་ སྐྱེུ ི་ བ་ར ད་པོ སིམ ི་ སོགས་འ རིི་་བྲལ་དགས་པའ་བྷད་ ` 
ྒ ཁི ང་པ་།ངོན་ ས་ས པའ བ་པ ོད་པ དདམགས་དངབཡ་ ཅེ ཅེགཤེམ་མ་བལ་ པའེ ལ་བན མ་བ་ནུགམཛསྨམད་ཿ བ་པའ་བྱ་བཞི་ 
ཱུ གྲེས་བཉིད་ དཔས པ་ཡིན་ རྲི བྱངསེམ་ ༥ པམ་ཡན་ཏ།  ག་ུ་བངྡཁ་ཞའིཉིན་གླད བསན་འིན 
་ཱ ཅང་སྣམང་འེ རྔོགས་པ་ བཅད་ ས་པའི ཅེ པ་མ ཅི རྲི གི ༥ ཝ་ ན་པ་བངག །རང་ལུ་གས་བཞ་ག་པཊོ། ལིག ལེ 
ྫ [ཆ་འ དགས ས་པ ཟེག་པ་གསུ་དདདྡུན་ ༣པར་བཞ་བརྟ་ཞང་ ངག ཉིད་བ མ་ཡེནནཞིས་ལུགས་ཁས་འབུང་བཏྲི་རིན་ཏ། ལང་ག་ཀགསལམ 
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ཱྭཾ༅། ེ་ས་ོ་ ཡྐ་མ་ཡི ྦ 
ྒ ཤེ གཞག་ཡོཿ ད་མ་ཡིན། །བྱིཔ་རྣམཱནེ་ཡེངས་དྲང་ཛྲིན། །ེ 
་ ངས་གཞེ་ཟིག་པ་གསྲ་གྱེ་རོས་ ད། ས་བཤད ཞ་སས། །གཉིས་པ་ 
ཛུ པ་ཐག་ཆེཤ དང་བ་དང བང ི་ོ མས་བ གསེད ཛུས གྱག ཏགས ། བསུང མི ཁད་པར ཅོཆོཅ་ བྲ རད ྦ 
ཝཾ འེ དེད སངས སཏ་ པཿ ༣༦ གསོགས ཅིས ངན་དང ལན ཞག་བ བར་བཀྲ་ཡི།་ ཤ་མའི་མཇས། ཅེསཊཾ། །མཿསྙན ཤླ་སུད་ཚ ཱུ ད་ལཿཟེན དགའ ྦ 
ཞས གཏ ཡང ངསའྲགལ་ལས། ཉན་ ཤས་ཅིག བོ གང་པ་གཅ ག་པུ་ ཞི ཆར མ་རྒྱས་ཐཾམ་ཅད་ ་པ་དང་ལྔན་པའ་ དམང ཞེག མདང ན་ཏ མོངས ཟདོ་པཏྭ༔ ༣ ཊེས་ ྦ 
རྱན་པ་གང་ཡན་པན འགངས ཁྱི་བྱར་ཆུབ་སམས་དཔའ་བརག་ཏཞས་གསུང ཨུ་མ རའ ལོ ༽ི བྱཞ་མེད་པར་ཡང་དག་པ ར་བས ྱིིཔ་ ཐབ་པའ ཀུ ྦ 


ཅེ ཡདགོངས་ལ། འདིནི་ལྕུག་ བཅམ་ཆ་དུའ་བཟིད་ཆད། ལྷགས ཀྱང་ 


„ །ཞཾས་ མེ་ཞྱསནཏེ། རིག་ གས་པ་འ འའ སེདཔའི་ཅིན། སའི་དངོས་གཞི་ལས སྡར གང་བུ མ་མེད་པའི་དྲངངས་ཏེ། སེམས་མེད་པའྲི་ཕིན། ལོག་གོ བཟདཐོའཐོ་དོ་ཆོོ ཡས 
རྣམས་ཁམས་ སྣཆོགས་ མ་ང 'དང་པོར་མོས་པ་ཐ་དད་པ དཿ མདས ཁད་ཐད་པའི་ི ལས །ཡ་སྟ་དསདི མ་ད སྒྲུབ་པ དེ 
ྦ ཧཱ ་ ་ བུད ས་ལས གབ རོས་ ས་བཞི ན་མེད གེའདཔ་མེདདཔ་ཏ སཏེ། ཐེག་ཆེན ་ཆེན་ལམ་བཅུན་པའ་ མཐའ་ཐུག་ ཟེབ་བརྱ་པ། མི་ནུས་པ 


ཤག ཚ་དང དྷེ ཡ་ཆན་པོ་ ༧ རུ སམས་བ བྱྱལས་ཐ་དང་པའི ཐེ ཐིཿ ཅོ ༥ 
ཆས་ཀྐེ ཏས་ལ་དྭང་བ་མེད་པའི མ་པ ཞཱ་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཁིར ལེ ཞི་ཝངད་པ་མེད་ ༅རམན། ཆས་ ཟག་པ་དྱྭ་དའམ་མཆས། 
ྲུ རཱ ག་པ་ནི ཀའ མཐད་ཆུགགྱ་མང་འདླ། སངརྨརསདངསྒྲང་པ བྲ གིངས སྦྲབ་པའི ནའི ཞ། 
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ཌཱ རྙོན་པ་ དསད ན་ལགཞེ་བཟགཔཆན ་ལ་འམ་བ་ པ་ཟམསྭཱསཅེན་བཉི ཉིདསྦྲབ་ པན་བེད་བ། ཞེས་སེ། ལག མེད་དུའདས་ 


མ་མྱོབ་མ་ཐོབོང སི གཉིས ང་པོའ རྙེ སྨེ་བ་གཉེས་སངས་པའི་ཐན་པ་དད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེན་གྱིགའདུ་བྲ ད་གས གང 
པཾ དན་འདས། །དེ་ཟྫུནི ཙིདདང་ཟར་བཞིན་ཡེན་ཏུ་རྫ་ རུངའ་མེད་པས། །ས ངྭསླ་ཧས་ཉིད་ལས་མ་གཏ ད་ཡིན བཅད། །ཅས་སོ། གསུ་པནི། འིན བློཐས་ཟདབའི 
ཾ ི་་གཔརད་ས་པས་ཅསཙ་ཐགཔདདཟེགབཟན་པཞི་གསམུངསཔམ་ཡེན་མཁན། དགོངས་པཅན་༥ཡིན་ཏ། །དགེངཔ གཞི་གྲ། 
དྭ དབུང་བཞི་ང དོན་ ད་བར་དུ སྤྲལ་པ་ལྟའ དུང་པོཉད་དུ་པེག ཆེནལ་ མེཁཇུག་པ རྣམལ ལ་པའྲི་གོ་ྱ་བོར་དང་ འདད་བར ཟེ་གཆེ གུཡས་ལགས་སུ་བྷན་པ ཡིནནོ །དངོསལ་ 
 པ་ཡིདེ་མ་ཡེན། །གསུམ་པནམ་ཡིད་ ་པོ་མེནའ རིགཉིནན། ན། །མྨྱས་ཐུ་མཚཆོགརྣམས་ཐབ ཐེག་པ་གང་། །སྫཿ ་ེགསཉེ་ཆག་པཆཇདམ་གཏིགས། །ཞེ་མདང། འ་ཕྲགས་ པ་བདག་པ་པོའི་ལྟའ་མ། ཅད་། ག་འ 


དེ་དག་གི གིས ཇི་ལྟར་རྣམ་མ།རྱོན་ཐོབ་ང པརྱ་བེད་ཅན། མ་ 





ོསྣད་ནིདེ་བན བོབ 


ལས ཡོ ག་ན་ངསཔདྲ་ཡིནང པའི་ཟག་པ་ཡེནཏ།ཉན 


ཟིག་བག་ །གཟནས་ཅི་སལ་ བག་ཉེ་དག 


གནམ་ན།ས་འངྡ་ ིིྲིས་ པ་ཡཐེན་ དགེསྦ་དདདབེན་ཐབས་ལ མས པས་ལམ་རང་ངོས། དུ སམ 
གི དམ་ཆོས་པདམ་དཀར་པོལས། ཐག་པགཉག་སུ་གཉིས 


བཞི་ཞདདུབད་མཊ སུ སུ 









་ད །ཡུདིང་བཞེན་ཁིུསྭ་དངས རིར ོ་ོ་་འོ་ ོངོ་མདོངོ་ཞོ ོངབཏཱི་མོསབ དོམ བྩོད ཧོ ཁོད་ོ་ཤགཔ་འཁོ། ཉངརའོིྲོ་ོ་ ར་ཐོ བལ་པོ ོད་དུམི་རདོ་དི།། 
ཤུ དཔེར་ན་༔ ༢ ཁྱས པེས ཐེམ་ སངས་པ་ལུན། །དེ དེ་བཞིན་དུ །ཟངས། མས་ཞེས བབ ་པབ། ཅེས་དང གཡཏེ་འ གཡ་ཏེ་འདིང ཆེནྷ་སིལམ་ གང་ཞས་འཛུགཅེན འཇུ་གཅན། འ ཡིང་ལ་ག་ ་བ་དུང་། གཞན་དག་རོང 
ཤྷ།ཅེབདག ཉི་བདབ ཡད ས་གས ས་པ་( རན །ཕནས་འཇུག་ཅས རལྔ་ར་འྭ སཛོད་ལྐ་མེང་བ།། ཁྲངས་མེ་དྭ་གཅེག་བེ གས ཕ་བའ་འྱསན་པནི་ བྲ་མདཔ་དསུ་མྱའས་ཐར། ཉེས ཅིས་པཞི་ 
ཛཾ ུལྱ་གིས་དྲས་བཅོམ་ཞི་རག (ེསྒ་ཨང་ཐོབ་པའ་ནུས་ཤིང་། དཞར་ རིས ཉམ་མཛོང་ལལའཛུག་པ ཅི རེ ཐེལ མ་ྱ་བུརམམསྷ་མསཡསཧེ 'ཉན་ཐྦོངཾ ཆད དུ ལ་བ ངད་ མཐོང་སྤང་གེ་ག པ་མཐོང 
(པའི འྱི་ཡ་དང་།བེ་ག་ 


མཆོར་བར་བ་ ངགོས་པའི་ཛེ་ ཆམོམ་ས་ཡཾ པ་ཅིར་འྲད་ ལ་འཇུག་པའི ་ཇས་བསརང་འ ན་ལ ད་འང་ཚློར་ལམ 
/ཾ ོ་ི ིསོང་ལམ་ངྨ་སང ཀགས་སུང་པོ་གསན་དུམཐོད་བརྡ། ཅསས་གོས་་ི། ནད ༡་ ལག བི  ི་ དལང་རློབ་ 


༠༠ །༧མདཱ་པྷཾམྭ་བའི་ དོན་ཐོས་བཟམ་ཆིས་གཏནཝ ཡབ་པ་སྡོནདུ་འགྲོ་དགོས་པའི ྱི་སིནོ། འན་ཉག་ར རང་ ཐེགཆོནྲ་ཅི་ཆོགསལམ དུ་ནགས་ པ་ལ་སྣ་རྱི་ཏྟོག་པ་ཇྲི་ལཱ་ལཱཞ་ཅན། ༈ དྲག་བཅོམ མོཐོངོ་བོན་ཊོནོ་མོངོ་ སྤངས་ཟིན་ བོ དོན 
གཉིག པལ་འབདམ་དགོས་ པའ་ཛྱར། སྡའ་མྱི་བད་ གམེད་ཉོགས་པ་ ཟྲ་མཁགའ ་མདེན་དུ་འྱསར་བ་༣ བུ་མད་ཧང་ཡལ་ཆེ་ སྟ ་ དུ་གཞས ལ། ཐག ཆེནྱ་སྷི་ཏྣོ་གའྲྲ་ རྣནཱ་མདའ་ ར་དྲུ་ལཞ་ནོ། ། །རྒྱན་ཞུ་གསུ་དང་ཛྱ ཕཱིན་འ་སོགསཿ ཟེན་ཆེན་ 
་ ལྷ་ཞུཿ མཱ་པན། ཞེ། མྱ་བཾཉོ ངམ མགར་ས མྨའ ཅུ བདགམོད་མདོན་ ཙྩོག་པ་དང་། ཆོར བླག་སཔ་གཉིས་ཀ་གད་ཟག་གཅིག་གྱ་ཆུདལྷ་ལུག་ཅིག་ཧ་འཇུགཔ་མ་བཞ།ལེས་ཟནྱ་ཆི་ཟད་པ་ཆུ་ 
ཛ 1; གནེ་ཆོསཉིདྱ་བེུ་དོན་ རྱ དོན་སྤྱི ནེ ཅག་ཤས་ཞིབདེག ནྷྭ་རློག་པའྨཾན (༣༨༥ མངོན་སུམ་ ཡིན་པར ་པའ་གས་ རྔམ་ གཏན་ལ་ དཔབ་པ་ལ། བཞཞ་ དགག་པ་དང །ཊང་གླསྨྲ་བ་བེད་དགོས་ ལོ གེར ྦ 
བཱ གཟ་དགག་པའ ད་པ་ན འགཞ་ཞི་ག་འ མ་དུན་གས་པདག་སབངབང་ བཅེད གས་པདག་ལྕ་ཆྨ་ཧཏན་མ་ བྲ དུང་བཅཱུཾ་ཡང་སྦྲབྲ་མེནུས ནས་ཏ །འ་ཡའ་བས ཆི མེནུས་པ་བཞིན ནཱནོ། །ཐམཾ 
ཀའ ཅད་སངསྤྱ་ཆ་ཐའ་ངས་ན་ནེ་འ འ་བྱ་སོངས་པ་ངང་། པུན་ལསྭ་ཧཱ༔ ཞཆད་པ་ཉིད་དུ་འྱ་སའ།ཊ །ཞའ། རཅིགམ་ཞུས་ པན་ཚད་བ་ལ་འདོན་ན། བངསམས་ཚོ་གས་ (་པ་འ་ཁངཿ ང་ཅེང། ཉན་དྡོ་ནམ་ཁི་འ་ད་ འྲ འི་ཆིནསེམེས བསད་མད ར། 





ཀྱེན་མཁུས་པ་མཚར་བའི་པྲིནཾ། ་ཞྷ་བཟམས་ཅངསང་སྤྱ་རུ་བདདངས་པའི་རམ་པ་ཅའ་ཉམ་ལ། ཁདདན།ལམ་དུམཞུ་གས་པའལ་ཞང་ཡོདད། སམངི་ཅགཱ་ཐའ ༦ བཞིན་གུ་ཀགས་པའི་སིང་ ་པདི་ལ་ཕན་ཐོ། 
རཾ ཤྦཾ་ུས་མཛངབ ས་ར་ས་ར སང དས་བ ལད སོ་དང དད གག་ིཉའི་་གྱ་ནམགསབཅ་ུག ྭྷ 
༩ པས་འྱཞམཁསཔའྱུ་ངན་པག་སནཔསདཔིརེསྣ་ནམས་ཁཕལ་དདད ས་སི ངི བོས་བགམ་ནང་ མཛོ ། ོད གོ མསམངོསན དགང ཡྱི ཆུད་མ་ི་མ་པརང་ 
༧ ལ། རླུབ་གསལ་ནྱིརྱམིས་མེདངེའྱ་བརཞུས་པསོ་ཕྲད་དིུ་རང་བ་མེ་མེད་པའི་ཐྱའདང་། གིའི་ས་བིན་ཡོད ཧཱ་ཅུང་ཏས་ས་ ན་ཉི བིད ད་ ཟོ ང་འ 
པར ི་མཔག་པའིབཡདཔ༽ བོ ཁཁ་ཡ་རྟཏནམཔད་་པང་ནིབབནིཁས་པམ་ ཞེས་པ པུ་མ་བལག སེ་ིསཅདནིད་བཞིགགཤགས་པ། འངཔོ་གག་སྦངབ་ས་ཅར། ཟིར 

བ་ཡད་དག་པའ་རོགས་པའྱི་བརྣ་ཆུངྱ་ཅི་གོཊ་པང་ཐོབ་པར་ཅུང་བཉིད་དུ་ཡོ་སུ་བྷཿན་ཏེ། ཞེས་གསུངས །གཡ་ཏ་འགལྱ་རན་སླེབ་པ་སྨད་དུ་མེ་ཅུང་ངས་མངས་མེརྨཌོ་རྣ་མནམེ་འགྡ་ད་ད། དྲིམ་རྣམྨུཞེ་སམུ་དངའ་བྲལ་རུང་གེཆེས་ཅན དར 









` ,/པྡིན་ལས་དང་ཐེག་པ་གསུ་རྒྱན་ཆད་པ་ངང་ 


ཇྲ་སྲེད་པའ་གཞན་དེན་བྱེད་པའི ཁི་ཕྱིན་རུང ཟླལཱ་ཅང་སྡུགབྣས་ལ་ལར་སྨྲོ་ སྨྲོལ་བད་དམ་བཅས་ པ་ལང མཛད་པི ིདང།བིག་ལསའདུག འཇུག་པའི་ཐབས ས་མྦལནཅིངེ་མྨུཉིག ཤ་པཞུནམཛད་པའི་ཐུདེ་མངའ་པ བཞི་ཕིའོ། ། །རྒྱད་བླུད། གཞན་སི་དབང་གི་ས་ང 
༣ དང་། བདག་དང་ཚེ སླེལུ་ཡན་མྩ་རདོས་ གྲ མ་ངང་ །མཛང་པ་ཡོངས་མུམྫ་རྫོག་ཕྱིར། །།བེའེ་ བ་མིད་དུ་མཛང་མེ་ འཆང། །ཅེ་ས་ད་ 


ཙཱ །འོའི་འི་ག་སོའ་བོདོོ། །བ་བ་ོོད་པོ་འར་སོ་ས་རརོ་ ཞི་གཉེཊ 
( སྙི། བྱད་སེམྨུ་བཞེན། གཏན་ཆེགུ་ རྫོར སྱ ་འ་ 


།དཞན་དོན་མེ་བེད་པའི སདམྦྱརས་སྲིང་བཅིད་དུ་འྱ་ཐའ 


ཤ་ར་བ པ་ཉམས བཡོད་པྲཐྱིཧིཞ། གཉེན་པོ ོཡོདྲོ་བརམ་བློམཐོ་ཤོག། གང་དེ་བཞིན་ གློག་པ [ཕིན་ལསའདུག་པན་ གཉེན་པོྷསྲོམ་པ་ 


སྤུངསཕན་སུབན་ཆམེདཔའྲི་རུ། རྩ་བ་བཅུད་པའི་ཡའ་གུ་བཞིན་གོ།  གཞ་ཡྱ་བོགའདལ་་གསཞམམབ་ངམི་ ། 
 འཆརྦྱར་བའྱི་ཕྐོགས་སངསྦྱ་རས་ཟིན། པའི་དུས་ སཱད་པའ་འདོད་པསན། སངས་རྨྱས་གཞཞ་ ངོན་ལྟར་གྱིཅུ་བ གུ་པ་ དེན ད་པནྩཾཐཱའ་ཏཾ། ། ༢ཚོང་རྒྱ་བའི་ཕྡོཿ གུ་སངསྤྱ་རྔས་ཟིན པ 


༈ །གཉིས་པ་ སངས་མྱེ་ར་བཞི་སྣམ་ཅནི་ཊགཊ ཡདམད་ དད སྣམུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


གཞྲནལཱ་ལ་ ་ལས་མ་འཇུག་པས་དན་བ་ཡལ་སེས ད་པའི་ས 
སངསྦྱརམའཐོབ། ནུས་པ་དང་ ཕིན་ལས་འཇུག་པའེམྲ་བོང་ཞས་འཁེ༽་ 


དང་། སྨམ་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེན། །དང་པའི་དམ་བཅ་མཐའ་ ཡྱིན་ཕྱེན། །ཀས་དང་།༩ །ལལམ། བདག གང དད ་ 





24 


ལྦ ལམོཌོནོའོ་བ ཐེ་བོས་ དོད་ོ་རོར ཞ་ག་པ། །མངའ་ ངད་གོང་ཟོ་ མོ་བ རི ཅོ་བཀབོབ་ བཞས་ཏེ། །ཞེ་ས་ཐ ཏོ འོ་ག བོ ངོས་བ །ཞེས་ ི་ོ 
རློལ བདོ། །གདུལ་ བུཉིབ་ལ་ང དགོད རྣམ བམ ཏོ ཇི་སད་བཤུད་པ རྨྲ་གུ་པས་མེ་འཟང་པའི་ཕྱིའ་དང་ ཧོཾ སུངས ཞི་ལ ཡུ་ཡེནཱདོ་ཞ མའཆད་པན་བྱེདཔ་ད་ཁང་རང་དགའཉ་ བད་བཏགས་པའི་ཕིའའིགས་ 

པཉེ ཉིད་དགེ །གསྲུང་སོ།། གུ །པཞི། ལ་ག ཇྡི་སྐད་བཤད་པཊི ཊིའིགས་པས་ཇྲཾལ་ཅད་འཆྭདྒྱ་ར་བརའབྲུ་བི་ཕིར། འཁྲིད་བཞི་མཐའ་ཡིད་དོཞས་ཟའ་ར། །ེའཐད་དཀའ དཔད་བས་ཐོགམ་དངའ་ མ་ ིད་པར་གསུངས པས ྱི་མིན་ང། སྨེམན་ཚདམེད་པྱ ° 
ྦ ངོ ངག་ལས་འདའ་བནམ ཁྱང་ཇེམུ་ཅན་ལ་པྲེ་བ་ཡེད་ ་པའི་ཁྱིན་འེ། ཉེན་ཟོ། །ལ་ལུས་པར་སངོས་ ཅངས་ཟིན་པ་མིད་ནནེ། ད་ ་བཞེན་ གུ་པ་ གཞན་དོན་དུ་ཅ དྭ་གཏུ་བཀྲུག་པཞུ་ོམད་པའ་འྱབའ 'ཏ། ཁང་བཟང བཟང་བན་དོན་ རྱེསེམྨཅརམད་པའི་རྱེན། 
/ཱ གཞག་ དོན་ ཅཱགྱ་གཞས་ པའྱིརྱུམཐའ ༦ཡས་ པ་ཚང་བའི་མ རྱར་དོང་། སྐམུ་ཅན་ཟད་པ་མང མང་པའི་ངོན་ བྱ་ངགོས་ དམ དོ་བརི་སྲེད་པའ་གཞན་དོན་ མཛད་པའི་བྷ་བདང་ དསྲེདདུ་བཞུགྲ་པར་ཞུས་པའི པའྡི་རྡུའྭབུལ ལ་ ད་ཡིག ད་མའིམཐོའ་ 
¡ མད་པདང་། རླེམ ཅནཟྭལ་ང ངམ་རྨྱ་ བད་གུང་བོ། །རྒྱད་བླ་ མལས་ ཟའ ཙཔས་དང་སླེམ་ཅན་ཟད་མེད་ངང་། །བྷཅ་ དང་འཛུལ་ང དང་མྔཏིན་ ་དང་ཡུནོ་་ཝ །།ཆོསྦྲ་ཆིཊང ཕྩགའཆེ་བའ བདུད་ ངཅམདང། དཾ ེད་ཆིརའཇི་གཉེན་མགོན་པོ། རྟག ཅམ 






28| ཡུ ༄༅ོར བླག (འཇུག་པཝས། རྒྱལ་བརྡ་སྲེདའརི་ག་ཉེན་མཐའ་ དགུ་མཆཱ་གཏུད་བཞེ་ ཐ་ན ོདབཨམ་ཆོས་བྱདོའ་ལརོ་པ ལམ་ཡེས། ྟུག་བུད་པས་རབྱུཞི་བདའྱ་གན་བ་གས 
༼ ༧ ལངའ།།ཞུ མས །གབུས་སྦཱ་ཉག་ པར་བ ཕ་དོད་ ཞུམ་མཁའ་མཉི་ག་གི་བའ་དུ་གཞན་ངེན་ལ་བཞུགུ དགོས་ཿ པར་བསྟན །པའདེས་ནི།ཊ སངསྦྱ་རཱ་བད་མི་ཊུང་ པའི་ སྣམ་ཅཱ་ཅར་མེད་པཱས་ཉག་ཏུ་གཞན་ དྭོགལ་ བཱྒཱ་ དགོས་ལ ་། དང་ །ཞཱམ་་ 

(@ མགའ་མཐེགཟི པའ་དུབན ཤཱག་མཞེས་ པས ཞེ་ཞོན་ ཞམཟའ་ཡང་མད་པད་བ གཏ །འགའ་ཁི་ག་མའ ་གཅོསཆིག་གླསས་ །ུན་ལྡ་ “ཕད་ དོན་ལ་དྲ་པོད་པའི་ ཤེས་རབ་མེད་པན་ཚེ་ག འདོན་ པཿནྡུཟདོ། །གཡལ་ཏ་འཁའ་བའམཐའམདའསྨལ་ ་ 
༼ས་ ཟླམ་ཅད་སངསྨྱ་ར་བར་འགལ་ལོཞེན། རིསད་བཤད་པའིཟླས་པས་ སངས མྱིར་བའི ༣་སླེམ་ཅན་མེ་ད་ཀང་། མངསྦྱུ་རཱས་ཟིན ཟིན་པའི་ ཞདུས་ཡད་པ་མ་ཡན་ པས་ཉེས་ པམད་དེསྦམ་ཅ མཞུས་པལཁཆེབས་ ཁྱའཆུང་ཤི ཟིན་པ་དུང་ དྲ འདུས བྱས་ཐལྡཅད་ལ་འྡིད ྦ 


2༧ །པསྔ་བབང་ཞིགཟིན་པྲ་ར མི་སྲིད་པ་བཞིནྐོ། འ་གའ་ཞི་ག་ཁོའ་བ་ཟང་པ་ སེདད། ལྡདྷསོདྡཇློད་པའྲི་ནཱ་ཁཁོད་བཟད་པ་ཡེན་པའི ཧྲིན་འོ། །རྒྱམ་ཐབ་ཡང་དང་སེགྲུ་ཅན་ཟངམང་དང་།ཞེས་པ་ ཐོས་པར་ཟད་ད། ཐར་བཞི་ཐོགམཉར་ཡེད་པདྡ ད་ག །གཁོད་བའི བའྣེམ། 
ལཾ ཅི་གམ་དང་པོ་ཀདོར་བཞི ཐོ་གམ་ཡེན་ཿ རཾ ི་རན་ཞེ་སཅང་ནུངསོ། །ཡད་དོངདས་ པ་ཐམ ལུ་ཅད་ཞེ་ག་པའ་ དུས་ཡོད་ད།ཿ དངོས་པོའི པ་འྲབས་བུ་སྣས་ པའི་ཚེན། དངོས་པོའི ག་པའི་རྫན། །།དངེས་ཟླལ་ཅད་ཞི་གའིནནས་དུས་འདོད་པ་བཞད་གད་ཙི་གནས་སོ། །ད་ དངོས་པའ 










འྲབས་ཐུཉིད་དངོས་པོན་འདོང་པ་ མ་ཡིནནམ ཊི་དངོ་ས་༔ ཛོ པོ་ཟླམ་ཧང་རེ་ ཞཾག་ཇ 
ས་དར ཞི་གཞན་རྱི་རླུབམ་ཐའ་ །༔ ལི རཿ 


ནྭརེད་པརའི་གུ་པས་ཛངས་པང་ཟདོ། །་་སྣས་ཅག་ཟླམཅར་ 
ེ རྭམཱ་དེན་གག་ཏུ་གཞུམ་ པའ་དབུན་ དག་གི་བཞད་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་དག་གེས་།ོངོད་ 
རཱ པ་པ རློམཅདདུཆེད་དགཉ ཀས སྨོད་བམ་ཡེན་པ་ཞེས ་བྲབའེའང་ བཞིན་ཅན། ཡིནཏཱ། བག་ལཉལ་ རྱེ སཔ སྲཾད་པར་ ྐེལ་ཡོངས་པ འཛ པྲ 
#2⁄འདེར་སྲེ ་ངཾ རྩཾ་བའྩིརནཱ་གཉིས་ཏ་གཐོད་བརའཆེང་བྱད་དང་། བགལཉཱལ ྱ་དོ་ཁྲོ་ ཀྱེ་བ 'ལེན་པ་འང་ གཱ ཉིས་ཏ། 

 ཇ་མོབ་པའི ར་ཁང ད་དག ཀྱད་ཡུང་པོལ་འཇྲིས་པས་ཤྭེ ྱེབའེནཔདེ དྲེ་མིདདུ་རངང་པང་མོང་པར་སེ ང་པར་ 


འྱསྐར་སྔོམས་ཤིག ཧཱ ྦནཟདཔའི་ དུས་སཱད་པའ་ཟལ་བརའྱརར་བར།རྒྱད་བལས། བཟུ་ རའ ད་པ རླིད བཏ ཡོདམཐོས་་ 


སྣིད་དང་།འ ས་ཕག དེ་ལ་དང རམ 


ཤེ་པཞི་སིང་བཅནདང་ འཾ་ཐེག་པ་གཅེའ ༈དས་པ་དང་། 
མཆུད་ད།།གསུམ་པྨ་ཏ པྭ ན་པའུ་ཤེས ཧྲིའོང་བཞིན་ནེ ་ རསགག་། ལུ་བླསེད་པའི སལ ཚ་ཤུསཞི བཞན་དོན་ པཾ 


ཟླ་བཅུད་པ ཉིདད་རོལ་ མདོང་། སལ་ཅ ཟམས་ཅད་འཆུང་ 


ཞོས་ཁཁེརོ་བོ་ཇི་སྲེད་པའ་སེམྨུ་ཅན་ ཅེདོན་བིད་པའ་བསམ་༈ རེ ་གཉིས་ཅིསཞུ་གས་པཉེ 


སྒྱེའིསྐྱ བའེན་པའྱྱིར ཐྱེདད ད་དུ་གནི་ལས་ཉེནྱ་མིདབང་གི པར་ཊེཾ སེའི །ཉཞ་རང་འཕྲས་ 


ཇར ྤྱར་བའ་ྱར། ཀ་ཕྱིན། ་བ་ མ་པ་ འོས་བབས རྱེ མྱེདད་ད། ལས་ཉེནྷ་ཁིདཔང་གི་མ འས །འཕ་གས་པས་ 


༧༣ ¬ འི རཾ རཾ སྦི་བཟྱེས་བྱདད། བ་ག ཤོམཚོོོ་བོམོངས་པཊ ཕྱིན་ཏེ། སྣྨཾས་མ་རིག་པའྱི་རྨན་གིས་ལས་བས་གས 
།འཆེ་དྲུ་ན་བདད་ །ན་བཞི་སྡུག་བུསྔལཅྩདནས་སྦྲངས། །ཞེས་པ་ལྕར་འོ། ད ཞ་འདིའི་སྨྱེ་བལེན་པའ ཞེ། བ འཉུལ་གྱཱིོན རླ ག གས ས་མ 

གད ་བར་ ཧོཧེཧོ་ 'ལུགཾམའ རབ་བ རོ སྤྲེལ ཇི ལས་ ཇས ཐོ ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ རྣམ་བདལས། དྲག་ དྲག་བཅེ ཙོབས ས་དཔག བགུ མ་ 

. །སྨདྤུ་ལ ད་ྔམད་པས་ཏའམོ་པམས་ཅདཚ ་བགམཆ་གྲུཅངམྤ་སངསཞེསཔ་དད་། རྙའུན་ཡུང་སྲེད་པར་འཛིན་ཅ་ན། ྒྱ་དང་རྐྱན་གྱ སྟེབྲ་ལམོ།། དད་འཉོན་མོ་དས མའི་བགཆ་གསམ་སྨངས་པ་ཞེརེནནོ། །ཟྲག་བཅམ་འི་དྭགྱ་ཙྱི་རཱལར བྱང་བའེ བྲག ངྲ་སིདག ྦ 

ཧར གས་པ པ་དང། རུད་བའིའྲ་གལ་པན། ཉེ་བཞིཉི་ཡོངས པ་ཟླཅད་ཐི་ ཨ་འ བག་ ག་ཆས མསངས་པས ནེ་མོངོས་ པའིདྲིམ་ དེ་ད་བཞི་བགཆདྲ་ཟླས་ཏུད་དང་ལན་པའི་ ི ཕི སིམ་ནད དང་།མའིག གཆགསྤོ་ཁིཿྭའྱི་རླཆེན་ཅག་ལཿ དཱ 

£ ཏུ་སྦྱོད་པ་པྲ་མོས་ཊུཞ་ཞས་ བླ་མངས་པའི་ཟག་པའེ ང་པའི་འས་ལ་ བནེ ཐི །གོང་ས། སལ་གནས་ཕྷ་ནྭལ་ བྲེད ད་ཉོན་སྟེ་ སཱི་བ་མེད་ཕའི་ ཕྱིན་འོ་སམ་ན་ལ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱན་མ་ཐཝི་ ་བདདུ་པོད་པཞྲ ཕྱིན་ཏ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ 


ྦ རྨ ཉན་ངོས་པད་། པ་དང ཤིསྦ་བི་སྒིབཔ་སློངས། ། །ཅིག་ཅན་དྲ་ཟ་བཅོ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེ་དས་ ཕན་འྱག༽༣ོ་ ཞེམ་ གསུངས། ོ བམས་པ ཉོན་མོད་པ་ ཉསའསྡུག་བསྡལའ བསྐྱང་པ་དང་། གཉིན་ངེ པོའེ་གགས་ ཐྱེར་པ་ངང་། ྒྱེ་བལེན་པདང་།༣ རཾ 






ཙད བློད་པའིནུས་པ་བ། བཞ ཞུས དང་པོ་གཉིས་སྣ ༥ལ། ཕྱེམ་གཉིས་མེ་སྨོ། ོོ་བ་བཤད་པ་འདཤོད་པར་ འཆེད་བེདལ སཔབའཀཡད། བ་ཉ ཨྱ རག་བ རྱུམ་ གཉིས་པོ མདོདཔས་ བག་ཉལ་ པལ དགོངས་ ཞུས་ཐཤད་པུད དམ་དྒོན་ནོ།། 
ག་ལ གང་བ ཞས་པ་ཐ་ ཙཔམམྣེན་ 

ྱི་རི་མེ་སོངབ་ཡིན་ སྐྱེ་བའི དགསའསཅ ཆེ་སྨོང་ བམ་ཡེནཞོཞེས་སྨ་ བསྔནི། ཉེ མེངྒོ་མེ་ན སོང་བ་དང་བགཿ ལཉལམ་རྟཾས པའི གཏན ད་བཞན་པའི ཆུདཅེང ། མའི ་པའི བག་ལཉལ་འཇྲོསལ་འདོད་སྲེདྱ་རི་བ་ག་ལ 
མཁང མས་པའྟི་ར་རྦབམེ་ དུང་ ༩ ་ ས་འ མ་དད ཇ་ཞྲམ་ ་གསྲུང་ཆེ བག ལྟ་མ རས་མག གི ལཉལ་ལཉོན་མོདོས ཧི་སྨྲས་གསུངས ར། སྐུབ པནྨ་ནམ་ ཿུན་ོག་པྭ་སུད་པརྦ་བེང་པའི བཆ་ ས་རགས 
ཉཉོན་མོང་ས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ ,⁄ི་བལ། གཤས ད་པསོད་བརའཆེད་ངེ བེ 
ཅྷོ་བམིང་ཆདདུག་ག་སྣགོ་ སར ༡བགམ་པའ ཡེ་དགས་ སྐབས་ དགླང་པ་ཡ་ཡག། །ཕ་གས་ པསྦ་བིར་ གཏན་མྡེ་མ སྤོར་བཞེ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྦྲི་བྱེ་གཉེན་པོ་བ ་པ༥ ིཞའ་ལ་དོྱིར་ནྷ་གིཿོན་ཡངས་སྨོར་པའི་ར ཕྱིན་རོ། ད 
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ཐརིརོནར་འཚིན མྣུ་གུ་ངང་ '་སྨུཞ་རྩམཿ ཟིན་པའ འིདུག་གིས་ཞེ་འཆེ་བརྲ་བང་མནུས་ལ། འདོངས དཞེནདུ་གསང དང་ཐྭ་དུལ་མ མཁས་པས་ ལོའ རས་པའི མོདུ་པའིདུག་གིས་ཁར་ལེགེ་པའ་ དྲ་བཱད ་བེདཱམི་ སཞེས་་ 
7 གཉིས་པ ད་པས །འབྲགུཔ་སེ་བལན་ པའི རྨྱའི་ཕྱིམཏ དམད 
པོ པ་ུགས་ད་ངས་པ པ་གཉིག་གོ། འི་ཕཱིན་ཁདདག་ ཆེདངུ་གཉེའ་ནས་ སྤྲོངབའམབྱདུ་ིན། ཉེན ཡེ པི ཊི་ཕིན་ོ། གཞརྡི་བང་བཤམ་ ཡིན ཤེ 
ུ སྡྲཾབ་ཀྱི་གཉན་པོ་བསྒོ་པའིཞའ་ལ་དེའ ནྱ་མིཉེན་མོངས་མྨོང་ བཞ་ཕྱའད་ ཌཿ ་བཞིན་ག་ཤེག ་པམ་ བཞག་པ སྔ་བ ཚས སྡངུ་པས་མོ། ཇི འི་གཞམ་ ུ་ལསལི་ུ་བམལཔ དཔ བཅ ཞུས་པ་ཡད་པས་ ཆད་དུ་ག ཡེན་ནས་སྨོ སྡོང་སྙེ། ྦ 
ཤཤཟཐེས་ལསྦ་བང་ཆུའ་སྣམ་དཔའ་བྱ་བྱསརྩ་གིསཉེན་མོངས་སྤོད་བལ་བརོན་དགོས་པན་བཤད་བྭ་འུཀོ། །བཞི་པ་གཞན་ ཅུ དཾ ་ས ཆས དྷ་ུཐུའི་དང་བཞི་ན ་མི་བྱད་ལས་ནི། གདའོ 
ྔ བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡེ སྱ རྲ་ྲི་མཔན་ཡངདགཔའ་མཐའམདན་དམདྲ་ བྱེང་པའི་ཉན་ ང་།མེ་དམ་གས་པཞ་ ཞིས ངང་སྙིང་ བརད ཡལ་བཞེ་ཐྲཀལ་མཁས་པམ། ངང་པོར་ སླ་ང ངུམ་བམྫས་པ་ པངོས། ད་པ་དང་སྲགཔ་ 
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-2¦ ༧ བཟུང་ གབ ཧེ དུཤེས་པ་བ་བའི་ལྕམ བྱང་སེཌུརྱིལམ་ཤེས་དངེས་ཡིན་པས 
ཏཱཾ།ཉེན་ཞི་གཉིས་ས ཁྲྲདྱ་ཐད་དུའྱནལ། གཉིས་པྭ་འདན། བྱར་སྡེལཙ 


སིན་ིང་གྲོལ་བའ བྱེད་པས་སོ། གཉིས་པ་ ཡན་ལགཅན་མིཿལམ་ ས་ལྷ་རིའི་དོཿ ང་། ༤ན་ལག གེ་དྭོན་ ངང་བོ་ཡ་ཤེས་ཆིུ་ལམ་དང ཤེས་པའི་ (༣ དེས་དེ དཔི དང་པོ ་གཞུན་དོ་གཞུ་པ 
ྒ ཡའ རྲེ ་བའངཉན་དང་གེལ་དང་མ་ ་ཡིནལ་ཤེས་བུ་ཁང་དེ་ཉིད་དོ། །ཇེ་ །ར ལི མིཊི་དོན་དང་། ཕན མམ ནེ །པ ན་ཨ ཞི དང དདས་ད། 


ཡི་མ གདུབ གསང་བ་འ བད་གཟེ། 


སོ། །འདད་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉནའ དང་གི་ ལག་པ ་སུ་བསྙག་པ་དོ་ དོན་མད་པའ་ཞྱསན་འོ་ཞེས་ཟ ཟནའེ། 
ཤནཐོས་ཟྱ་བན་ཆུ་བམངོན་ྱནད་པར་ཡངའྱས་དང་ ཤེས བྱཊིལ་ཁ་ཉནཊང་གེྒྱད་ཙིའཾ 


གཞ་ཞི་གྱྭབང་སྣེླ 


ཤོག 
ག་ནི་འ དགསྨམཔ་གསུང་ཅོག་ གི་གཉེན་པོ་ཡེན་པས། གང་ཟག་གསུ་པོ་ ་ 
ྤ ` ཞ་ཐོསདུང་ ཟར་ ང་རལ གྲིཾ་ལམ་ ཡེན་པའི་པཱིན་རོ། །ཉནད་གྱི་རུ་ ཐེ ༤པོང་པནི་ ༨ཤེས་ མི རོད ཁ་པའ་བདགོས་པས གཟིག གཉིས་བ དང་མེ དོ ལམ་བཏབས་ པ་བརུ་ དདེ་པ་ལྟ་ནན། ཕུལ ྦ 
ཟླ ་ མིཅུན་བཅིཅིན། ཉན་དང་གིའི་ མཿནཾ་ངོགམདནམ་ཟོག་ེནྱ་ིྔས་གུ་བཟུངནུས་པར་ཡར་འྱུར་ཏ ༣ིགསཅན་གཞུན་གཉིར་ 


། །འེཞཱ་ཉཱནདང་གི་ བྲ་གདྱབུདད་བྲ་རད༔ ༅ལ་གད་ཡན། ཁྲུ 
་ཡད་ཡོད་པས་བྱང་སམླུ་ཀྱིལཾ །བོན་མི་འདོད་ལ ཉན གི་ལ་ཤས་ 
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ཨུ ཁི ན་པའ་ཐལ་བཞིའེ 
ཝཾ; ངོ ླདྲགམད་པ་བཞཞ། ོ་ྱི་ བྡོི÷ དོམོ་གངཟ 
་ ཐགདང་གྲབུང་བ་ བཅོས་ 
སྐེ ངལ ངབ ཀྱི་བདག 
་ྲ གི་བུ་ཆུབ། མ་ས པསརཡུ་བ་བཞིནཏོགཔར གླ རྨ ཨྱོ་ོོངོོ་ག་ ར་རོ མྱོང་བན་ཉན་རུང་གླེ་དད་ལ་ཡང 
སཿ ཏཱ བོད་པ དངསཆ་ ་པས་ཉན ངིབ ་ྲྲ་་ ླབས་པ་དསམ་ཡིན་ཡང་ བདས ེ}ིེིེྨ ཌོ སོ 
ང་ག་བའ་འའང་ར་ སག ི་ སོང་ག 
མཱི ཏད་ལ་བྱད་པ་དང་། ང་པས བར་ཱ པོང ཤུ བདག་མ ཟེན་པའ་བརུན་པ་མ་ཡིན་ ནམུཞེན། ན། ཡུ བདག་ད སྦ བིམ་ཡིན་པ འངམིའ་ཐད་ངེ་ པ་ 
རར སུ །བྱིམཧཾཱ་གས་པ་ཆས་ཅི། མ་གྲཏ། ་གས་ ཡུལ ས་ཚད 
ང། རྱམཞ གས་པ་ཆས རེ ཞ་གསུམ་རེསྭ་བྷཟུང་བའི་དེན་ 
སགས་པས་གཞན་དེ་གགེ རཾ ༣ 
ཉོགས་པའ་ བྱོག །དོ་བཾ་ 








ལ་བ མགོའ སཾ། མཿ ཐོད་ལམ་ རྱོགས་ གྲམ་ཡེཿ རྩམྙཱམ(ལམམ་ཡ པའ་སྡུ་ངའགྲེལ་ལས་ གཞ 'པརྱ་བ་བཅམ་ཡིནྷ་ཐི་སོ་ པམ མདོན་ བྱ་ཁཞེ་མ ཟློམོདོར་ གངས བསགམ་ེར་ ཀམ་གཞི་ ཤས 
གོར པའ ཐོ པ་གས རཿ  ་གོ་སོསཔམམ་་ ལ་ག ་གབ་ང་ག།ིས་གས་གཏེ་ 

སྤྱ ག་ང མརྱ་མོའབ་མདཔད འཀུཞ། སྒལ བམ་ཤེྷཆུ་ཡནི ས་ཏ ± ག་མ ཀྱེ རྣམཔསཤས་པའེ པའོ། དང་པོནེ ཅེས་སོ བརམིགསདམཇྲི་ བཞིན གི ྣ 
£! པེ གཉིས པན ཤེ། མཉམ་གཞ་ག ཚླིནམ་པས་མེ་དམེ་གས་པར་ཤེས འོ འིལ ལྔ་ཆིམ་ཤྲས མནེ ནིལ བུང ་མརོནཱཱམང བྱམ འ་གཞན་ལུ་ གཞུར་ཆུལ་ཇི་ཝཱ་ བ་བཞེ་ནད་སོ་ ལ་མཁས་པ་མ ལེ 
£ཕྱིརཏ། ཐང་ས་ པེ ལྐོ་གརྱྱན ་པས། - །ཞེས་པ་ལཱདའ། །གསུམ་པ་ནི། ལ ི་ོ པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོ ས་ལམའངེ་ཞེས་པས་ ནི་ལམ་བསྩུན་ ནལ མིང དམིགས་འ སྨོས ཞཾཞས་པས་ཡུལ་ཅན ཅན་བསུག་པའྱི་རའ་ 

རླ  དཉེ་པལན་ཡད : གསུམ་ཏ།ཉན་ཐསྦ་བ། རྩ་རུལ་ བྱར་སེམྨ་ཚིལམ་ཤསོ །།དད་པོ་ཡ།ལམ་ཤས་དངོ་ས་དང་ རྒྱངོས་ཁབྱིད་ཆམཐྐུནོ།། །དང་པོ་ལ་མཆས་སྦར་བནི། ཅིདད་བགྲདཔ་ ཅུ དངྱ་བེད་པ་ལ་སློས་པ་བ ཨནམཉནྲ་བསྦི 






% ཟོ ལམ་བསྙན་ ཧེ།ལུམ་ཤེས་མཉེ ཆིབས་ར མུ་ཅག་པ་གཟ མ་པ་ད པས་མ པེ གདོནལ་ གཉིམ ཤས་ངསི་ནམ་པ། ཤེས་ བའི འི་ཆུལ་ལོ།། དང་པོལ་ བཤད་བའི ཊི་མདོ་དང་། མདོའ ཐདོནོ་བཤད་པཞོ།།དད་ དད་པོའནྱི་ར་མ་མན་ ༠༡ 
® །པིདྱ་ཐཱང་དང་ ལྡན་པས་མི་དམེགས་པའི་རུལ་ཐྱེམ་མེ གསནང་ ལྭ་བུའོ། ཊག་བམྔལ་བ་ དཔེ་ན གྱུ ་དུ་ག་གསུ་པས་པ་ད་ག དན་པ ཉན་ཐྲོམཱ་ཚཾ མ་ཟྨེནམ་པ་ དྲུག་ཏུ་གསུངས་ པ་གཞི ངང་། 
@ ཁ་ག་ཞིགྲ་དམྲ་གངས་ཆྱིནམ་པས་བ་སན་པནམཚད་བ ལྕུགཔ་མེད་པར རནམདག་པ་ཡནོ། འབད ཟེ ང་ ་པཞི་ཐ་སྙད་ཐྲ་དད་པ་དག་ག །གཉིས་པ་ལ་དོརྣ་བ་དུང་ པོདང་པོལ སྡུར 
| „£ ཀུན་ཇོཝེ་བ་ དང་། ཐུན་མོང་གྱེནལ་ པཞོ། །དང་ དམོ་ཞི་བདན་པ བྲ་ངད་པརའ ྡུགམཛྔ་ ཆད་པའི མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ ང་གིཨ་མཞིཆ་ ར་་ དཔོར དང་པས་ག་བྔརལ་ ་་ །བབྷདབམང་ ར་མིག པ་ངང་ི 
ག་བྣམལ བ་དང་། རྣམ་གྲངྱ་ཨིརྒོམ་པ་ ང་རེ་པའེ མཚནཉིད་བརག་མད་པ་དཔེ་ཇད་གམད་པ་རེང ངོག་གི་མཚནཉི་ང་ཞི་ (ཞེ བཞིན་བ ་ངང་ བཞིའེ། གཞུང་ེར་འ བྱྱན་ང་ (ལ་ར་ངེ་ སགཔཞི་རིཉམའོ་ཡིན་ པས། ༨ ལུབ 
་ ཡན །གཉིས ར་ལ། ཀུན་འྱ་བང་བདོན་པའི པའི་ངོ་ བོཉིདྱ་སྣི་རྐམ་ང པླར་དང་ཧུན་ཁྱཿང་དང་དབ སྒེ་དང་། །རྐེན་རྱེ་རྣམ་ པྷ་ནྣ་མནི་མ་པ་ལའ སདལ་ཡན་ ཞད་དང་། འབྦ་ས་ ཙུ ཤུག ཚདང་། ། སྡིག་པ ད མསྟག་པའྱིརིམ་དག སོ།།གཉིས་པ་ནེ ས་མ་བརྱད་དེ ཐབ མདོན 





་བའི་ོ་ོ་ཟམ་པ་གུམ་གསུམ་པོ་དཔ་དང་ 
པྱད དུན ཡོལ གྱི་རྣ་ སོག་པོ ཡཿ རར རི རྦ ཐ དདོ་ཆགས་དདྲ་བལ་བདག།འ གའོ ན་ནག 
ཤཾ།རྦུངདི་།ར བལ་སྲག་དང་པོ་གཉིས་ཡིདཏྱ་བད་བ་ད ་གས་ལ་གཡལ སྒུ 
¿རེ རཱུ ངར ༧ མིག་འ ྱ་ག་མ་ད་ཅ་ནསོ བ་ཡིནཔི་ིམ་འམར ཟེམ་ཡྱ་་ད་པསླ་དགས་༣ གླགས་ཐེད་པ་ས་ནདའ གསས འཇུར་བའ མདོས བར ྦ 
ཅབ་ལིག་བཞི་ཅ། ` ་ པས མ་པ་དད།ཐམ་གཅུསྱགིསད་ནངའ སལམས དགོམ ཡ་ག 
ུ ཟལ ༥༢༤༥ 
ཀང ་ 






ཡྱ 






ྣ ༧ 


@ྭོ 


༄༅ 


བར ད་སའྩཾངོང་བཞི ཊིངོ་ཏནོ་ ་% ལས་ཡད་འྱུབང་བཞེ་མཐོད་ལམའ ཏཾ དོཆོགསདང་བལ་ བཞེ་སྒོམ་འ 


པལ་གནས་པ་རྣལ་ ༨ཕིན་ནོ། །ཞེས་ས།། རེ །གཉིས་པ་ བླང་བླུལ་ གཉིསལམ། འགོག་པའི་བདེག་ བཞི དའ གིག ག་པ ཞོ།།ཁ་གོག་པ་ནི་ཡུང་པོ་ཐ ཟླམུཅདགོག་པཞོ།།པ ཁྩོཐང་བདང་བདོདཆོགས་དངྲ་བལ་ བལྐཞ་གསཔ་ ད་ 


རྣམ་པ ་པདང་། ངས་པཱར་འྱཔང ་བའི་མཆན་ 


རེས་ པའ་འབབང་པའི ཆངང་མྭ་ཙུན་པའཆདདོ།། །ཅེ་ཞ་ ཞ། 


ཊལྷན དི 
མཾ 


པྱི ད་དབང ཡེང་པཞི ནྣ ་པ་༔ ྭེ་མུར་བདས་སུངས། པར་'ྱཐང་བའྲི་བའོ་ 
བྱཊཾ། །གང་གས་ཞ བྱཇ་ཆུཔསེླ་དཔ་སོ། ས།།སངས་གདུན་འཆ་ཤས་བཉིདྱསྣསང་གུའ ཏེ། །གང་ཞཱ་ཉན ཐོསྦ་རི་ལམམོ། ཇ 


ཊི་རང་ག་ངོ་བྷོ་ནམྲ་ཟླདྲ་སྷི་རམ་པ་བདག་མད་ 
པ་བཞི་ལྲས། རི་ལྟར་ངེས་འྩྷ: འང་དེ་ ཏར པནནདཔ་ འིང ཉམ་ཐསྡཾན་གཏུམ 


དཞམ་ དམེགས་པདྷ་ཏོན ས་ངཔཊི་ སྒཾ་ནོས་སོ། །གཱ 


ཉེ པས་ངེས་ འ ར་བཏྲི་ཛཾའི། །གང་ངས་ཕད་འཔ་ངབ་མདོན་ ྦ 


ནི 
ངྫ ཁི བདང་། ངི ཟླུམ་པ པའི་བདགཉིད་དང་། རྣམ་གྲངས་ 


གྱེ ་བདན་པའྲིནམ ཁལ་དང་རིགས་པ་དང་མུབ་པ་དང་ངས་པའ་འབྱིན ་པའེ ཁྱི་རམ་པྨ་རྣམ་སོ། ཉེས་པར ཤེས་པའི རལ་ནརདུ་བཅན་པ་དྙེ འ་ཕྫོད་སུ 
ས་ཁདཆ་། མཚམ ཝཱ་སྦྱར་བ་ སིསྱ་བམ་ད 
བདེན་པ བཞའ རྣམ་པམངོཊ (དུ་ཡོངས་ སུ ཤེས་ པ་ནེཉྱ་ངེས་ པའ་འྱབད་པའི དདམཐུན་པ་ཏོག པ་སོ གཅ ངཕན་ ཧཿ 


ཆོད་ཟིན་ 
ཙག་དོན་འ། དགས་པ བདནཔོ་བཞི་ལ་དམེགས་ ` 









དུ་ངེས་ པགའྱ་བད་པའི་ཆདད། པ་བཞི བུགསལ་སོགས་པ་རུང་པ ལྗལ་དད་འང་གདེ་བོས་མྱོང་པའི་བྱིཊ། སྙ ང་པ་ཉིདྨ་རྨལ་ལནྷ་རཱནྡྲ་ཐ རའི ས་ལ་སླེག་པ་སྣ་མ་བཞིན་དུའངང་བེས་སྙོད་པའི 
སྱ ཛི ཤིང འམེ་དམེ་ དག་ས རྣམ་ པ་དད་། ་ པོ་བ གགས ཇོ རླ སི རཾ ཕོ་ལོག དཾ གིར རར སད་པའི འེ 
སཾ བཊཾ སད་དུ བྱད ་བལ་སོགས་པལ་མེ་གནས་པའྱི་རུ། བྷརན་པའྱཾརམ་པ་དྷར་མཱ་ཅེས དམིག ས་ག བྱེསྱངས་གགུམ་ དྲ་པ་མོ། མ་ 
ཇོ ཨུ ཙིས ང་གི བགསས་ོས་མང ད་ཅད་འདན་པ་་ མངད པའི་ད པའི་དོནཞོ། ། གིས དེ 
བསྙུན་པ་ཡེནྷ་ཕི་ཉན་བོསྦསི་ངོས་བྱཔད་ཆ ག་པ་དངམེཅག་པལ ས་བ ག་པའི་དོན་དད་བགལ རས་པ ཀུ ་ཆསམགཟསས་པའ ཨི ྦ 
རཱོ སའོ ཏཆམཐུན་གསུམ་ལས། འར ཏོག་དང ཏིག་པཁ་གདས་པ་བཀ །འཕགས་པཉན་ཐོས་ལམ་ལཞེ ་ སམ་གསུང་སྐལཞེ་ཞ། མཅིའཤས་པོ། རབ འེན་རཞགསཔཞི་ོ། གཉིས་པའརྦ་སྱའི | 


. 








ྒ ཀ དངས༤༨༤༤༧ སས་སས་སས ་ཐོས་དང་། སྡེ་མུ་ཙམ་པ་དང་ དབུལ པའེ་འདོད་ྫུལ དང་གྣྲུམུས་བཅུཞ ཏུ ནཱ 1 ` 
ཐུ ༽ྱ་བྲཐགཏུ་གཞུང་གདན་བ་སན་པའ། །དོང་པན། ཏུནྲ་ཐས་དང་། སྒལ ་པའཊེ་ཆོ་གས་བསགས་ཤིང་། སེང་པ་བྔམ་པའི་དྲར བསམ་གཏན་བན .༽ 
ཡིས་བ ་པ་ལ་ག ོང བསུག་བདདང་ བླ་བགཏུ་གཞ སི དྲ ད་ཡོངསསྭུ་སྨིན་པར་ཕྱད་པའེ གས་བསགས ། ༨ སིེ་ ༽་ ང་པའི ངྭ་བྱ་ལཱ་ག་མ་བསམ་གཏན 
 ང་ བི མདོནཔན་ངཆུབ མཆྲའ་དཅགཞེ ཤུགས་པ་མན་ཆདུད་བྷམ ཐོག་པ གམ་མདདྱད། །ཡངམཐེངཁམད སོ་ས ་སདཁ ཉན་པ །ལམ་ཨས་ན་སུངས་ངཏིཐང་བལུགམ་བསམ་གཏུན 
4 ར་གཉས་ལས། བྐ་ུ ལ་བླདཱནྡ་ཝཾས་དོརྡེ་རས་པར་ལེ་བངང། ང་མེ་སེ་བ་ས་པའི་བའ་སྙུན་ གྱ གཡ་མདནདྷ་པདད་ ར་རང ཤོས་སོ། །གི ་པ་ གཱ་སྦྲོད་ལ་ཉན་ཐོ རྣའའར་དང་། སི ར་ད་ལཱ་། རོར་པའི་ 
4 ད། བསམ་གཏན་བཞི་རི་རབྱ་བི་མཐའ་ལུ་བཉོན་ནས་དོདནས་བཟུང་སྙེ་ཟད་པ་དང་མེ་སྟྱ་ གི་མུའོ་ལ་འི་གཏན་པཞི་ལམྲ་གིས་རྫངས་ཟིན་པསྨ་སའ་སྒྲང་མེ་དགོ སས  པ་ ཇོ་ནེ་མེ་སིདེ། དངྒ་རལ་ན་འདོད་པའི 
` ¡@9; ད། བསམ་གཏན་བཞ་རཁ་ད ས་བྟཿ ་པམན་ཆརྩ་རསོང་བརླམ། ད།འམྱག་སྔ༨༥ལང་འརོག་ཅཞ་པའ -༽ ༢༨ ༢ ༨ ་བའཁས་བཤད་དོ། །ཕྱའམ་འདྷ་སཾཞ་འྲ་གཾ་ཞ | ༦... ¬ >... 
”བཞི་པ་ཡན་ཆད་ིསྦང་བྱ་ཟྣམཱ་སྨོང་པ་ཡེན་ཆྱ་གསུམ་པམན་ཆ ངྱ་བྷཱནམུ སགར་བྱསྐན་པ་བ་པརང་པརནའར་བར་ བཿ་དའ་བཅུམ་པཅབ་བའའྱ་སུའ་བབགས་བ་འདད། དམ་འངྡ་མཞའ་ཇ་ཞེ མ མཞམ་མངོན་པར་བྱང་ 
མ་བ པྲསིངིེ གིའྲ་བས་བཱ་བླསུདནཆ གེའི་འ ལས་དང་པེ་གཉིས་བླ བང་ཙམ་བླམགནས་ཚདདེ། བདགཉིད་བསྨ་མོབད་པོནལ་མྭལོས་པའ་ལེམ་མདོན་དྲུ་བམ་ནས་མངོན པ 
རནཅིཾིཾིཾཨྨཨཾྣཾྣྣ་་ླ་་་་ - 


ཕའ ཟོང་སངས་རྫྱོསྦ་ཀྱི་ཐག་པ་པ་ མ་མ་བ ཞས་རང་ མཁཇ་གལ།ད རྱ ཤུས དང་བཞི པས་ག པའ 
བ་པ་དད་ ཀ་ར མ་ཐབ་པདང་ཐོང་པ་གཉི སིི ་ང་མ་སོང་པ་ དང་སེ་ངོ་བ་ ཐཙྕ རུལ སོ།།གཉིས་པ་ལ་ལ གདས །དོང་པོ་ལ་ 
སུས་ུ་དིག་པར་ །་ཨཊ་ལ་འདུད་སངསར ནས་ཞས་བྣ་མལ་པ་བྱྱ་ཆའ་སངས་རྒྱ་སའྱ་ཐཱང་ ཅླརྨད་ཡོངས་སུ མི་ལམ ལོ འངྱ་བདྱརཱང་པའ་ དླུ་པའི་ཇྱིཾན ། ཧུང་པོལ་སློ་གུ་མཁས་པཱ་ 
གམས་པྱ་པེད་བཞེ་ འད་སངས་རྐོས་ཆེ་ལམ་དང་པོའོ། །།ཿ་ལ་བསལ་པ་བླ་མངསྦརྱམཏྱབར་བཅཉེས་པའ བྱམཞས། སྒྱ་བུ་ངོམ་པ ལཏེན་པའམདམ་པའི་ ཉན་ པ་དང་ཆུལ་བཞིཞ་དུ་ཡིདལ་བེད་པལ་ བཅནནས་བཟདའབང 


ཤོན་བསམ་གཏན་པ་ལ་བྱརདཀའཊ ངོས་པདང་། དངྩོ་རལ་དང་འོགས་ཟྫིནཤུནི་གནིས་སྤོད་ལ གཞི་མཚོ མཆོཁ་མིལ་བས་བཤད་པཏུད་ འདེདཀ དོགས་པ 
ནོ ཟོ ཛོ །བཆེེ་བྲ་བགྭ་རྨ་བསནི་བསྭཧྷཱལཱ རོ ད་སེརྱ་སིལམངང་། 
དཔལ་འ དགས་པ ི་ོ སག ཀ་ག དག རམ་ 
ཅིད་། དང་ 


རིས ོད 





ོ 
སླ ༽ 
ཤི 
ཨུ དྱ 
8 ་གསུ 
བྱ 


༅། །མག་ཆད་མིབད་ཞེ་ཆྱེདངང་བཟུང་ཉང་། ཆའངེ་ཉད་ལུ་བདེན་པ་མཐོར་བླ་ ཤུས་པསྔ་རི་མལ་བདེན་པྷ་ཅོགས་པའླབ་བརུང་། དག་སྣོང་གེཞྲབས་བུ་ཐོབ་པའྱ་བ་བཞི་ཕིར་ཨུངཔོ་སྲེག་དག་ལ་མཁས་པའྱ་བེང་པན་ལམ་གཉིས་པའོ། །ཡད་འདིན 
ལལ་བམཡཔ་བླ་ཆའ་སང་སྦྱ་རས། ང་བླ་༡ལུ་མཉུ་ས་པ་སྲགཱ་བུས་ཞུས་འ འདེད ཞགསསམ ཕྱེཀཊོངེ་གེའ བས་ཐུ་ཐོབཞསཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཐོད་པར་མནུས་པས་ཕྩིམ་ལ་ཁིཊཱ་མེའོད་དང་ དྲག་བཅམ་པའེ་བྲབས་བུཐོང་པའ་པརདྲུ་ 
¦ རུང་སངྦ་དྲུགལ་མཁས་པའ་བང་པའ་ལམ་གསུ་པ།།།གཉས་པན། སྔའ་རླྱར་དྲང་ ད་ལ་བཏཊནས་སེད་པ་ཐམ་པའེདུསསུསངསྦྱ་རས་འྱབང་བམང་པནྙ་མོབ་དུཔོནལ་མའོས་པའྲ་བངྙརངྱ་ཀྱི་བྲོག་སྦྱི་ཆོས་ལྷག་མནམ་བྫོལ་རངྱ་བངྡ་རུབྷཏ་སས་རྒྱས་ཏཉོན 
ཙར མོངས་པྨ་སྐངས་པའི་དྲག་བྱཅ་པ་མདོག་ངུ་བྱེད་ངོ། །ཊ དྲྭ་ལུའ་བསམ་གཏཤ་བཞེ་པ་ལ་བྷཊ་པ་དང་། རྩཞ་ཐོག་གག་ལ་མཛོནོ་རུ་བེངོ་པཐི་ཨེ་བཤད་དོ །ཡང་ཁཅ་གཞེ་ལམ་གཞུས་པ་འམ་གསུམ་པའ ང་ངོང་རྨན་ངས་སང སླ་རྩས་འྱ་ཐད་བམད་པནྭ་ནོབ་དམོན་ཿ ཌཱ 
བརྱ་བངྱརུབྱཀ་ཕྱ་གས ཅཆསྣལ་བ་ཁྨནྭལཱ་བླསམཱ་པས་ཆས་མངན་པའ་ཏོགས་པས་བྱད་ཅང་དྲག་བཅོ་པཞེ་བྲབས་ཐུ་འང་འབོཔ་བོ། །ད་ལ་ཡང་དུག་པར འགུང་པ་ངང སའ ཐས བུའྩ༔ྱའ་པ འཇ་ སངས་རས རཱ འྱག ལ།ལམཨ གྲྭ ས་པ ངང གསུམ 


པས་ནི་ཆྲ་གནྷ་སོང་པའི་བརྒྱ་ཧལ་བར་འ རྒྱར་འོ། །གསུ་པ་ལ་ཁྲངས་བུ་ལ་གཟས་པདང་། རྒྱ་བ་གཉས་ལས། དང་པོ་ལ། བས་ཝཱ་ཊུད་གཞནས་པ་འ། རྨུབ་གཞསཔ་བརྐར་ལུའ་གྱཧི་ག་པུར་གནས་ཤོང་། གྲསུང་གི་གན་ས་པ་གཞན་འ སྨྲ་བརྣམ་པའ་བཅང་ཡ། ཐུགས 





\། 
ངེ 


2ཉ༦ ཧཱཾ ཅོ་གནམ་པཅོནོ་འྲལ་ཟབམོ་ངང་ རམྲཔརྨ་མོ་གྷ་ཡདལྱ་བིངཅིང་གན་ན །སོདནྭསོད་པ དུ་མ་ལཱན་ཅི་ག སླ་བ ས་པོ ཟླིལཉྱ་ཐུ་མེང་དཱ་མྔ་གོང་ར་གངདུ་གནས་ 
ཚི ཀྱདངང་། གས་ས ས་ལལ། ཆུའི ་གནས་པ་ཅུ ས་མི ངཱ ཟོབ རེ ུ་བཞི་ཞཞ། །ག༔ ཐའི བོ གཟུམ བོང 
༦ པདཔ ལུ འབུལ་བ ་བུག་མན་སོགམའྱོག་པའི ས་མདན་མཇོ༽ ལས་ལས 


ཆོས་གང བྱན་ངདའདོདཔའི ནཿ དགྱ་བའི ང་བས ལེ ཁད་དགའ་ ་མཔཉོག་་ 
མཇངནས་རང་སངས་ ང་སངས སྭ་ཚིསའཚ་ཏན་མྲོ་བབླམ་སྲུངའི་ དྲ་ག་བཅོམ་ མ་མང བྱངསལས། 


ཟང་སངསྦྱ་རྨསིཉན་ཇཾསརྙིལུ་བ་བཞི་ནདུ་ དུར་བ ཉན་ཐོས 
༧ རྔང་འམྭ་སའརྔང་བཞི ཐེག་ག མྫྗཾ ཅྱིས་བདག་མེད་ཕྱང་ དང་ག ཇ་པའྱི་རམ་གན་ག་མཛང་ལ། ཉེག གསའ་དའ་བའསན ཉན་ཐོས \ ཇ་ནདད་དུ། གང་ 
། བགལ་དག་སད་པ༢ འ་བསྐམ་བྲགས་ཞུ་དམན་པ། དད ཁ་ག་ཡ་རྐ་ཡོ་ར ད་ར།ཉན་ ་ངསམསས་ཞིནོས། དད ཉན་ཇོས་དང་འང་སངས་ ི་ིེ་ དངག་གེས་ནེ་ ཉོན འརི ཕྱིའི འསླ་པིགཆགསལ་ 











དྲ ༅་ ཅི (འལ ཤིས་བའིདབ་པ་གཟིས་ཀྲདང་པ \ ངམ་ཡཾན་པམ ར་སོ། ཉེས་པ་ལ་ཤེས་ ༨ ག་ཆེ མ་ 'དསཁྱ་པར་ཆམ ཤོ །དང་པོ་ལ་ལམ་ཆྱི་ཁང་པའ་ བྱང་རོས། ཁྱང་གཞེ་ ལམ་རྱེ་ཇོཁ། ། ང་པོ་ལ་དདོས་དང་ རྩོང ང་ རི་མ 
ཏུ ཧཱ། མ་ཡིན་ལ ཤེསྦ་བའི་མེབ་པ་གཞིསཀཞིང་བཉ་ར་རམ་ཡིན་པསགེས་སོ། །གཉིས་པལ་ཤེསྦཞིལམྱབྱི་ནམ་གཞ་ག ར་ད ་བར་ཆ་ྩགནཞོ། །ངངཔོལལམ་བྱི་ཁང་པར་་བརཆོས། ཁངགཞིའཁྲ་མ་ངའ། །དང་པོ་ལདདོས་དང།རོར་སངགཉིསལལ། 


༧ དུངཔ་ལམཚྫས་སྲུའ་བཞི།མངོའ་བསུནདུ། མོ་བམུ་བསཊའི་ལམ་གད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མྩབན་པའཉནཐོསྤཊིལམསཾཛགཐགས་མུའཇས་ངསྤྱརས་ཨིལམབྷ་ད་པའ་ན་གསུ་མོད། དགོས་པའི་དབང་གེའེཞིགཞན་ཐོས་ནམསལ་སྭ་ཝུད་ཞུགསཔ་ 
ཛཱ དསྲབ་བུང་འཆ་དི། འགག བུང་པར་བངམ་གཞུནད་འཐད་ལ་ མ་ཨ ངས དེཡེདྱ་ཁང་བབང་འབགས་པའྱ་ཆོལ་ང༽ སྣདཆོས་གང་གེསན་ལྡམ་གཞན་ཞྭ་སུམ་པའི་དེག་སཔ་བསམ་བའི་ངིའ་ར། ར་བལཆེ་གང་ངངཔོ་གཅིས་ཅིས་ལམ་བྲ 
༅།ཅུལ་དངེ་། །ཡུང་གླེས་སཆོས་སྩོན་ཆུ་ལ་དང་ཐུམ་གཉིསྦ་ཟེས་ངེན་བ །བ། །ཆག་དོན་འ ལམ་བྲོད་ཚུལ་དང་། ཆས་སྙོུན་ཆུལ་གྭ་ཁང་པར་འ། །དདུ་པོཞེ། ཁྱང་ཞུ་གས་པ་ཉིཾད་གྱཧིག་ཡིན་ནོ། །གང་ཁ་ཞ་རང་སངསྦྱ་རས་དངགལ་སཇས་རྒྱ་ས་ལ་སྲོག་པས་ 
་ གང་མསད་གཉེ་བར་བསྣན་པ་ལྟ་ལོས་ཿ མ་དགོས་ཞསྭ་བ་བདོ། ལ་ཇགས་པྱ (ཁེཞ། འཇ་སངསྦྱ་ཆས་རམས་ནེ་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བྷསན་པ་ལ་མེལོས་པར་བད་ག་ཉིདྱ་ཟིས་དཔན་པ་བརན་པཙམ་ལསདང་གྱི་བང ཆུབམངོན་པ་ཉོ་གས་པའ་འགསར་བ་་ 


94༨. ༢ ་། ལར ་ ལམ (༡ མ་ས ་བ( ༨ > >¬ ་>5 = རུ 2 + 2 (ར། ༢ .ད5༽ ་།  །༽ = .༽\~= ་ ༨... .~ ༨ བྱ 
།དའྱི་ཕིར། རྒྱ་གང་གས་ཤཾསན། སྡེཊ་ཐོས་པ་དང་སོན་ལམལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུས་བསབའྱེ་ཆལས་མ། །ར་ལཱའ་ན་གཞན་ལ་མ་ཝུས་པརཉན་ཐོས་ལས་ཁྱང་པར་བང་ཆོས་འྱསུན་ཞ་ན། ཉན་ཐོས་འདོང་ཁམསང་སྲེད་པ་ཐམ་པྨ་ནམ་ས་ནེ་དང་གྱི་བང་ཆུབ 


ག་པའ བཞྱུ་བ གཞན་ཐྱིས་གངམ་ས་ ངག་བུན་པ་ལྭ་ལེསལ། ་བཞན་ངགྲ་བང་དགེ་བལ འཇུག་ངའྱ་བེར་པཆོས་བྗརོད་པ་དང་བཅམ་པས་བྷྣསན་པ་ལ་ལོས་དགོས་པས་ས། ཅེསམ་བོན་ཤྲ་ནྭ་ལུདལས། ཏན་ཐོསྤ་ནམས ནཱ་ག གོལ་སྲ་མྱིན་འ་བྲོ། །ཁས་ 
བྱང་བ །གཉི་ས་པནི། །བྱ། གུགས་པ་གཉིས་པ་ཡན་ན གང་ཞེ་ཞ།རངྱརལ་དེདནའི་ལེཤིས་དགལམ་མི་ཉྩོད་པ་ཉདདོ།།ཅིའི་ཝིརཞེ་ན མགམ གིས་པས་ལ། བསྙན་པས་གཞན་དག་དག་ད་བྱ་ ལ་ུསཔལ་ན རོ ཧུ གག་འི་མཁར། 
༈ཉ་ པཔྩ་མས་སའམརཔ་ ་པོའི་ང་གལས་ཤེས་ང པའྱི་ཙ་ལ། ས་ པའ་བུངན་ ར་བརོད་པའི སྒོནས་ཆོས་ཿ བརན གོས་པཊོ། སྨྲ ད་དུཆོས་རྙོན་ ་པའྱར་གང་ཡན། ྱ་ཆལ་དདག་ཞར མེས་པོ ེབ་པའི་ གཟུངམད་ གས་པའི ཅམ་ཤས་དང་། 
མེད་དྭ་ ་སྐའ་པརྩ་སུན ཅགཅས་ངད།འ མལ་སགས་པང་མབུ ༥ཞཞོ། ། པ་ལ་མཚམས་སྲབ་བ ཨིང བྭ་རཇཾ་མཞ་ངའ་ ཏ། སྦ་མང་པའ ི་ན་སན་བའི་བགམ་པ་བ བའ ལོ། ཆབ མད་མཆོས་སྙན་པའྲེ་ས རཱ 
དང་ འྲ་པའི ཡྱིའ། འཇ་ དུཅི་གཅསཔཞི་སགལམལ་སེགས་པའིནཆུས་འཞོ ཤས མཛོས་བུད ༤ ཧི ངེ ེད་ཅང་གདུྱབ༔ བུ་གང་གིས་བདེ བདཿ པ་བ པོགདིན་ནི། རཾ དགསོག་སྔ་ཆི་ གྱཾྣམ་པ་ཇི་ལུ་ 


ལུརཏན་མརའ་དོད་པདརང་དྱེ་ས་པར་ཤེས་པལ་ བནད་དང་ངའྲི་ནམ་པ་ང་ཁནྭའུར་ རྣྱང་བར་ཁྱསར་བས་སོ། །འདེ་སཆོས་བྷསུན་པའི་ དོན་ཡངའྲགུང་༔ རྩ ཆོས་རྩེ་ཞོ་པའི་ སྨིི་དན་འདི ལུར བོད་པརྨ་བླ་བཞི་ཆོས་ཉན་པ་པོའེ་ པོཁྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ 
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༦༅། །ུ བསྒུནིང་བསེུད་པཞེསྦ་བ་བ་ཡན་ཡ། དེ་འདེལ་ཁང་པཡད་པ་ཡཡན་པས་སོ།།དསམ་གྲབ་བྷོ་མན་གུངྷས། བརྟར་བརླེལ་དཔའ་་དེ་ཡུར་སངསྦར་མུ་བཱརནས་བྲརོད་པ་མད་པར་ཆོས་ནོག་པནྱ་གུའ་ཅི་གཅས་སྨོག་ལམ་བཏབ་པས་སངས་ 
རྒྱས་པན་སྐུ་མདདུཆས་སུན་པ་ད་བྲས་ནའ། ཇ་ལའ་ ཡངྭ་ལྷའ་དྟ ཞཱལུམ་འདྲ་བཱ་ཤུ་ན། ཅེོག་པསྣ་ནམ་པར་མ་བཅཅྲགང ང་པས་ནམ་པར་མདྦ་པད་པར་ཚ་་ཏམེ་ ་བས་ན། ཏོག་ངྩ་པོདྱ་ཀི་སྨ་སྭ་དགོས་ཤིང་། ཡེ་ངྱསི་ བྲ་རོང་པ་ཏོག་དྲ་པོད་ནྷི་ནམ་པར་གཡང་བ་ཡིན་ 
ལ་དེ་འྱ་རཱད་འཐུག་པར་བྱང་ པ་ཡེན་པའ་ངགོདས་པམ་ས། །ཁདེ་འགྲ་ལཆནྷ་ཟཾའ ར་གསུམ་དུ་སངསྨ་རས་ལྭ་སྨྱའུའོ་། །གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་ལམ་བྱེངོ་བོལ་མཚས་སྣའ་བཞི། ཇྭ་མདེ་བཤད་པ་དེ་ལུའ་ཉན་ཐོས་ལམ་ཁྱང་ཞགས་པ་ ༣རོད་ནས། རྣལ་མ་འང་ 
¡ སང་མྦྱ་རཱསྦ་ཀླུ་ལམ་འཆངད་ ད། །གང་གྭྭ་ས་ནས་ཤཾས། ཁྱད་ཞགས་པརྣ ཅ་ལམའེ་ཁྱང་ པའ་དུ་འཛ་གས་པ་།བྲན་ཡན་པས་བྱང་པའ་གསུམ ནྱ་གྱི་སློཞས་སོ། རཿབལ། ལམ་མཉི་ཅྱརལལྦ་འིགས་དང་སས དེས་པའྱ་བཞེརླསའེ། །ཤེས་ཞེས་ 
བྨསས། ན།ལཿན་ལྡལ་ཞས་བསྟན་པསལམ་ཤཊ ་མ་བྷ་ཕན་པའ་འདོང་པ་མ་འཐང་ད། ། འཛྭ་བཱ་གང་ཁྭ་ཞ། ཁྱང་ངའ་གསུམ་ཆྱིས་ཡང་ངག་པའ་བསྡུས་པའེ་བསེ་ཙུལལ་ཊུཊི་ལམ་མོ། །ཐད་པའ་གསུམ་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་ལས་ཁདཱ་པར་འཕ་གས་ཏུ། 
༧།གཟླུག་སྨག་བཟུང་བའི་ངོན་ལཅོག་པ་སྟོང་བའྲི་ཕིཊ། །མདོ་ནེ། གཟ་གཞི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕ་བམ་ཡེན། །ཞས་མ། །གངཟག་ངང་ཆོས་ཀི་བདག་མེང་ཏོགས་པསརིམ་པ་ལུརའརྩརལ་གྱིངོད་གཟླུམ་སོགས་ཟབ་པ་པང་ཕ་བམ་ཡིན། །ཞས་པའོ། །ཟགཟེན 










| ཡྷ ལས་ འདམ འཚྲེའ་ཆོས ཏོས སྒོད་བའི ཕྱི །མདོ་ནི། གནས་བཏུན་དབའ རིར བཙོལ་བཱརྩ་བླ་སུམ་ ཡ་པ་དང་ ཞེས་པ་སྒ བཇིན་ཉོགམ་མྦང་པའ་གཟུང་ཏོག་འབའན གྲ་སངས་པ་ མདུ དུ་བསམ་པ་ པའི ལུབུ་ ལུ་བུ་བདག་ལཆོས་་ 
ཟླ / ཉ་པ སྒྱམལྟ བདད དད བུའ་བཅལ་བརླ་བཞེས (པྙེ། ླུ་གུངབགསལ་བདེན་འཇིན་་ིོ་ེདདས་ཆོད་ཁར་ འཅན་ལ་མཆོད་པདཔཔ་མཛོད་ནས་བརྟག་ཏོ། རང་མིང ཅོགས་པཞིཊ 
རྤ ཙཱ བྱིས་ཅྱང་ཿ །ཅྱང་པའུ་དུ་ ཏེ་གང་ཟྦ་ག་དང ཁོ ལིན ཞོ ཆོསཉན་ པནྙཱི་མ་ལུ་བུད་བཅལ་བདྱ་བཞོ། ཇི ས་པཊི་ཆོས་ཉན་པ་ང ད་དག་གང་ཡིན་སྙ་མནམ་ ཤུམ ན་པའ་བེ སྱོགས བར་ཞས་དེས་པ པའ ི་ེནྫོ་ 
རྨ གསུངས་ཏེ། ཕྱརམ ང་ད སི པ་ མཱ་སམ། བདེན་པ ངབ ཊི་གང་ཟག་གམ། དྲག་བཅོ་བ ཟུག་པ་ཟད་པ་ པསམ་པ་ ངོས་སྤུ་ཚོགས་པཁམ། ཤ་རོལ་བལྱཾབཱ་བྱ་བམཔ་ཞམ མངསྦ་རས་མང་པོལ་ དཔ་ ས་ར བསྐེད་པ་འམ 

དག་བཞི་ ཊི ཤས་གཉན་ཆིས་ཡོངས་སུ་ཟིན པ་དག་ལེན་པར་འྱག༔ བྱན་ཏ་ཞེས་སེགས གསུངས་པའོ །དངུ་པེ་ཞེ་ སྐྱོར་ལམ་ པ་དང་། གཉིས་ བི་མཐང་ལམ་སརྱཅིག་དངཔ། ལ་གནས་པ་སྙ། ལས་ར ཆྱིམཐོང་ལམ་ ངན་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཞོ། ། 

གསུམ་ པ་ནེམ་ཐོང་སྲང་མ་ཨུས་ པྨསངས་པསདྲས་བཅོམ་པ་རས ་པ་ཟ་ག་ང་ ཟད་པའོ། བཱ དཅི་ག་ བརདགྣ་ོགས་པའ ་ཐེང་རས་པསམ་པ་ ་ཡོངས་ ཆུ་རྫོགས་པའོ། འོ། །དྲག་བཅོམ་ ས་པས ནེ བར་ཞ སྒདརོག་ས་རྫོག་ པན་ཡང་བ ཕུན་ཏོ། ལཱཾག་མརྣམས 


30 


མ། དང ་ཞེ་ས་ དང་།འེ དདིྲ་བུང་སྨ་མ་ཆེན་པའེ་སཾས ས་བྷརན་པའི་མེ ཕྱིན་རོ། ཤིས་དབྱི་དབད་ དུ་བད་མ་དདྲ་ཝན་པ་ཞས་བཤད་པ་མ་ཡེན་ནམ་ཞན། རདྷ་རྨལ་གཾ སདྲ་གཱ་དདྭ་ལན་པའི འི་ཆནས་བཤད་ངམ་སྦྱོནེ་མེད་དོ། །བླ་མའིལེ་གྲུ་བཤདདོ།། 
རཾ ཉེས་པ ལྷནཱམྦིུསམངོན་ངབ་གཏོར་བཅཞིཆ་ཏས་ཤད་དགཞི་བདག་གིས་སྫེཿ སྣོན་ཆད་ལཞི་ གཞསན་འང་ཡོད་པའུ་ མུ་མཐེང་རྙུ། ཆེ་ཏོག་འདེ་དག་ནེ་ ལང ས་སགས་སོ། ནི་སྨུལ་པའི་མེ་ཏེ་ ག་ལ་བང་བཞི་མེད་བར་ཀུན། བྱཱ་ཏ་ཡུལ། 
༈ ངས་མསའ་ ེ་ངས་པབཞིན་ད་དསབའ་ཅུཊཔའིཅགམད་ཐུརཉགཔའིཆོས་ས་སེར་ངས་ཞེས་པཞ། །འདི་ཁང་ར འྱཾ་རཱཿ་ ི་ཐགཔཞིྲབ་ཟིགཅ ཉྱི་ཧེན་དང་ལྡཞ འི་ཆྔགས་བྷནན་ཏོ། ཐགེ བྱང་སེམུཆཾརྱཙ རད་ཡང་པའ་ བཅུང་ཞ། 6 །། འཛེན་ཧོ་ གམ 

-2ཀབ་ཤད་ །དད་པ་དང་འགལ་ལོཁེན། རངྱ་དྔལྱ་པ་ཐག་པའྭི་ཏཾགས འུ་གསི་ལྔོག་ པ་ནས མེ་ཨྫོང་ པན་བསན་པས་ རྙོནཱ་མད་དོ། གཞཞ་དུན་དད་ ལྔ་མེའམྩ་དོད་ལ་བ ད་པན་ རུ་བེས་སླཾགུ་དད་ འགལ་བ བགའ །ཁྲགིལ་པཞེ ཤེས་ པའར་ བའི གཤ `= ྦ 
།རསཚྱི་ལམ་མ། །ཇྭ་ལན་ཞ་འངྱ་རྒྱལ་ གྱིཐྲེག པས་གདུལ་བའའརུ་ཅན རྔསཨུ་བཏུང་ པཞིདོན་དུ་ཡས་པདྱ་བ་ལི་ འད་དོ་ དླུ་རམ་པ་ཟླས་ཅད་ ་པྨ་བ་པ་ནི་མ་ ངམནོཞོ། །ངེ་བོ་ པ་གང ཁྱད་པར་གནུམ་རྱ། སི ཟགས་ངཔ་དང་ ལྗཞེ་པའི་ ཆས་ ཅོསྲུང 


ཆོཾ 


ཙྭ ༦༠ །ཞེཚོ་གས་པད་ ལོ །པང་ན་ བསྤེམོནྩཾཧད་ལ སོ ་ཕོར་པའེ་ ཅོགས་ དུགས་ཅྱི་རཱན་དུ་བ ང་བར་ བྱ་སྙེ། རྐདཱ་བཞ་ པའ། སངོསྱོ་ཆོསྣརོ་མལོལོག པའ་བྱམ། ི་ས་ དང་མཐུན་པ་ཡིན་ ཞེ། ། ཅེ མཛོན་ཞོ་ནོ། རྣུད རྨྱང་པར། རྒྱལ མས་ བདན་ལ་ 





“× 








302 ¥ ཇོར སྤེམ་དཔས་མོ། །ཅད་པའ་གསུམ་ལ་དང་ བོ་ནི། ཉན་ཐོམ་ལསྭུ་ཐད་ཞྲུག་ཏུ རོ དོགེ་བྱི་ནམ་པརྨ་ནོག་པ་དུག་ ཁྲོ ཅིའི་ ྱི་བ།ཞེ་ན། རང ད་སོལ ཐེས་ཅི་ལམྦྱ་ཆྲེ་མབས་མུརྡ་ནད་བཤད་ སའ དེ་ད 
''རམ་པ་གང་ཟག་གེ་བད་ག་ རད བ་མོམ་པཁོནདང། ཀུན་ནསོན་མོངས་ི་དངས་པའི་འྱངཿ 'ལ་ཇི་ལུ་བ་ ཐབ་བཞིན་ཉོན་ཅིང་འ ལ་པད་ཁྱབང བབ སོ་པ ུགད་གཉིས་ ་ཀྟཱ་ཅཱན་ཁྲ་བལ་བླསློམཱ་པའ་མ 

# འབྲའ་བསྒྲལ། པ་དང་སྡེ་ ་པ་མཚུངས་ཅངཉན་ཐེཐ ཟྩོས་ལས་དབང་པྱན་རས ནཞྲཔ་བློ བཾ ་པའྱི་བེད ད་ངས་གྷབང་བརང་ བཞིན་ཆེ། ད་བདྙ་ཅགསསར པཱ་ཡཞཞ། །གཉིས གས པའི་ད སེ 

ཨུ མྔ་མྲདུ་པས་ས། །གཟུང་ང་ མེད་པའི་ག པུསལུངཏགང་ཕ་ུལཡད་པས་ི་གས འ་ཞ པམཀྭཱདཱ བཞིག ང་བམད་ན་ཊ ཡད་ཅང་བརིཤ། ་པཁྦུ ་པ་ནི་གཟུང་བ་མེད་ང པའ་མ་ངས་པས། བཿ གི རྣམ་པད་ 

༼ཉག་པཞ་བཟུང་བའ འཐུལ པཨད་པར་སྨམའ འི་བགཆགས་སད་བཙམ་ལས་རྐྱེ་བཞི བཞྱི་ཕན། ངྭ་རོག་མ་དབང་འཇི ཧྭཅག་ཡོང་པཨ་འ ་ཁ་གལ་ལོཊ སཁྲག་ཆན་ངང་སང་འམལཔསའྱབངངོ་ གསུ་པནི། རང མངསརྱརཅི་ ཐེག་པསས་ བམ 

་ེ བགང སལ་བ གཉིས་པ དངེ་ས་ཁྱ་བད་ཆ་མ་ཐུ་ ག་ལ། མཚོམ་སྙའ་བཞེ ཞི༽ ལམྦ་ཐེ་བོག་ཏཱ་ད་ས་ འ་འྱ་བོང་པའི་ཆདང་མཐུན་པའ་ཆདོ། ། ངེས་ངའ་འྱབེད་པའི་ཆདང་མཧུག་པྲ་བབ་ན་ཡའ་ལྗཿ དྲཐབ་པའིཇྲ་མད་བ་ཤད 





༦༤ ཆི ཧི 


ཤང = 








༄༦ -- 





། །ཕའི་ཁམ་ཐི་ གས་རླག་སླ་བསས ཚགདེཊ ཞྲེ་ན ཇེང ་ངབ་འྱབད་བཞི ཆ་དང་མདུན་ པྩཾ་བ་ཡཾ མོ 
བོ་བག་ཞྲད དྤོད་ ཆོོ ཟླ རྩུཾས་གྱ་བ སས་བ གཱ ཊིའི ་པ གོ 


ང་འ བ་བ ཐད ས་སག དོན་དྲུ་མབ་པའོ ཇེ 
།ལྷུ་རཱ་བ་དད་འགག་ པལསྲོགཔམེདཔ 


ཨཾ་པའ་འཇེང་ལ་ 

ཐུ ཙཱོད་པའི་མྱར་ར། ི་ མཆག་གྷི་ནམ་པནི། གཟླུ་མལ་བློས་ ་བདུད་ཞག བལ པ་མེད་པ ཧཧ 
དང་པོ་ཟཾ། དན་པ གི་གོདིམྱ་བསཞྲསརང་སངོས སྦ་ིལམ་ཟ་ཆོ དཾ 

ད གིས ངས་ད ཆག་སྒོ ་ཟིནའ བཅེན་པ་མཐོང་འམྲ་ཆེ༔ མ་གཞག་འ། ཟླུ་སྒྲུ་བརྲའདད་པ་དང་། ཟླག 


ོི །དམྲིག་པ་བ། པ་བཞི་ལྔ་འོ། ཛི 
ཧ་སག སྲ་བ ཟ་བ 


ཁིར བད་མ 
པུ 
གལ བྱབྱ ང་ཟག་ད་ དངའ 


` ལ། མ། ` 


འི་བ དག་མ 


་གཞི་ེ་། 


ཚི བསི 


དྲོད་ བཞི་པོ་གོདམ་ཞིཞ | 
མ་ཤ པོ 





བན རྲིགཔརུགུ་པ་ལས། ཆོས 


༤ 


£ ད་ལ་ བྱི་བ ཇླབ་ཡོད ཞྭ།། ུ་བབའི་དངསྨ་རྣམ་ལ། ཛ ` ཟུམ་བཅུགས་པ། ཌྣམ་ པའུ་མི་མཁཿསདེ་ཡིས་ནི། །རྒྱེཞ་ལས་༔ ཉང་བའི་ ་མཐོང་།།ཊ ང་།།ཞས་གསུངས་པས མདོན་པན་ཉྭོག་པ་ ཊགཅི་ག་ཏ་ྷརཏོ།། ལག བ་ཤད་ མོས པ་ལུ་དགའ་བྲ་ེ་ 
། ་བཅུང་བའི་ངནི་དུ་ཡ ས་ངོ ་གཅིག་ལ་ལ ག་པ སྤ དད ་པ འི རྩུག ལ་སྤོག་པའི་བདེན་པལ་§ ཡད ག་པའི་ ག་པས་ཆོས་ཤུས་བཞི། སྒུམ མདལ་མེ་སྐ གང། གས་ཇི བདི ཁྱམ་གོངམཊི་བདེ ན་པལས་ མུད་དརྟོ 
པའེ ལོག ཐ།པསྨ་རེས་ཤེས་བཞ གཉིདལ་ཞྲི་ཟག་པའི་ཝོག རྤེ ཅཱ ་གཏྭན་ལ་ ུབ་པ་ང། 'ེ ཉུན་ལས་བཏུས་ལས་གསྲུང་ ཨུ་ར ང དནད་ས་མདྦ་ྷནམ་གཡག་གོ། དང་པ 
 སི་བ་བལས། ཆེས་ཤེས་ངུཿ ན་ཁག རེཤེས༔ ཕྱཱོིམསྟན་བཝདང། མཛུག ་གནས་ཁ་བཞཞ་ག་པ ཉམ་པ་དདུས་མད་བཤི་ཨ་ཡ རྫོག་པད་འྱགན་ཞེས་པགོ།ད་ ད་པོའ་པའམ་གཅོས་སྐུཁྱག ` ནུག་ 
༨ དང་ཞ་གཞས་འ འཞེ་ག་པའི་ཁ ་མད་མེད་ལི་ངང་། ནྭ་གོལ་འམ་གཉིས་གཤིས་ཞུ བྱ་བས་ཞྭྩྙེ་ག་ཟུང་འཇུགཡ ༢ །དདེནི་སྤོ་ སྤྲོས་པ ལུདགུའ་བའི་གདུལ་་བ་ བདར ཆམངདོཞ ཏྲུག་པལ ་གཞ་ག་ པའྲི་ཟྲབ་མུ་མེང་ 

ཅེསརྤྲོས་ཏརྣམ་པ་གཞག་པས ་ ཞ་གཅེས་བྱའོ། གཉིས་པ མཉམ་གཞ་གདེ་བ ལ་ལ་ལ ཏེ། པ བ་ལས ད་བཞིན ཤེས་པ་དང པདྨལན་པ་གིསམཞའིསེ་ བང་བཞིན་ལས་བྷ་ཙི་ས༽ ཅམཐང་བའི 





༄། །ལཾམ་ཕྫད ཕྫོད་སྔུ་རྫོ་གཱ་པའ་འ དའོ་ཞིས་སོ། །འིཁང་སྔུག་བ་མལ་ཤེས་ པའིར་ཁདེ་མྲ་ངུང་བལ་སྒྲུབ་༔ བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ རསྤྲོད་བ་དད་ དིདྱ་ཆིཁ་གོག་པ་མངོནོདྷ་བ་པ ང་། ད་བར་འམ་བླསས་ང ལསྭཐོ་བོ་པས་ཞྲབས ཐོ ྦ ཧྱ 

བ་ཤདྱ་ིསྡད་ཅ་གམ་གཉིག ིམབདདཔནི་ལག། ནི ཞི་མཉེམ་གཞག་ཏུདེཁཉད་ླག་པའིིམ་པས བཞག་པ ུསམེད་ཅསྨ་དའ །་ གཉིས་པ་དལ་དང་། ་ བམས་པ དད་པོ་ལ་ ས་ས་ཆ མོན་པ ཨོ 

གཉེས་ པལ་ཆུས་ཉད་གི་ཡུལ་ཅན་ དང་། པཤསཱཿ ས་ལན དང་པོ ཆེ ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། ཆོས་ཤས་བཞིཞོ།། གོ།།གཉིསི་པ་ པལ། རྗེས་བཟོང་བཞེ་དང་རྫས་ཤེམ་ བཞིའ་ ཕྱབས་དཏུ་དྲུག་ག།། །འདིད་གྱསང་ལོག པསྱབ་ཡ་ ཅི་ག 
དེ་ལྷ་སྔག་བ་ ལལྐ་རསཔའེི། བབ་པ རོ ཆོས་ཉིད་མྫ་འོར་བས སྣ་མུག་བླཝ སྔལ་མུཐོང་སྦངྨ་སོང་བའི་ཐང་ཆང་མེད་པཊི་ལྱ་གིས་བྭ། ས་པའི་ཡ་ཤེས་སོ། ཤམ ཡ་པནེ་བཟོད་པ་་ 


༩2༤ སསྦྱརས། སྐད་ཅ ་དུས་བརམད་དའ ར་ཞས གསུད་པས་ པར 
དང་དྭམེེགྷ་ར མཿ ་པེ་ཅ་སྫུག སྒང་སྨྲདྨ་པའི་རྣའ འམ དུ་བ ་པའི་ དི་ཡེ་ཤེས་སོ།།༈ བསྔ་ལརྗེས་བཟོང་ནེ ཡེ ཤེསསྔ་མ་གཉི འཕ གཱ་པའིཆསྨ་རླ 
རྫུན་ངེས་པ་འདེག་པའི་ ཙཔ་ཤེས་མོ། ཇར ཤསན། ས་བཟོ་བྱ་ཆིཡ༤ ས་ཡ 
ན་མིག ས་ནསལརཅགམགཞནླལཅང་མའ་དྲིག་པསཤེས རིག གསུམ་པ་ལ་གཞན་རྱི་འདོད་པ་ བེད་པ དང་། སྣེབ ན་ི་གངཔའོ། དང་པོའི ཁགིི་ ི་དསེ་ 


ཐོ 
༦ 









པའ བྱེར ངམ་ཤེས་སོ། 


"རྒ རྨན སྤྲོད་།དིག་ རང་ག བུདི་ལན པར་སེལ །ེ་ཞད་སེལཚནད་ཆེགན་གཅིག་ལ་ཁྲབབསཁསབའིནཔཏོགཔྭོསུམགིགྱ བཞག ོ་ོ་མངོནཔར་ོགསབ ཅི 
ཧབ ཞ་པ་ རི དཡོ་གཔའ་ཉོག་དདུ་མཁ རྔ་བསས།།དྭ་ལུན་ཞུཞུ་གས་པ་དང་གནས་པ། ཊྱིན་མ་ངར་བཞ་ག་ང་ཡིངལེ སེས་པད་དས ནི་ཞེས་སོ། །གཞན་དགནའ། དཿ 
@ ༥༨༤ ཁས མགན་སམ་ཡ པལ། སྨྲ ཅིབ ཨནྡ་པོམ་གཞཞྱཉི་ཞིག་ གལད། ཅེས་པའི་ སྲི་ཆུལྷ་ཧྲིས་པཔ ཤེསྣ་སྐད་ ྐདྕགས་གཉགགསབན གིས་བདན་ང ༈པ་ཟླམ་ཅདྱཾ་ཀི་ཆེ་སིད་ ཉགསདན་སུམ་དུམ་བངེ ོ་སེར་མདོན་པའ་ 
2 སྱ མཱ་གཅིག་ ཕགྲཞོ ཞར་བ བུ ཐེལ་ནནདྱུ་ཕློག་རི་མ་ཁྲ་ག་པ་དུང་། གཟས་ དྡེ ར་བཞག་པ་མེ་ནུང་བས་སུན་པངཞས་དང དི དྱ ལ་དྭངལྷ་ནམ་པྱ ཉཱ ས་པའི མཛི 
ན་ཏ གཞོད ཞེས ་ཞུདབདན་ལ། ཉིས ལོག སྤྲེ་འདོགས་པ་ དག་མད་བཅས་ི ་བ ་མདོན་པར་ཏྫོག་པ་མཐའ་ཕིན་ཡང་། ཌ བདཟ་པ་ལྭ་ཕིཊྭ་ ་པདོད་པས་དོསལྭ་བུད་ ཨྱི་ཡཾ ཞིས་དེ་ པས 
པབ འདི་ཉུའ ་འྱསུར ཆོ སམེད་པ་ལ་མ་ཐོང་ མམཿངེཆ་གཉེས་ཟེ མེད་པས་བདན་བཞེའེ ཉདཅེ་གཅན་མཐོར་ བས་མཐོད་བ་འ ཅིནམགསཡནསོ་ས་ིེས་ེབ་ཅིས་པབ། བརྐྱེད་པའེ ཞུས་པ་ བར་དུགའ ཉས་གཤག་ཏུའི 


307 ཝུ ཧེ དཱ མྲ ཀེ་ར།ཁང ཐོབ་ཅིང 
༦ ཅན་དུ་ཐོབ་ མཔ་ཞས་ བྱད གགོ། ཛིམྔ་ནྲ་མྦཱ་ཧེསྔ་རཱ་མམ་ཐོང་བྲ་རྭ་བོད་ བའྲ་བར་མེད་པསམཐོང་ལམ་ དུ རཾ ཞ། མཿ མོང པན་མདྦ་ཧྔར་ བདེན་པར གད་ལ་ སྱ འདགེས་ གཅོད་པ པྲ་ཐིབ་པནྟ་ཏྣོས་པའྲི་བ ཐབ་ 
× ཐུས་པཁངའིར འམཉན་ དུའྱབང་བུས་བཱ་ མར་མི ་པ ་གསའ་དྭ་ཏློག་ པནྱ་བན་ཡོང་པའི འྱི་པིནྨ་མྤ་བོར་ ག་ག ང་རོ ཟིསལན་ས་སྐ་བ་ར ་ངང་ རོ ཅག འཕྲག གས་པ་བ ད་ས ་བཞ་ 


རུཀྱེས་ 
དྲོ ༼ླ ཐཾ ཞུས་པཱསྫཔིསམེ་སྒྱ་བའི་ཆོས་ཅནདུ་བྱེན་ བྱད་ལ། སཾ ཧེཆཱ་ྨ་ཁིསམེཞས་ཿ པསྦྲ་པ་ཡདདོ། །ཞུས་པ་བྱརདུ་གརིལ་ཅ བར་དང པ་མུབ་མལ་དངདནས་ུནཐ་་ས་པཏདན་པ་སྲཅའི་མ བཅས ན། རུད་བླར། ད་ན ཤེས 
-ཌ༽ རྡྲང་བྱ་འ། བདེདུ་ནས་ཐོའ་ ཅི་བྱ སྡུག བྫ༥ དུད་དེ་འགོག་ པདང་ དྲ་བཞིཞ་ལན། །ཤེས་ ངྭ་བ་འ་ག་ངའ་ བྱ་ཞེང་བརྙན་ པའ་བཱ། །ཞསུ་པ་ལྟ། །སྦྱོར་བའི་གཞས་སྐབྲ་ སྭཱ་བོ ཐྲོག་མུའ་གཏན་ པལ ི་པའདམཔདང་ ཿ 
ཏ ་ ལི་དབང་གིསདི། ངའ ང་བ་ཡྤན་ཞོ ཛུ ཤྱ 





དྭ་ལུའ་ན་མ་པོང་བ་ལྷ་མདཅིག་མ ག་ཡན་ ཡད་ཉྭོག་པའིདིམ་པ་ལ བྱཿདུག་ཡན་པསཞ་གྲུ་པ་དད ་གཞད། པའ ལེ་གང་ཟག་གྱིན་མ ངའ་བཞག་པཉང་འཐད་ང་༤ཡ པ་ིནནོ།།སྨོ་ སྨེ འདྫོག་སལྱ་བརྫ ཐང] 
ཤེས་བྷཏ་དུག པམར་འམདནསིང་སྨོམ་ལམ དོཞ་དུ་དྱ་ག་ བ་ཡིནཏ། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། མཐོང་བའི་ལམ །ལ་བདན་པྨནམ པའ་འཇག་པ་མངེན་པར་རྭོག་པའི་ མཐའ་ལས བྱང་བའེ ཀུནྡ་རོ་བ་ཤམ་ བླརླསཐབ་། །མངོན་ དྲུ་བད་བཞེམ་ཡནོ། དདགཞ 


ྒ ཤྱིལེཊུལས་བཙའ བརྩ་བུའི་ཞིས་ས། པ་ཞསུམ། །འ 
ཞི། ཞ་དང་ཞེས་སྲ་ག་མོ། མདེནི། ཡུམ ཞིའབ་ཁུ་བར་བ རྗོསསྒུ ཤས་པཊ སག 
ལམ སམདེའ་ཊ རྒྱས་པུའ་བཤད། གཞཤྱ་ཧི་ོ་གྷ་ངོག་དགག་པའོ། །དུང་པོལྭ་ཅ་ང་ ཁྲི་པྲབོད་པ མསཡར་ ་པཞེ ཞི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས ཞེ 
ད་ལ་འ ཅི བུའུ པོས སྲ ཚཟ ི་འགས་པ་ ཁིལ གདུབ ཆེ 
ག་བྣསལལ་སྲོས་པཞི་བདན་པ པས ཧབ ཟླདྲ་ཡེས་གནས་པད་ཁསམ བུ 
རར རར་རོ འ་སཨསཨ ་། 
ཏཱཾ རས བབ བ་བ ག་ཆ 
ཧཱི ཅིས ཐཐ ཝ་་ བཟུང་དུམད་ད། ས་ད ད་འ ཙི 


30? ༤ ༤ ` ༣ སྲ ཟོ དུནདས་དདས་དལ་གདས་ད༥་དལ་མཐ་དུཤདས་ལངཤཔ་དམས་པད་པ་དརེམ་ལྕམ་པ་ལྡམསས་ ཡོན་ནོ། །གན་བྱོངར་གི་བདོགཔའརས་ལ་འའྲིན ལ་ཤེས་འ 
༤ ་༤༨ ༤ ༣ ༦ ༨༤ ༥: >->› ་¬+=་ ངེ .༤༨ >: {>*  ལ (* ་པོ་ངེ་ལ་ : ། ད པའྲི་ནམ་པ་བཞ གཟུགས་ལ་སྲོགས 
ཆ། ། ཞ་པ་ཁ་སངཅ་གམཊཆོ་ད།དོནན་ག་གཅན་དར་གཟུགས་ཅན་མ་ངཤིན་པའི་ཚང་གཉིསྦས་བྱུདདམེང་ཅསཔའོ།།བཞེཔོདིུ་ཐཟ་སག་བྫལ་ི་བདན་བུྲིརམ་པངག་ཡོན་ནོ།།ཤ་འྱབ་ེ་བདོན་བའྲོན གི གཟུགས་ལ་མོ 
པའ་ཅག་པ་དཆད་པ་དང་དབུས་ལ་ས་པམེང་ བོད་པ ཅིསས།ན་བང་ཆོས་ར་་རམ་གྱིང ལ་གཞས་པའྙ་རམའྱ་བད་པཞ། གཟུགསལ་སགས་པ༽་ནང་བཞན་ལ་ད བཞིན་གཤེགས་པ ° ངས པའ་ཞཛེནཏེ། 
གཟུགས་མོགསྔརསྦྱ་ཅཾངྱ་བིངསྦ་ཊེ་ངོ་བཉེདྲ་དུ་ཏོགས་བཉི་དྱ་འི ས་སོ། །ང་བཞིན་དུ་ཆས་བཟོདྱ་ཅེ་ཤེའ་ཕྱི་དེ་ལ་གཞས་པནཾ། ཆོ་སྲ་གམས་ཉང་ལྭ་བུང་བ་དང་དོབ་བམད་པ་བྲསམ་པ་ལསོགས་པ་དང་། སྐང་ཅེགམ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོཉེད་མད་པང་མོས 
ཁོ་ངོའི་མང་ ལོལ་པར་བེལ། མ་བས ༽༽མབ་༡ བེི ོ དྭ་ཅིག་མདག་པའ་སེམས་ཅག་པུ།འམས་ལྷ་ལོས་པམད་པར་འགོག་པར་ལང་བས་པ། བཞི་པ་ལ མྲར་ག་འབའ་མརཔ་འརར་ ལ་རལ མམ 
བ་སྔུ་དུ་ྲ་ཐོ་བའི་ཚད་མད་པ་བཞི་བ མ་པའ་བྷུ་སྙ། མ་བླསོམཱན་དེའིྫགུབྱ་མེཉེས་དམེགས་མཐོང་བས་སྐད་ཅིགམ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཉན་ཾ་ཁམས་ལྷ་ལོས་པམང ཕའ་འགུག པན ཅུང ཐས སོ། །བྐཞ པད ཅའ ཅའ འབྱང་བདཞ པའྡ་ནམ ཕྲ དྭག་ག།འ 

བངརྱ་རྨ་ནམ་པ་བན་ཞེ། གཙུགསལ་སགས་པཡང་བོ་གྱུ་གམའང་བཞག་ཁོཤེས་ཇྩོང་པེདདང་། ཆེསྤ་སི་ངྱ་བིངས་དད་ཚང་མད་པར་མཉམ་པའི་དག་བཞི་རུ་བྱར་གིྲབས་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཞྲཐོབ་པ་དང་ ཞ་གོག་པ་ལྔ་རེས་བཟོདྱ་ཀེ་ཕའའྭཀུ 


ྦ ལཱ པར་གཉེན པོའིཟིག་སྨ་རམམཱ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། རྗ་སཤེསཀྱིཤའ་ཡྱིནད་ཉིང་ཨྱས་ཕྱི་རང་ཞང་གེ་འཚེ་བའབ་ཏིུ་བ་ཞེསྦ་བྱའོ། བཞེ པོདི་ལུ་བུ་ན་བགོག་པའེ བདཤ་པའྱི་ནམ་པ་དག་ཡནོ། །ལམ་བདེན་གྱེ་ནམ་པ་བཞི་ནེ། ལམལ་ཆེས་བཟོད་ནེ་ ྒ 


ཅེ. ཆི =× | 


འཇུས དུས་བཱ་ཿ ་བྭ་བྲུག་ལ་སྐགས་པ་ དང་། འདུ འདུསམ་ བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་མདན་ ན་པའ་ཞེན་པ་ཞེ་ བ་ཡིན་ཏ།ཆོས ཟླམ་ཏུད་ ད་དྩོ་ཉིད་མེད་པར་བ བླློ པའ ་སོ།། འམོལོས་ཤོས ལ་གཞནས་པན ནི་སངས་རྒྱསརྣམུཚྱི་ས་ལྕས་བྱམ་པའི་ གཞོད་པ ཁོསབངོ་ད ོ་ 

¦ བྱས་པའི པིགནས་པ་ལས་སླྱོབ་པ་དང་ །ནང་གི་ གི་གནོད་པ་ལས་སཱ་ བ་དག་མཚ་དེ། ༤ དེ། ཀེསའབདང་ཐབ་ལཌ།ངས་ པ་ལཞྭག་པསམ། །ལ་ཨ་ལྔ་རེས་བཟོད་ལ ས་པ་ནི་བདག་ཉ ཉིད་སོགགཉད་པ་མོང་བལ་སནས་པསསའེད་ྲམོ་བྱ་རུམཔ་ཟླལ་ཅད་མྦ་ ན་པ་ཉིདྱ་སི་ཉཱལ་གནས་ 

ཤྲ དེ་ཉེད་ ་ལཱ་གཞན་དག འགོད་བད་ འ་བ འགཞུན་དན་སསྒརསཉདལེབ ་པར་མངོན་པད་འདེད དོད་པསསོ། ལམ་ལྔ་རེས་ཤེས་ལུ་གནས་ང་ཞི། ང་དག པརྡ་རོ་གཱ་པའི་ བྱང་ཆུབཏ་ བྗར་བྱ་དུད་ དུ། གཞན་ངན་དྭ་སན་པལ སོགས་པ་མེ ་ཟད་པའྱ་བེར་འདེདེ་ 

མྲ པས་མ། ཞི་དང ངགཞེ ན་ལྱ་ཆེ་བདེན་པའྱི་རམ་བདག་ཡིནཿ མ་ཐོད་ལམ་ཟླམཅད་སྤེ་ ཐྡེས་ བྲལྷ་ཟྷརམ ་པའ་ འ་གྷཅེག་པ༔ ཨཱ གཞམ དེ་ལུད་ནྲ་ནམ་ བྱམ་ཆོ་གུ་པ རྭ་བཤདེན། གདུལ་བྱ ཊི་སྒྱ་བེ སྡེ་བབསྒྱང་པའེ་དེན་ ནདྡ་རས་ཐབ ཛན་ཡུཞ་འྔ་ འཇེན་པའྱ་བད་པའི 
པཉ 


དྭ གེ ཟྲུས་པལང་དྲགྲ་ཞིསྣ་མཚོནཞས་གསྲུང་པའ་མདོན་ན།།གཉིས་པཞི་ཇྣ་མདུང་ཤིད་པདུ་ལྟ་བླུའྲུན་པ་ཅན་ནེ་ལ་ཤེས་ ཅཾ་གམངདྲག་ཡུནནེ།།གསུ་པ་ལ་ཁསྟ་དདཱ་བྲ་རོད་ཕ་དང་།དེ་དག་ག་པ་དངོས་ས། དང་པོ་ན། རྒྱག་ཆ་འགབིའ་བྱད།བཅབ། །སྣབ་ 
འདམ དིར བརུཊ ནལ་ུྱ་བས་པའརིན་བརམ །ཉིས་པནི་དི་མདུང ཤད་པ ི་ལ་ དེ་བཞིན་ འ་འ པ་བ མ་དག གརང་། རྣ་སྤ་ 











¿༦ ད །དང་པེ་བཤད་ པ་དང་ སྣྲར་མ་ མ་བཤད་པཞེ་ངེསཞྱབདྲ་ར དུང་། སླཾ་གུ་པ་ གཞི་ཤསྦ་ཉི་མྲོང་ལམ་ལུ་སྤོས་པྷ་ནམསུ་འངྨ་རམ་པའི་དོན་མ་བཤང་པའ དྱུ་བབྱཙམ ན་པ་ེ་གཞིན་དུ་ལུ་བའ བྱད་ཁེས་༔ ཟུརའོ། ཉིས་པ་ལ་འིགུ་པས་དགག་པ་ཞི གཞན་་ 

„ཏི ཤྒམ་བ་བསྙུན་པར་འདོད་པདག་ནའེ། ད་བཞིན་ཉིང་དང་གེས་སྙས་ཅི་ གཞུད་དེ་དག་གིས་མཉམ་གཞ་གཏུ་བསྒོམ་ ངའི་དམ་ པ་དངྡུ་རྔས་ཐབཏུ་ཡང་ལ་ བྱ་བཞི་རཾམ་པ་ལུ་ སྲག་པ་མ་བྷུ པན་འྱུསར་ཏླ རམ་པ་མ་བསན་པའི་ སྱིཊཾ། ༩ དེ་ན མདེནེ་པར་ཉེ་ག་པི་རིམ་དྭ་ཅདཟ 

པ་འ ཛུ །མ་བྷག་ངའ་འྱསའ།།ལུང་ཿ གས ག་འ སི་གཞན་ཡུངའགལ་ཡང་པའ་ རམ པམ་བྷསཞཊ། དམྲེག་པ་དངནེ་ རྣམ་པ་དང་། །ཞེསྤྱ་བ་བ་ལ་སློས་པའི་དེ་ ི་དྱ་ངཇི་ལྐའ་ དྲང་ས སཱ་དང་ དུམི་ཟང་ངོ་ཞེས་ཟེཊ་པ། །གཉིསཔ་སྣོམ་པའེ་འམལ་སྦྱི [སྨྱ དང་། ། པཞ་ལག་ག གིདེགེ་ ྒ 

@ གཉིས་ལས ཟས།དང་པོལ་ཟོབྱ་བདྲ་ དྱ་ཧྱི་གང་ ཟག །ཉིང་ འཛན་གང་ལུ་ཧེན་པ། ། བཅཱུན་པ་ སྒོམ་ལམ་བྱིངོ་བེའོ། །དད་པེ་ནི། ཉན་ཐོས་ཁྱམ་གསུམ་ཀ་དང་ ར་རྨ་ལ་འདོད་པའི ཅེཊ་ཅནན། བུང་སཔའཕ་གས་པྨ་ུམས་ནི་འདེད གཟུགས ཤྱིཉྙེ་ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། ། གཟུགས་མེད་པའེ་“་ 

པ ཁམསནེ་ མསཅན་འདུལ་བཞི་ གཞསམ་ཡན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོན་པ་ལུས་ཟག་མང་ས་དགུལ་རེན་པའ་བཤད་ལ ཡུ། འྲགལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ཞི་ཐྲབས་ཞ ་ཨཁས་པཞེ་ ཕྱིན། ས་དྭོག་ཀ་ཡ་ཧན་ པད་བུ་ཤད་དོ། ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ 
(' སོ ངོ་བོ། དེ་བ ང་བྱསྡོང་ལའ། ང་པ་ནི  དག་མངམདོནགམུ་མཐང་རན་མསརབ་ཕྱེནཔའི་ར་ངའ དང་ཤས་རབ་མ་ངས་ལནགོ།།་བེ། རྗེས ཐོབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། །མཉམ་གཞ་གཟ་གསེད་དོ། ཟ ཟག་པ་ཡིད་མེད་་ཡེ་ད 


312] 









ཤི ལྭ་མའ་བས་པ་འགའ ཞི་གྲ་རེ་ས ཐོབ་འ།ུལ་ ངའི་ ཊྭ་སྣང་བམདུཊ་ ངས་ཟག་ བཅ་ས་ ་དང་ ། མཉམ་གཞ་གུ་ གྭ་སྣུང་ མེད་ ཿཕིན་པས་ཟུག་མེད་ཡིན་ ཞེས་ བཞེདྱ་ཁུང་། སློ་བདཔོན་ མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུཊདེདེ་ འདོད་པས་མཉུམ་གཞག་ཟག་བཅུས་སུ་བལ་བད་འྱསན་བཟ བསནེ་ དྲ 
རར ཞས ས། །ངེས་ནྷ་རེསྔ་བོ་བནི་ཟ་གང་ཅས་ཞེས་བླརོད་དེ། གཟུང་འཇེནྲ་བ་ དད་ པཱ་ཅྭནྱཾ་གཾ་ཤེཾས་ སྲིབཤིནཨཅཾག་དངཐ བཅས་ པའེ་ པ་བྱ མུཉམ་གཞ་གེ་ ཟག་མེད་ཅས་ བརོད་དེ། གླཟུང་འཛན་ཐ་དད་པ་ ཅན་ བྱེ ས་ ྱ་་ ༅ཌྡཱམ་ ཅཱ་གམད་ པའ 'ཕྱུན། སྤྱ་ཉི་བུ་ཤེས་གཉེན་རྱས 
རྨ རྣམ གདང་བཅས་པས་ཟག་བཅས་དང་། ཅུན་པ་དང་༔ བྲལ་བས་ཟགམད་དུ་བཀད་  བཅུན་བཟུང་ང། །ཉུག་པ་ཁང་ ང་གཟུང་འཛེན་བ་དད་པའི་རྣུམ་པ་ཅན་པ ༤ཕང་ངདག་པ་མ་ ཡིན་པའི པལ་ འདོད སྒྲ་དེ རྡག ྱཉལ་པི མ་ཡེནཏྭཾ། ས་བླ་མོད་ 
; % པ་ཡན་ཆུད་མེད་པའྱིརིར་འོ། །གསུམ་པ་ཁྷ་སང་བུ་ྱིངས་དཆུ་ལ་དང་། ༢ གང་ཟ་གས་སོཊ བྗམྡོང་ཆུལ་ལོ།། དང་པོལ་རཱ སྣང་བྱ་ གང་སྒོང་ང གཉེན་པོ་གང་གིས་སློང་བ། ཆུལ་ཇི སྲ་ང་དངགན་ འི མཐོང་སྨང་དང་སྒོམ་སྦྲང་ གཉིས ཡལམྱེ 
ཤབ མཐུན་ ྱོས་ཞེའདགཉས་ཁཉ ཐར་པའི དོལཉེན་མྫོདྱཀི་དབང་དུ་ཐུས་པ་གཉིས ཏ། ་ དའྲ་བུཏུ་མཞེ་བ བྱ་སེར་པཞྲིག་ས་པདང་ འྤས་ཐ་ སྡུག་བསལ ཐུང་པ་གོ དང་པའ དངས་ན། བུ་བ་ཡིག་ལ། གཉིས་པན་དྱུ་རུད རྣང་བར 

ྦ འ་འ ང་ིས་ང་བ་ཁའི་ཁ་འྱིནཔི་ཏན་ད ང་བ་ག །གཞི་གཉེན་པོ། ཐག་བད་པའི་གཉེན་པོ་ཀོ། དང་པ ཟོག་མད་ཟག་པ་དང རཅིས་བམིསས་ལ་སམི སུ་བལྟ་བཀོ། གཉིས་པ་ནེ་སྦྲེཊི་བ་དང་བའ་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་མོ། 


༦༠༢ །གསུམ་པ་ནྷེ་ནམ་པར་་གལ་བཞི་ལམ་མོ། །བཞེ་ པ་ནེ་ཁྱད་པརྱ་བི་ལམ་མོ། །།གསུམ་པཇི་ལྟར་སྒྲོ ང་བལ་གཞཞནེ་ལུ་གས་དགག་ །དང་ལུགས་བཞུག །དེ་ལྷ་རོདེ་ ཌོདེ་པ་སྨང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཌེ ཆག་ཙམ་བྷི་རེས་སུ་ཁྲ་བང་པཞི་མཁས་ པར་ཁྲས་འཆབ་མདུ་པོ་ 
དག་མངོན་པ་གོང་མ་ལཱཿ དྲན། གཉེན་པོ་སྐྱ སྐིབ་ངང་། སྡང་བྱ་འག་གངདུས་མཉ ་པས སྒེ་འརྱདེ་རྱི སྫོངེ་ལོ། ག་ན སང་གཉས་ུནཅས་བདང་འཛིགཔཁ་གཞྱ་ཅསསང པི ་དུརནཁངས་པ་ལ་ པས་མ་སྐྱས། 

ི འི་ཕྱའ་སྤྲང་ངྱ་ ངེ་བའྲི་བེད་པཉེ་བད་མེ་གནསན་ཇེལུ ལུན་སྡང་བད་པྱད། གཏན་ལ་དབབ་པ་བ ་བ་ལས། སྤོང་ གཉེན་པ་དྱཏ། སྩཾ་སས་སྨཾང་ངམ་མོ་སྙྲས་པས་སྒྲོད་ཞེ་ན། མ རེ ས་པས་མ་ཡིན་ནོ། རྒྱསཞསྱང་དས་ ཕྱིསན་མ་ཡེན་ཏེ། །ཞེས་པཱསོ་གཤེནོ་ 

2 ངེ ས་པའིདསཏེ དུ་སྔོང་བའ་བཤུང་དོ། ་གཞུ་ཞིགྲ་ཏཐ་ལས་བཏུས་རི་འཐེལ་པད། སྤོང་གཉེནིླེས་སྡོང་བྫ་མངེན། རམེ་སྡོང་ \ འདས་པའགུགས། མའངོས་པམ་སྒྱས།ད་ལུ་བཾ ལམ་དང་མའམང་པོ་དུག་པས་བཞི ཤཞེ་སྣང་བས་མུན་པལསེལ་དང 

¡ཱ "འུ ཏ། འངས་པ་ནི་ཁག་གས། མཞང་པ། ཞི་མམྦྱཾསྭ། ང་ལྙན་བཞེ་སྣང་བྲ་དང་མཉམདུ་མེ་འཇུག་པཞི་ཕྱེའ་༨། ཞེས་མ སལ།ཁ ཐ་ཡཡང་སྤང་བྱཏྲ་ས་བེཐ་ལ་གནོད་པ་བུད་པའི་ ཤེས་མདེནྱེ་ཐུན་ཟཱ ་གོད་ལའྲི་ཕིའ ཅིའི་མྱེ་ རྱིའ་སྡང་བྱཨི་ཊདོདེ། གཉེ ། གཉིས་པྲ་ནེ 
ད་བ མཞ་མངོན་ སྱན་ལ་དངེས་སུ་གནོད་པ་་བེད་པའི་ས ནས་སྨོད་བམ་ཡཾན་ཏ། །འདས་པ་ཞེ་ཁ་ག་གས། ། མཞྲིདཔནི་མ་སྒྲས། དྭལ་བཞེ་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མེ་འཐུ་ག པས་ངངས་སུ་ གཞེདེ་ པྱ་བའ་ལེང་པ་ 'ཕིད་འོ། མ་བཞལཞི་མམོངས་ཏ། དམགས མམེ་འཛེན 


༤ ༽ 





པས་ལམང་ལྕ་བངང་མྲམདུ་འཇུག་ཉུ་དང་ཿ བའི་ ཕྱི། དེ་འ དེ་ཁང་མུཐང་ལམ་ང པཱ ཆད་མད་ལམ གྱིས་མཐྲོང་ ངྭ་སྒྲང ་སི་ས་ བོན་ལ་ དདོས་སུ་གནོད་པ་༔ བྱདཱ་པཞུ་ གཱ་སྦྲོད་ བ་ཡེན་ལ། རྱེམ་བནྣ བརྐྱད་བའེཊུས། པ་ བཅོམ་ཟེན་པན་ ིསེ་བཞི་ཆས་ཅ དུ ་ཆོས་ ཅན་དུབས་ པས་ དེའི་ཚེ སྤདྲ་འཞེས་ 
་' ཐྱའེ། [།ུལ་བཏུས་ལག རྱམམེ་སྨྱི་བའི་ཆོས་ཅན་དུའཇག་པ་ནྷེ་སྔོང་བའོ་ཞེ་ས་གསུངས་སོ། བན་མད་མེད་ལུམ་བྷནུས་མུ་མངོནྱ་གུན་འ ྲདཾེཾེེཾེིིྲིྲིྲིྲིེ སྔ་པསས སུམ་པ་ཤི། སྤྲང་གཉེཤྲ་ 
་ྲཱ ལུགཅིགམི་ཁའ སའགལ་མ་ཡིན་པ། འྱུར་ཏ། དད་ཆད་མུད་ལམྱ་བིདུསསུ་ས་ངོན་མཁག ས་པའྱི་མིཿ་ཞེན། སྤངྱ་བ་དུང་ས་བིནོ་གཉིས་སྱུ་པ་བའམླ་ཟེས་ངྱེ་བའྲི་སྤངྱ་བདང་འཱག་ཅིགམི་གནས་པན་ཅ་པ་ཡེན མ་ལ དདང་པ་ཡེན་ །།ུ་ལ་འདེས་ 
པི ླ་ད་བན་མད་མེན་ལམ་དང་གནས། ༥ ཅན་ཞནྲ་སིདམ་སང་ུཾལ་ ཅཔང་ཏགས་ ཕའ་རྱྱཿ ཀོ།།གཉིས་པ་གང་ཟག་སེ་མིའི་ 'སྡེངཆཾལ། ཉན་ ཝེས དང་།བངླདཡདང བང་སེརྩ་ལལོ་ ད་ས ཐཐ དང་ ༦ ཅེ་ག་ཅད་བ་ 'ལུས། དང་པས་ 
དན འདན་བཞས་ནི ཞི་བར་བ མཱའཞས་ཛྱ སྨང་བྲ་ ཨལ ཐ གཉེས་པས་ནེ། འདོད་པའི་ སྣྲོ་མ་སྨུང་ངང་པོ་སྨངེ་བ་དང་རུ་ དུས་མཉུམ་པའ། གོ ང་ལ་ ས་་ངང་པློ་ནཱམསྔ་རང་སྡོང་ངོ་། ། ་པའ་རྫརལྷ་ཐཱ་སྫོདཱ། སོད ཅི སཅིག་ཅུན་བ་འང་༽ 

རྒྱ་འདུ་བྱུན་བསའེབླང་བྱལྷ་གཟསྡང་རྱེ་ལྟར་སྨོང་ལ།གཞན་ངག་གེསནེ་དིམ་བྱེསཔ་ལྟའ་བ གསུམ་བ་ཊེན་མ སྲིབ་དང་  ཤེསསྒྲེབ་སྡོང་རུལཁ། དང་པོ་ལ། །ཁ་ རར ་པ་ནི། གནསྦྭ་ཟཱ་འེད་ད ི་མ་དད་ུ་བཞག་བཞི ཚེས་དགུའ་ 
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རི 


ཀུད ལྭ་རིན་འགའི་ རྣམ་ གཞགམཛངད་ནས། འདེད་པ ༥ལ་འདོདེ ཆགས དང་མ ་མྔ་བལ་བ་ངང་། ཞྡྡ་ཿ མང་མཞ་ཆང་འཞམ་བྲལ་ ཟྲི ་པཞ བྱང་སེམས་མཐོང་ ༥ཡམ་ང 
་ ཆེ་འབྦིང་ཆུང་ཿ གསུམ་དུ ཏཱ ་ནམ་ས་ གཉིས་ པུས་བཞི་པའི་ པའ་མྱེར སྡོདཱལ། གཟུག་སྔ་བླ་སྤོད་པྭ་ནམས་ཀང་གསུམ་དུ་བསས 


བྱངས་ལས། །སཱ་གསུམ་ པ་ཉིད་དུའདེད པ་ལའདོདེ་ཆགས་དང་༔ བཱལ་བྲས་བཤད་པ་དང་ཡང་ཞུ་གཡ་བས མེ་འཐང་ ་དོ། །དེས་ན་འཕགས་ ངས་་ 
པ་གསུངས་པས་ རིམ་གྱིས ་པའི་སྤྲུངརུ ལ་ཉ མདོ་ན་ནོ། །གཉིས པ་ པེ འདོད་པྲེརམ་ པའ་ཅགཔའཀཱ། 


ཞས་ལྔ་བཞམ བདུན པཊི་ བན་དང་། །གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་རྣ་མོས་ ཀྱང་གསུམརུ དྲུ་བླམ་ས་ཞས་དག་པ་ས་ གསུམ གྱེ་ས་སྱད 
(ལི བླི་སྣང་བལས། སྭ་དྭཀ་ ཊ་པོནཱམཱ་ལ སོའ 


སྒྱུང་མ་ུས་ ས་པ་སུངས་ཟེན་པས་དྲག་དྱ་ཅོམ་ དྲུ་ཐལ་བསོགསྦ་བེ་དགག་པ་མཛད་ཅེང་། དགོངས་ཁྲ་གལདང དང་ 


བའ་ བྱེང་ད། ཟིམྱ་གེས་པ ཾལྷ་ལའ ་ཧཱེང་བཞི་ ཛྱིཊཱ་ོ། །ཁདེ་ཁང་འ་གས་པའྱི་ནམ་ གཞ་ག་ཡན ཙིཞིབ་ ཉརམ་པའྱ་པ་ནའེ་ལི་དྱ་ར ཅུང་ ད་དུ་འབང་ཆན་པོ་ གསུམ གསུམ་ངུ་ དྲུ་པུ་བས་སྡང་བྱཾད་ གངས་བཞི་ཞ ཤྱབདྷཱུས། ༢ 
རམ་བ་ཅག་པརན་པགི་ར་པའམེགིས་ ་པ་ངྱགུ་ི་གཉེན་པོ། སྨོམ་པའེ་ལམརང་དུའྱི་རང་དུ་ལ་མོན་སྨརམ་པ་དྷུགུན་ཊ ་་བ་ ༤ྭཾ།།ཞིཿ སས འེ་སྨྲ ད་བསོ། །གཞེས་པལ་སྒོམ་ལིབྱཔྱད་པ་ངང་། བྱེད་བཅན ང་ཆ མོ།།ང་པོ་ལ་མཚྒསྦ འབནེ། སྟེ་ 
་ངེ་བར་ བྱ་བཞུང་བཉིང་དང་། དགོས་པ་ གདུལ་ བྱནྣ་མཱྱི་ས་སྒ སྨོསལམ་ ཟྱ་འབྲས་ཐུ་ཐབ་པལ་སཾམཱ་གཞེ་ཡོབ་ 


ཉཱ ཐྭ་འབ་ཐོང་ ་བའའ་མྱ་ཧ ཅིམངུ་ཟོགསླ་མམངཔིལམ་བྲོདཐརྱ་བཟ་ཡིན་པའལམ་སཞིག་ཐོག་མབ་སྣོམམ་དིབད་བཀཆར་དེ། ངི མཆན། 


མཁུམ་ལ་གཞུག་པརྱ་བཟྲའི་ཐིན་བོ།།ཞ་གསཞེས་པཤི་འ བུཊ་མངག་པྐོ། ་དོན་ལྷ་མྱུབན་པ་དང ནི བདགཔའིཁྲ་སྭབགཅུམ་ལས།དང་པོ་ཡ་ནང་དང་ིིཉེབད་འཚ་བཞིགཞིས་ལམ། དྲངཔོ་ལ་གན་སྣ་ས་བུ 
་ི་ོནས་ མོངས་པ ཞ་ར ག་པ་ཞེས ལའང་དབང་ཏུ གབདོཤ པངང། ཇྨདཱ འ་བཅམ་པས་ངག་ བཞི་དྲ ཤེས་ག ༥་རགས་པ་རྲ་བ་ཐམས་ ཅོད་ལ་ཞུས་པས་འདུད་པ་དང་། གཉིས པ་མཐའ་ བསྟད 





¡ ར། ནིས་པ་མད་རྨ་གསྐགས་ཟི་ྱ་གས་གཟོན་པའོ། ཧྱིཞི་ཉའ་འཚུ་ཞི་ བན། དོ་ལྱའྦ་རས་པཞི་གཞརང ས་མུ བ་པའི་ཨཱལ་མ་་ ཡི པཞོ།།གཉིས་པདུ། རང་རྲོག་ཡཿདངག་པརྡ་པོ་ག ་དས་པྲདན་མེདཔའྲིདར། པས ག་ལ 
! ཁ་ལབ ཨབྱེ་རན་བྱང་ཆུ་བ་ས སམམ་ངཔའྲ་ནམསྦི་ཡུལ་ཕྱོགཊ མྱ༅ངམ་ ང་པརྱ་བབིད་དྲུ་བ། བྱེད་ང ཉིད་དྱུ་བེད་པ་སྙེ། འད་དག་ནྭ་ས ན་སོ ལ་མྔ་གྱི་བེད་ པ་ར ་པ་དྲག་ཡ ནོ།།གཉིས་ང ་ཝ་ དྱུབུ་བའྭ་ནཱ ཊ་སྒོ་ནསམཚམཱ་ ར །ཕྱཾབ་མོངོ་ བཤད་པ ་པའེ། །དུད་ ་ 

སི དབང་ མུངཔ་ག་སམོ ཡེ ཐེགས ངཱ བཅགཔདགག་པ་་ར་ པ་དང་ ཟག་པ་མེད་པའྱི་བེ་བག གིས་བ། ག།།གཉིས་པེ་ལ་ཟག་བཅས་ཟུ་གམེད་གཉི་སལས། དང་པོ་བ པོ ཅཉེམཛགམག མ་ ཅིས ཅད་མ ས་ངོནབྱམ་ 
རི ༼།དང་པེ་ །གཉིས་ཡོད་པ སྒོམ་པའི་ལམཟགཔ་ དང་བཅས་ པ་བ་ཤདདོ།། དེ་ལ ཆོས་པ་ངང་བམོ་བ་ངངྡ་ར་སསུ་ ང་བཁྭུམསྙེུ དག་བ་ཛག་པ་དང་ ནུད་མེ་ཟ་བ་དང་ ིབང་ ངི པཞྲི་བྲ་བག་དེས་ སེ གཉས་པ ་ལམོས་པ་ ང་བ་བ 


` ༨ 


ངོང། ས་ཡོ གསུམ་ལས། ོར་བ་མོབོ་ོང། སོག དད་པོལ་ བོལ་མཚོམོསྦྱར བཞེ། ག གསུམ་པོ་རྣམཱ་ཀྱིནང་ ཞས། སྐམ་པའི་ལམ་དང་པོར་མོས་པ་པ། །ལྱ་པར་པ་ ཞེས་བྱ་བྲ་གསུངས་སེ། །རྩ་བའེ ན་ལ་མི དོན་དང་། ཅཔན་ལག་གི་ 
ཞད པྲ་ལ་ད་པདད་། ་ཡུལ་དོང་། དྡོ ཿ ས་མཚམས་ས། ད་ པོཞེ། ། ཤུང་ ར་གོས་ཀྲི་ ་ཡམ། ཤར་ཕྱིན་དོཿ དཞ་ མ་བྱེ་འཐྦྱང་གཞས་མུ་མཐ་ གཅིགཏུངས་པར་འཛིན་པཞི་ རྨིཚའ་ ངང་བཅ པཏའ། ཁིས་ པ་དཔཡ་ 
ས་ཏ་དངོས་དང་། ཆད་དུ་བབཞ་དམག་པ་ མ་ ཞ། དངང་པན ཡུ་མརང་ ངདངད་བཅས་པ་ཡིན་ལ གཉིས་ པ་ནེ་རང་གཞན་བ གྱེ་དོཞ་གསུམ་མ།།ག གསུ སུམ་པ་ཞེ། ད་དོན ་མོམ་ ་པས་གཙོ་ཐུའ བནབང་དོན་དང་གཞན་དེག་ཆེད་དྲ་བ་བས༔། ་རྩ། གཞན་ཧྱེ་ཆེད་ 
བངགམེངབྨ་པས་དང་གླེ། ནྲ་སུཞ་པ་ ལུར་ད།།བ དྲ ཉེས་ ངོན་མོས་པས་གཉིས་ཀིངེན་སྒྲ་བེ མ་ས སྤྱོ་དཅེང་གཞཉ་ ངཕང་ང་ལ་ ཀི་པམ་གཉིས་ཀཞྱི་ཆར་ནནཔ་འུའའོ། གཞན་དེནེ་མོས་ང པས་ཞེ་ཐ ནི་གཙོབིའ བའེ་གཞཞ་ང ཞོ་བ སྨྲུདྒ་ཞེར་ཞད་ 
འང་དེནེ་སྒྲུང་པ་རྙེ། རང་ག་ོདམ་གསན་ལ་རཉ ས་གཞག་སྨེན་བའ་ཐྲེད་པ་ལྟགོ། ཉེ།བཞེ ༣ིདེན་མོས་པ་ནེ མདག་ཇ་བདུན་གྱི་རྗེས ཐབྲེ་ཉྱས་ བསས་ཏེ། ཉེན་ངཔང་མྭ་སྒང བསངྱ་སཱལ་ པད ཞྱངང་བའེ 'ཕྱེར་། གཉས་ེན་མོས་པྡི། མ་བྱབདད། དདུ། 
གུ་པས་བ་མས་ཏ ཡདབནསམྱའ་པས་བངག་གཞན་མཉམ་པད ུཉོགས་པའི རི་ལ ཉ།གཞནདན་མས་བནེ། ས་བྱ།བམ་ བསྣུས་ཏ གཞཞ་དན་ དནྱ་བེད་ཚུལ་མངསྦརྒྱ་སདང་མཉམ་ པའྱི་ཕན། འགཐེལ་ཆན་ལས། ཟ་ད་ག་ཏུ་རྷ་རཱཊལ་ བཁས་བཞེ་ར ཟད་པ་ཉིདྱ་ཧིས 
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༡ རི ཌི ཌ་ 


སསད་པ གོན སུབས 


མབཉིདགིསདངརབགཞན་ེྗིམས་པ པཞེསཔ་དང་།ཞ དེའ་ཞེ གཞནདཱོནོ་ལྕུ་ ར་ལེན་པའེ་ཞྭ་ས་ གྲི 
ལེ ཁྱའི ངང ངཔན་ལུག་གེ་དྲབ་པ ཉེང་ལག་གི་ད བྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི 


དྲེ་གེགས་བམྭ་ད་བྱ་ེས་ཏེ། འཆད ལ་མཆོད་པར་བྱཟིས་པ 
པ་གསུམ་མོ། །ཇེ་ ར་གཅུམ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པས་གཞན་ོན ི་ 
བསག ད་ཡ ཞི་གསུམ་ཅྱིའུབུང་གནས་མུ་ཇེ་ལྟའ་མའ ས་པཿ ིརོསརམ་གཏུ་མ་བངབྷམ།འཐབ་པའི་ཅུན་བ བུད་ང་དའ་མོས་པ་བླས། 
སྲི ག་ཀ མ་པ་གྭས་གྣས་ཡ ཅི ད་དང་བ ་པོ་ལ་སྣག་པ་གསུམ་གསུམ་ཡར་པའི་བུ་བག་གིསོ། །གསུམ ཤུ དྭག་པད་ཁངྷརམ་པ་ག 
མོང་པའི་དྲང་ངས་ས དེནི བསྣ་བཞེ། མེས སི་གསུམ་པལད་དྲག ད་པ་དྭེ་ལཱརྷ ། དགུ་ཚན་གསུམ་ཟེས་མས་པྨ་ནམ་པཉི་ཱ་བདུནོ། གཉིས་པ་ཕན་ ཞཞེ་ལ་གཉཾ ཉིམ་ལས་མཚམམསསྤྱུ་བཞི 


པ་ཞིངྱ་གིསམོ། ` ་དུས་སཱདན་གསུམ་འ པོ 
ཞྭསྙེ་མ་པའི་ལམ་རྱི་དབང ཐྦས་ 


ད ་བོ་ཁོན་ ལྡང གེདནྱཱ་ི་མོས་པ་ཞེས་པ་དུང་། རང་ངང་ ང་གཞན་མ 
དདཞུ་ས་བོ། །ཚེ་གདོན་ལ་དྲངེ་བདད་ དོན་བསྡུ་ བཞོ། །དང་ 
སྔ་གང་སྤེརཾ་བཟ་འང་ང གཉིས་ཀ་དང ཞན་ཟི་དན་ལ་དམེགས་ནས་སྤ་འ་མོས་པ་གམུམ་ཡོད་ 
མ་པདུས་ིདནས་མཛོགནུ་མྱ་བདེ །དན་གསུམ་ཛཱ ནི 
ཅུང་དུའཆུད་ལ་སྦྲོག་པ་གྭུ་གཾ་ 


མ་གསུམ་ཡན་ཏཀྲ།ས 
པ་དེ་བླ། མ་པའི ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲོ སི་བ་བྱཆད་་ 


¡`9༅ །པའི་ཆད་ཡེན་ འེ 





ད་ཡནཔའི་མིན། གོང་དུཁྱ་ཞན་པརྡེ་ལུར། གུམ་ལ་མོས་པ་ལསངས་རས་ལསགས་པས་བྷསོདཔ་ལསོགས་པ་མཛརའངོ་ཞིས་བྷམན་པའེའོནོད། བྷསོང་བཀརབམགས་པ་ ཚིག་དོན 
5 །དང། རང་བཞེན་ ངོང་བྷ་བུང་བ་གཉིས་ལས། ངང་པ བྱསང་བ་ཇང་བཀུར་པ་ངང་ཁྲམགས་པར་འདོདངོ།།ངི་ཆར་ཞན། དོན་གསུམ་གྱིའབྱུང་གནས་སཇ་ལྷར་མེས་ བ་བཞེནོན་གསུམ་མཐོང་ 
ྲ རྣམ་པས་ཞུགས་བའི་ཆེས་པ་ཡིད་ལྱ་དུང་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང གསུམ་པའི་གནསྐ་སབངས་གསུམ་ལས དང་པརང་དོན་མོས་པའི་གནས་སངས་ངག་ངག་ཏུ། གོརམ་ 

.„ རྣམ་པ་དགུ་ གནན་ཛན་མེས་ང་འི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཅུ་བམགས་པྷ་རམ་པ་དྭགུས་ 

བི བཅིན་ ད ནས་ལེི་ཏནསོདཔའིམཆ་ ་ 
། །འདིདག་དེ་བཞེ 


དྲ ཅ་བའིདོན་བཤད་ལ་ 
ཇབའེཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེ མོར་འ 

ས་པའཿ ངང ནང་བྷྱ་མིད་བནམ་བདག། གཉིས་དནོ་ སསའ་གནས་གབསངགུ་ངགཅུ་བཀུད་ང་ 

པད སོཾ །དགོས་པནི། གང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་ཅིང་དགའ་བརྩ་བ་བའི་ཁྱིར་ང་ རཱ གཅིསཔ་ ད་བརག་པམདདད། ཡེནཏ ནིདན་ཡང་དགུ་པ་ཇི་ཝབ་ 
ཡིནྩཧི། གཅམ་བུའི་ང་བེ་ནིམ་ཡེན་ཧེ། ཡེན་ཧན་དང་འཆམས་པར་བྷསོད་པ་ལསགས་བརིམ་པར་མཛད་ང་ངས་ནའོ། གཅམ་བའེང་དེ་ཡིནན་གཅིག་ཡའང་གསུམ་ག་མཛད་དགོས་བན་འཐུན་པས་ 
ན་ག་ཤེགས་པའྲེ་དུགས ཐེ ཕིམ ག་པ སེ་བརྒསདཔ་འེ༔ ་ེི་ སཱེའཾ་ད་པེན་གྱི རུདུ་འགྲིལ་ལས་ཅང་ཡང་དག་པད་ཡོད་པའི་ཡོནཏན 


༼ 





བརྗོད་པ་ནཱི་ བང དང་ དགུདབདོང་ བླམགས་བྷ་ཞིས་གསུངསསོ། བ་མང གཉིས་ལས་ ར་བཞི དགིབ བུ་ཁུད་ ལ་་ོ་ དྲབེན་པའི་འདུན་ བྨ ཡངས་ལཱནུ་དང་ ་ 


£ བཅས་པའེ། །དབྱེ་བ་ནི། མངོན་མཐོདང་ངེས་ལེགས་ཁྱི་དྱཔི་བས་གཉིསྲསུ་འཆུར་ར། ངེག གྱི་དོབ་བས་གསུམ་ རེ དུས་གྲྱིལ་བླངཔར འེག ་བའོ། གཞན་དག་ ནེས་ཉིད་བྷཝ། ྡརྨུའི་དགེ་བར་ལ 
` ་ །བཅུགས་པ་ ། ཁྱི་རོར་ བདང་། དྱམལ་ད་ལ་སེགས་པ་ དང་། མཆཚམས་ཆེདྱ་ཏི་ལས་བྱང་བརླེ་ཊ འེམ བ་དང་ གིསབདཔ་བཟེའིར། གའཏེར་ དམ་པའི་དགེ ་བར་གསུངས་བའྱེའིར་ སྐམ་ན། ཧུ ཞེད་བའི་དགངའེ་མ པས་ཤིས་ 
ཏཱཾ ¡ྨ ཛེསྭ་ས་འདྲེལ་ བའི་དེ་བར་གསུངས་པའི་ཡིང་རོ། འདདན་ཀུནགི་ཡངམ་བན་མིན་བར་ འཇུར་ད་དང་། བནཔར་བར་མི གེའི་འ ང་ག རྒྱུ་མཆཾན མས་པ་ལ སིི ་ ་པར་འཛྱུན་དས་ 
༡ 7 ཧཅང་ཐལ་ལོ། བྱམོ་མུལ་ནི། མི ནི། མི་དམིགས་པའི་རམ་པས་བྔོའོ། ] །གཉིག་པ་ ཡན་ལག་གིདན་མཆམས་ལུར་དང་ །རིགདན་ན། །དང ནི ས་པའི་འ མ་བམ་དཏིས་ལ གབསང་ཡིད་ཟླ་ ] ཚུཡ་དེ་ལན་མེས་པ་ ་བ་ལས་ ཡས་དགེ་ 


བྱབང་རུའཞ་བབའགྱུ་འས་ས། །གཉིས་པ་ལ་མདོ་དགོང་པ། བྫོ ཆུལ། དབྱེ་བའོ །དང་པེ་ནི། ཉུ ཕངཐམས་ཅད་ པ་དང རུལ་ཁྲིམ སངང་། བསྒོམས་པ་ལས་ཇྷུ་ ཁྱང་ འི མད་མས ཡམས་བྱན་་་ 





3༣ ¿ 


་]།¶ ཧོཿ ཧོན འིབསོདམས་གམས་ གོགས ཛྙུགསཔའྱི་བདུ་རུཏུ་ཡིད་མིག་ ས་དའྲི་ཚུལ་བིཿ བློོ་ང་འདིནིར་ཅ་བ ིསགདས་གསུང་ལོ། ག །གཉིས་བཞི། ཇིབ 


`` བ་མེ བརབ ཨན ཇེག ་གྲང་འབར་ 
ཆོཾ ར་ ཡ་ཡོ 


ཤཾ རུ ོརོ་ འང ` ་་ པི སདསསཾེིི་ ངའོ ཐེ་ 
: འ་ནི ིས་འག་འི་མིངཅན བེ། ངིསྨ་བདབེནཔའེ་བམབཆི `! ་ 


_༧། །དོགཔནི།བདོ་འཇོབིི་རགདབན་པན་ཅ བོབ བདགདང་ལེ ཧསད འོོ དཔག དབིག 
ྒ ྒ ཤི དགེ ཡ་མཁས་པ ` ` གག གའ འི་མིང པར་འ པ། གཉིས་པ་ནི འིད འའའ ྫ 
ཀིཾ ག་ས པདཔ པ་སོ གོ 

ངེ = 2 ཅང པ་སཏསིནམས 585 ད་བས་ནརི་ མེྲ་བ་ན་མེད་པའི་བརྡ་མུད 













མམོ། །དམིགས་ བ་བོ ཟོབ ནུ 
་ིས་་ དབ་ལ་མཆམས་མུའ་བ་ པེ ངི ྔ་མསྲས་ཡི་ནུང་་ཡིད་བེན་ གཱ 


གློག 


གི ཛེ 









ཧཱ གི ོདདམ་བདོ་མདམོ པོ་་རཔད་ིགས་བའོ། གྲམམ་པ་འདི་དག་ན་དཔ་ྲམ་ 


དེ་ལས་བླཆོ་ང་ ˆ` ཟིས 
་ འི ྭ 

























མ་ག 
བ་མི ་ སངོན་རླན 


རཆ. དཀན ཉེར་བསོད་ འེ བྱབས རང ཅེ ཀ། 












༢༤ 
ནི ` ` 


འདྲ་བཙམལ་ པ་ཟག་མེདྷ་མོམ་ལམ་ལ། དངེ་བའི་མོ་ནས་མཚམས་སྨར། སོ་ལེའི་རང་བཞི བར ་ལའོ། །དང་པོ་ནི། དམན་པ་ མཆོག་གི་རིམ་པས་ཟག་པ་ ར་བྲཿས་པའེ་འོག་ཏུ་ཟག་པ ་=འི་སོམ་པའི་ལར་ལྡེ། 
རཾ རེ གསེན ཅི བ་ ཛི རྣམ བོའ གོ ཅོ་ཧོ་འ ིད་ཡམ་དང་ལིལ་ ཤོབ ཧོ སི 
-# ཞན་པ་ཡདདེ། སྔ་མའི་རྣ སའ་མྱ་འ་མའི ་ཡམ་ཡན་ངར་ དག དྲ །འདདེ། བ ད་ན དབ་ས ན་པ པ་རམསྡི་གང་གཅ མ་ཡིན་པའི འུ ཨང་བ་རྲེར་ལའང་ ་འས་ིནབ་མཐ་ 

༼/[ བིན ཁཿ ཅས རར ཁད་པད། ཆུ ཁེམ་ ོ་སེད་ེ་ མི བལ་ གི ངི བ་མང ས་། 
རཾ ཕྱི་དང ་པ དྲས 
བའ = མ་ས གཉིས་པ་ནེ། གནག 23 ཁརྨ་ཆིནས རི ལག 





ཧོ བོ མསང་ ཁ་འ བོར གུ ༧. ག་བ ོ་ོོདབོགས་པལ་མ འཞེཧིད བཞི་བ་ལ་གནས་སབས་ དང་ རོལ གཉིས་ལ ལས དངབ དངབ་ནི། ད་ལུ སགས་པ 






ཙཿ ; 









མི་རྟག རླ་རུད་ལ་དཧང ལན་ཁེད་དེ། རྣལ་འབྱོན་བེཆླུ་ ལྷ་རསྤ་ནམས་མེ་དམིགས་ང པས་ས བ་སྙེན་པར་ངྱེད་པའི་ཁྱིན། གཉིས་བ་ ། དེན་མེན་པ་འ དང་ལྡན་བ་ ནིས 
ཕྱིན ་ ལན དོ དྱ་རམ་འན། འབ་དྲའི། འབས་བུ་ནམ་དག མ་ལམ་དངས་སོ། དང་པ་ལགཉིས་ལས། མཆམས་སྒ་ན་བ་ནི ུུ་ོརལནདེ ` ` ྲ་ ངེ ིམ 
- ་ །ཇི ཞེན མཐྦུན་རྐྱན་གང་ ལངཾསྭ་སུ་བཟང་བ་ངང་། འགལ་རླན་གང་ཞིག་ཡེངས་ ྲ་འོར་བས ཁན་འྱམར་པའྲ་ཞིབ་ལམ་འདིའི༔ ་བ་ངང་། ླི་་བའྱ་ནུ་གང་ཞིག ་བསལ་ ང་མཚ 
༧།ཆེག་དེན་ལ ནད འགལ་རྐྱེནནེ། ། དང་པོནེ གྲུམ་པོ་འདི་དགནི་ ྣམ་དགྲ་ཞམ་ལམ་ཊེ ེ་བའེརྨུ་ གཱ་ཡིནན། །གྲསམ་ཁེཁང་གཉིས་ ཅི ] མྱི་དང་ནང་གི ནན ` དནི་ཡམ་སྙན ་པའེ་སངས་རྒྱས ལཉམཔན་ 
།ཐེད་པའ གི་་པཡ་འཕདནམསདང། ཡེ་ཤེས་ ༩ ཤེས་གཉིས་ལས། །།དང་པྱི་སིན་པ་ལལནས་ འི་ པ་རབ་ཏུ་ ཅིན་བ་ཇོ་གསབརྭ་བིད་པའ་ གཏས་པན ུལ་ལམཏམད འག ས་མ་ ིག་གས་ཡ་སམ་པསྔའག འི 


འགལྩོ་རན་ནི ཞ བཞི་བ་འདེ་དག ནི་རྣམ་དག་ ཡམམྱི་ུ་ྱ་ནུགལ་ཆ ད་ ཡེན །བ ེ ཡྱིའི་ཆྱེན་བ བཟོ ་གནོད་ བ་མང མི་དགེ་བའི་གགས་པཿ བདང ཉིར་ད ངགོ་དན་ཆོམ་ཟབ་མ་ཡམ་ཟམ་པ་དང་ ང་། དངུམ་པ། རྭ 
2 མདེནོ་པར་འ པའི། །གཏིས འི མ་ངང་། ཐི་བུ་ཅུ ནད བཞི་གང་ཞེ ཡན་ལག་གེ་ངན་གཉིས་ལས། ཁྲས ་བའིང་བ། ། གངམ་དེས་ཅི་འདོད་ ཆུ ད་ཆད 
ྦ དྲི དང་བ རབནྱབམ་པའིའྲ འབབས་བུ་རམ་པ སོ་མ་བླལ་ང། འོ། །གཉིས་པ་ལ། འགའཞིད་ཧན ཟ་ལའྲབས་ཐུ་བཞི ཉི།རངྱ་ཆུལ་ལ་གཉིས། བྱང་སམས་འབྱུད། མས་ག ་བླར་བདུན་ནེ སྱ་རམ་ཁ ། 
ྦ ་ཡིན་ཡ་འདུསྐ་ག་བར་ ཞིང སྲིའི སཟེར་ར། འན་རང་ ལ་ལ་བ ་ོི་བའངའདད། དང ལྷ བུས་མཐོང་ལམ དུ་དསམ་གཏནའཞི་བ་ཐེ ན་ལ དད 

འདད མགས་དངྲ་བལ་ཟེ པའི་ཁྱིན། སྲིདྲ་ཅེ་འེ ་མངེས་པྷ་ནམསྱ་ཁདྨ་མངས བད་འྱུན་དེ། །གཉིས་པ་ལརན། ཅ རིག་ཅན་པ་ཡིན་ མ་ང་འདད དཔ ནན བསེ བྲ མས་མ །ངེས་ཟ ལུན་བེས་རིག་ཅན་པ་ར་ཆུའ ་ྕགུར་བའི་ ། 
2 མ་ཤས་ཙམ་མགཉོདས་པ། རླརལྱ་ཆི ཅར་པའྱེ་ནམ་གཞུག་ གང་དའང་མི་འྕབུང་ཞིད་ མངོ་ལས་ཁརྒྱ་རཱན་ཞུགས་ ཅིའཕེབ་བན་ཐས་།ནལ་ཁུ་ཅི། =» ཝཱ་མ་གསྲུང་ངས་ ཟུང་ང་། །གསུམ་པ་ལ། འ སྭ་ཡུལ་ 





1 ༄༅ ནོམ་གོཁཌོར མས་དགང་ ཡུལ ཟྲུབས་རོ་འོ བླརི་རསངོག བརིང་བརལ་པབ་ ང་འ ཟད ཆད གི་ཡེཔཤེས ཤསྲངེཔས་བག་ཁན་ཤེསྱབམ བྲངེ་མས་དག་པར་འགྱུརའོ། 

ོད གདོད་མ རོར 

ཚ ཏུ ཆེངདོ ངེས་ནྨ་ནུ་ཁར་ཆང་མེད་ལམ་ ཁྱི་འདྲས་དུ་རྣམ་གྲོར་ གྱི་ཁ་མ་དྲེ་མག་ རྣམ་ པར་ངགབན་ བར་རང་མེད་ལ་མྱའིས་བསལ་ བའྲངི་མང་ཏེང་ཀྱེས། པརི་ཞུལ་གྲུགས་མགས ར་་པེའ་དག པས་ན། འདྲས་འ་ དུརྣ་མཁར་ངག་ པས་གཟུགས་ནམ་ པརངག་་ 
པར་བརྗོདྱའི་ འུལ་ཅན་དགཔས་ཨུལ་ངག་ཆེས་བརོོད་པ་མ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཡནལ་གགེ་ངོན་ལ་མཚམས་སྫུར་ བ་ནེ།  དེཆུརའཇོང་ མ་ངང་མི་འཐོབ་ངའྱི་ནུངག༨ཤད་ནས། སྐབས་སུ་ངང་ པའྲི་ནམ་པར་དག་པ་དྤེར་ཁམན་ཏོ། ཏོ། །ཆེག་ངོན་ལ། མདོ་དག 

སླུ པ་ནེ། རང སུགས་རམ་པར་དགུལ་གང་ཡིན་པ་དེའྲངས་ བུ་ན་མ་པའ་ངག་ལ་ཉིང་དོཞེས་སོགས་ས། །འཕགས་ བཞིགང་མག་ལྷཞི་ཡོངདགགིངགེ་མོངྱའིཚཁ་གཱིཿྲངས་བུ་གང་ལིན་པདེ་ནི་ན རྣམ་ བར་ངགངྐ་ཞུས་ བཇངངད། རྒུ་འར་མདམེད་འམྱ་གིས་ ; 

ྒ : མཇུན་བོགས་བམས་འད་དང་བ་་ཉིདཀིས་སོ །འྲངས་དུ་ནམ་པར་དགཔ་གང་ལིནསཉིད་གཟུགས་མསེགས་པ་ནམཔར་དག་པ་ཡིནནོ། ནོ །གང་གྱིབིནན། དེགཉིས་ཏྱིནམ་པར་དག་རང་གིཿཚན་ཉིད་མདད་མ་ཡན་ལས་ཛས་མམ་དདཇད། 





_ 3༧28 


༣བཚན་ཉིད་ཐ་ དད་ རབ་རིབ་མ གོ པསོ་སོདངཅདདརེད་པརྡོའྲདེར། 
རླ ལྐ ཐ་ན དང་དྲུ་ར་ཁར་ ིས་བས་འབུ་པེ ་་བ་ ཉེདཀིསསོ། །དྱེ་ཆུརན་འ 
ཁལ།སྒ་བེད་ལ རར སུནབནི། ་ 


ིདགིདནི 
ད་ར རེ 


ཡབ 


་ྒ མོངས འྨི་ཞེབ་འཚམ་མངུས་པས་རབའུ བིག 
ྒ ཟས ༩༩ རྟོགགཆུ་ཡ་ཨྲངས་ ༩ ས་ རའཏྱུ་བཁའྲིན་ གོལ་ལམ་ཡེན 
པ དང་པའ ཤྲ ཐ་ འཇིན མོ་རོདྱངས་བྒ་ཞོམས་ ལྟམས 





329 @ ༄༅ ཅདྲ་དྲ་རྐངས་པའྲེ་རམ་གོར་ལམ་ཡེན་པའེ་རིན། གཅིར་པ་ལ་མཚམས་རར་བའེ། འམ ེས་པ་འིངྱ་ཅི་སངལས་བར་རརས་བརམ་པར་རག་རླ་སོརརརརས་ ་བཞིནྡར་སརང་ྨྱ་རས་འིརམ་པར་དག་ར་ེདྲ་བ་ ཟེརར་ཊངར་། 
རྣམ་དག ཤར་དང གདི ིརམཔ་དཀལ་དེགའ་ རིའོ མོ ོད་པ 
@ཾ དགུའི་གཉེནཔའི་ཚ་བརགེ་རིམ་བཞིན་དུས་དགུལ་བཅེན་པའྱི བང་སེམས་བྱི་ཞན་ལམ་ནུང་དའིཆུང་དུ་ལ་སཊ་པྲ་ནམ་པ་དགུ། མང་བྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་པན་དག་པ་དང་། ཉན་སར ཤས་མངཡབནམ་པར་གརའེ། བྱེར ས་ 

#¿ །འགུ་གངྒ་ཞེན། འདེར་པའི་ཁམས་ས་གཅིན་དང་། བས་མ་གཏན་དང་གཇུགས་མེད་པའི་ནམས་པན་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་བྲའིབྱའི་དག་གོ། །ཧན་ཇས་ཅྱི་ཝམ་ལམནི་ཟག་མེད་ས་དག་ལ་བརྙེན་གི། འདོད་པ་དང་སྲེདྱ་ཅུ་ལ་བ ་མི་སྲེད་དོ། །གསསུམ་པ་ལ་མཆམས་མུར་བ་ནི། 
རྩནེས་ཡམྲདི་མ་མཐའ་དག་སེཡྱ་ཐེད་ཡིན་པས། སངས་ཆུམ་ཅྱི་དམ་དག་ཤིན་ཧུ་བརཇི་ལན་འྩཝུར་ཏེ། དིམ་སལྦ་ཚུལ་མི་འཐད་དེཞིས་པའིེ་གན་ཀ་ལནདང་བས་པབསྙན་ག །ཁྲ་ཅིག་སངསྦྱ་རསྣ་ནམ་ཀུན་གིནུབ། ཞེས་པ་འདི བརྩ་འེད་ལས་ི་དོན་མཧགས་ཏེ 
སཱ ལྔ་མའེ་མཆམས་སྒེན་མི་དྲི་བ་དང་། རྩ་བས་འིན་་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྙན་ཟིན་པའི་ཕྱིན། མེག་དེན་ལ་འཕགས་པས། །བམས་གཟུམ་པ་ཡྱི་རམ་པ་ཧ། །འཇལ་དང་གྲཞལྱ་བ་མཉམ་པ་ཏིད། །དེ་ལྲ་ཀན་ཀྲ་མངས་བ་ཡི། །མ་ན་དེ་ཡི་གཉེན་བོན་འདེད། །ེས་དླམག་ 
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ཟས་རག་ནང་པ་སྔ་མ་ ཞིས་ཅིས་ཡར་མཉམ་འེདད་ ང་པས། ཁམས་གསྦྲས་སྱི་གཉྐེན་པར་པདྲ་མོལ་པང་། ཕྱི་མ་གྲྭ ཨྐ ཅེད་ལ་ཅོང་པ་མངས་བར་བ་ཤང་ དཔོན བསལ་བྱའེ་ སེལ་བྱེངད་ཀྱེ་ལན། བས་བས་ ་བའེ་ང་ །། 
་ དཔོལྱ་ནཀའི་ཡུལྦ། ་་་དེས་པས་ ཁམ ང་བའི 6 ཡིམ་གཉིས་ལིས་མཉུམ་གདལ་རོད་ཛ་བས་ཀདདེ། ཞིག་ལ སཔ ེས་བསན་ནས། རན ཚ་ 
ཤཱ[ཉས་སྐེ་སྙེ། དང་བེད་སྩེ་བརྣམསཆནེ། རྩོ་ཡ་བཆེན་པོས་བསྙེད་པར་བྱ་ཧཱཤྒྲིཟུ་ཤཱ།, ཕྱྨྣ་མས་ནི་རྫོ་་བ་ཆུང་དུས་བསྐེད་པས་རུང་དུ་ཡིན་པས་སེ། །མེ་མཐུན་པའི་ཁྱགས་ནི་མུང་དུའ་ཆུང་དུ་ལ་སགསཿཔྦ་རུང་རིམནས་འགག་པར་རིགས་ཏེ། དང་བྱནམསཞེ་་ 
(%ཾ མྦང་སླ་བསྱ་དུད་དུ་དང་། ཡྱི་མྨ་ནམས་ནྲེ་མང་དཀའ་བས་ཆེན་པ་ཡྲིའ་པའི་ཁྱིརྒལས་པ་ལེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཅང་གྲསུངས་ས། །གྷནན་དག་གིས་ནྲེ་ཀན་ཀའྱེ་མཱལ་ཐོགས་པར་མི་སྣང་ངེ། །གཉིས་པ་ནིམདེ་ཡས། ངེན་དམ་དུ་མང་གཉེན་མ་གུབ་པའི་ལན་དངེས 
4ཀ།སུ་བསྙན་དས། ཀུན་རྫོ་གཡྱི་ལན་ཀུགས་ཡ་བསྙུན་ཏོ། རྒྱན་ཡས། དོན་དམ་མི་ལན་ཤུགས་ལ་མཛད་ནས། མདོའྲི་མརངྐ་ཀུནྡ་ར་བྱ་སིན་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དནནི། གདེན་ཁྱོམང་རེམཞསྣ་སྩེ་ཞིང་། ཨངྱབ་ཆེ་རིམནས་འགག་པན་རིགས་༽ེ། གས་ 


སུ མནས་པ་ལྲིདེ་མཇགས་པྱ་རུང་དུས་སེལ་ཞིང་དེ་མ་ལ་མ་སེལ་བ་ལ། བཅྩོ་བག་མཁའ་ཆཐང་དུ་འབད་པས་སེལ་པའི་དཔེས་འཐད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ག་སུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྱི་ནམ་པར་དག་པཀིན་ཅྱུབ་ཡིན་པར་བཞག་གོ། །ཅེའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཀྲནཀ་སངས་ 






༡་དྷ ༤ ། ཤུས ] གདུག་ལནི། ཞས་སོགས་ཡིྐབས་སཱི་ནད་དུ་བཏན་པའྲི་ཞོམ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུབདེཁམས་གནུསྦྱ་ཧྫི་མངྱད་མཐའདགུགིགཉན་ངོའིཇོ་ཁོ་ཉད་དྲུ་ནཿ པའྱི་རིན། དེ ནིའོ ཁམས་གསུམ་པའྱིནམ་པརནྲཀཱི་ཤེས་པ་་ 

ལ་བ གིབ སའ གཟུང་པ་དགམི་དམགས་བཉིདྱཀིས། ། མཉམ་པཉིདདུཅགས བགང་ལ ཡདི་ཉེདདོ། །།གསུམ་པ་གབསྦ་ སིནས་མཇགཁྣམ་ངན ནུ ཤསརབྱ་ཨཔ་རའཏྱྱཱ་པཱན པའམན ཆངན་ཏགས་ ས་པའྱི་རྨན་ཅེས་ བྱབལུས། 

ཌཱ སབས ཡའ་འགལ་པ་ རྣམངའ་ དཁཤད་པའྲོ། །གསུམ་ བགས་བྱའ་ཡན་ ལག་གཞི༨༩ ༨ས་ལ་གསུམ་སྙེ། འདྲེལ་ དགོད་པས་མཚམས་སྤུར། ག གཞེ་ཤེས ཀྱི་ཆོསརྒྱས་ དགད སས ྱ་སོནས་མདུག་པ། བསྡུ་པའ། འོ། །དང་པནི། ནི། ལམ་ཤེས ཀི་འོག་ 

༧ ཏུཐམས་རད་ཤེས་པ་ཉེ ༽ཉད་འཆདད། ཅོགས དབ་ཞ མཐུན་ཡོགས་དང། །ག ཉིན་པོའི་རབ་ དབེཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤས་ བམེདཔར་པིམའེ ལེགས པར་ཡོངས་གུ ཇ་ཇ༽་ འཁུརཏ ལམ་ལ གས་ ད་པགེས་ བནལམ་ ང་རམ་མ་ ཡིནཱཔའི་ ་ 
ནསདྱབ་ ེས་པ་ལྭ་ཆུས་པས་ ། ་ འཇུག་ཡུལ་གཞི ཤེས། འཇུག་ཁྱ་མོདཔ། ཞུགསའབས་མཛོང་ལས། མྱའེནགསམྱི་དོནཁྷསཁའོ། །ངཔོ་འགསསྷེ། གཞི༽ཤེསྭ་ཀིངོའོ། ེའགྱིནའཛན། རེ མི་མཇུན་ཧོགས་དང་གཉནཔའི་ 

ཉད དྲང་བ ངཿ །ད༤བཡམདོདགོད་གདང། དེནགཉིས ལས། དངངནི། བྱངསེམས་ཆེན་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ུལནེ་རུ་དོའ རལ ྱི་གཞན་འདན་པ་ རོལྱ་ཀི་མཐརམ་ ལགས་ གཉས་ ཀཀའདན་ཡ་དཔི་གསཞགནས། དུས གསུམ་ གྱི་ཚོས་་མས་ཆད་ཁཉས་ བཉིད 
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 གིཟིནརོཞེསསོ།།གཉིས་པལ ོ་དོནནས་ནོ བརྒད་མས་དཔའནམསཧི་ སང་ཀ རོོཏཱཧན་ཡ་གང་འནཔ་ཆོས་ཆན། མངསྦྱརས་ནམསལཉརླ་གར་བདའ་ོདད། དས་སུམ་འིཆོསནམས་རང་ཞིད་ཆིསགིབཉད 
: རི ི་ོ ཅས ཞེན ལ་ འི མ་གནས་ ས་པ་ཡིན་ཏེ `: གྱི་མཇའ་འྭང་རུའ་ འུང ྱིལཆུགའཞཚནཏེདདང། ཕརོལྦ་གི་མཐའྱ་པཱངའདུས་ལྟ། ཨུང་བྱོ་རྨུན རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉེདདང་ དུད གཉིས་པ 


¿ དེདགགེ་བརནའངམི་གནས་བའོ། ངྩི་ཆུརམི་གནས་ཤེན། ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཆོས་རང་བཞིན་མདཔརཅོགམ་འའྲིའིརདད། སིངརས་གཞན་དྲེདཔའི་ཤིར་དོ།།དེགཉེསཀི་ཁར་ནའང་མི་གནས་ཏེ། དདགགི་བརམ་ཟུལ་པའྲིའིརོལ་འདིང 





་ བྲ བྱིསརྙག་པར་བྱསན་པས་འཁོརབ་ལྟ་རྣཐ ད་པའ་བྱཇཱན་ཏི། ༽ཤུགས་བརནན། ཉནཇོས འཇེོགས་ བ་རང དིས ཅོགས་ བཙམ་་གི ཤེས་རདཀི་ཁ་རོལ་ཏུའན་པ་ གང་ཡིན་བདེནིཆསན པ་འདྲ དང མངན་ལསའདས་པལྨ་འ་ 


ཚ བུརཞེན་པའྲི་ཚུ་མྱ་ཧིས་གནས་པ་ལི་ནཔིརྩིངྷམུ། མེདཔ་དང ཤུངཔོའིདངོས་པདང། ཞི་ཁལྱ་བང་བུུང་པོའིདངོས་པོ་མེད་པརདམེགས་པའྱེ་པིར་ཧེ། གཞུནདོན་དུ་འོརབརའཇག་ནུས་ཀི་ཉངའཆེ་བདང། རང་བཞིན་མེདཅོགས་ཏྱི་ ཤེས་རབ་་ 
ྦ རཱ རཾ དས གསུམ་ མཉན བམེདཔའྲེིརད། ད་ འརམང་ཤདདནན། ཇི་ཡརདན་ཤས་ཉིད་་མབརར ར་གཉེན་འོ་གཞི་ེས་ལག་གླགོག་སེ་བྱསན་པསཉེས 





༄༅། །ཡ་མད་༽། མཁས་བདུ་མཁནརང་ལ་ཆོས་ཅི་བདག་ཨེད་ཅུཊ་པད་ཡེད་པའ་འདོད་ཅིང་། །ས་དདུན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཉན་དའ་བློ་ཡི་སངས་ཅྱིམ་ཟིལྱ་ཅིས་གནིན་བད་མིནུས་ལོ། །ཇོ་ནྲ་བང་སེམས་ཅི་མཐོར་ལམ་ཐབ་བའི་དསྲ་ཤེསླ་མོབ་གྲཟང་ཅོགབྱརཆོ་བད་་ 
བྲ་རཔས་ཉན་རང་གིས་ཅད་རང་ལང་གི་མཐེང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་སྲདེ་དགྲ་མདནུས་པན་ཐལ་ལེ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་གིདདུ་ཤེས་པས། ལིདཞི་འི་མཐུའ་ལ་མིགནས་བནབལ་དད་འྩགུར་བས། སྲིདདདཞ་བར་ལུང་བའི་ཁིན། ཞེས་པདད་འགུལ་ལེ། །འཊདའདས་ལླ་བང་དེདུཐ་ 

¦ པའི་ཁི༽ གུ་སྒྲུབ་ཅིས་9ྱང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ཐེབནས། །སྲིད་པས་སྐུག་ཡིད་དདག 
¡ཧི །ཞེས་གཟུངས། །བནོ་མདེ་སྡ་ཡྱ པ་ཡས། ས་བདུན་པ་ཟབནས། །ཧཐེམ་དང་ནངབངསྐས་བྱིསེད་ལུལ་ཡས་ཤིནཧཱ་འདས་པར་བསྟུན་པས། ཕྭ་ཕམ་དྲ་བྲས་ཅིལ་ཟིལགིམ་གནན་མིཞུལ་པར་མདནཔས། ཉན་རང་ལ་ཆཅི་འདག་མེདནྙེཊ་པ་ཡད་དོ་ཞན། དཀནམཆོག་སྲིན 





བབཏནོས་སོཊད པའི་སྒྲབ་པར་བརྙུན་པདང་། བ་ལྷར་མང་དུམདོན་པརྦ་ཞིན་པས། གིརབེ་མེད་བནམི་ཤེས་པའི་དཔེས། བོནབའ་ོ་ོ་ནོ་པད་ ྦ 
ྦ རླ བསན་པ་དང་། ད་བཞིན མད་པའྲིནམ་པརྡ་ཞུགས་ བཅས་ལ ོོས་་ ཏཱ ཨཨ་ ར་འ ི་ རར ཀག མག་ཀེགས་ལའིི མིར་པོ་མཇོང་བ་ལ་ གིལ པན་ཟ་ཤད་པད་། 
ཱ། གླུསྦུབ་ཅི་ཁྱང་རུབ་སེམམ་འགྲེལ་དུ། ཞན་ཐོས་ཡ་གང་ཟག་གི་བདག་ལེད་ སྲི ནཔདབཞད་པདང་ ཅང དད སདདག་མངོནཏད་ སྱ 
སྐུ ཅེས་བདུང་། ལ ལངག་ཤེགས་ལས་ཧང་། མཆན་མཆེད་པམ་ཅུགས་པས ག་པའི་བ རུབ་མིི་ཙོགས་པར་ཡྲིན རི དྲས མ་ཡིནན། ཞེས་དང་། ལྗད་པར། ཐབས་མེང་ཤེས་རབ རྭྲ་པལ་སཏན་ཐང དུ་ཡང ཞིས་དང 
/2, འཊུམ་པརིན་ངོ་ཆེ་ཏོག་ལས། རུག་ཏུ་ཁམསགསུམ་བདག་མེདར་ ས་མེད་ཅིང་། །ཅེད་བོ་རང་དབང་མེདབ་ ཁ་བྱུ་སཞབ། ས་ན བགང་བླགས་པ། པ། །དདག་ལྔའི་བཀུན་ལས་ཟར་ད་འབུ། ཞེས་དང་། དྲ ཆུན་ལག ཆེན བསེད ྦ 
པ མ་མཔའྱ་མོ་ དག །གཤན་དོན་སེམསདང་དེ་ཡེ་ཐབརྭ་རེད་དང་། དགེངས་རེནདན་ཉདམཆན པ་འདྲ ཞེས དང མག རམཡནལདཏམགས་འི་ ཉི འདད་།གནསུལཇིལབ་སིནལ་ལེ། ; 





ས་ གསལ་བརབམ་སོ། ཀྒོད་འངོན་་ པའྲེནམ་པས་འཇུག 








? 


༦། །བརབ་ཤདཔའི་ཚིར་ཏ། ཉི་ཆབ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཇི་བཞིན་དོན་མིནྡ་ནམ་ཐོག་པ། །ོམ་གྲ་མུངས་པས་སོ། །ཉན་རང་གིཤིས་རང་ཅོསྱ་བང་མམསཅོན་གྱཅོག ཤརྱོ་ཟིད་ལྕོ་བོདོ་ངྲོ་བློརི་ཆོའྤོང་ོ་བོློ་མོ་འྲགོ་པོད་པོང་བཤང་རོ། 

} །ཉིས་བཏེལ་ིན་མཛན་ལྱ་ཅོད་བཞི། ན་བས དྱ་མབམམ་ལའཔའ་ འ་ཞ བ་མ་དང ར་བ བང ོད 

ྲེ མི དད་ན །ཧན་ཟངགི་གིཤེསཚིསྱ་ཅར་དུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཤིདདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ གྷའི་ཉེན་འབེལ་མི་དེན་ཧེགས་བའི་ལིར། མངེས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་འབེལ་སང་ཉེད་ཡིན་པའིིནཏེ། གུ་མབ་ཅི་ལུགས་འཇེག་རྙན་ལས་འངས་བར་བསམེད་པ་ཡས། 

།།ཧེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བ་གང་། དེ་ཧིདེདོནི་སོང་པར་བཞེད། ེས་འབུང་བའྱི་ཕིར་ཞིན། ལན་ཡ་མདནི། རབ་འབྱརམིང་ལསྱ་པང་ནཊུ་མཚན་མ་ལསྱ་ཁང་ཆ་ཞེས་སཊ་དང་། ཡང་ཡུམ་འདི་ལེགས་བརབ་ཤད་པ་དང་།ལེཊ་པར་མཐར་ཅེན་པའབརནེང་མཆརརའོ་ཞེས༣ 

„རིགས་ག རང་བ ཅང་སམསྱི་ི་ ེལ་འྱི་ཆུ་མཆན།ཞུནམང་གི་མདུགདབན་པ་འོ།།དངབནི་ན་རངདདག་ལྕརལབའིའུམརིང་བ་ལིནཧེ ག་གྲསམམཉམ་པ་ཏདཅིལ་ཞླ་དལ་མེདཔདསྱིའི་ར། ཉན་ཐས་ལག 
རྣམསརྱིསདངོསཔའི་འང་གེ་དའི་ལྙེ་གནས་རུལ་མི་ཞེས་པའྱི་བིན་ཧེ། གླུཊ་སྔཿྱི་དངམ་བྱ་ཟམ་པའི་མཆ་མ་དང་ལྡན་བད་ཅགསཔས་སོ། །དབེརནྷ་མུ་མ་མ།ནྷ་སེསྨ་མཱལ་པའི་ླ་ཐང་སཊ་ཅི་དངོསཔ་སྣང་བ་ལས། དེའི་རང་གེང་བེ་མེད་བར་མི་ ཀེས་པས་ཅྭ་གང་སོནསྱའི་དངས་ 





༡. * 


དོད ཇ་དང བདབ བ་དང་མ པདཔ ཉོ་བད ཅད 
ཾ འྲས་བུའི་ལམ་འདི་ཡང་དག་པརཉེ་བརྡ་ཧུན་པ་ལིནཏ། དུས་གསུམ་མཉུམ་པཅིདདུ་ལོངས་སཤེས་པདེའྱི་པིར་ཏ། གཟུགས་ལ་སགས་པའི་ཆོསའི 'ཀྱིགནས་ཚུལ་ཡོངས་གུཤེས་པ་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་པརའོ།།དེ་བྱསནཔ་ནི། བུངནུབསས་དཔའ་་ 
¿ རྒམས་ལའི ངོསཅན། གཟུགས་ ར་ས ཡོངས་སུ ཀེསཔ་ དད སེས ག་པ གོ ལྲི་ི།་ིངམོགནསཔགཆེནགེའི་ེ་ཉན་ལཇ། ིད་དཡོདས མན་ངག མཁསའད 
34 ལོག་པ་ཅན་ ནྣཔ་གཉིསཀ་འ་བེ མ་པདང་བསམ་པ་ལ་སེགས་པ༨ཤས་པ་ །ཁའིཐབས་ལ་མཁས །།གསུམ་ ང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ། ༥༢ས་༨ དང་མི་ ྒ 
པའ ལ་ཚོ: ཡོ  དཔ་ནི།དདླ་དཔེ་མདཅ་མརའ ན་ངག ཉནཔ་གི་ཤེས་ང་རར་སབམ་ལ་ པི ད 
ན་བགསལབས། འྱིརུདལ་མཆནགཞེངོས་འབངབ་འིནི། གང་ཟག་སོ་ལ་ལེད་པ་དངེས་ཅྱི་མང ༤༤ བ་ལསཡྱི་རུ པས་ཉན་རང་གྱ་དུད ྙིབྲགདབནམི་ླིག་པསས།། མང་སས་བ་རམཟལཡའསཉན་ བདམ ༤༤༤ ༤ ༤÷ | 


༼ ` 






3༣ 






ངེ 


<2 ཁངརྦ་རུབ་མམས་དཔའ་ནམས་ཅི་གཞི་ཤེས་ནི་མཚན 


([སབྱིན། མཉགའེན་ིསདཇིངཔ = རཿ 


ཧྱ ནན ནད བའྩེརུདཅི་མཚན་འཛེན་ ྱིས་ཐེག་ཆན་དུ་ཞུགས 
¬ གཞ་ཤས བདག་མེད ་པའྲེ་རལ་འབོར་མངོ་ ཡས གཞི་ལམ ཡ་བད་ ང་བའེ་ 
༦ བསམི་ པཔ གས་ུསན་ཧོ། ས་ ` བརར. འི བག 


ཐོབ་བོ དེ་བསན་ ཉན་ཞིབ སྤེ་ྲབ་ ༦ 
དཱ `` གི་རྒྱན ཡེོ་བས་ མངྱ་བའང་དེ དད་ཧིད་ཁྱི་རུད་ལ་ལེ་ ཡེད་པརྡ་རིཊུ་ལ། རེ ཟབས་ལུམེ་མབུས་བྷ་ཞེས་ གགས ཡིམ་ 
ག་་བས་བརད་པོ་ །རྣམ་ པའནཏུརསཔས་ཅརདར་པ་ ཐེམ་ དཞི་ གིགྲིགཁད་ ༠༨ 


ལྟ་བ་ལ གགས 


ྨ་དྱབ་མཚུ ན་རབ 
ན་ནོང་མི་ནུས་པས། །གཉན་ལདབའ་བའླཝ་བཡས་ཁང་། 

ཐུས གས་ལམ་དང 
གཉིམང་གཞུང་གི་དོན་ལ། ཆུམ་བརབ་ཤད་པདད། དེནབམབའོ། པལྷ་རམད་ལ་མཆནའདི་ 


རོ ། 


རི 
ང་གཉེཀདང་ ༈ འབྲསདུ་ 


ཟེབ སྲི མས་པས སེམས 
ཡུམ་བུང་ 
རའེ་ ༥༢༽ཅྭ༽ དུ 


རོ པུ ཚགས་པ པ་ན ངོ 
དང་། ཆོས་ཅན 
ཡ་མཛིནམད་འཇིན་བ ཁུ 
རྱ ངི 
ཐི གིང ིག་ཐབབ་ 


གསུ 
ཌ༼་ རི་མ 
༧ བ་ རིན 
བདའིང་པ་ཏདྱིས་ 
རེ ང་། མི 
་་ ཧི ཅོ ལུ 
ངད་བྱངབ 
གི སལ 
ཆིས གཅེས་པ ་བོལ་མཆམ་ ༥༤ 
ཤུ ཅེ 
སགས་ཅི ཤགས 
བཅདམོས 








།དགམ་པ་ཡདད། བོད་པ སྤ་བངྡ་རུབསམས་དཔའ་མས་ཅི་གྲི ཞེ ཤེས་མཚན་འཛེན་ལས་བླཟོགོ ེ་འ་་ བར་ཡེནཔར་ཆོགས་པའྦེའི་ ཡམཆན་འཇིན་གི་གཉེན་བོར་མངོས ུས་འདགེ་གཔར་དགང་ཿ 
ཛཱ སའ མནོན ཐོབ པ་ལ་མངོ་ནི། ཡུམ་ལ་སྦོཏ བའ་མདེ མ $ ྗིན་ཧྭའེས་ བཅས རེག་ར་ང་ བི ཅ་བ ཅི ོབས་ མ་བ་ཐམས་ གསའ 
རྭ །ཞརངས་བ་ པ ཅྱི་དངས་ཏྱི་གཅེན་ངོར་བང་བརྩ་བ་ོ ་པའི་བྱིར་ བྱ འི་གནམ་ར སམས་འབནོ་བམས་ ༥ །གཏན་ཚི བའ འུ སླུག་ལ་ཡང་དག ཧྭ 
¦ ི་ ེིཾི ་པལ་གནསནསགནན་ཡང་སློར་བར་ ད་ རི ཟས ། ྭ མབན་ ཅི ས་པ་འབུས་ ཐུ ཟའ ཅི་འ 
།དང་པོ་ལ ཡང 
ཞན 


ཅར ་ཐ། ཟྲ ེ བོལ 
༢ ག་བར ལོ་སི འ་ ལ་ང 









དཔ 


རི གསཔ་བཟོ པ་ལ་ ལཿ ངེ 

སློམལ་བལ།་ ཁཱ ས་ལ དེ་བཞི ྲེ་བལ་མཆནསདྲ ཁོ 
ར་འ བཱ ད བང་བ ྱེའིརོ་ ལ་ 
 ཿ [` ད་ཞེ་ནཾ བུང་ མིག་བ ྒ མ་བར་རང འ་ནི ག་པ ཐིགས འ་འ རོ ྱས་་ ཏལ གས་ ་ 


: ངི ་གྲང་འཛན་རབ ནིད་བར་གྲ་གྲ་ཅན། གྲསྲུ་འཁེ 

ཤྭ བུམ ང་། བས་མྱའརེ་ཨ་མེ་ ད་པའོ །པང་ ཅྲ ན་ག `ིཾི ཅོ 

འེ ་རང་བཅིནྭ་ཁིམ་ཟབ་བ ྲ 

ད ས་བཟླརཅད་ལས མནད གིབལའ་པས་པ གིས་བ དེ ་ རའ ཡན མིན རས་ནམས་ཅིནང་བཞི ངཿ སུ ངེ ཡོར གྲིུ ུ་ 
ལི བསམ པས་ 













ནས་མཇུག་བསྡ་ བ་འཆངའངོ་ །ཆག་དྣོན ཤེས་པརྨ་བའོ། །གངན་མི ་གཉེན་བོའིའ༢ ༽སབྲས་གང་ ཕམས་རད་ཤེས་པའ སྭ་མའོ། ཇི 

བ་ག བད ་འཛིན ང ཤོག དོ བེུ་ཏོན། གས་པར་བ །གངན སེམཐུན་བསདང་གི ཇི བཱ ཇི པ་བཟུང་ངོ་། རར་ 
ུ་སསྲགུ་ཉིལལམ། དང་པོ་ལ་ལྗོར་བའེ་ར་འེ་དང་། ་ མཉམཚས་དབད་པ་དང་། ༢ མ་མཆམས་སོ། །དང་ བོ ད་བན་སནམ་པའིཤེསྨ་རབ་ཟྱུ་ལན་ དང་བཅས་པ གི 
ནི་རང་བཞིནིྱྱི་ཧྱིཿོརསེ། གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་བ་མྲ་མངས་པ་དེ་སྲད་དུ དུ་བླ་ནམ་བརྩ་བཁ་ཡིན་པའེ་ཁིན། ཅིམ ནས་སསྤ་ཏྱེ་མོར་ང་སེ། མདུནྲ་ཅོགསྭ་ཆས་ན་བྲམོམ ཅིམ ན 
ཐོག་ལས ྔས་ནམས་མཏམ་གགདངྱམེབཐའ་ཏུ་བམམ་པར་བ་དདལ། འདིརནི་མཉམ་ གཞུག་སྦང་བཅས་སྲ་བཅིད་པས་ ཐམས་ཅད་མཉམ་ གུ་བྷཔརམེ་འགའ་ལ། བདང་པོ་བཞི་ངངེ 





པ་ད ང་ིནདམ་པགས་པ་སནསབངསམའབ་པའ་་ རོག་པ གཉིས་པདེན་བླཝ་བ་ཡ་ མཆམས་སྔད་ནི། བོ 


གླ དོམས །བཞི་བནི། སྔནྱི་མོ་ གངས་འོད རྐོ ས་ུདམརཔའི་ལབ་ཉ་ ངང་། སྦོར མ་བདེ རར་དུནས་ནས་ མཐོང་པའེ་ ལམྷ་མོམ་དགས་བསྐ་ཞེས་འྱུང་བའི་ཕྱིནཞེས་ཟེར་ནོ་ 
རད མོར་བའེ་ལམཞེས་ང རག ་ མོ་རེ ས་དུ་མ་ལ་ལྔངག་པས། འདི་ འདིར་ངས་འབེད་མརྦདུནྲང་ ཟེལ་ཆེན་ལམ་ ངེས་འབབན་ར་མཐུན་ མབ་ཤད་པན་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགའ་ལོ། བུན་ 
རབ མམེད་ཞས་ ནཾ ་མཐོང་བདད་བྒ་མ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅེས་བརོད་པས སེམསངསྐྱེད་ ྱུནོན་ཡ་མེད་བརི སེ ུབེནོ་ཡར་མངས བ་འེནནོ། ྲི་ བརྡ་དུ་ཡེདདེ། གཞེའེ་ཆོས་ལ་མངན་པར་ཉེན་པའི་དྲེམ་ཡེད་པདེེདེ 
ཧཱ །དུབྷགོས་པརྱ་བའ་ཡིན་པའི་མྱིན་དང་། རྒུན་མཐའི་བར་བཟག་བཏུའ ་ཡོད་བའྱེ་ཕིར། །ས་བོན་རགས་ ས་ར ི་ོ དགོས་ཏ། སབྱརད་པ་མ་ཐོའ་པ སེདདགི་ལ་མཆན་ མན་འཇེནཔ་འབུང་བའི་ཁིར་རོ། །ཇུད་ཡེལ། 
¿¡ འསྱ་ཏཅང་། ཐམས ང་ཤེས་ གིནནིཿ རུ དུན་པ་ལ་བཞ གཉིས་བ་ གཞུང་གི་ད་ ཊལ་མཆམས་སྨན་ མི་མ པའྱེ་འང།ལ་ གས་པ་འ ཚདུནས། མ་པར་ པའི་ལཱབ་གང་ཡིནཨེ་ནེ 
ལོར་བའེ་ལམ་བརྙན་ཧོ། ཆ་འར་ལང་གས་མའེ སས ཛཱ་མ་ བཞེ་ལ་ཞེན་སོར་བཀག་ང བརྡེད་སྭ དདང་། མྱི་མ་རམས་འྭམོར་བྱ་རམ་གླེ ཐི་ཐྭ་མངྦ་བས་ནས། ཡུལ རབ་དང ངེ དང་ནམ་པའི་གྲསམ་དང་། སྦྱར་བས 





སབ ཇས མན་ངག ཚང ན་ཧོ་ མདོ་ན ཀས ་ལམ་ལ ་ །།ཆེག་དེན དེནོ་ལ་ ངེས་བསན་པ༽ཊ ནོ ] །གདན་། བྲ་ནམ་་ 

་ རི  ས་ ་བཞེན་ རི ཀ་ངོ ` འི་དབ་མད ནི ཁུ གང བའམ ལམ་ཆ ་མཉམ གྲསུགས། 
་ མསྤྲ་ ང་ལ་ རི ལ་ཁ རྣལ་ སས ར་གོ ད་ད རྲེ རཾ རོ 
ལྣམའ་བའི་འད་ཤེས་བསལ་པའ། དང་།གཞུང་།དོན་ ཡསད རུ གདུམ་ཡག ཁུ ཁུམས་པ་ བ་སེར བཞགས 

ངང ༣ ག་པ་དང མཆ བཏནས་དོ། 


0 





: 


དད་དང དོ་དམ་པ པ་ན ླང་འགིས་འདནཔདབདས་པ་དང། གྲིབ་དང ད་ིདགང་འོནགཉིམ་ཅི་གོདའིཆསཧདཡབ་ཤདད། 
༡ ས་འ ྣམ་དནག་པམ་འཧནས་རའི་ ཐེ ྲ ཱ ན་མ་བ ཨིང དེ་ ལེ བསག མ་པ འདི་ད 





གེ་བ ལོང 'ྩི་བོ་། བབ་རརྟ་རི་མོར་དང་། ས་ ཆོག ོད མ་དང གཞན་ད 

གྲུམམ་དུ་བན་ཧེ། ཀུན་བཏུས ཤེགྱ་བདང་གཞན་དབང་མང་བ དང་ཡོངྲས་ཐབ་མཛོན་དྱབབ་ཡན་པའྱི་ཅིར། སུལ་ཅན་ཡས་ནེ།སསྱེ་སེ་པོང་། འཕགས ཆེས་བོའ་དང་། མདུམ་གཞད་ དི་བས་བྲགཔད་བྱགད དན འི་ད 

ཛཱ རས་མག ུཚོ་་དམ་ིནབགི་སྲགའཏ ད་མར་ལོ པ་ནི བྱ་བ ི་ ག་ལས བླ 

འཛེན་གཉིས་ཅི་མུལ་ཀུན་བཏགས་ངང་། གཅིས་སྲུ་མང་བ་གཞནདབང་དང་། གཉིས་ ་ོས་ཉིད་ དྲ སྒུ ད ༣ར་བཏགས་པ་དང་། མ་བརུན ཿ 2 
ལེ ཉིསཔཞི་ ཤས་བཙམ་ལས་པའེ ལས་འག གར་བ ོད ལབ རར་ཉེད་ི་དགསནྲི་ཛགསལྷཞསབླ་ྲརས 


༡༩༧༩ 







_ [༧ ཏིད་མེན་པལ་བ་དད་དེ་དོན་མཐུནནེ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་བླཟུགས་ལ་མྫ་ཚོ་གལ་བེསྦ་བར། བློས་བཏགས་བ་ཙམ་ལས་རངཀེ 






345 ༄༅། རྨ་ཁ པར་ངག བན། ངོབ ོསུར་གནསྱགརབསྭ་སོ་ངམ་སོ་ོས་ཡོན་ཧནའིཏོན ཁྱིསྙན་དཛོགས་པའེའྱིན། རྣམ་ པར་ཁཏགས པའིགྲཟུགས་ནེ་ཀུན་ བཏགས ཀྱིགདུགས་གཞེ་ངང་། ཡོཿ ཡོངས་གུབྱཀིཆོསཅནའིནངའྱི་ཧོར། ག གཞན་གཉེས་བརྣསན་པང་ཌེ གློས་། 
ཉི བའི་པེན་ ལོགས་སུམ་གསུངབ་སོ། བླ ༡ང་གཉན་གིྱའེ་ཁ་ ཐྱཁ་ལྭ་སྦུད་པང ཀག་ པའི་དུརབ་ཡིན་ཏེ།ཁ གཟུགས་ སགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོདམདལྨསྦབཔའི་འོངས་ས་ཤེསཔ་ འསལ་བའེ་ ཞྭ།གཉས་པ་ གནསྐམ། སྐངས ག་ལོང་པ་ལས།མིའྱགུརབ་ ངང་། བྱེདཔ་པོ་མེདཔ་ 
7, མོད་པ་བཀག་པ་ན ན། གཞིའེཆོས ཉིང་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་ ཡིས་གཞན་དུ་མེ གོང་ གཞིའིཆོསཉིདངྷསོང་པ དངྭ་སང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས པརྱ་བེང་པ་པོཿ མང་འ་ལ་ བའིའྲངུཤེས་ ངསའ་ ཡལ་བའ། ༽ཧྱནཀའ་བ་ལ་མྦུ སྤཾད་པའཀགཔ་ནེ། ཡུའ་ངུ བྱ་་ 
/དཀའ་བགསུམ ལ་སྒྲུབ་པའི་ཡོངསཨུ་ཤེས་ ས་པ་བསལ་བའ གནུམ གོ་རིམ་བྒའེ ཞེནདུ་ཐམས་ཅད་མདེན་པ་ ཉིད་གསུམ་ལས་ རྣམཿ།ཁུནགྱཾབདགཉིང་ཆེད་དྲུ་བཁྱ་བངཀའབ་ཡེ ནཏེ། ངོན་དམ་པར་མི་ མེ་དམེགས་ཤིང་ཀུནཚེ་ཁྱང་ བྷསལ་པ་མང་བོརཚོ། གཱ 
ཱ ས་འཁད་པས བླམུང། བའ་བུ་བ་ ཡིན་བའྲིིར། ལམ་ཤེས བདག་ཉད་དོར་ཁྱས་ཀའ་ལ ཡི་བ ངན་དམ་པའ་མ མི་ཛམིགས་ཤིང་ཀུན་ཇོ རྫབ ལམགསུམ་ གྱམང་བྱལས་ངས་ 'པར་འབྱུང་བའིངོན་དུ་འསྐལ་ བདུ་མར་འབང་པས་ ཅས་བླསབ་ པར་བྱཁའི་སྦོུར་བ ཡེ པའིཁིན། 
¦ ཞི་ཤེསའིཁདགཉིར་བེདཔྱ་བ་ཞའབ རི་ག རིས ཤིངས ཟནགགི་ཆེདལ་ནག་ཤས བར་བཁ་ཡིན་ངའྲིའིན།འྲབས་དས་མྱི་ཆོངཔ་ལྭ་སྦོད་པ་འཀག་པན།འྲངསདས་མི་སོང་པ་ལ་སྦྲུགཔའི་ཡངསཧཱ་པདསའ་ 




















ཁའོ།།འདས་འུས་མིསོངྷསཱ། གངུལ་ཁུའི་ 





»ོ་རྐོ་འོ་འོ་རོ་རོརོ་ 







































ཇོ ནོག གས་དགོ 
ྷ །སང་བནམཔབད་ཞིན་མོད་ཁཀགཔའྱེ་བོ རིམ་ད པའི་ཡོངས་གུ༨ཤེས་ཁྲ་བསལ་ཇ ཧོ ༢ ཱ སོ ཀླུ ལམས་ཡོངས་ཨུལའདུར་ཁ་ལ་སོགས་བའི་སང་བྱ་ནཁས་གྲུ 
མན ྱིནང་གི་དངོས་ང ༥ ད་ དན་ དད །ཁག་མགས་ སམ ཉ་་ཡན་༩༥ འར ་ཡཅའ་ རཱ་འླནཿ ་མའི་མངོལས་ ས་ངོ ཆན་པ ཆིང དད 
¿6 །དེལང་བཞིནགངབ་གང་འངམེད་ ཆོར ས་མམག་ཅད། ལས ཞས དོལ ལ་པ་ཁིན་པའི 









2 ་ 








པས ཧིད དོར སི གས་པར་ྲགལ། 
ཆྐུ་དག་ལཆུ་ཁི་ཞུང་པེརསྣང་།།ཆོས་རྣམས་ མཁས་ཅདད་བཞིན་ཤེས་བརྒ་ཡིས། །གནས་དཔྡགའྱཧུན་ལརག་ལས་ པའི་ཧངབ་ཡིན་པའི་ཡིར། བརག ་གི་་ས་་ སྦོད ལྐ དྲག་་་“་ 





།མཐོས་ཧང་ ང་བ་ གཔཡོ་ཡོ ཆོསྐ་ཞམབཔོར༦ད་་ སབ་རས། ལ་ལཿས་འ་ཡོས་བཞྲིན་ ད་ཧྐ་རཱན འབང གླསང་བཛུམ་ཡླར་པེ རནམ་ཆྭ།པའ་དངས་ང།རླ་བ་གརལ 
¡3 བགྲ ཟླ་བྱ་ཡེནང་དའ་ལསཔ་མེང། བག གསཔར་ཁིམ། ། ས་ལས སབུའིད་ །ཉེ་སསཾ། ;ོ ངན་པར ་པཡེང་པའ་ སོགས་བ གཱ དཔེར་བཞིན། བྱ་ པུག སབ དེས་ 
ད ས་པ་མད་པའ་སྒ ཡི འ་འ ཅར ་ །བྱར་དང་། ཟི ལམི་བཅིནླ་་ཡངབཞིསདུ། ཁ ཡནམ་མབམང་ད་སཊི  ཨོནམསྲབསམཅདབཞི ན་ཀསཔའ་ཚུས། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ 
་བཔཕུན་པལ། མཚམས་སྦྱར་བཞེ། སྡེ སྦྱཾརུ་བའའོ° མ 


( ཇུང་སེམས་ཊྱི་མོརབ ོཕ་ལ་སེ གས་པྲ་ད་པཅིཇི དྲ་བཤང་པ་འཞེ པ་ཤྨབོགྱསཱ་ཐཱརྦབ་ ཝེ མཾ 
དབསྙན་ཏེ། རི ཀིགནསབོརབབླ། དགག དི ལིིམསྦ་སྱའད། །གླ་བག ། །གུགས་ རོམས ཀུགལ་བབ་ག། སོ ` གཿ མྱཿ་བེམསསྦྱོ་ ར་བཞྲ་ནམ་པཔཱ མཉུམ་གཞགནི་ཆོནི་ཅན། རིཔིའ་མཉུམ་་ཉིད་ 


པས 
ཡིནཏེ། ཊི ། ཟུ་གསསགས་ ཧངོལའ མངོན་པརྐ་ཞེན་པ་ བགྲ ར་ལནཔམཞས་་གམ་ས་པ ཡུལཿནསྦྱོརབ ལ་སེ་གས་ ཡ་གཉགསབྨསཔནམསདམར་མཔས་བདགང་གས་ག་ས་ས་བ་དད་ 











ྒ གསནས་ པའནལ་འྱོར་ཡེན་པའ་ཕིར། གསུམ་བཞུགསའྲབས་མའོང་ལམལ་མདོར་བསན་པདང་། རྒྱས་བརབཤད་ པགཡུསལས། དང་པོ་ལམཆམས་སྒྱར་བེ ནིན ངོ རོོ་ མཐོང་ཕོབ་ལོམཁྙདགའོ ཅོརོ་ | 
མཉམ་པིངས་སེར་ཉོགསནས་མཐོང་ བའི་ལ་མངྱསྒོམངགོས་པསས། །མདོད་གྤྱདྲ་པཱ་ནི། སངས་རྱྱས་ཀྱི་མཐུསལྷའེ་རེས་འམསཅད་ ཨྱིས། གྱོག་འཤུའི་ཞིང་ནསངསརྒྱས་སྒེང་ཡམ ཧུན་པམའོང་བ་ངང་། བྱམས་པའངས་ཡྱོགས་འངི་ཏེང་དུ་ཡུམ་ ྒ 
ཆདཔར་འགྱུར་ །ཞེ་སསོ་སོ། །ཆབ་ས་ུས་ཞོང་སིང བནི་མཐོང་ལམྣས། གཞག་མེད་པའ་ཤེབ་ པརྩབ་བུའཆེད་ཡིན་། འདུས་ བདཔ་རཁྱབསཔ་ནེ དེ་བ ན་ལྔཐོ་གས་ཟིན་པར་ཤེས་པ པའྱ་བབའདོནན། སི 


མགོངས་འི་སེམསན རབྱདན་པརྩབ་བ ནོ རགདོ་ ཅི གཉིདགྲའམབ་ཅད ཤེས་པ ཙཱི་གབས་སུ་བསན་པའི་མནོངལམ་ཡིན་ཏེ། གཞེ་ཤེས་རྱིདོ་ 
མས་པས་གཤེའི་ གནས་གསར ཐོང་བའཿཔ་ཤེས ཨོཾཔ་ཅིའི་རྙཾ བ་བ ཀིགི གདན་ན།འདི་བསུན་ཡ གས་པའེ་ །གས་ཅཧ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་བདང། གས་བསམ གཞ་ བཞི་བ 


དྲ ན། ཡུསྟག་བསྔལ ཡོ 
ལས ི་ལུར་རོ། ། ཞེས་པ མཆམས་བྱར་བཞི། འདོནཔྨ་ནམ་པ་གཔ་འ ནཞནཅཙ་བལ། གོ་གི ས། མདོནྱི་བམས་བླབ་ མེད 


ན་ ྱི་བརྡམབ་ཏུ་མངན རྨ་རགས་རསཡས་རམཞས་གྲགགསཏག་པལ་ 



























།ཅགཅེསྱབབརཆོས་སུན་པར་མིགྱར་ར། ཝེ །ཞེས་ས། ཚག་འ པ དངོས་བསྙནྱ་བང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། ། ཤུགས་བསྙ རང་གིནྤ་འོངལམ། ཞད་ལྷ་མ །ཞན་ལ་གུམ་ལམ་མེསནཔའེ མཆནནོ། །དང་པོལ་བད་ནཔ་སོ་སེའི་ རྣམ་པ་ངང་། ཡཡུལཅན་མཐོང་ལམྱ་འི་ 

པེ ཏར དངང་པོ་ལ་སུགབྱསལྱགི་བང ག་ཞ ཅག་ལ་ནི ཅུགབྱསལྱ་བི་འདོན་བས་ པིག ང་ན རེས བཞིག་ཡངམ་མེན། ཧན་ཐས་ལསགས་པསབཏགས་བའེམེ་ 

རག་པའི་རད་བཞིན་ ཡིངམ་ཡིནབ་ཏོགས་པ། ག་ཡན་པའ་ཕྱའ གསམས དང་མེ་ཅག་ པཞུད་ ཅགས དྲ་བལ་བལགཙོ་བོར་གསལལ་ངསཔ་འདྲེན་ ཤུསྱ་ཁྷ་ཆུལདུ་ཉོགྲས་པ་ ཐུ ་ཛྙསའབསུགས་སོགགསགསེ་ཧ་ལསྲིགབཔ་ 

ཐུལཞེུ། ༈བདེན་འི་ངའོནིདམད་པའྱི་ཚིཊ། འའ འགམ ས་ལའངྷ་ཙཚུཡའདབཞིན་ནེ། ། །གྲུ ཐུགསསླགུས་ སུག་བྱསལྱ་གི་བདེན་པཱ་ཆོ། ཆུས་ཅན། རྟག་པ་གཁོའ་བ་ དང་། ཆད་པྱ་མ་ངོན་ལས་འངས་ པའེ་མཐའ་དངྲ་པབལབ ཿཡིན་ཏུ། སུག་བསྔལ་བདུང་ཡྩུག བྱ་སལབ་། 
མ་ཡནངཿའའངབཞིན་དངྲབལ་བ ཕྱིར ོནདམས་དངམི་སངཞསྨ་ནམ་པར་དགྭ སུ། དོན་ གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྙེང་ ང་པདང་མེ་སྙང་པའི པའེ་རང་བཞེ ཞེན་ངང་བལ་བའ་ ལིག ཟྱ་སེསཔ་ ་པ་དང་། | མའུ་གགས་བདང་ ཆགས་བཀིས་ཀྐགཞས་ཞནཚརསང་ 

སྨ གཱསང་ བཟྱབང་བམ་ ཡིན་བདང་སོགསགམས ཡབའཡེལ་བསོགསཅེ་རང་བཞིན་དུ་མུངཔ་མདད། །བདག་དང་བདག་མདཔ་ཉིད་ི་རངབ ཤིྐང་ཡོད་པམམགང་བས། ། ། །འདོདགན་སཱག བསྔལྱི་བདེན་པའི་ རྣ་མ་པ་བཞེ དགོ །ཀུན་འྱབ་ག བདན་བྫན་མ པ་བཞེ་ 
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.། 8༣ ཤིང་མ ༦༦ 





༡ ཟློསཾས་པ་སེགཉིང་ 


ཙགས་པ་ཉིད་ །བ དོ་པརྩ་བཱ་བའ་ ཤཾསྱ་བདུད་བ 
དུས །དད་གཞི་ལམྱ་ཝི་བདན་པའྲེ་ནམ་པ་དགུ་ཡེན་ཞོ། །གཅིས 


བྱང་ཆུབ་སེམསད་པས་གཞནདན་དུ་ཤེས་པརྱ་བ་བ་ཡིན 


།ཏེ། རིགས་བདད་རིགས་པམ་ཡན་པའ་རདབཞེ དད་མདདེས་པའི་གྤོས་ ཐཱ 
ཡི ྒྲ་མ་ ཚད་པར བ་ཡིས ཆོས་འ ཤེ ས་པ་སྩེ་ཁམེད་པ་ཡེ ན་ཏེ རེས་པ རའྱ་ཕིན་པ་དང་ 
ཀུན ཤུས་བཅིདྱ་ཀྲི་དབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་མད་ གམུ་བྱཅུ་པཱགདག་ནི་ཆོས་ཅནྱ་བད་ནུ་བ་སེམས་ད་པྱའྨ་ཀླི་བཐོང་བའེ་ལམ་ཡེན་ཏེ། རང་ བཞིན་གྱེ་ ་ཤམ་བཏགས་༥ 
༠ །གའིཞག་གྱི་གོསྲ་བལན་ལ། བི ཞ་བཤྲ་ཡུན །གཉིས་བ་ཤུགས་བརནྡྲ་གི་མང་ལ་མནི། ཞནྡ་འས་ཀི་མཚོབ་འམྭ་གད་ཅིག་མདྱར་དུགཆོས་ན། ཱ 

ད་བ ྦ གསག ཡས་བླ་ཞོགཔསྟ་དགཔ་སགས་ྲི་ནམཔདགཏ་བྷས་ པརྱ་བུ་བིའྟ་ཏེགས་པ་ཡེན་པའྱ་ལིར། གསུམ་པནི། ལམ་ཤེས་བའིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐུང་བཞེ་ལམལས་ལེགས་ཤིགྱཏྭ་མཱུམཡམ་བསྟན་པ་ལྐར་འདིང་ཡངཿཤྲི་ཕིར་མབྷསུནཅེན། ༧ 


དདྲ་བལ་བ་དྭྭ་ལ་བུྷན་མཔ་ཅནྦགི་བདན་པ་མངོན་ཅོག་ས 


6༤ 


པས་ཉགསརིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐང་བའ་མཐད་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཕི། ཉན་ཐས་ཀི་ཉོག 


་ཱ ཅུ ༨ 


སརགས་གོམས་པརྱ་འད་པའྲ་ནོམམནེ་མ་བསྙན་ཏེ། 


པར་འྱབིནེ་པམ་ཡེན་པའི་སློས་བལམ 


བུལ་མདོན་ཨུམད་ཉོགས་པའི་ཕྱིན། ོས་འམམྦའད་ཀི་གརའཇིན་པ་དགུདཔམ་འྲསཔ་ཡིནེ། ྒུབ་པ་དང་གུབ་པམ་ཨིན་པྷ་གོས་པ་ལ ླ་ཟ་པར་གོ་བའ་ ྦ 


སུམད་ཏཾགས་པ་ 


ཀུན་ཤེས་པཉིདྱ་ཀྷི་གབས་སུ་ཤགསལ མུན་བ་ཡན་ཏ། 













ར་ 






གས མས བྱདསེམསྦ་ཉམཐོད་ཁཊ བོབས 










ལློ་ཀློ་ང་ 






ངས་མངས་པི སྲ་ལནཏ་ེ་གདབས་ཏགསརགས་མཐོང་ཟིནླ་གརབྱག ཨཱམམ་དགོས་བས། སངེ་དོནནོ། །ཤ ཟོ *ོརོ་ཆོོ བཞི་པ་། 

ཧར རསན བུ ` ར་ཆེར ༈ཅྩ་བནི། ཡོངས་པ། ས་བ །གདན་གནས་ གནས ྦ ྒ 

` འབོར་ཡུམདིནི། ཆོས་གང རྫར '།གངདག་ཡྱུ་གསུས་རསྔརོགས་པར་མདད་ཆབ། རབྭ་སྭེ། ཇོགས་པར་མཛདྱ་བེ་དཀི། འཕགས 
པ གྲལ ཟིནཡིམཛུག་ཐོགསས་གསུངས་ངའི་མདོརཾགཚན་པ་གསུམ་ལབཟུང་བའིྱ་ཡིར་འོ། ེལབཞི། མཛད་པ་ཡིན །ག་ིན་ན་ཁཞིངསསཚིའ་སནསསེརབར་ མཔར་ཡད་མ་ཡིནས་ས 





'སགསསོ། །དོན་བསུས་པའྭ། 







༄༅། །མདྱ་ཆཱ་ག གསུམྱིས་སོ། །ག རབའྱ་བོན་དད་མའའ་གཉེས གདད་གེད་པ་ྱད་པརཿན་གི་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བརྡོད་བྱརྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དི་ཉུར་ནྡ་ཇོ་གས་པར་ཏེ་དོན་བྣམ་བའྲ་ཚུལ་གྱིསས། །ནམ་གསུམ་གབཞེན་སར་བཤད་པ 
| རྣམ་བཏམས་ཅཨྲ་ཡ ཉིད་དང་། ལམ ཤིས་པདདང། བམྦཧན་ཤེས་བའ དའདི་དངར་བམ་པོདག །རྣམ་མཡྱེན་ལའདེཞེས་པ་མེ་འཐདད་བ་ཤད་མཁག་པ་དུང ཡཿ 
@ དཾ ༈གཅུམ་པསྐབས་བྱི་གེནས་མུག་བྷས་བཞི་ཤསར ་ཅི་ས་ཆགཞབ 


། འཆད་པའ་འགྱར་ བམ་ཡིན་པས་བཞིན་བཤདམྲ་གཔ་དང་ཿབྲས་དདའེ་ཚུལ་དུྡ་ད། 

་བཅོསམ པར་ཙོགྲས་པའྱི་རུནཅེསྱ་བབལས། སྐབས་གསུམ་པའ་འགེལ་པྲན་མུ་པས་བཤ པའོ། ༽ །།ཉམས་གུལེན་པའ་ཐབས་ 

ཡཱ།བྤོན་བ་བཞི་ལས། དབད་ཐོབ་པའ་དདོ། ་པ་རྣམཀུན དབུང་ཐོབ་བའེ་ཚུལྱ་ཐས་བ མ་པྱརཱ་ྱོར། བརྟུན་པའབ་པའེ་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐཐུརྦ་ཐིསཔ། ` བཅན་པ་ཐབནས་ཅེ་གཅརྭད པ ཐམང་སད་ཅེག་མའོ། ངང་གལ། འ་གྲེལ་དགོད་པག 
ཝཾ མཚམས་སྦྱར། མཆོནྱ་པེདྱ་ཀི་ཆོས་རྒྱུས་པར་བཤད། སྐབསྱཀཱ་གེཊས་མཇུག་བྣས་བའོ། །དང་པེནི། བྱང་སེམས:ོགས་ལམ་པའེ་ཏེང་ང་འཛིན་ཆོས་ཅན། ནམ་པ་ཀུན་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་ གས་པའི་སྙོར་བ་ཡེན་ཏེ། རམ་མཁན་ཡེད་ 
1 བྱེད་ད ྦ ན་པསྔ་འམསཅད་མྱཀ་པ་ཉིད་གསུམ་སེམ་པརྱ་བེད་པའྨ་ནམ་འྱབོར་ཡེན་པའི་ཕན བྒོམཞེསངྲང་ངོ། །གངན་ཐམས '› ༤ - ཅད་མྱའན་པཉིངགདམཁོས་བསམྱ་བེས་ལེངས་ས་ཤེསཔ འོ། དགོས་པ་དབངདྲ་བ་བའ་ཕྱར་དི། ༽རྒུལ་ 


ཡངནཱ་མ་ྲ་བམསཅད་དང་ལམདང་གཞི་ཤེས་བབྱམབའི་རྨུཤས་སོ། །བླམས་པའི་དོན་སྨན་མྱ་བེན་ག མིན་གྱི ཅིདྱ་སྤྲི་གྐོནས་བ ོ་མ་ོདམ་པར་བླམ་པན  མྱའན་བགྱམ་མཐ མ་པའྲ་སློ 
མཔ། སྒེམ་ 


ོར་བསམ་ྱུམ་ས། གཉིས་པ བལ་འུགྷ་ཙུལ་གཏུན་ལ་དབ་ག སྦུར ་པའེ་བྲགམརིམ གི །དང་བཡ་བླམམ་པརྩབ ས་བ་ནན་ཟས་འ །ཡུལཿནཱ་སྩེར་བའི་དྱ་བེ་བ། ཐེ མྩྱོར་བའེ་སྡུཾན་འགྲོའི་ཆོས། ཐར་པ་ 
ཞེ། །དངབོ་ལྔའི གས་ལས དང་ ི་ོ རང་བཞན་ངོམསབ་ཚུང་ ་པའྲ་ཚལ སྒོམཚུ་ལཝརྩོདཱ་པ ཨཱངས་པའོ། ཡེག གསིང་པསས་ ི་ས།ན་ཡའ བ་མཐེབ ཤིབས ྒ 
ནོ སྱ ངངོ་། ངད །བླ་གབླ་བ་ཡངཤེས ཤེག་མ།བོན་ཡིནཏེ ན་མ་བ ས་པ་ནི ར་་ ནམ་ལུདདྷཱ་ཁང་བཅུར་མེད་ བའྱ་འི་ཞེསའངོང་དོ། །སོརྷ་ལྷི་མཱབད་ ཐུགའ་ཞིགན། 
ངཱ ང་ཟགགི་བདག་མེདྱ་ཅྲི་ནམ་པ་མི་རག་ལ་སགས་དབུ་དུ་གདང་། རང་བཞེན་ ལནོས་ི་བདག་མ་ྱ་བི་མབ་གཉིས་པེ ། ཤེསྣ་དམལ་གང་ལ 





ད མེད་ཉོགས་བདང་། པིལ ` ་ པལ: །སྔ་མནེ་མེ་ མིརིགཉེ། རྣམའགྲེལལས། ཡུཁརྣ་མཿན་ནེ་ཐ་དད་པག གགས ཞེས་གསུངས་བས་དོན་ཁྱ་ར པ་བསྟན་པའ་ལཱིར་དང་། མགོལ་ས། 


་མ་ུགད་གདདགས་པདདང་ ས་བའེ་རམ་པའེ་ ྦྱཟསོ་བི་ད་ལུར་བཟུང་བརྩ་བ་བ་ཡིན་པོྱ་ཝི ཐཾ ར་བང་བྱ་བརུ་མད་ པས་བསམྱ་བ་མ་ཡ སྲེའོ ཀྱངབསློམ་བྱ་མ་ཡིན་པརའ མཡ། 
ཤུ ཤོ མིསོངདྲི ཅོོ ་ཡེན་པརའདོད་ནའང་མེ་འཐད་ ཐད བར །ཡུ བར་བྱ ས་བོ 'པར་བྱད་པས་ཞས་པ་དང་། ཅོོ བུག་དང་གདུ གལ 
_ ཨཿ བའྟ་མབས་སྲུ། སྦ་བ ངས་ས གྱི་བི། ༽བན་གསངས་པ་ངང་། འཇུག ཨ་པ ང་གསུང་བིའི །དེས་ནདྱབེ་ པས ེ་གནསས་སོམཔར་བི སམེདེ་ ། ཞེནྲ་ཨརའདིར་བསྙུན་པནི ྣུཁན་ 
 ལྷིརཱ ལེ མཛུན་ཕྱགོསླ་ཀི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའྲེ་ཝིན་དང་། མ ཡས། མཆཆེས་པའེ ༥་པ་རོལྟ་ཏྭ་ཛི ཕྱཾན་པ་དད་ གཝ་ ཁྲུ་ན་པདབསམས་གམཔ པོ ཉུ་ཛཱན་པའི་སྒ ༽ླས་སགྲ་སུངས་པ་དྭང། བསྟན་བཅོས་ལས མ དྲ་བྷསན་ཏུ་ 
ཛཱ ཀྱ་ཟི་བགཏུ་གསུངས་ཤིད་། རྒྱ་ས་བུདྲ་ཀིསྦ་གང་དེ་ཉིྱ་ཧས་པའ། ཅེན་བའྲི་ཕྲར། མེད་པདང་རྩེས་བ། མཉུ་འྔཐདཅཾན། མེད་བདང་མྱ་སི་བསགསྐ་ཆོགསྲ་པའེ་འཛིན་སྩངས་ཀྱི་པེ་བགལ་འདོད་དེ། མདོལྲས། 
༩ བཏ པ་ རྒས་གསུངས་པའི་ཕྱན། རཾ རྨ་ལམདད་ ད་་བྷན་ི་ཾམང་འང་མིལ་མསགས་ི་ བས་ས ལའ འྭ་ གག གི་གཞེན་ངའེ་གསུངས་པ་དངའོ་གཡལོ། །ད་བཞིན་ཉིདྲ་ཀྲི་ནམ་བཞེ་ས་སོགས་གསུངས་པཿ མཉེན དང 





ྦ མ་ཡེན་ ོད་བྷཝོམོིག་ོ་སགངམཔོི པའེ ཅོོ དེསན་མདོའོ་བྐན ཞྭ་གིསཤེསྣ་ར་མདད་ བ་བོ ཤདོ་ན་ོནོ་ནམ་དཔོས་མུབ་ ནཞེས་ཨེགས་ཨྱི་སློས་པཔྱདཱ་པ་ཞེ་དོན་མེདཊེ དྒོན གཉིས་བཡྱ་བུདྨ་ཆུབ་སེམས 
རད ཏྲེ། སྙིད་པོའི་དནྡ་ཡེ རཿ གོ་འ དབ ད་ནི བུ བ་བསམ སྦྲབཤྲུཾས་བཤདཔལྟར་པ། །གཞི་ས་བཞི༽ པོ་གིས 
འེ ལི ± དགཉིས་བཞང་ ། ཨྭ་འཱན་གྱྭཱམྱ་བཱི་རོགས་རིཤསཿ ྡེ་གབནས་མངོན་པརྱ་ཆོགས་བ་ཡིདས་ཕུད་ ཿབ་དང་། སྤྲི་མེད་གསུམ་` \' 
༡༢ བསྒོམ་པ དདྲགེརེི ཕྱད། ས་ས རེ ་པི་ལྡོག་པནས་བུ་སྙནུ་ལ། ཱ འདིའྱ་བམསཔས། མངོན་པརྐྙ་ཅགས་ བ་ཡིདཡྱབད་པའེ་ལོག་བནས་ ྒ 
ཤོ བྷན ། །འདིའ་ཡད་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྒོམ་བྱར་བ བཤད་པམ་ཡིནནམཞན། དེའི བས་བ ན་གནུམ་ཚི་དམལ་པོ བྱད མགསབསན་པམ་ཡེནོ། །གང་ཡང་འདེར་སྙིང་པོའི་དྲ་ གཏནནས་བརྩམྱ་བམ་ཡིནཞེས་སྣ་བནི་ 
ྦ ལབ་པ བདུག་སེད གཉིས་མ བསབ་པ བས་ཏེ རང ས་ནི་འ ཀ་མ བྱ་ཤིས་ ཀྱང་། མཆོནམ་ ་མེད་པམ་རོགས་བས །བོདྲ་ཟེས་ཐར་པར་མེད་བས 





ལྟུ ༄། འ ྦ གོས་བ ང་བ གསུམ་པལ། འཾང་ནམ་པ་ བོར ད་བལ་འདོདན། ༣། ཚོགས་ལམ མོང་མ་ཡེན་པའྨནམ བམེད་པསྣར་མྫ་ངོ་སབང་པ པམིའཇད་དོའ སེམ་སཔའ 
ྦ སེམ་ཚུལ་ནབཞི་ སཱི། རེ །ཛེས་ཨུ་མྭདུན་པད་། སི ྗེྭ་ཨུད ད་པ་དང་། ཧོ་ཧོ མ་པའོ། །དང་པེ་ཞཾ། ་ཞུ་མངས་ཡིནངའ ་པན་བགམ་བའེ་མཆ་གཉིད་ ཙོ 


པཱ གཞག་བྱསོམ་པ་བཞིཤོ། གཞིང་པྲའི། བེྱ་ད་ས སུ་མཐྦུན་པཿ་མྱ་ཆུད་ལབ སེད་པ་སྙི། ཚོགཔའམང་ བདོལ ཐི མ་པ་བཞེ་ནནོ། །གདུམ་པན། ཐོབ་བའ་ཆོས་ ངབ སྲས་ད་ངེད་པྷས། ཆོ་གསལམ་དུ་ངས་འྱངད་ ཆ་མཐཐུན་ 


5. 


སེགསྱ་ཀུ་མཚན་ཉིད་ ་ཡིད་ལྱབྱེད་ པ་བཞིནཤོ། ། བཞི པནེ། འྭབསྐ་བུའྱི་བད་པར་འགུའཞིག་ཐོབ་པདྩྭ་ཐའ་ཅག་སམ་པའ་ མ་པས་མདེ་ལྱ་བེད་ པཞེ། །བླཾམ་ུལ་བིབོའ་དད་ག་ཟགས པསདྐ་ལུནས་ ཐམས་ཅད་པྱསསཔའ་ནས་པས་ཞས་མ་། །གཞུང་གེ་ ད 
'[དནུལ་མདོར་བསུན། [ས་བཤད དོན་བ ལཱ །དད་པེ་ནི ནད་བདང་པ་ གཉེས་ཀྱིསངོའ་མདོའ་ བ་འ ངཱ ཝིམ་གཉེས ཤྱི་སདངྱ་བ་མདཱོར་བསྙན་ཏོ། །ཆྱ་བྲས རྨོམ་པའེ ཆུམ་པར་བཞ་ག་པནི། གཉེན་པོའི ཤྲེསྣ་ནམ་ཀི་མཱརཾ་ནཱ་ ཡིད་དེ། རུག་ པ་དང་ 
་པ བལ་སོགས་ང པའ་ཞྔ་ དིན་པ། མ མ་མཐུན་པའ གས་ བས་གནས ཡཨ་ (གས་ ཅི་གཉེན་བོའི སྭ་ཉིདྱ་ཀྦིནམ་པ་ཡེ ་པེན་པའེ་ ཕྱར སྣན་གསགསེནཔསྱའ་ནབཔ་ཡ་ནས། མེ་མཐུན་ ཡྱཾགས་ ྱི་གཉེན་ མཿ ཉིད་ཅེས་བསསན་ཏེ། 









གཞེན་བའྱི་རམཔ་གའཞེ་ཞ། མེ་ནུག་སྤྲད། ་བོགསཔོ་བདནཞ་ོ་གསན་ སྭ་ཀྱི་བྲཾབ སས དར བོ་ག ཡྱི་རྣ་མ་པདེ་དག་ཀྱང་གྲསམ།བོ་ནར་བཉེད་དེ། ཡམས་ཅད་ 
མྱངན་བ་ད་གྲ བྱི སྒྲེས གླམ ལོ གཞིས་བལ། གཞི་ཤེསྦྱི་ནམ་བྱརས་ བཤད ལམ་་ཤུ གས་ཁམས ཤད ུམ་མྱུ་ིནཱས་བུཅས་་ཤདད། ངེ 
མསུ་སྣ་པན། མཐ གར་མུ་པདཌྣམས ནམ་པྨ་བད་པའྐདའཆད་བཞོ། །ཇ བཞེ ་བ་ཤཱངདོ། གདུན །བཅོམ་ལཱན་འད དྲས་ཤཱམའངིནེ་མ་མཆིསཔའེ་ཕ་འའཏུ་ཟིན་པའོའི མ་པནསབ 
ལྡ ིའི་ས་ཡོའཡངའ་  དེིེེགེ ར་ན།ནམ་པ་དད དགལག་ བདན་པ་དང་ལ།གས། མངོ་ལཞི་བཅི་དང་། ཡ་མུ་ བདེན་ལ་བྱཅཙྩོལར་བཤད་དོ། །འྲ་གྲལ་པལས།བ ་མདད་བན་མ་པཞབ ངས་ཀྱི 
ཧཱི དང་བོལ། བདེཤ་པ་མདོན་གསུམ་གྲི་ན་མ་པ་དད་། ལམ་བདྱ་གིར་མ་བཤད་པའོ། །དང་པནི། སུས ཡོང་བདལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པཡིདྱ་ཀིདབང་དྲུ་བསན་སཞེར་བཏུན་གསུངཔལ། སན་མ གསུམ་ཡྱི་རྣ་མ་བཅུ་གཉེས 
| ིིབཞགཏུ་མངོན་པས་༥  གཞུངསདང་སྒྱ་རན། ཤེས་གྱིན་ལས། ཉག་པ་མེད་པདང་། དོན་དམ་པར་ད འུ གབསལ་མི་སྩ་བདང་། ན་བ།ཞན་ གྱི་འདག་གེ་ས་དབེན་ པདང་ ང བདགཏུ་ཏོགཔས་ཨྲི་ར་བྲ་ནམ ་པ་གསུངས་པནེ། བདེན་པ་གསུམ་ཁྱིན་ཞས་ 


ལོ་བ ས་མི 





།མུགབསལ་བདན་པའམེ་ནག་པལ་སགས་པྱ་མུའི་མཆན་ཏིདྱ་ཀྱི་ནུ་མདྭག་ཡིནནོ། །དིད་གནི་མགབྫསལ་བདེད་པུའྲན་མང་དུག་ཡིན་ཏེ། སྣགངྤསལྱྱའི་བདེན་པཙོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྲིབག་ཞིན་པོསྤྱིར། འེས་ཕི་ྣ་ནམས་ལྔདདེགས་པར་པའོ། །ཟག། 
ལབླད་པའི་ནས་མན་པང་ རཾ ༽ དྷ ྲ ི་ོ མང་བ བྱེ ྱི་མཚན་ཞདི་ནམ་པ་པའ 
` །འནནོ། །འྲགོ་དུད་འོང་བ་སོགསྱ་ཀི་སཐེབབརྦ་བར་མེད་པ་དང་། ལླེ བལསགས་པའྲིན་མ་པབྲེ་སྐེནས་མེའྲ་པགས་པདང་། དོན་དམ་པྤདེམ་མེ་ཟད་པ་དང་། དོན་དམངའ་སྒྲེུ་བཆེད་པིའ་རམ་པནི་་། འགོག་པའི་བངེན་པའེ་འགོག་པ། ཞེ་བ། གྱཞེམ།། 
ཚུ། བིས་ངད་བ་མཚན་ཡིདྲ་ཁྲིན་མ་པད་ག་ཡནན། །གཉིསཔ་ལརྟན་ལམྦྱ་བདྱང་བ། ལམ་ས་སོའྲི་ནམ་པ། གངས་ཀི་དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོལ། སྤི་གཞུང་གཅིསསོ།, །དུ་པོལཨངངུ་ཱིུ་གཉི་སངོས་བཟུང་། དམེགས་པའི་ལམ་བདེན་དཔྱད་པའོ། །དད་ལོལ།] 
° ནབྨྲཱ་བཤ་ | ཉོག་གའབར་བ་ལས། འཁེར་བནའཆད་བརྒྱ་དད་པ་དང་ བྲག་ལ་ཉལ་གཉིས་སུ་བཤདདོ། །སཱ་མནེ། སྡུག་བསྔལ་སྩེདཔར་བྱེད་པསའ།ངོར་བརའཆེར་བྱེད་ཅེ་སུ་བྱ་ལ། ཙི་མནཾ། ཞན་མངས་པས་བཞག་པུའེ་གན་ས་དུ ཡེན་ཡན་པ ར་བགལ་ 
ྱི་འ་སིབཿསྱ་བ་ོ། །འདྲིགི་རམ་མྒང་ཐོབ་བཞ ཤེསྤ་ངའྱ་སྙིབ་བདང་ལྷན་ཙིགཏུ་འགག་པ་སྙེ། ཊུན་པས་བཏས་ལག། ཙེ་གཅའ་ཏོན་མོངས་བ་དང་ཤསྦངའྱ་ཞིབབ་སང་། །ཅཾཅར་དྲག་བཅོམ་བདང་དབཞིན་གཤེགས་པར་འྱགུར་རོ། ཞེསསོ། 


༡: 





3༠༠། ; ],་ཡའཁོའོ་བར་འོཆོང ནོ ནརད་གྲི་ཐར་པའོང པལ་དླག། བགླ ལྱ་ཆིསནྲོད་གཅེནད ཧ་ཐ་པ་ཐྲོབ་བཁ་ བདཱས། ཉོནད་བལྔ་ཟུར་པྭའ་གེག་སདད་ སྱོགས ཤེས ིལྔ་བམས་ཅད་མྱན་བྲའབངའེ་༥ 
ཁུ འདོ རི ཧི་་ག་བ ར་་ པའེ དགེ ཤེསྭསིབཞེ། ཆོས་ ཅིདག་ཛིན་ྱ་ལ་བཅན་ཡིན་པའྲ ཛི ཛེས སལ གྱཾ་རྒྱ་ཆཞཊུ་བཞེད་དེ། ར 
ཁྲ ཡོ ཉོ་གཡས། ཾིོུ་ བཞི་བ འགགཔའའབབུར། །ཞེས་སོ། ་གླིག་བའ་མས། གང་གི་ནང་དུ་འདུགེ་ན། སིམས བརྨ་གཡ། 
བླ བཞདྲག་བཅོམ་པ་ དེ མ་མི པ་པརཡབ་བགངསྭང ེསྱ་བྱཅངམངྱ་ཀུང ་མསྤ་དཔ་པས་ སསིབམ་ཡ ཡཟའོ། །དཔའྲ་བང པལསོགས་ང པའི་སྐོམསའུག་ གི་སྒྲི་བ་པ་ལས་གྲེལབ་ནི་ཉན་རང་ རྣམསཡ་ཡེད་ ཡམ་ ཡེརྒནོ། །ཏཧ ཧའ 

| སོངས མ་ཡིནཏེ། ངཱ འའབྱ་ཡིསྣ་ནམ་བརྡ་གེལ་བསམ་སངས་པའི་ཕྱེའ་ཟོ། །བགལ་ཉལ་ཡངམ་ཡནཏ ཅི་བོའ གའ་གིགཙིའང་མེད་མན་ཆང་ ཀྱི་སྙེམས་འཇུག་གི་སྦྲིབ་པལ་ས་གྲོལ་ཡང་བགལ་འལང་ཟད་ཀྱང་མ་སླུངས་ པའྱཡིར། དེསཊ་ 
བད  ི་གས་གསུམ་ྱ་ཡ་འུག་ྱོགས་གསུམ།དེས་ལས་གཟ་ མདུ་བརྒུནང་། ཧཱ བག སག་བ ན་པཞི། ྱི་བབྱ་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཅིད་བྱེ་བས་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ །གཉིས་བཞི། སྡ་ཕྱི་གླམ་དག་གཞི་ཤེསྱི་ 





36|, ( 








དམེགས་པའེ་ལམ་བདེན་གནི་ ཤེས་མ་ 





ཙེ ཞྤིབྱ་སང་པལས ལམ་དུ་བཤད་ཅིང་། འདེར་ནྡེགམ་ལམཏྡཱ་མ 


_ ཙི གནེན་པོ་ཟགམེད་བོན་དང་། ཟག་བཅས་ཟུགམེད་གཏིས་བྲལེ་བཡིན་ 


ཟ མཿ །མ་གཞུག་ཏུའང་ སང་བརབ་ཤུད་པསས། རར ། །གཉིས་པལ། ལམ 


4 རས ཟོ འིབ ཛི ཏོ ཐོ་འགོད རོ 
' ིན་པས་སོ། གིཤེསམ་ཤེས་བྱའི་གཞེམབོརདནོ་ བྱོན་མྲིའི སེཞེན། སསད་པ ཡལ རེ 


ལམ་གྱསུམ་ཀགནརཔགིད་བངྡྲལསནམ གསུངས་པའི 
ེ་ཐོབུག ཐིན 


། ། ཤིསླཾ་མིབ་ལ་ དག་བ 
༥ །རུན་དར། པ་ག མལ ངུ ལི་ལི 
ན་བན མེ 


ི་ོ 


གཉིས་པགཞུང་གི་དོན་ལ། ཅས་བསྲས་པའ 
ནབ གིས་ག ས་པ་ག བག 


འདིན་ལ་མ་ངངོ་མཐོང་སྒོམ་མ ཡེ་བར་སི 'སིན་གྲམ་པས་ལ། ལམ་གསུམཔ་ ྦ 
ག།བྲ་དང་ཤེས་སླིབ་མགམྲ་ཇེས་གཞིས་ཀརྦ་སང་བས་གོརམ་བཞི་ནྭད་ 
།ཛ་ཐོབ་དེནི་ཡེ ཤེས་འདོད། །ེ །ཅེས་པ་དང་། མནྒལས། མཐོང་ཨཱང་ཤེས་སྒྲེབ་ 
ི། གླ་ཆེབ་ཏེར་གཞ་ཤེསཅས ིབེད་པ་པའི་བ ག་ཨ ག་མེད་པ 





པི ཟེ མནི ལམ 





ེ་གཞེན་པོ་སློས་པའི་ཧི་ 


རི སྲུ མ་ན་ཡ 


ཕྱིར འ 
་ །ལམགཉིས་པུའི་ན་མ་པ་ལ། ༢ ཅི མྲགལཚག་གིས་གའི གས་ཀ པ མའི 
ལུ ཊ། མིག་ཡོརླ་ཡུན་རུ 






ཆོོོ ཅོོ 


གསམས ག་པ གེལ 


གགིསསའིམནིདབཤདི ། །ཧཱིགླ་ཆའྱི་ན་ལཱར་འཟོད་མནས་ཞི་བ་དང་། 
ཨོངབྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱར། གྙི་ཞེས་པ་ = 596 


ྒ ཆམྱ་ཕནལ་སའངས་པའེ་མཆ་ནའེད་ 
ངོན་ནོ། སེས ལོོ་ 











མེད་བར་ནགསཔ་ཤྲ་ནམ་ རོ རོ ས་གོ ི་ཤ། 

མད ྒ ཟྣནམ་བན། བྱ ༥ བགང ཛཱི ཐལ་ནམ་པའ་ཅག་བའ བོ་ཡེན་ཧེ། ་ ནི་བི ཅུང་བདམག ཡ་ 
“- \ `. ༦ \ངཡ ༤ ་ ད ས་པ་མེད་པརྟར། སས ཨམ་པདང་། རུང་ག་ནོགས་པལ་རོམ་བུའེ་གཟུང་བ་མེ ད་པརྟ་ཏོགས་པ་དུང་། 
རི བགག ་ ཡག གཟུག ཁ་སོ འྟེ་གོས་པ་དང་། རང་གཾཞུགས་པལ་མཆེགརླུ་ནམ་ས་ད། ཐོཐ་ཟིན་ཡོངས་སཤམས་པརྡ་དམ་པར་རྟོག་ 
རམ ྲ་མས་ི་གཏེན་བོངད་པ་ཡིན་ེ། རིམ་པལུའ་བགཆགས་ མངོ ་ ངཱ ཁི ཧིཿ མིགས་པ་ཡང་དགཔར་བཅོམ་པདད་། གཟུང་བའླ་རམ་སེམས་ ཅཔང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ་གྲ་ཟུངབའེ་ 
ྦ དཔར་ནས་བསཏ་གསཔྲ་ི ཕྱིར། སེསེང་ ཞི ༣ངོ་ གཅིག་ལྕགས་བསི། སས་ཞསང་མདོན་མཉོགས་ས། ། །གསུམ་པནི། དེ་ལུར་ན་ལམ་བྱི་འདེན་པ་ལྡ་ནམ་པ། ་ 



















ཅིཾན་ཞ་ཞེས་སོགསསོ། ། །གཞི ཧོལོ་བོ་འ་ ཤོས་ར ྲགངས་ོསོནསམདོའ་པ བི་སོསོཟླཾརམ་པ ལའ་བཤད། གྲང་སཀྱི བོལོ་ོ་ར་ས་བསོོ།། རང་བོལ ཅྲ 
ཨྱྣམ་པའཆདདོ། ། རྫ་བ་ལ། སྣ་ཕྱིའིརིགས་པས། འ ྲ་ག་ི་ོནས་མདརབ་ནན། འ་བ ཀྱིས བྱོམས ཤོ སྩནས་བུ པི བཤད་དོ། གི་ི་འོཿ བོ མས 
།དནྭ་གངས་བཞན་དུ། །ནྱུབྔ་ན་བྱརདད།ལས་ི་བརན་པལ་དག། སཱཁབ་སཁྱསི་བདན་པལ་ལ། འཤི་བན་ལལ་བྗང་དགའ་ སྦྱ་བཁར༽ །འདིརང པའ 
ཆེ་མུན་ཞེན། གའ བླམོཞས་བྷསན་པའི་ཝིར་ཏེ། ཡུནནས་དོན་ཡོངམ་ངྱ་ཡོགས་ཡ་བཅེན་ ཅེནན་ས་གུས་འྱབངགི་བདེན་བདག་ཧྩིར། ིནལ། སུག་བ་ཕྱ་ལི་ང 
དག་ཞྷབུ་པན་པ། སརིཾ སི་གསགས་མང་ར་བཤག་རས་ ་ཉུན་འྷ་བད་བ ག་ག གཞེད 
སྡུག་བརྡལའ་ངྱིའ་མཚན་རིད་དང་། འ འ། ་བ དྲི་བལྱ་ཐིས་བསུན་པའོ། །དང་ ཁཡ་མང་གཉེན་ནའ་ ཞ་པ་དང་། གངས་ཡི་སྒོན ཿསངག་བསྡུ་བའོ། །དང་བ་ཞྭཀངྱ་བ་ནི། ཡཡུལ་ཞོབ་པས་ཊ 










བོ པ ཞྭི་རྐེན་ཏེ། ཿ ར་པ་ན གཞེན་ལོ་ནི་ བོོོོ་མོདཔ་ོགས་ོ་བོ་མོ་ངོན། སད 
་བའྱི་ཝིརརོ། །གཉེས་པཞི། ས་དང་པ དེབ་བ་ཤད་པའ རྱ་བདྡེ་རམསྱ་ཀི་གཏན་འོརྩ་ཐར་པགསུམངང་གདུ་མ་དང་གུག་ 
སྟེ བེ པ ཁང་དང ར་བོད ད་ཧ བོས རང་གི་མི རབན། སེམསཿྭ་ལམསཅ དམ་གོས་བས་འབད་པའ་ 
བས་འབྱེད་པའོ། རི བབས བིགས བུརྩ་བངྙནུབ་་་ 
། རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལནརང་གིས་ལ་མཆོགྱཏ་འཛིན་པ་མེད་པས་ས། །གྱུབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡེན་ཞེ་ ན། བདགགཞིས་སྣ་ནམཔར་མེ་ཉོག་བཞོ། ། 


 ཆོསཟམ་ས་ནམའདཔའ་བརཉོགསལས་གངབཀང་ཆགས་པཡེ་པའྲི་ནམབའོ །གྭམུཔྱ་བའེབི་བསམཔ་ལ་ 





367 







རྨ འབ་མཚོྱབིགམ་བ་ ཞི ། ག་བ སུག ཆོསྤ་འི་བད་ 


ྱ༅། ྦ །འྲ 
སུན་ཁལའང་གཉིས་ལས། 








མོ་བ སིམཚནཚྱི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལུང་འོ། } ྲི་བྲལ་བྱིས བཟམ 
་ ཁས་པསདའེན་བདབལ་བཡིམཁམས་པའིས་བང། གོག དག་ིས་་ཅིནབྱཡིནགནིས་ླང་བཅི 





།ེ་གཞི་ས་དང་། བ་ཅོཅོ་ཅོབ་འངོ་པོ་ ཟ་ནའོ། །གསུམཔ་སྣུ་ འཆོ ཤོ 
གྱལ་བདང་ བ། དན་གཞས ་བི་འངག་གིས་སུང་པང་། དོ བེརྩ་ཱུར་བའེ་བདག་མེད་པརྙ་ནོགས་ 


། 


; ཾ མངལིང་བཞིའ་སས རང ཨ་མབཞིའ བའ དང = ཚ་ནཞེས་བ་ཇོད་པ་ཅི ནེ ཅུམ་བྲི་བོི། གང་ཟགགི་བདག་་ 
ྦ ལཱ ེདྱ་ིནམ་ཡིན་བས་སེ་ སེམས་ཉནྷ་ཧྱི་ཏད་ཊ ྱས་བརྩུས་ པ།ཁེ་ཞའི་ཆོས་དང་། ་ཛྱི་ ག་ཁ ཅིས་པ་ཡིན་པསྟ། རེ ཧཱ གོ །གཞིས་པ་ངོན་ བན། སྡུ་ག། བདེ་རྩའི་ རྣམ་པཆོསཅན། ལྔ་ཡེད་པ་་ 


ི་ོ དང་པོ་ལ ལོ བ་མ ད་ས གོ་བདང་། མངོནཞེནྱ་བིདི མའགོག་པངང། ངེ བྱེད་ 


གས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཅིསནང་དད་ཕྱི་དང་བིནང་གཅིསཀའེདངོས 


9༠ དག་པ་གཞེས ཟོ་ར ད་དང་། ས་ གོར དད་ལ ས་དམ ད་པཞ ཤཱ། འགོག་བ བྱ་ངེས བོང་བ ཡ གས་པཙུམ་€ི་བུད གཉིད་ཡ ༥ ལ་པ་དང མཚན་ཉིད་དུ་འྭབུལ། ཡ། 
¡,„ [་དང་ ཐོར མཛོོད་ ི ཧོ་ཧོ དདདམད་མིགཟས ་བའེ་ བཞི ད་འོས་ཅག། ཡྱིརྣ་མ་པནི། ངེ བཅོས ཅུ བུ ས་པའ་ཡེཤེ དུང ཅིས བཔོས་པྐན་་བ། 
ཙཾ ཉིད་སྙོང་བ་ཉིད་ནི ཐས་པསའྱྱབདངའི་ངབོ་ཡིནཏེ། སྱབང་གཉིསླབབག་ །བ་ཞ་དདོས་བདང་དངོས་པ་མེད་པ་དད་། བདད་གཞག་ ཞེ་པདག་གབས་རའི ངེར ཡཡིན་པ་འྱི་ལི་ར། ཡུལ་ཅན་ ཡེགེསཞྲི་བ། 
ྒ ོེ ྤ ཡགས་པས་ ཐང་ཉིདྲ་བ་མ་བཞི་འདིད་སུད་ཅིད་། གཞན་དགྲ་ཊ་མུ་བྷརྩ་ག་ཅིའི བས་དདུ་བྲ་བཞད་དོ།  །གཅིས་བ་བངས ཀའ མདོ བྷསབནི། ཞགོག་པའེབ ༥་པའེ་ མ་བནེ་བ ཅུ་པྱཱགཾ་ཡོད་པ་ ༦ཡནཉེ འགོག་ ཡའེ་ ཞེམ་པ་གསམ། ཞི་བཞེན་མ 
([་བརྒྱད། རྱེ དེས་ག ད་གྲིཚམབ་བཞི་ཡོད་པདེ་ལྟར་འོ། །འདི་བམྒ་ནམས་ཅིས། བ ནིལ་མ་མ་ཡིན་བསལམ་ཤེས་ཨཱཿ ཅབ་ག།དདཔ་གི་ཤེསྣནམ་ཨུལཏ། བཞིད་ལམ་ཤེས་སུ་བཟུང་ངཉེས་ 
ྒེ །བདནབདང་པ་གུ་ཉོགས་བིལ་ཤེས་ཅི་རིགས གནས་གང = གཅུམ་བྲ་གདསཀྱི་ གཾ་ཊས་དོན། བཾ བ་ཞི སཾ མྱིར་ཞ་ལམ་ཤེས པ་ཉིདྱ་ཀི་ཞེ་ས་སོགས་སོ། །རྣམ་གཿཁྱེན་བྱི་རྣ་མ པཡལ་རམས་སྱའ། མདོའ ྒ 











༄༅། ་ ག་སོ 
\ ༽ 





་སྭཨྭ་བའ་ ཤེས་འབདང དམིགས མེ་བརྗེད་པཿ པའྱི་ཤ་པའོ། །གྲོགས་ནི། 


གོག་ཧོ་ 

། །དང་པལ་བདག། ་ད 
དད ་ @ཾ འབྲེལབའ་ལམ། བད གང་ངོ མ། མ་བའི །ཅུང་ 

་ ཝལ སཾ །གཟི་པལྱ་བི་གཞུ་ གས་ ། །དང་པོལ་དམིགས་པ། ངའོ། གོགས།  བསམནཱལ། | བླམམས།་ 

ཟ་བ བདོར | ཆོད་བ་ལུ་བདག་གི་ལངས་། སྱེདྱི་གཞི་ད དང་། སེམས་ལབ ཨི་དངོས་པེ་ང བདང་། ཆོས་ལ་བདག་ཀུན་ཞས་འོན་མོངས་པདང་རྣ་མ་ པརྱ་བང་བརྩ་པད་པའི་དངོས་པ པེརྨ་བྲཱ་འདོགསཔ་བ ཅང་ང།འ་ བྱ་བའེ ་གཆ “ཡེན་བའི་ཕྱིས་། ( 

དེ་གཞིས་ དང་མུངས་ ་པར་ལན་པའིཆོར མས་ས། །ཀླེ ཆི ་ཡ་ཡུསྲ་དན་པ་ལེར་གཞག་གི་བྲསམ་ ཆུལདང་། དྲན་པ་ཉེན་ གཞག་ 


གྱསམཔྱབས་པར་བ ཤད་པལ། གཞི་ཤེས 
མོ གུམ ་མངསྦྱས་ཅོག་པའ་ལམ། པོ ལ་ས 


ཡག ལམ་ཤེསྭ་བིརམ་པ། གྲོ ྩབྲི་རོམ་པ་དང་གྲསམ་མེ། ། འམདངོ་འཇོས་ཅོད ཤོག་དང ཟློ བ་ 
ར་བའ་ལམ། ་ཧིེ ངངེ་འཛིན་ཡོངསྲ་སྭསཱོང་བའལ: མ། མངོན་པརྡ་ཅགས་པརླས་བའི་ལམ། མངོནྦདབ་ ཡངང་ 


གྱི་ལཚེ། །དང་བོལ། མཚམས་སྒྱར་བ་དང་། དངེསྤྱ་ལེ་དོན་གཉིས་ས། །དང་པོཞི། སཱེ་ཆོན་བདུནྱ་ཁི་དང་ངོར་དངོས་ བཡ་ཡོངས་ཨུ་ཏོག་པའེ་ལམ་བརྩནན་ཧེ། ལམ་ལ་འང་ག་པའེ་འོག་ 


པའའྲའ་ས་འོ། །དང་པོ་ནེ། ལུསདང་ཚོར་བ་སོགས་བཞིའོ། །བཞི་བདསིགས་པར་བཞག་ ་པ་ནྱི་ཚིས་པྷ་ནམྲས་་ ༥‹ 





སོང་པ དའད་དོ བོ་བ མགམ་གཏོགས་ 
བུ ང་། ནང་གི་ཡུས་ངང་། བོར་ཨི་པྱསོ། འི་གནས ད འྲི་ལསཞེས མཆེདྲ་ཅིསབྱ མུས 
ག་མ་གསུམྱ་བི་བླསམྙཚཱུལལོ། ལོ དང་པོ་ཡདམ་གསི་ལམ་ཡན་ སིམས རུ ཡི་ག ཨུ་གཏོགས་ངི བའི་ཕཱིན། མིག་སགས་ནང་གྱེས་མཆེ ་ འཚ བ་བ ས་འ ཅོོ ནང་གིཡུག 
ླ ཝིན། མིག་སེགསདབ སྨ དགིཡུས་ཏེ དླ ླི་ ཕའ སས ང་བའ་དུང་ཁོད་ལ་སོགས་པའི་ལྲ་གྲ་ཀི་གཟུགསབྷརན་དང་ བམས་ལིགསུང་བཟ་མཉམ་པའིད བའ པ་ཁས དུ པརབསྩོམ་པ་ ། 

ཌཱི བགཿན་འ གྱཾ་གྲང་ས་སུའང་ག ངོགས་པའེ་ ཡིར མས་ཀྱེས ྦ 
| རི་ག ང་བའ་ ཡིནད་གི་ཚ་བདང། ཚུལ་དེ་ དངེ རོསྐ་མསས། ÷ འེ ག་གས བདེ་བ་དང་། ནུག་པ་དད་། བད་གྱིིུ་ོགབཞིསོངབའོ། །མཇ་ཐུགགི་ 
རྨེ ཿཔེནལ། བྲ འལ ཨྱི་བདག་མེད་པའི པའྷ་ནམ་པས་ ༄ུཛ་བྷསྒོ་མ་ཕའོ། སོ་ང་ བསྟག་ །ག་ བོ དང་བེ་ནེ། ཆོགསལམ་རུ་ ངུའ་པྲན་བཉེར་བར་གཞ གབའི་ནམ་བབཊི་ཆོསཅ་ དངོས་པེ་ལ་ཡེངས་ སུ་ཉོག་པི 
ྲས་ི་ནབས་ིཁུསལས སགས་པ་ དདྲ་བའ་བའོ། །གཅིས པལ་ཅགས་ད ་པ་དང་། ཅན་བ་ཤད་ | 





ཨུངྱབདད་དདུ་སོགསྐ་ན་མྱ་བང་གཆོས་ནཱ་མསབཅེན་བརྲ་བ་བ་ཉིདཏ་ཉོགས་པའི་ཚུ། དྭབས་མབའ་ལས། གནས་ངན་ལེའནྱ་ལིརྲ་སི 
། །ཞེསས། །གཉིས་པ་ལམཆོམས་མཧ་བཞི། དངོས་བལ་ཡོངས་སྭ་ཅོག་པའེ་ལམདའིའོགཏྱ་རོལ་བལསྐྱ་བང་པའི་ལམབྷམན་ཏེ། ལུས་ལ 





ཨས །དངོ་སྦ་ཀེ་དོན་ལ། རྟག་སད ཡཞི། ད་ག་མངདག་པར་ ཙོ་ལ་བ་འ ངལའ་ལམ་པཡྲེད་ཏན དྲ་ སལའཇུག ནར བཟོ་བློརོངབོརོབབོའོ་བོརོ | 
སྦ ར་ ཁྲ ོད ོང ོང གྲོབ 
 རྨྱས་པམབ ངག་བླད་ བ་ཡང་དག་ པའ་ཨེལ་བ བདང་། མསྐྱེས་ པ་བསྐེད སྙེད་པ་དང་བཞེ་ལའདུ་ ཡུད་པ ང་། འབ = ངབྱཙོ་ཞའྷ་གུས་ཅོ་མ་པདང་སེམས་རབ་ ཅ་འཛན་ད་དང་ ར་བཏུ་འཇོག་པའྐ་ཚུལྱ་བིསབ གྲས 
¦ྲ ཧྱ ར་བ་དག བབ མྔའུནྭ་ངགས་ཉམས ་པར་བྱེད་དེ།  ེགེབྱ་པ་མཔ ་པདང་། མྭསེསབམ ནཾ ཡེ ཕྱིར དབ་བ ནི་གཧེན་པེའ་ཡེལ་ བཅྱ་དཱུད་ལ། ང་ཚས མམ ས་ 

ངྭ །དང་། མམྱེས་པ་བསྐྱེད ལ་ཡག གྭ་སུམ་པ་ལཚམས་རྨབ་བཤེ། ྩ་བ་བཤེ་ལམ་འོགཏུཉང་འ ཞེ་ ཡངསཨུ་ཧཱང་བི་ལ་མ་བྱསུནཏེ། བང་དོའ ན་ལྭག་བའེ་བྱརྲོ་ཤ དངྲ་ཝན་པ་ཞི་ ནི་ཉིང་ངེའཛིནྱ་ཡིས་སེམས་ལསྭསཱ 
¬ དྲ་བེད་པསས། ། རིད སི ཆོགས་ལོམ་ཆེན ིཨུ་བ་ནང་བཞོ ཅན ཀེ་འཛག་ཡོངས་སྭསེང་བཟ་ལས་ཡིན༽ེ གས་ལམ་ཆེཿ ཨེད་བའི་ཞད་བེད་དང་ལུ ཞེ་པེ་མངོན་ ཤགསལིག་པ་ 





བྷརྒོ་གའྱ་གསསོ། །ྲོགས་ཞི་སཱའ་ཡུར་ །  སེྦུ་པི་མདགཁྱམེས་པ་སང་དགཔབྲ་ཞེང་པང མ། ་་ 













༄༅། ཕྱེར ོ་ོམོ་ནོབ་ཤོོཔལོ། དམེ དོངནོ། རཿ 

། པོ ོང 

| བགླུ མས། བཅུད་དྱ་བངདང་ནོང་པདུད་། འདའ བླམ སང །ཞེ་ས་ གསག 
སར 


¿ བངང་། སྤེམ སཱ ཇུག་པའུ་གཞུཊ ་ 









པྩོ་དང ཟོ ར་བའ་བྱརོ ཤའྭ་བུས་དང་། ཨྔོཧྱཐི་ཉངང་ ༨ བྱེ་མིབགཿ 
ལཱན་པའེ་ པའ བྱ་བ ད༩ངཡཡ། །ཧས་པ་ དྭ་བསམཐའ་ལ ཨེ་ལེ་དངནེ དམས་ 


ང་ངའའཿ པབྦང་ཁཿ ལ་འང དང་། ང་།ཞུགས་ པདང་། དྲ དངོས་གཞི་ དང་། སྐྱི་བུང 
་ ྱ་ིདད་པཞེ། །ྲབ་ཨ་ུནིཤ ཇེ ལྒ 
པར་འདྲུ་ བེང སེལས རྐ །བྱིང་རྒོདཞི གསེལ བ་མ སེང གཉེན ཡ་ཡོ 


པིལ ཡི་འ མངོན་ང་འ ཉཏགས་བལྟ་མོང་བཞི་ལམ་བཅུཞི 
















བྐཀ། 











གོ ཿཐེགས་པའ་ཟབཏ་འབབེ་ ཚུལྱྱིས་བསླེམ བིན དི་གབདེན་བམངན་ང་་ གས་པཡད 
༼།མདུན་བའ་ཆོགས་བལ་དབང བྲུ ཡནག པྲོ 
ཛ. སབྱམན་ཏེ དོབ་འསོགས་བ་ཡོབ པམབཟཔརཆོས་ཆསམ ལས་མ ང་ སི་ོག་ལགགས་དགད་པཞི པན།་ 


བའྱ་བས་པལ། དོ་ད་དྱ་ཚེེ་མའྱི་སབ་བའ ད་བསས། དཔོབ ཁ་ ཡན་དྲད་ཀྱ་ ཐོ མདོན་པརྙ་ནོགྲས་པ་ལ་ རྲ་བུའི་ལམ་ཡིན་ཏེ བོ་མོ་བོང་ ང་ ཙཞ་པའ་ཛྱའ་ ཅྤོ་མག་བཤད་བལ།དེ 
༧ པཿ །དྲེག་པ་བཞིའོ། རཱ ཧོབ རརཚོཚ-ི-་ བཞི་བྲངན་པའླེདགབནང་ མ་པ་སོ བམཛིནདང་། དམེག ོོཧོ་ོ་ འ སནི་དདགདང་མྷ་ཚུབས་པར་ ྒ 
ཌྷ །ལྡན་བའེཆེ་སྣར་མསས། བྷ པའནྟུལནི་དད་པའེ་ བ་བསམ པལ་ཡིད་ཆེས་བདང། བ སྦ་པས་བང བཏོགས 


ས་པའྱི་ཕི ་བདང་།དྲན་པསད་མླགུར་མཆི་བརེད་པ ཏིང་ངེ ་ཡསགཅག་བདད གདབ ཀྱིས་མེྟྟཿ 


བཞ། དད་བ མནིསའ་ཤིདུ་མའ་།དབ་གཞིསྱབད ད་བཙལྱ་ཅ་དབང་པཡིག་ཡང་ བདང 
ལྗ་བལ་མཚམས་སྦྱར་ བཞེ བའེ་ལམ་ ད་འབད་བ གྲས་པདད་ 


༡༠ མ་བ ༠ ིཊརིན་ཏ གིག 





9©། །གིང་བེཅིད་ཡེན་པཱའེ་ཝིག ཆོས་ཅན་བཤད་པ དྲན་བ་དང། རི ཚྱོགས་ཀྱིསཛྲེ་བར་མེ ས་བྱ་ཡིར། ཐེ ཐོབས་ཞེས་བུའོ །།གཤནནྣ་མསན འབཞིག་ཤོ། 

ག་པལམཚམས་ སྭསྦར་བཞི།ཊ དེའི་འོག མནང དཔའ ལམབ ོད = ༢ ཁྱ་བྱང ཞ་ཡག་ ི་ོ 

ཕེ བོགས སེག བདེན་པ་ནང ཛན བགང་གསར། ཟམ་པའམཛ་ ནོནུགས་ཡིན་པའྱི་ཙིར། ཆོས རིགས་བཞི་འཡགས་པ་བདད བཞིན ད་ལམབམུན་ང རོ ན་ལུ དང་བ 
ད་པ་ ཡན་ཏ ཨལ བ་བའ་ ༢ ༩ ང་འ 


མྲ ག་མོ ་ཡང་དྲ་གན བི བཞི ཟ་བའྲ་གྲ 
ཡོ ཀི ་ི་ ཆེས་ ཅར ཅི ་ ས་བྱི ལྒ ང་བས 





ྦ ལེ འྱི་སེཞས་སེམས དྲ་པ མོབཞིནྲཤོ། །ཏིངའེ་འཛི་ ནད་པཾའེ་དོནྷ་ཐོབ་པརྱ་ཏེད་པ་ཡེན་ཉ། བསམ་པའ་ ཟམསཅད་འྱའོ་བའོ་ཡད །བྱིལ་བདག་རེ་ 

ུ ཅགཆ་ཿ ཡས་སོ སས ར་ས སྩ འཛིན་ག འདོ མཾ སྨ ཐི རུ གཟས འུ ་ཕའེ་ཕྱིན རར སྲི ྦ 
གཉིས་པྲལ། ་ཡན་ལ་གདང་པེ་ནེ] གས་ཚ སཿ ཙཱཾ་ཡརྐལག་ ཡིན་ཏེ།དྲན་པའེ ལྟ ་གཞགང་སཞེ དགེའི མམས འིག གཉིས་པ མཐོང་ལྦངང་ཆུབ་ནིཤེས་འབྱའི་ ཅི 
འྱབང་བའེ་ཡ ཐན་ལག་འིནཏེ། བྲད བླསིད་བས་འྲགཔ་དཔའེ ་ཕྱིཊ། ཞི་པ་ནི་ཕན་ཡན་བིཿཡན་ལ། ཡག ་ིན་ཏེ། མསྦྱ་རུད་ དལ། ས་ས རར མ་ལ་འ ་མངས་ཆྱིཐུགནམཔ ངན 


ལེན་འཇིག་ལར་ ད་པའེ་ཝཾན། དྲ པ་འི རླརལིའྱག་འབའི་ མནལ ཉིའབའ་ཇིན་ལག ཞྲསབ བ་གནས པའེ་ ཡིག བདུནཔནི་ཀུནནས་ནམེབས་བ་ཆེད་པའི་ངབའི་ ཙཡན་ལ ངོ་ལ ཅབབ་ཀན 
ན་སཏན། ཨེངས སབཅན་མ་ཡེཤ ་པའི་གནསསབས་ ཉྱིཇ་བ་ཿེ་ན་པོའེ་ ཙཛྱར། ཐགས སྔ་བཞིན་ ༥ ཤྨམཚུལ་ནི། སྡུག་བསྣལ་ལད་མ མིགསནསངེསད་པེན་ བཆོ་ལ་བ་ལ་གནས། ཀ་འྱ་བང་ལ ་དམེགསན་སདེ་དང་འ བལ་བར་འ དོ་པདང་། འགོག 










@ འའ 


ལ་ག 
སའོ 


། དང་བོཔན་ གཞན་གྱིས་བ 


ལ་ཡངས 


དོངས་ 
འཚོ 
སྤྱོད་པས བྷམདགྱཏ་ ཿེད་ཆེས་པའྱ་འིའ་ = ཅི 


ཐོར ཐིཐོ པོས སོ 
་་བས་ གཡ ཧོ 
པལ་དམེགས་ང ངོ་བོལ་ཡང་དག་པ 





པཿ རེ ` 


སིགས 


སམས མ་པ་ལ 


ན་མོངས་པྷན་མས་སོངཔའོ། མཚམས་པ 
ནཾ བདུན་པ | 
བས གསདགདཔའྲི། ོ ཡུ 


ཡན་ལག་ལ 


ཁམསམམམསམཇུལ་པརསམསས ད་ཤོག ང་ས ། དགི ཅས ་ཨོན་ཧན་མཛོན་ ཕྱེར་ཤཾ། །འདི་མཐང་ལམ 
། ་གནསྱ་ཅིམཚན་མ་མཁའྡེད་ལ སྦྱབངྒ་དོད་སེགསྦ་ཀི་གྷོ་སབས་མེ་འྱའེད་པའྱ་ལིའ་འ། །ཧཾ ང་ང་འཛིན་ཞི་ཡོནཏནྱ་ཐད་བར་ཅནལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱེད་འི་ཡན་ལག་ཡེནཏེ། ཆུང གས་བསགས ཡིན ཏུན་མངོན ན་པར ངཞི་ཨིན་ ཕེ འི ཕི ཡུག 
ད་ཐོབ་ཀང་། སྨེ་མ་ལམཞར་ཤངནཱྱའ་པས་སྣོའམྭད་འཤགགོ། །གེགས་ནང་ལྟག་ལནི་འ་ཞུར་ར།ྲབས་གྱུམོས་སུང་མངས་པ་སགས་སོ། །གཞིས་འདོན་བྱས་བནི། ཝེབ་མཤནྲ་ཝསྐན་མསལ་ཡདང་པ་ཀུན་ སང དྲ 
ཉེན་ཅན་དད་རེ་སྔས་མཐུན་པའི་ཆམ་མྱའནྩཟཾན་མ་བནི་སམྦརཱ་ཛཾ་བུན་ཡིནཏྲ། བངྡ་ཡོགས་སོ་བདུན་ཡད་པ་དྷེཝའ་ཞའོ། །གཡིས་བལམ་ཤེས་ཊྱི་ར་མ་པྱ་རས་པརབ་ཤད་པ་ཡ། ས་སེར་དྭ་ངི་བདང་། ཟངས་ཨི་ྲཞུས་དོན་བྱས་ལབ། །དང་བའབུ། 
ཡས། གཞེན་བོའི་ལམ་ལྕཔུའི་དེན་ནི། ཉོགས་བའ་ཡུལདང་། ནམ་པདང་། ཡུལ་ཅན་དང་། ནམཁའ །དང་པཞི། ཆས་ཀི་སྡེམ་བཞི ལས་འཇུས་བསར་ཅག་པདང་། ཟགང་དང་བཅས་བསུགབྱཡལ་བགང་འའིགི 
ཤོ ནིསང་པཉིད་དང་། རྩ་ངན་ལས་འདས་པཞི་བཞི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡུལ་ཟིས་བྣམས་པའོ། །གཉིས་པནི། རྣམ་པ་བྱརདག་ཡོད་པ་ལས་སྣུག་བདེན་གི་སེང་པ་བདག་མེད་གཤེས་ནེ་ནམ་ཐད་ དང་པའྲ་ནམ་པ་ཡནལ། ག་པ སྨ་ར ལེ 
ཟྣ་མ་བྲའ་གཉིས་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་སྡུག་བརྨལ་གཉིས་དང་ཀུཞ ངགཞི་ི་གསུམཔ་གྲེནམ་བཞོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏནལ་དེབཏཱམྱུབ་ལས། ་གཞུང་གད་སྙེངེ་བ་ཉིད་དང་། མཆོན་མ་མེདབ་དང་། སྨོན་པ་སེད་བ་ང་ཞེ་ས་འབུང་བལ་འཐ 





མས ༢༩༥ 


38| པ 
།ཤ། ་ ྨོགགཟུམྩཾ ིམ་བ་གྱམ་ ཀཱ་ཡེངསྦ་སུབཟུང་བ་ཡིནལ། ཏད་ངིའཛིནྱི་སླི་མས་གསངས་བཞོ། འཇིའ་ཉེན 
ཌཱ ཟེ པེནའོ་ཞིམ་ཀྱབངབ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པནི། ག།ནས་པ་བས་ཅད་གྲསས།། ག་མ་ཏེ། འགོག ལ གསི 
པའ གཉིས་པ་གཞུང་གི གིདནསྨ་ན་པ་པའ་མོ་ དད་པེ་མྙུང་ ད་དང་བདག་ མེད་པའྩཆོགས་པའི 
,ཌ ཐབ་པའི་སྒེ་གཉིས་པ་མཚན་མེད་་ྩེ་ངབ་འགེག་པ་དང་། མཚན་མའི་རོག་པ་སེལ་ གསང བ་འད 
་གསུམ་པ་མེ་ར 





ས་སོ འཇནལ་ཡི་ནོ། པ་ད་གས ནིལཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ ཅི 
མཆུན་ཨ་མེད་པ་དང་སག་ཀུནྱ་ཕི་ནམ་བྷན་མས་ དཔ་ཉིདདང་སེལ་ 
ལགས གཟམ་བཞིཞན་ཡང་བསལ འདུག 
ེག་བི་ནབ་བ ` འུབ 
ག་པདང་ ཅེ 
_ ཚི རྣམབའ་ཁྲ་འའི་སྔ་ན གས་འདི འོམ དད སོ གས་པའི ག་ཞིགསེག་བའི་ལ་ 


སྒེན་པ་ མེད ག་པས ་ ཡྱིན་འོ། ། 
ཟའ ད་། ལྟབསྱ་བུས་པ་བདག་གན་ལྟ་བའེ་ ཡྱ༥། རྣམ་པ" 
== ོ་ེ་ཆུ་ བ་ནས བ་ཉོག་་བནན ད་ཨ ཡྱི 
། ཁམསྦཱཡཱ་བངྱ་བ་དཱན་བི་གཤིན་པོའི་ང་བི་ཞོད་ཡིན་པཡྲེ་ཚིན། གངས་ ཕིུསདནལམ་བཞི 
གཞས་གས་བཞི་ཁ་མ་ལ གིའི་དོན་ནེ ཞ། སྩོམ་པ་བའི་གང་ར །ངབགི་ངོས་བསངབའོ། དཔེ་ནི མཇོད་ལས། མེ 


ཁཏན་ཅ་ནྭ་བླདྲ་ཀས 


ངཱ བྱ་འེད་ལུང་གི་མྱའུས་བྱསེད་པའི་ཝི་དཞེསགསུངས་པནི། གཉོ་ཆེ་བལད་གོང་སྦ་ཅྱི་སྒརི་བཞིན་པ་མ་ཡི འདེད་པིལྕལས་བངཡུང་གིམྲབས་བསླེདཞྲུས་པའེ་ཕིན། དེས་ནསའེ་དངོས་གཞི་ལས་འདེད་པའི་ཅེན་ཅན་ཞེས་མླིར་བཟུངབྲྷུར་ཡེ ན་ནོ། 


| ༨ ༤. ... ༤ ་ ༨ ན༽ ༢ སས སཔ : < ¡ྦ . .༼“ ' - ྲ་་ འི 
བྲ་ས་པན། མཛོད ལས། ནྣ་མྲ་དུབ་ དང་ངེ་གཞིས་འ་དོད་པ་དང་ ། བསམ་གཏུན་དང་པཡ་ཁ་དེག་གའདད་ཆགས་ཀྱི་ བ་བསམགཏན་དང་པོ་གཞིས་ལ་རིམ་བབཞིནཏུབཅེན་པར་གྲྭསངས་སེ། །ནོ་མ་འར་གཞིས་པ་བསྣམ་པཱའི་ཚེ་གཟུག་སམེ། 
ཀྱེ་མེ་མསམ་ཐེབ་ན་རད་ལགཟུགས་ཀྱ་འདུ་ཤེས་པ་ཤག་མེནུས་ལ། ཐབ་ནྲ་པ་རལྕྭ་བ་ག ཟུགས་ལྷྭ་ཏ་བདྲ་འགལ་ལེ་ཞེཞ ཀུནཡས་བཉུས་ལས་གཟུགས་མེད་པའ་འདུ་ སྲ་འག་པྱས་ཀྱང་རུང་སེ་ཞེ་ས་པྲརྭ་ཐུའ། གྲམ་གྲས་མ དྱ་ལྔ་སེམས་མྔའོབ 

རྣ་མ་ས་ཤྱི་སྣན་ལྱབོར་བརང་ལ་གཟུགས་ལི་འུ་ ཤེསཔ་ཤིག་མེ་ནུས་པས་གྲགགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་བཙམ་ཡིནལ ཐབ་པྷ་ནམས་ཅིས་ཐོག་མར་ཟག་མེད་ཏི་སེམས་ཤིམརད་ལ་གྲ་ཟགས་ི་འ་ཤེས་བཤི་གཞྱུ རླིང་བཏངནུས་ ྦ 
གཟུགས་ཀུ་ཆེ་མས་མངོན་དྱཱུ་བྲས་ཏེ གསལ་ལྕ་བས་མེའགཡལོ། །སའ་དངས་ཞི་ལས་གྲཟུགས་མེདྱ་ཅིསེམས་ཐོབལ་མངེན་དུ་མྱེ་དེད་པའ་བཤ ད་པའང་ཞོག་མུར་གཟུགས་མེད་ཅི་ སེམས་ཉསརང་ཡ་གཟུགསྱ་བ་འུ་ཤྲས་བུ་ཤག་ཞོས། དནས 
སེམས་མངནད་མྱབ ད་པར་བསམ་གཏན་ལ་མཉེན་ནས་ཡྱི་འལྦ་ཐི་གྲ་ཐུགསལ་ལའ་ཞེས་པའེ་དནོ་ཡེཞ་ ཡ། འཕགས་ ་སེང་གཡེསྭ་ཅིས་གཟུགས་མེད་ལའང་བཅེན་པའ་བཤད་པཤེ་དགངས་པའངདེ་ཞེད་དོ། །གཞན་དག་ན་འེ། བྱང་སེམས་ཐདཱ 
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ལ་བ བདབབྱོ་བསགབགྲམ་སྟཞིས་པའོང་རྔ་བི ཧོད གོ་ས ཉོང ལ་བར རུང་ ོ་རོ་ོ་ ཀུན་ལས པོ བོའོ པོ་བ 

|ཿཾ བཟར ཕ་མ སབསལ་མགྱས་སཔས། ེག་ལབཉེན་པར་འདྲད་ང ལག གཟུང་པདྲིཐམས་ཅད་ཐང་། དེ་འ ཇེས བྱཅས་པའེ་རང་བཞྲིན་དུ་བཤད་དོ། །གཞིས་པ གམགས་ཅག་པནམ་འ 

རར ། དངུ བགཡིམ་ལནགས གོད་བནེ། གཞུགས་ཿནྱབོ་མ་བའ་ཐར་པད་ དི་གཞི་ས་ཆོསཅ ལམ་ལ ལམ 'ཡེན་ཏེ སསང ཡའ་ ངྱིའ་འ༽ ག་ག ནམ་ ཐར་དང་པའ་།འ ཞངགི་ ྦ 
པཱུ སུགས་ཅིག སམ་བ་ཤིག་པའྤེ་འིན། གའིར པ་ན་མ ས་པ སན་མས་ལྟལགོ །ནུལ་ཆི་ལུའ་ནདྱིབས་ཚྱེསྒྲེ་ན་ས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོག་ས་དང་། དག་གིས 


¦ྲ པ མི་མཛེས ཚོག སམ ཏེ་ལཱའོ། །རྒས་ཐུང་ བཿ གང་གྲི་གན་ས། གུགས ཏོ ག་ ག་ས ཡིན་པར་འདུ་ ཤེས སས །ཨལ་ནི་ལྱི་ཕོལ་གྱི་གཟུགས་རྣ་མས་ལའོ། །ཚུ་ལ་སྡའ་ལྷར་ལྕ དྭ 
ལྷ 2 ཨ་ག གང་ག མཿ པའེ་ཆེད་ཡེཞ་ཡ། གཡིང = ལས་པ དི ཅ་གངི་གར་གནས་ཏ | 





མེ་མག་པར་སྲལ་པ་ལ 

བླསོམ་མོ། །གངནྷ་སཱག ལ་བབ བཟོ་མདོགཅིས་འཐབམྲ་ལག་གྲམ་གཟང་། ༣མསྐནོབསྐམ་གཏན་བཞོ་བ་ལབཅོན་ནབ་ཐོ། །དགོས་པནི། ོ་རམདནིྭདགམགས་ལག་པསལ་བད་གའ་བདང་། མྡུག་ ད་ཡ 

ཱ མི ཇི ངས་བའེ་མིད་ རོར ༨༨ དེདགའ་མི་ དགའ་ཨཡས་ཟིན་ངེ་ཝིན་ཏེ། བསམགཏྭུ ཞ་བཞི ༥བཛོབ་པྲས་སེ་ཞེ་ན། །སྤྲཁ་པར་འདེད་མེ་འདོད་ཙ་མེ་ ཡདགའ་མད གའཞེས་བཤད་བཙམ བྱ མ་གས ཡམ ཀ་ངམ་ 
ཨུ ུ་ལཇིཞར་བས་མ་ཞེན། ༽ ་ ུ་པི་འདུ་ཤེ་དང་། ཞེས་འྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།དངོས་གཞིའི་དུསས་མུགཔར་ཙེ་གཅིག་ངའི་ལྭབ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམལན་བི་སོནས་བྱམ་མོ། 

། རགསུམལས་མཆོག་ཡེན་པའ་ཝིནརམ།འཕགས་བྷ་ན་མསའདེ་ལ་ལན་མང་དུག སི ནས་པསན། མདོལས་བུས་ཀྲིས་མངོན གཙུམས་བཞསྡམོ་གས་བཟླ་བམ་ཏེ་གནས་སེཞིས་གསས། གུངས་ི་ཨཱནསདོན་བ ངཱ 

| པྷགམ་ གནམ ྦདངཔ་གཉིས་དར་མག་པ་ནམ་ པངང་པ་གཅིག ༡ །གསུམ་བ་མོང་ཆོས།ཛདེ་བའགཤམ་པའེ་ལམགནི་བ་ལསས། དད་པོནི་ མ་གཁའ་མཐུའ་ཡས། པོས་བ གས ག་གས ལཡ 

པར་འཇུག་པ གྲ བདང་མཐུན་བའ་གནབ་པསེལ་རྱཐིང་བཅིགཏེ། གཟུགས་མེད་ཉི་པའ་རྩ་མང་གྱི་སྦྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ནོམ་ཐའ ་ཡིན་པའི་ཛྱིཊ། ཧུང ང་སེམས་འཕགས་པའི་ 





9 ༄༠ ཅགོ། ཞི་བན་གནས་བའ་ལམ་ གྱི་རང་བཞིན་ཡུནཏེ། ཟགབྱཙསྤ་ཀྱི་འྭུཤེ་ དདཆོད་བཞགག་པཞེ་ མས་འཇུག་ཡེན་པའྲསེད། དེན་བྷས་བནི། དེ་ལཱརནྭ་ནམ་པ་ལཱའོ། །བཞི་བའངི་ ིག་ལས་གངས་ངའགམ་ལ ད བདད་། འགོག་ནམས། 
¡ ངབགཏཱ་བཱ་ཤུད་བའེ། །ད་ དྲི ཆཚཛ “ཡི གཟུགསམད་པབཤ་དང འཚིག་པ བས་པའུའཇག་པདགད དར ཉེའི 
'ཟུག་མེད་སྷི་གེ་མ་འཛུག་ཡིན་པའི་ཁིར། འགས་ཞི་གོགྭ་མད་ཡ་མ་དང་མཐབ་ངད་བཤདདེ། །སྐམསའཇུ་གདདྷ་ནམ་དད་ལ་བྱད་པར་ཅི་ཡེད་ཅེན། སྒུ་མས་འཇུག་གིདུས་ངོས་མལ་ཙྱིཔབ་པ་ལས་གལཡ། ནམ་ཐདྱ་བིདུས་སྲུ་སོལ་ཟིན་པས། བཟཆད་ 

4།མེད་ལམདུདྷ་ཛཨ་ཟོལ་ལམལུབུའིི་ཁད་བན་ཡད་པན་གསུངས་སེ། །གཉིས་པཞེ། འ གླྭམམ་ཡདེ་ེ་ིདམེད་པརླ་འདད་ ནམ་རིག་པཡི་འདེད་ཚུལ། གཞ་ངགི་དགངམ་པད་བད་པའོ། །དང་པལ་ངོབཞི། ཟག་མད་ཅི་ལམྱ་ཙིསླཱ་མཱས་བཅའླི། 
བཟ་ཀག་ངིབདག་ནེད་ལྟལས་ངས༽ གི་མ །གང་བཅའུག་མོར་བདང་། ཐུག་མོང་མ་ཡིན་པདད་གགྱབ་གཞིས་ལས། དད་པ་ནི། ཚོན་བགུས་མདད་། བདག་འཇིན་པའེ་འདུ་ཤེསས།།གཞིས་པནི།ད་མནབའི་ཡིད་བིད་དང་། མཆོག 
མད་འཛིན་བཞློདས་པའི་ཚོགས་ཏེ། གནིསི་ཨང་པ །བོན་ལོ་བཅུ་པའ་མདོ་འསབ་ཤདད། །དང་བལགྙད་ཤེས་དང་ཆེད་བའགེག་པའི་ནེ་མས་འཇུ་གདང་། ཡདད་ག་པའི་མཐའ་ལྷནམས་བན་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་བནི། ཐུན་མེད་པ་སྙེ། ཤན་ཐོསལཞ 





ར་ རྩུསན་པེ་ཚོར་བའགགགོ། །༢ མེད་ཀྱི་ཌོན་འད་ནི་མིའགོག་རྙེ། འོབགས་བོོ་མཧོམ་གཞག་འོ་དདཅོབ ཟཱན་ག 


བོད་མི གཉིས་བ ཐུནམོདོ་མ་ཡིན་པ་ །ཐིགཅིནའཕགས་ང།།པ་ སི བར དེ་ལདང་བོས་ 

ནི་ུ་མང་མ་ཡིཧཱ་པེ་ད་གགྱུ་བྷ་མསའགོག་ ཁུ གནསྙམ་བཅ་གདུད་འྲའོང གདང་བཞི། ཉན་དང་ ཅེ་བལ། བང་སེམས་ རྩི་དང འའཐོཔ་བོ། །ཧཱཱམས་འཛུག་གཞིས་པ་ནི། སཅངུག་བནས་འཐོང་སྙེ། དབ་མཆན་མར 

ཛཊ་ པའགག་པའ པའ་ ཛབ པ་འི ས་མོའ མ་བའི ཅེས ཤིས ཉིན བཏབ་མ པ་སཱྙཉར་འདེད་པ་བཞིན་འཇུགནུས་ཤིང་། བྱརྐད་པནས་མདོན་དུ་ 

རྩག མཚན་མདའ ༥ བའྱི་པག གཉིས་ངྷ་ཐཱ ུག་བདྲ་མནང་ཡེ འདོད ཙི ང་ཁང གེས། ཁམས་གང་དའྡངག་པདང་ ༧ཡེད་ལྱབེད་བྲ་དད་། རྣ་མ་པ་ཅི་འདྲ་བ་སའཇུགལ་དང་། གྱབ 
གགྱི་རམ་གཞག་གོ། ། ང་ གང་ཟག་ལ། གགཐེསསབཔྲའེར་མ་འདཡ་མདནྱ་བེད་། ྨིབ་པགདིས་ ཊཀཆ་ལསྒན་མ་ སོལ་གཉས ིསུས་ཏེ། ལྷག་མཐྲོང་ཁྱད་པན་ཅན་ འནིགཉེན་ལས་འདས་བའི་ལ་མད་། ཞ་ ཞི་གཞས།ཁུད་པར 

པའྱི་ཕྱིད་ གཞ་ིསནི་ཡཉས་ཏ། སྐསི་གཞི་གཡྱ་ིད་ེི་སམས་ཞོབ པ་ཡོདྱ་ཀད་འདས་ལམ་མ་་ཐོབ་ཅི ཅང དག་ས ཇུ མ་ཡདྱ་རྲ་གི་ཆེགསེམཅ་མྲའོབ་པའེ་ཅིན། བཿ སངས་རྒྱས 


>' 
ཡེ 





ནི་གཞན བདོ་འཇུག་པ་ རབོ་ཆོསམོ། ཁམས རཱ ། རངྱ་རྒྱལ་འུ དྲ་པའ་ཅན་ཅནྲ་བན་ཡན་ལ། བྱང་སེལ་བའལ སཔའབ་འདེ་ གྲཟགས་ ན་ཅན སངས་ བོཐ་ཡནབོ བ་ནར་འ ཐོས ངེ 
འི 'འངུག་ག་ ཤི་གཟིགས་ལུདྱཅིཧག་པར་ནེ ཞི ངོ་བ ་ ཐུ འི སྙེསཔ་ནི ཆེན་ག ཡ་པ ་བ་མེད་པས་དེ་ི ཟོར ཐ་མེད་པའ་ཡི་༽ །འ རི གཅན 
། མའི་ཉེན་ལཚད་འདུ་འགུས་པམ་ བས འི་ཐ ཀ་ག སྦབ མིས་ས་ འདི་དང དང་ཡེ གྲ་མ མིའ ས་་ བ་གནས་ན ༦ 
རྩ ྱི་ལསིག བགསམལས་འདེད་ཆགས ག་བཞགབཤིགྲ་འི སེམས་ལ ཉེ་ཞུས་འ་གོག ཞྲསའ་གོག་པལ་ ལུད གསང་གསཆེདི་བ་པས་རགངཤ་ད་ུ་ 
བཞེད་བདྙ་བསབ་ཡི་ཤ། །འ ལད ་ཕུས་པའྲ་མངསྭ་འགྲ པད་ཞེ། ཟགུམེདྱ་ཤི་མ་བིས་ས་བེ དགའ་བས སངས་ཉོགསྣཚ་ ག་མིསིད་པཿཡེནྱ་ི།ི་འགས་་ིན་མ་པ་ཅན་ཛྲཱི་སངསྟ་ཅོགས་ཞྡེ་ཝོག་སིད་བསེསཔ། 
།ལས་མུ་བཞིའི་ལན་མ དེ འདི་་གཟུགས་ཡ་འདོདརྭད་བལ་ལ གཟུགས་མ ནུས་པའ མེ་ལགས་བ ནད་་ིམ་གསུམ་སམ་་མདཔལ་ སིལ བས་མ་གཏནདང་ 





ཡང་མོནདུ་མྱཐུན་པའི་ཝིན། གཞུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དད་མྦབལ་བབ་གཟུགས་མེད་ལྷགམས་པར་འྡབགནུས་བནིབས་མགཏཉ་བཞི་བྲབུབ་པའའཕགས་བགནནས་མེད་ང་ེ དེ འདྒཾནད་མི་གའ རབས། སི མུསལ་ནས།བད་བརྡ་དྲ་ཐིལམ་ 
ན་པཞིདེཉིད་འདད་ཆགས་དངྲ་བལ་བདེ་ནདུ་གཉེན་ཞིང་གེདབཤ་ལ་མལ་གནས་ཏེ། གསུགས་མེད་ཉྱི་ན་མ་ཐན་ལྷ་མམསྦ་ དག་གི། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བཞིད་དག་མ་གཏེགས་བའོ། གྲ 

ངཱ བའ་གོང་མ་ཕེབ་པར་འདེད་བ་ལནི། མཐ་གཞས་ཅྱི་གཱམས་འཇུག་མ་ཡི་ནབནྡ་བལ་ངའེ་ཞེས་པ་གནས་སེ། །གཉུན་ལདབབ་པ་བྗམ་བཡས།གན་་ 
པར་སོན་པནི་མ་ཡིན་བསའ་གཡབ་མེད་པད་དིག་བརླ་བུའི། །གཞན་དག་གིས་ནི་བད་བ་འདི།བེད་དུ་མ་ནུད་དོ། །ཡེད་ལ་བྦེད་པཞེ།ཤན་རང་ཞེ་ 
 ཤྲེསྣ་རྨསནད་འྲ་བ་ས་དད་ཐུག་རྫུའི་ནམ་པུབྱལས་ནས་ཨནའྱིན་པའ་ཚོ་པསའ་ 
རུ ༥ིའ་ཀུན་གཞིའི་གནསྐ་སྲྭགལབཏྭ་གཱ་པའི་ལཱ་མེནའདངེ 


༤ 


ནཔར་བྱས་པ 


༡ཅཾ། §[པོའིདངེས་གཞི་ཙམ་ཡང་མ པའི་ཕྱཾག པ་འདོད་ཆགདད་ 
ཙ ། ལ་གནས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཊྲི་ནམ་ཐུརྲ་སམས་བར་འཇུག་པའེ། །གཉིས་ཀ་ཡེན་པ་ནདེ་ིད་འདེ་ 
@ སུའ་གོག་སྙོ་མས་མངོནཧུ་བྱེད་པ་ནི་མུ་གཞིས་པའེ་ད་བངཏ་ཐུས་པར་འདེདོ་དེ། །འོག་མ་ཡ་འདེད་ཆགས་དང་མུ་བྲལ་ 
།གནི་ན་མ་པར་བཞགག་མདུནྷཱཱ་འ་་ཀུ་ྭ་ཛཱ་ྲགབར་གའོཞས་པའིད མངོན་བེདནུས་པརྡ་ཞུནྱཱ་ཐིའུགངར་ཞུན་པི་མ་ཡིཊ་བྲ་ཨའ་གཡང་ 
༧ ཆོད་འདུ་རགས་པཤེ་གཞི་བའི་ཡིད་ལྕ་བིད་བདང་། ཐང ཨ་གན་དེནྡདུ་ཤིས་ངའ་བུ་བཞི་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་སའྡངུག །རྣ་མབ་གང་གིས་འཇུག་པནི། ཆེན་བ་དད་འདུ་ 
དུ་གྱབ་སྣཾམ་འཇུག་གྲིན་མ་གཞགཔ། ངོབེ་ཆེ་འདད་གས་པ་སུནའྱིན་བཞི་སྲད་རེ་ཞི་ཉིད་ད་འདིན་ཅིས་སླེས་བར་འཇུག ཚློག་བདུན་འཁོད་བཅས་རེ་ཞི་གྱསེ་བད 





དེ་གང་ལ་བཅེནནས་ཝེབ་ཅེ་གེ འཇིགཅུག་བསའདས ་བྩ་ོ་ནོད་མངོ་བ གཤོར་བོབ་ཡོར་ོདབོོབོོ་ ཆད་སྤྱིདོ་གེས་པོ་འྲདིགསྤ་པདང་ བཅུས་ངྲསཱའན་ཡིད་ད་གགམེཙུསཤིང་།དེམབཀགནའ་ཕགས 
གག མི་འབྱན་ སྱ བ་བམས་ལའདེནད་གས་ཏ གདཱིལ་ཆེའ དགིམ བེའི་སེམས་ཀེ ར་གསལ་བ ཚོར་འདུ༽,རན་གཅོདྱ་མ ® ཧོ 


ཟ་བསྤྱརན་གཅོད་ད་ཀའ་བཞི་ཕིར། ཀུན གཞིའ་གོབུ་བཡིབག དྱ་འི་གསང། ཞེས་སྲཾསས། །ཅིའྱིའི ར་ཀུན་གཟིའི་འཁེར་ མིའ་གས་ཅེན། སྦྲོང 8 བསྙེད་པེའུ་ ཟྱ་ཕིའ་། ག་མཐོང་ཐུད་པན་ཅནའངིག་ཏེན་ལུས ད 
ཅེ ༈ ལག སསམ་གེག་པས། དཇུག"་ིཔ་ཞི་ཆེ་སག' གཅས སྨསྭབདདེ ༈ གཞིས་གངཞེའ། 6 འབོད་དང ཟླམ་པས་ེཔོ་འ་་ཞ དངག གླི་བཱའི་འཕེན་ པསསི་སྲེད་ཁྲའ་ 
དུགག། །གཞ་ པན་འྡཇགྱན། ྷསྦྱ་པན་འཇུག། བ་ག གས་བགས་ དྷ་བཱ་སེམས་ད་བའའགག་པལ སྡེ མྨུ་པན་འ་ ག་ལའ་སེམས་ ཀྱིས་བྲར་གྱེ་བ ཁ་པཱ་བཅུ་འང་འད་འ བཞྱུ་ད་ེས་འྱབབད། 





འོ རྕཾཀ་ཏ། ས་གས དེའང་ཡུནང་བདྲ་ཙིསའྱགུབ་ཅིང་། ཞི་བདེན་དུ་མེ་གཉེབ་བཞི་ཕི། ཡུའིབཀུ་སྲེགཔ་སྣད་གཟྒར་རྱརབ་ཅསམ་དང་ིངནང ད་གོས་བསྦྱ་བངྡ་རུབ་སྙེམ་་པའེ་སློད་པ་དམཿ 


བོཡང་ྱབཔ། །་ཞི་ི་མྷ་ཞངཔ་ ཡས། ཐག་བཅུཤུལཿ་ ང་རོ བོའོ །ཞེསགྲམ་པམསེ རོ ཿཡོད་བཙུམ་འདགོངས་སེ། །  ེ་གཞནདནངན་བར རྭ་སྲ། འགོག་པ་ལ 
འ་བར་ 





ཡབ ཆེ སིང ལྤེ ན་པ་འ སངབྱརྒྱད་ སེམས་བནཊུ་གསྭ་ཀང་གཞན་ ། དེ་ཉིད་གཞུན་དེག ༧ཡིན་ འེ་ཕིན་རོ། །འདེད་ན ཡམ ས་བྱུཔ་པར་མཚོ་སེད དབྱེང་ས་ལ་ཡུཧྣ་ 
དིདུ་སཱཿ མས་བཤྭ་འུགསར་མསྭ་དྲཱ་བཱ་དཱ་ ན་བས སངསྦྱརཱསྔའ་མས་ ༄༅གེག་པའ་མབགང་བཟབ་ཤད་པུ་ དང་འགལ་ལེ། །གཇུཁ་པཤི། གབ ཤདབ་གབ་ཡངསྲ མཆམས པའྱ་ཕིརདང་། ཟག་མེད 
ཤས་ཀྱི་སེ་ཚནྱ་གི་སྐབས་སུའང་ཡེ ཅའ 7 ས་པནི་སངས སུམེའྭ་ཛཱ་གྷ། གལ གསམས བྱ ཤམིའཆདདྲ་ལན་ངའི ལལ ག་ག དབང་གིས་གཞན་ངོར་འཇུག་བར་དད 
བཙམ་ཡིཊ་ནོ བབ་ས་ིྱ་བདམགབད་བྱན་གཞན་ཡབ = ཙྭ་བོརྩཾ་བེད་ངཱ་མྲེསཾད་ད། ལྕ་པ་ཟླེདོ་བིལམལ། ་ཐུལ་བདེན་པ་བཞི་ ལ་ཀནནས་ ཡབ ས་གཞི་བ 





བཞི་ཆོ་ས་ཅན། སང་བའི་ལམ་ཡིཊ་ཏེ བདཆདཆེདཔའིལྱྲནམ་པཡིནབའི་ལིན། དྲུག་པ་ཝེ། པྤུན་བལ་ཐེགས་ངའེ་ འཐེམཏྭ་ ཕྱཾན་པ་བླ༢° ཞི་སངསྦཅྱ་མ་ཉིད་ཀི་ལས་ཡིན་ཏ འེམ ༥ཤྲབ་སམ་ཡས་པ་ད བཞྷི་རྩོ་ཀ་ཡིནབི 


༣9 









། 

ཟད 
% རྣ་མ་པརྣ་མ་ས་ཟླེས་སེཊིཞ། སྡདཤེ་བདེཊ་པ་ ། 
དང་ཇེ་སྭས་མཛའུན་པ་འྷ་ནམ་མྱབེནྷྱ་ཧྷིར་མ་པནི་སཱམརྩ་ར་བཞི་ཡྲིག་ཏཾ། གཞེག་པོའི་ 


་འསེགས་པྱད་གལས་ཕྱེ་བའྲེ་ན་མཔསེ་བཞི་ཡེད་པད་ལྟན་ནའེ 


ཀྱི་རྒྱད་ལ་ དོ་པ་འགགས་པ་གཞན་ཟྱི་རྒད་ལ་མེད་བསྐ་ཞུན་མོང་མ་ཡན་པནའཛོ་གན། གཞིཤྲིས་དད་ལམ་ཤེསྤྱ་བྷྲར་མ པའང་ཐུན་མེང་མ་ཡེན་པར་འབུནལ། 


„ །ཡྱིན] བྱུད་ཁྱོགས་སེ་བརུ་དང་། རྣ་མཐཱད་སྒཾགསུམ་སཾགསགཞཐོ་སབྱུང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡེད་པམ་ཡིནནེ། ཛི་ཝད་ཉན་ཐས་དངྱ་བང་སེམས་གཉིས་བཡེ་སེལྷ་རཱ་མངཔན་བཞ་གཅེ་ནྭ བུངྙཅུབ་ཕགས་མཐུན་ན་མསནི་གཙོ་བིདོ་ཤེན་མོངས་ཀྱི་གཞེན་བིའ 
ས་ཡེན་བསཉྲ་དོས་ལབཞགལ། ར་མྲབནྱ་མཱུ་གྲསམསགས་ནི་གཙོ་བིན་གཞན་དོན་བསྒབ་པའྲི་ཐབས་ཡིན་མསྱ་བང་སེརསྤ་ཀྲི་ནགས་པད་བྱ་ཤདཔ་ཤི་ནནོ། །སཱའྱ་གི་གཞི་ཤེས་དང་ཡམ་ཤེས་ཀྱི་ནཱ་ཨ་པདང་། འདིང་བསན་པཞེ་གཞི་ཤེསདང་ལམ་ཤེསི་ 
ཀ་ཆཧྱཾ་གྷཾ་རོ་མ་པཾ་ཡྭགཱ་ལ།ན་མཆ ཁཱན་ཡིན་མ་པའྟེ་མཱབས། དེད་ཟི་ལ ད་ླ་ས་པ་ཤིས་བསནརད། 
(༣༽ 


| །གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ཿ ཞ་ས་དྷོན་བྱམ་བཞི། བྱང་ཆུ་བསེམསད་པའ་རྣ་མཱལ་ལམའུ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་ཅན་ 
གསུམ་བ་བུ་མེངམ་ཡིན་བའྲི་ནམ་པགསུམ་སྟེ་མདེད་བམན་བདང་། རྒྱས་པན་བཤད་ད་དང་། དདོ་་ 


། བསྣུབའོ། ཅེལ སྙེབསལ་སེགས་བཞི་ན་མ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཱིདྱ་ཀྷིར་མ་པའི། ཞབགས་བགཞན་དང་ཐུན་མེང་མ་ཡན་པཤེ་ལས་གཅིག་བུ་ཁཞེ་ ཿཕེན་ཏེ། སབྷརཱ་པ་མན་ཆད་ལས་ཅེག་རྲི་གཤིནྭཏ་པཱལདྷཱ་བུང་བའེ་མའེན་པ་ཡེན་པའི་ཝིར། ཅིསྙེ་སངས་རྒྱས་ 


ཆེས་ཀིངོ་བོས་དབང་ཏྱུ་བསན། སེས་ཡངདག་རིག་བཞིའངྲ་ཞུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འྱབུན་ཏེ། བང་སྨེསལ 


392 








× །ཡོད་ངྲ་ས་སེཞེཤ། འདི་བ་ཀུག་ལན་འ བསཔམ་ཐོབ་པག་སེ་ས་ཡད་དག་དགང་མི་ཞོབ་བསྦྱབང་སེམསལ་ཡོད་པརེསམྟབན་པ་ཙམ་མེ། མྱའེན་པྲ་མ་མགཉིསནིཿ ས་དང་བང་སེམས་ལའང་མ ཞིད་པ་ཡེད་དོ། །གཤིས་བྱྱ་ཆས་པན་བཤ 
ཉེ བེང་བསཀན་འྱ་ེ་བ ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༥ དཾ བཞིཤ་ཤེ། །དང་ པལ་བཞི་རི། སྩེབྲས་དད་། མིའྲ་དིགད་པ་དང་། བསདད་གཔའ་འིགེང་ ་ངང་། ཞགྲ་བིསདང་བང་ དོ ད 


° ལ་བ མོག གིང རེ ། ཏུ །ཡ་དང་། ན་ཏནནེ། །དང་བྷ་མབས་ལ་བྱར་ཡེད་པད་ལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
` མཁྱིན་པི་སེབས་ནི། སྒྱའབྲས་ཁྱི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པད་མཁྱེཞ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྒ་མ་པར་ཇེན་པ་མ པའི་སོ་བསནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཧི་ནམྭ་སིནྭ་ཐཾ་བྲབས་བུ་མ ལུས་པད་མ ཁྱིན་པ་དང་། མོས་པྭ་སྣཚྩོག་མཁེན་པའི་སྟྲོབ་ནི། སེམས་ཅན་ནྣ་རྨིུ 
མ་པ ྱས་པནམྱ་བདང འགེན ས་མང་པོ དགསད་གས་ལསླསཔམུསཔན་མཁེན་པདང། བང་པཁཚོགད་མཆག ཡིན་པན་མྔལནཔིན་གབས་ི། དབང་བོ 
སྙེམྨེ་འཇུག་གི་ད་བ་དངྱེ་མ ་ལུས་པར་མཇྱེན་པ་དང་། སེནྱཾ་སི་གནསྣ་རེས་ཨུ་དུག་བ་མྱབེན་པའི་སེབས་ཞི། ཆེ་རབྭ་སཱ་མ་རྣ་མསྭ་ཀི་གནས་ཚུལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དད་ འཆིའ 


ཆེ་འ་ཕོདང་སྐེ་བ་མཁྱེན་པའེ་ ས་ནི། སྤེམ་ཅན་ཐྭ་མ་དྱ་ཀཱི་མཱ་འཚིའི་ཚུལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་ 


༦ །བདད་ ཟགཔཟདང་མའེན་པའྱ་སེབསྐཞྭཾ། ཟག་པཱ་ཟད་ང་ཤེང་བདང་ཐབས་མཡས་པན་མཁྱེན་པའོ། །དེལྷ་མབསཧང་པགཉེས་ཉིསནི་མངོན་པཟ་མའོ་བཡལམ་སོན་ཏེ། རྒྱུལ་ལོག་པའ་སྨྲ་བདང་ ནྣ་མ་སྣྲཾཀཾལ་ལོག་པར་སྨཱ་བབསའནས་བདེའྲགྲེཝི 
ལམྨསྙེཌ་བཡྱེ་ཕིཊ་ནོ། །ལཱགམན་མས་ཀུས་ནི་ངེས་པཱབ་ལེགས་པའ་ལམ་སྙེན་ཏེ། གདལྱ་བུའི་ཁམས་དང་བགལ་ཞལ་དང་བསམ་པཡུངང་། རེས་སུ་མཐུན་པ་ྲབར་པེལམ་སྙེཊ་པར་མཛད་པའི་ལྕིན༣། །གཉིས་པམི་འདེགྲས་པའི་རམ་པལ་བཞིིས། རདདེན་ ་ 
ཛཿ རྟོགས་པྲདད་གྲུངས་པའེད་མ་བཅའ་གཉིས། གཞན་དེནྭ་བུངྱ་དང་ལམདམ་བཅས་པ་གཉིསས། །དང་པེཞེ། འཁནྱ་འཾདབས་སུང་ནེ་སངསྦ་ཆས་སེ་ཞེས་བདག་ཉེ ཞལྷ་གིསའཆེས་པ་ལྐ་དོལབ་པམེད་བའ། །གཉེས་པན། བདག་ཉིད་ཙི་ཟགང་ཟད་པཞིད 
པ ནནལྱ་བེས་བཞེས་དདད་། གྲས་མ་པ་ནེ། གཞ་ལ་འདོད་ཆག་སལ་སོགས་པཐའ་པ་ལ་བདད་གཅོད་པ། | ཤེས་སྒྲེ་བཟམས་ཅད་མྱེན་པལབ ར་ཆདྱ་བིད་པ་ཤིདྷ་དུ་བྷ་ནོད་པ་དང་། བཞི་པནི། གཞན་ལ6་མས་ཆད་ཤེས་བཉིད་ ལཱ གས་ པའི་ལམ་བྱང་རུབ་ 
2, དེསཔར་འྷབང་བ་ཉིདད་རགྱཏྭ་སིན་པ་ལནོལབ་བོ་མེད་བཤེ། བྱེད་ལསན། དད་དོཧྱེ་བི་དམ་བཅའ་གཉིསྤ་ཀི་སནི་རིམ་པ་ལྟར། ཤེསྦ་བྷསུ་གང སྤལ་བྱེ་བདན་པནང་གེས་ཤེས་ཤིད་གཞན་གྱིས་ཤེས་པའ་མཛད་པ་དང་། སྒྲེབ་གཏིས་ཟད་པའི་འགེག་བདེཊ་ 
¡ ཙཾ ཐེབ་ཅཾད་ཐྲེབ་པའ་མདད་ད་དང་། གཞན་དེ་ཧ་གྱི་ད་མ་བཅའ་གཉིས་གྱིམ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྷན་བཅུཌ་ཆོས་ཀཱན་རྩབང་སོང་ཞིངྱ་བེང་བནམ་ཇད་བདང་། ངིས་བད་ྱབང་བཞེ་ལ་མབསེན་པར་མཛད་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་སས་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ། བཤད་བྱ་མཁེནཔའའི་ 





ནི ཆོས་དད་དེན་སོ་སེ་ཡངདགཔན་རིག་པྷ་སེ། གོ་རིམ་བཞིནདུ། དམིགས་ཡུལ་ཆོས་ རྣ་མས་ཀྱི་མེང་གི་རྣམ་ གྲངསདང་། མས་མཆོད མའྲས་པན་མཁྱེན་པའོ། །འ་ཆད་ཐྱེད་མཁྱེུ །ཁྱེུན་པ་གའི་སནེ། ཟེས་པཆི་གདང་སོབས་ བསསོ་ཡང་དག་ ། 
པར་དགབྷསེ། ་མ་སོ་སའེ་ རྭ་།ད་ད་ད་། རྫ་སཡོད་བཏགས་ཡེད་སོགས། ཀྱི་ཚཱོས་ཀྱེར་བཏ དབྱེ་བ་ཐོགྲས་མེད མབེན་པའོ། །བཞི པ་མའྦ་དྲས་པའེ་ཡོན་ཧནལ། ད་བ དེས་པནི། གུལལྭ་ཐུལ་ 'པདང་། གསུ་པས་ཅ་ཅོ་དང་། པ གས་ལ་ག་པ་ | 
¦ ཞམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པན་མ་བྲཞགང་དང་། ཞཁར་འདྲས་ ལ་དཔང ག་དགོ རྷ་མ་བཅགས་པར་གདྭ ཤཕལ་བརའ་དེང་བཞེ་བཏད་སྟེམས་མེ་མངའ་བའོ། རོགས་རམའདེས་པཞི། སསོན་པའ་ 
འདུན་པ་དད་། གདལ་བུའིླམ་ཁང བཅོ ༽ྱགས་ད ལེ མེ ཨབ ཆེད་པའེ་དྭག་པདང་། ཆོས་ཉིད་ ལྩ་ཆེ་གཅུག་ པཉིད་ང་འཇིནདད་། བདག་མེད་ནོགས་པའི་ ཤེས་རབ་དང་། ངྱ་བ་ཝམས་ཅད་ལས་རུམ་པར་གྲོལ་བ་ བ་ལས་འམས་ང་མི་མཛའ་བའོ། 
ཱ།དེ་ལདང་ཛེར པྲེས་ཊུ །ཕཱིཤལས་མ་འྭདུ པགསུམནི། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིཞལས། རྒྱའི་ཀུན་སླེཿ ང་ཡི ཤེསྭ་སྣེནད་འྭ་གེ་ཞིང་། དི ཀླ་མང་ཡེ་ཤེསྤ་ཉྲེ་རེས་སུའ་ཐང་བའལས་སོ། །རྒྱ་དང་དུས་ཀྱི།ཿ 
གྱི་ཁད བཟན། ར་བཞག ལྲས གི དི ས་ཀི་གེ་ཞེསྱ། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་ལྱའརེ། བེ་ཤེས མ་འབྲེས་པ་གསུམནེ། འདས་པ་ལམ་ཆགས་མ་ ་མོགསེཔརང། མའེང་པ་ལམ་ ཆགས་མ་ཐིགས་པ་ངང་། ད་ཁ་བ 





39 མཁམས ༣ གམ་པོའི་ཨི་ཤིས་ཐོ། །ཉེཤཾ་མེངོས་པའྱི་ཧབྷ་མངས་བསན་མཆགས། ཤསྱབཀྭ་སྦྲེབ་པ་སྤརསཔསན་མཁོགས་པའོ། དོོ་བ་བ་ནི། པ 
ད ེ་ཉར་ཤ ། །ཕཉི་སཾབ་རྟེག་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིདྱ་པབ་ལགསུམ་ལག། དེ་བཞྲི་ཉིད་ ཀི་རྒ་མ་པནི། སྲངས 


ཆེ འེ 


རསླྱརསྱ་ཉི་ཆོས་མའྲདས་པ་ནིབོ་བྱརདད། སྤོདོ་བ་མའྲདསྦ་རོགསྔརྣདད་བ ཤད་པྲ་ད་མས་ཡོད 
་ྒ སཱ སྭ དྲ་བཞུ རྒྱུས་ཐཱམསཿདཅྱེས་བཤད་པའེ་དྲེ་བཞིནཉིད་ཅོགས་པའི་ཡེ་ཤེསས། །ཅིའི་ལྱིན་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་སངུས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤ དུ་པཞེསྭསས་ 
ཛཾ ཤག དུས་གནུམ་གི་སབསྦ་ས་ཐམས་ཅད་གཞན་དནདེབཞིགཉི་ེགེ་པ་མནུངས་ངའི་བིནར། །དེ་བཞིགིད་སམཔདོབཞེན་འེདལ་འདོད་བས་ནིམདའ་བྷས་ནྲད་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པཞེ་ལམབུ་གྲསངས་ར་མ་ཅོགམཁོ། རྩ་བ 
¡ ཤཱ།རཾམ་པ་ནེ། སླེ་བད་བེན་གཞན་ལད་གྲ་མ་ལས་པར་གཟུགས་སེགོས་ཆས་འམས་ཅད་ལ་མདའ་ ག་བའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོལས། ངནིཉིནའྲ་གེསངསྦྱརསཏེ། །ང་ལ་སྐོབ་ ་པན་ས་ཡང་མེད། ། སས། །བས་རྱང་ཞེ ནོང བད། ཇང 
" ཀྱི་རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མདེན་པའ་ རྡ་གསབའ་བྱང་ནུབ་ཕའ་ཡ་ཤསས། །དེ་ལ་དང་པེ་ནེ། ངྭལ་བ་མཁཞ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཇ་སེད་པ་མ །ཅིན་ཡ་དང་། ་གྲསམ་པ་ན ང་ང་ 
རྨ 


བུ རཾ ༦༥ བུ ལཱ | ཇཱ ཞི་སེ་སར་མ་པེ་བརྡ་ཁུན་ བཱ གྲ་གུམ་པ་དནབ བན་སཛསྦྱམས 
སྭ་སྤི་ར་མ་པ་ཐམས་རད་མཁྱན་པ་ཏིདྱ་ཀ་ལམ་གཱ་ཉེན་ཅནྱ་བཱ་ མ་པན། སུམཉཅྭ་ར་དྭག་ཡེ | ཐིཤས་ས་ཛེའིད་བྲག། གྲབ 
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ཆི 
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ཞ་ཧེ། སྣབས་བྱར་ནས་ས་ངས་རྱས་ཀྱེ་རྣ མ་པའེ་བར་ རྣ་མས་ཡོད་པདེ་ལྷར་ནའོ། །གསུམ་པདེནི་བསྣུ་བལ 


397 









¥ |༄༅། །ྫིརྣམ་བཞི་བདེན་པ་བཞིཆའ་ཁྱིརྣུམཔ་ཡིན་པསདམིགསའསལ་མ་མཛད་པའི་དོན།ལོདདུ་མཆུད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པཱཞི། ན་མྷན་མས་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་བྷམམཱས་ནནམ་པ་བྱ་ཧ་བདུ་ནྭརཱ་ཙ་གསུམ་ཡོདདོ། །གིས་པྷ་ནོམ་པ་པོའི་གངཟུག་ 
. ལགྱསུམའསཡ་ཆམས་སྨྱར་བཞྲི། ྱབ་བགག་ཡུམ་ཞུནཔལ་མོགས་པའྡ་ཆོད་ུ་བ་ལབ མ་ཟད །ག སས་པེ་་ཡས་་། བི་སསནནམཁོ་འླ་ བོ བ་  ་ སྡཾམ་པའེ་ཆུལ་བརྗོད་པར་མི་ 
ཙཾ, ཉུས་པས་སེ། །གཉིསངརྩ་བཞི། ཆགས་སུ་བཅད་བད་བས་ཐོགྱ་བད་གི་ཉན་པའྱི་སྣོད་དང་། ལྷག་མརྣ་མས་ཀྱིས་བསམ་བྱང་གྲེས་མེ་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། སྙོམ་ ང་གིསྣ་ཚུལ་བཞིན་ཡེད་ལྱ་བེད་པའི་སྣོད་བརྙན་ཏོ། མདོནེ། ་ུམ་འདེ་དག་གངགེ་ 
ཆྣ་མམདུ་གུགས (པྱཾ་ཐཱན་པདྡེ་ནམསྭ་ཧྱཾ་སྣན་བྷཱི་ཧྱལ་བ་ལ་བྱསྙེན་བསྐུད རེ །ཞེས་སེགསས ོེ སེ །གསུམ་པའགྲེལ་བ་ལ། སོ ཛགསལམ་བན་མས་ཆོས་ ད། གོ་རིམིཔ་བར་ནྭ་བྱས་བནན ར་གགམ་གྱི་མཆན་ཏིད་ཆན་གྱེ་ཡུམ་མ །ཡྱིན་གསུམ 
འདེའ་རྗེདོ་བྱད་ཀྱེ་གཞུང་ཉན་ བའྱི་སྣོད་ཉིད་ཡན་པར་སངསྦ་རྐྱས་ལ་སེགས་བཞེད་དེ། ན་ད་གིརྒྱུ་འདས་ བའསངསྤ་རས་འོད་གུད་བདང་། དྭ་ཉྭྩ་བང་འའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀླ་ཤུབ་པ་ལ་སགས་པྡན་མས་ལ་ འྱེ་ཆ་བ་བ ཅད་ཞ།ོར་གྲུགམ་ནམ་པཱ་ 
དག་བས་རྦྱངས་པ་དང་ལྡན་བདང་། ཛཱིའྱི་རྐེ་ན་ཐེག་ཆེནད་གེ་བའེ་བཤེསགཞེན་དག་གེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམསམྦྷྱོན་ལམ་པརྣ་མསནི་མོས་ཅན། ཚུ ་་བའཛེན་བདང། འནམེ་དྲད་པར་སེམས སི སྱབ་རགི་ཤེས་རམ 
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5 ོ 


ར།བདང་ ༣ མ་ ཚུལབ བདུན་པ ཐུ༣ཾ ཕའ ས་ཡི་བ གསི ཨུམ་ཐོས་བསམགཱོ་གྲསམཛྱ་རིམ་ཁས་མབད་གོས་ལན་ཤིས་༤ 
)ཞེན་བ་འཀུག་པའི་དྲྭ་བེ་བས མིགས་ང་འེ ཧྱོན་བདང་། སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོད་བ་གཉི་སྲ་སཾ། །གཞིད་ང་འམ་དང་ གྲང ལྱ་གི་དབེ་བ ་། གཏ ནོ་མེད་པའི་གྱུར་བ་གླྭ་མུམམོ། །གཞིང་ 


ས་ལུང་བ གཞན་དགྱ་གེ་སྨྱོར་ང ཞྭ། ལུལ་ལྗམས་བ་ག 
ཨ་ོབ་བགོ་ སེ བ་ྱ་་ུ་ོ་སནུ་ བྱོངསེཝླ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆོ་གཟུགྲ 


སིར གས་ཚ དགས་བོ་བོགས་བཞོ་སོ་ བཞག་གོ ། །བྱང་ཆུབལ་ཉེ་བི་མབོད་ལམ་ནསསོ། དད བནས་བདྙཌ་པོའོ་བར་རོ།  ོསྒྲལ་ནོས་བྱོརད་པོ་ ནས་སོ། ཐོབ་བོ 


གོ རླུར །གསུམཔ་འཟལ་པལ། དང་པེརང་བཞིན་ཅེ་སྦོར་བྲ་ཝལ་ དང་མི་བྲག བནི།  ག་ར་བ་ི་ས་གག་ན 

¡ གཟུགས གས་པལ་མེ་ ཿཡདྱ་བེད་དདྲ་ལུན་པས་གཟུགས་ས གུས་སོགས་ལཞེན་ང་འེ་ཚུལ་གིས་མི་ག ༤འེ་རྣལ་འ རུ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ རཾ ན་མ་གནས་ ན། ག ཟུགས་ལ་ས་གྲས་པ་ ས་ཅན །བནར་གནས་བྱམ་ 
ཧཾ ཟུ ད་དུམ་པདོ་བ བ་ཟབ གཞུགས་་གམནེདག་ཡཅནཡདལི ཞིད་ཆོབ་པ་ཏ ་བ་ཉཾ་གས་པྲ་ནལ་ཞྱངོར ༤ གྲཟགས་མོགས་ཆོས་ཆག དེཁ་ནར་མངོན་པ་ཞེན་པ སར་བ 
| ཐྲ ་མ་ཡེན་ ཉེ ངོ་བེ་ཉིད་མེད་པ་ེ ཛར །ཟབ ` ། གཟུ་གྲང་སྲེག་ཟབ་པར་ཉྭེཿ ཅྭོག་པའ་ ལ་བ པའྱ་པ་ གཟླུག་ལ་སྭཾ་དེ་དག་ ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་ ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དན་དམ་པད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བཅིད་ཡེན་བསས 





གཉདད་མགད་ཀའ་བདངཚན་མེདཔནི་མོ སྩེར་པ་ཡེ ཞབགཏིང་ད་པགད་ཀད་བདང་ཚད་མེ ཐུ་པའྲི་ལའ ཡིན་པའི གཟླུག་སྙོག་ཆོས་ཅན། ་གཏད་ད་པ་གད་ཀའ་བ་དང་ཆད་མེད་པ་ཡན་ཧེ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ 


ཧེར 





རྣམངཐམསཿད་མྱེན་པ་ཉིདྦབར་བསམ་རྙིམ་མེ་ཁཱ་བ་པ་ ལའེ མབའགོག པདད་ 
སོ མོ ། འདོད་བའི་ྱ་མས་ལ་ཛེ་ ་སླ་ཀ་པ་ནྲསྣནམ་ མནྱི་་མདམི་བདད། 





གཟག་ལསྭོདསོ་བདྩདམ་ངུ་་ོ 





ས་པའི་སླེར་བཿི། ཆོས་ཅིའ།རལོརྦབ ་བསེརྦ་ཱ་དང་།གཟུགས་སྲོ་གའ་པེ 
ཟླུགལསྤཀང་བསམྱ་ཧྲེ་ས་ ་བ་ིགསང་ེ་བ་བ་ཡིན་ ཐིབ དྲ་ནམ་པར་མེ་ ཅེག་པ་ ཨི་དང ག་ག སཿ ད་ཡིན་ཡེ 
སི ¬ བས ན་པེ་ཆེ་སྦྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིཞ་ཏེ། འབྲསུ་དད་པེ། ད་འྱི་ཟན།ཊ་གྲས་སླག་ གང་བར ད་བཞས་སངངྦྱ་རྒ་ས་ ཀྱི་བར་ བ་པདང་ བའ ལིད ་ 
གུགནསྣཊ་མམ། 


ཅིཿ རར མ་པར་དག་པའེ་ ་ཡིན་ཉེ། 
ཤ་ཧེ། ལྟ་མ སྒེས་ད་ད༔ ཐེ སུ ཤེ་ལ མས་བཅད་ནས་མངེན་ པརྩྩ་སོགས་མོ་དོ་། 

ངོར་བྱ་བ་བ བ་སྩེན། ཤེས་པརྡ་བེད་ཕ ་མཚོན་ཉིད་དོ། །དང་བོ་ཝ མཚམས་སྦྱར་བ 
ཡོན་ཏན ་བཅར་བཞེ་ཡིན་ནོ། ། བཅུ་བཞི་ ཞི་བ གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཐོབ་བཟླ་བབང་བེདང་ རྗེས་མྐུན་ 


བར་དེ་མས རྣམ་བརོ་ད་ག་ བ་པ་ཡེན་པའྱ་པིར། བྱར་སླེནུ། སྨེསྭསྐྱ་སེ་ སྱའི་རྣ་ལའ་བྱོར་ཆོས ཅན། ས་མཚན སྤྱིབ ཝ 
ཙཾ།ཡིནངའེ་ཕྱིར། འདི་དག་ ༦ མདང་བླ་སྤོསྕགབཅ་ུ་། །བཞིབྱཾ་དཛོན་འྲགའི་ཆོས་ལ་གསམ་སེ། ཐབཔརྱ་བ ཏུན 
སྤ ཤི གྱེར སྦྱེརཾ་བེ་འོགཏ་ད་དགེ་ ཤོ་ཏན་བཅནཏེ། ཿྟྙཊེ་མཐོང་བ་སྡེ སེོདུ་བཏད་ན་མྦྱེར་བརྣམསལ་“ཧཏ་ ས་པ་བ གདོན ནི། སྦྱེར་བི་ 


གྱརྒྱའེ། །དང་བོ་འརུང་ག་ དེནདང་། ། གཞན་ཊ ཊོ །དོ་བོསའ་ང བརྟན་པའེ་ ཡོན་ཏན། ག བོ་དང །དང་པ་ལ་འབབྲསགུད་ད གངམསབྷི་ཞད་་བི། རྣམ་པ་ཕྱིནཏཾམ་ལེག་པར་བསྒོཿ མངཔ་ལ་མངོན་ 

པརད་གའ་བའྱི་བུང་སྱེམ་ཆོསཿུན། བདུད་ མྭཐ་འཅོམ་པའ་ཡོན་ ཅྩུའི་གནས་གབས་སཿམཅས་ཆུསྣ་རྭས་ཡི ཧུཉ་བྱེས་བཅུབས་ བ་བས་སོ། །སངས་རུས་ དགང་ས་ཤིང་མལནོ་པ་བང་ བ་གང མབས་ རྒྱསཀྱི་ས་མངོན་རུ་མཛཱ་མཛད་བདང་།ཡ སཱ 

¦ །གངདྭ་ཚེ་ཟ་པའི་བདནུབ་དང་ཉེ་བརྩ་ཐུར་བ་དང་། ཌསང་དངཔད འ་འ ེས་སྱུསབ་ལ་སློག་པདང་། ཤེདྱ་ལི འུ ྲ་་ ། བཛབའ་བོས་་བོག་པའི་ཟག་ པ་ཆེད་པའ་ཡོན་ཏན་ཐམསཿ་དྡ་ཇཾ་གཱ་པ་དང་།ཆོས་སྨྲ་བེ ཟིའྲ་སེས་བ་ 

ད་མར་ལོ ཏན་ཀྱབང་ེ། རིམྒལུ །ར རིམྭལུར་སང་ གང་དང ི་་གྲིས་འད་ བདབཅཆ ་པ་དང་ ། ཕ་ཡོན་ཆེན་ཁོ་དང་། སངས་ ས་ཡི་ཁ་ན་པ་ལ བྱ་བཏྱེད་པ་དང་། གཞེན་པོའིརྲས་ 
ཚཾ་གྲུ་པདང། ནཾ ཅད་མཁྱེཞ་པ་ཉིད་ ས་ག བཟོང་བསག། གཉིས ་པན། བདད་ལས་རྱས་ན་ མེ་བྱེཿ ག་བཞིན་གགེགས་ང པས་གྲོགས་ `± ལ་དོནདུ་གཞེན་བ་དང་ ཟེ 

ད ངང མོས་པ་དང་འབྲེལ་ པའོ། །དང་པེཞེ། དགེའི་་བཏན་དགང་ཞུ མོངམ་ཡེན་པའ་ཡེ ནཏན་ད་ ༤ུ པི བཞནགཡགས་བས་་ ཚོལ་བའ་དགའྱ་བཆན་པབ དང་ཐོབ་ བས་སོ། །གཉིས ་བཞེདམ་ ྦ 










ྦ ུ ` ཅུན ཤེས་དགའ གོསཔ 


བཅེན་པི་འགལ 


་ཡ གསུམ་ནེ། ལུས་ཀྱི་གཞས། 


གྐུ་མོརྤོོ བཞག་པ 


ལཉྭ་ཅིན་བ་ཆད་ ཟླ ཅི 


དྲས ན་དད 


བིར བཱ ུངསེམད་དམབཅ་ངའེ་ ཚི་ག་ལ་ 
བ་བ ིི་ག 


'དང་། ༢ རྩཾཀ་ང་ཨ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་བ 


ྱ་ི་དནོ་མུབཔ་ཤོ་ཡོ་ ཧནའ་བུང་སྙེ། དུ་སེ་མསྭཅ་སི་དོྱ་བེད་བའ ད་ིསབ་་པབཔ། །ཉིས་བནི། ཚེ་ འབ་གཞནྐད་འབ་ ཤའི ཆབ 

།ད་ལྭདི་བའྲ་སྒོན ཐུས་མཚུ་མས་བུན་བ་ནི། ཙྙན་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ 

དྲ་བིད་པའྱི་སེཊ་གང་ཡིནྭ་སམ་པའེ་དྲེག་པ་སེལ་བའོ་ ཟི་མ ༣ གཞིདོན་ལ་སལྱབ་གདང་། སེལ སེ 

། ཞན་ེན་ར་ཆའ་བར་གསུམ། ཞན་ལ་ཏགངགལྦ གསུམ་ཆ། 
སེམས་ཚི་གནས་དན་ལེཤ 


རེསྭས་མིའད་བཐོབ་བས་སོ །གཅུམ་བནི།ྲབསྭབརན་པ་ཡོངབྲབ་འཇིན་བཞ་ཡ་ཱཏ འབུངས 
ས། 


ཆོས བུ་ཆན་པོསྔ་ཐོབ་པདང་ སླེང སླེབ་པ་ཧྭཿ་དྷ་ཐར་བཞེ། 
ད་བ་ལ་བླཾགུ་པའོ། གེ་དང - ཡུམ་ལསྐྱཔཾར་ཡཾག པའྱིས་མཚོན་འཇིན་པ་དག། 


ཤབང་སེ།ཐགཆནྱ་ཆོས་བབ་ཆ་ ཆ་མད 


འོག་མ ིྲེྲཨ་-+ི་ 
གཉུ་སྦྱའ་བ་ད་དག་ག་བར་ཆད་དུ་འྱ་གུན་བའི་སྙན་བ ཞ་བ། སྤུ་སླད་པས་སྨྱད་བ་རྐམས 
རི གེ་ོ་ བེས དབནང་ དན་པ སས་ 


བྲམ ཅདྱ་ཀི་ནེདང་་ 


གནའང་གི་ཛྡེ སྣེད་ལེན་པ་རྙུལ་ཛྱཊ་ཅ ལེག པ མངོན་པར་ཞེན་པསཉམསངདང་། ནོ་མ་ོ་ཤེ་ིན་འོནསམངད་སརཚམབཤེན་ཕིན་བིྫ་ཁང་བལསཞམ་སབའོ། །ཤེནྱ་ཕིཊ་བར་ནས་ལནདད་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འ་ཕུས་བླནམ་པ་ཐམ་སཅདདུ་ཐེགཔ་ ཨཱཆོཿ 
$ ཀུན་ཏ་འཇོན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཤེ སཉནབད་གིདྫས་ལ་ག་ག་་ནམམ གྱིཆེད་དྭ་བ་བལས་ཉམས་པསེ་བྱར་ཚན་དང་པའེ། །ཉན་ 
ྭ (ལ 







མ་མ བཙལ་པར་སླེམ་ཇ།གདན་ ད་བཆ སཞམསཱ་པའེ་ མ་པའར་གཡང་བ་ངྱར་དཞ། གྲར གྲ་སུལྡརམ་བམ། ; པོལྷ་ནམ་པན་ཉོག་པཿ བས་པ་འབད་བ་དད་། ལམངང་འབྲ་སྣ་བ ི ༣ མ་བ ༽ ༣ 
པྲ གས་དང དེད མི ཝཱ རོན་པ་རཞེན་པ་དང། ལམ་བྲ་བས་ལྷ་ནམ་ག་ཡེང་ཨིེ་གེ་ལ་ཕ་མདུ་མདོན་ལན་ཞེན་པ་དང་། གཞུངལརྣམ་གཡེང་ཡི་གེ་ མེད་བ་ལ་ཤཱམྙདུ མངོན་པརུཞེན་པདང་། ཆ་ག་མྡདགི་མཚི 
ྦ མ་ཡུལལ་སྭག་པ་ཡེད་ལྱ་བེད་བདང་། རྙེད་ ང་བརྒྱུད་སྙིདང་ཆཾགྲུ་སྭ་འཅད་པའེ་དེ་རྫུང་བ་དང་། ལམམ་མིན་པ་བདཱདྱ་ཉིས་བསན་པའི་ལམ་ཇཿ བླག་ལ་མཁབ་པ་ཆོ་ལ་བཞེས་བབ་ནི་བཅུ་ཆན་གཞིས་པའོ། གཉི པ་ཡད་ངེན ཧྲེ གང་ནུང་༩ ཅན་པ ། 
ང་ཉི་དདང་། གཉིས་གལ་བཅེག་བའོ། །དང་པེ་ལ། གངས་བཞིན་དུ་ན་པ་པྲ་ཝ་མ་དང་འཆད་པ་པྱོ་ལི་མ་དང་འབྲེལ་བསཚྭོག་པ་ལས་ཉྭམ་པའོ། །གང་ཡངཆུངབ་ཞེས་པབྨརགནའང་ཧེས་བཅན་བསན་ཉོ།ཉན་པ་བ་འདུན་ 







རོ 
;£ 


ྦ ༅༅། །པུབྷ་ཚཱུམས་ལས་བིས་ཚོགས་པལས་ཉམས་པད ིས་ི་་ རམངཔ་ དད་ཆན་ནུང་བདང་ནུད་བ་མ་ི་པཉན་ཡིསཉ་མས་པ་དང་ སྨྱདྲ་མའི་ཨེཊྟ་དཔལྡན དང་། དད་པ་སོ་གཱདགབདང་ 
ཐོག་གཙོད་སེཐྡ བབམ་ཡིང་བཞིཆོཉེ་ང་་ ཡྱོ་བད་གཉེད་བ་ ་ཀོ་ཨོ་ ཡྱིན་པདང་།མེ་ལེ ལེན་པདང་།ཆསམགློགས པས་བ ཟླ་མས་པས་གྲོབ་ཉིད་དང་། བར་ཆ སུང་རབ་ ཊུ 
ཉིས་མངོན་པར་ཤེས་་དང་། མདོན་པར་མི་ཤེས་པཤིད་དང་། བ་ཕིན་དུག་ལནཔདང། མ་ན་སེ གོ པོ 





མི་ལྒན་པཞེསྤབ་བནེ་བྱུ་ ཿ་ཆན་གསུམངཊ། འིམ་ ེཁ་ན་བཞན་ཏུཉ་པ་ྣ་ མམ ཁ་བའྡ་མབསཁ་མབས་པ་ ཅིག་ ་ 
¦ མ།ཁས་པ་མ་ཡེཤ་པ་དང་ ། གཟུང་ཞོབ་ པདང་མྲཕོ་ད། ུམ་ཡི་གེས་འྲདིར་འདོད་པ་དང་མེའ་ དོ་པ་དང་། ཅི ཧནལའདུན་པ་དངྲ་བལ་བདང་། མྲ་བལ་ བ་ཉིད་ཅེ་སྱ་བ་བབཞི 'ཅཱེ། སྨ་ མདད་བྷམམས་ལས་བཅུ་བཞི་འེ། །རང་ལབརྟེན་ 
‹ པ་གཉིསནི། གཞན་དོནདུ་ངན་བང་གི་འགྲོ་བརསྐྱེ་བ་ལེན ་པལ་ཛྱཾན་ཕྱོགྲ་ བདང་ རདདགོབདེ་འབོབ་འགུཔ་ལ་ཡིད་བདེ་བྷ ཡབ སྙེ་གཉིས་སཾ། །ད་བོནྭ་མཱབ་ག 
[ ཚཾ།།པས་གྲདྲ་བཞིན་གཱ འཆད་པ་པེ་གཙེ 


ཧྲིས ཀ་ཡངྱཉེན་པ་བཞྭཞི། འཆད་པ ་པེ་དང་ཉན་ པ་པ་དག་ ་མ་དང་ ཡྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བདད་འབྲེལ 


ཅགྭགུ་ལད་གཞ་བ་དདཉན་པ་བེ་འ།བར་ལ་ མདོན པར་དགའ་བཉིད་དང་ ་ྒས་དཔིེས་སའྲལབདའདད ད་དཔ ཟི ཟིདྱ་ཅད་ཟད་ཙམ་འདོད་བདང་དྭ་སྦི་པར་མེ་འདད་ པ་དང་། སྲོག་གི་བར་ 








ཆོ 


དོ་དའྷོརོ་བའྲཱ་ཝིགསཉུ་འྲཊོ་བཞེ་སྦབ་བབཞི་སཱེ། བཊ་ཚན་བཞི་པཀོ། མ་བདེ འཆད་པ་བྲོལ་ ད་པྱ་ཕྲོགཨུ་འྲགོ་བ་དང་། ཉན་པ་པ་མིའྲ་སོ་བ་དང་། ཆོམ་རུན་པལ་སླག་བས གསཔ་ིོ་གས་འོ་དང་མེྲ་ོབ་དད། ཞཆུད་པ་ 
ཡུ ཤཾ་བོ་མཛན་བའི་ཁི་ལུ་བསཉན་པ་བྱོ་མེདམིང ཞེས་ལབ སེ ཚམ་བཞིང་བརྟ། རའ པོ དས ་ ཐ་མླཾདྷ་བཱང་ན ཐུ ་ད 
-$ ེ་བུའ་སྒྱབ་པ་དང་། ཊས་ང་བྲ་ ངཱ ཅ་བ རར ་ །གཞིས་པ་ནི། སིི ཅྨམསན་སྟེའབཞ་བརྒྱཆོ་ཐུག་ཡ ་པིསང་སེལ་ཅིད་ གཞེན་བོ་ནི། པེ 


འྭ་ཡུལར་ བ་བཞིན 
ཨཾ ནན༩ ཞི་ཡེས་བྱང་ཆུ་བ་སེ པའམ ས་ལན རར ་ : སྱི་དད་དག། ིསད་སྨསབཞེ་ཞབྱེད་དངའ 
ཚ༣།གཤེགས་བྱིཞ་རླབས་ཅན། །ཞེསུ་གཾ གསུམ་ཚན ཞོ་དང ་ཡན་ལག་གིདེཞོནོ། །།དང་བལ་མཚད ཟེ ཙཱཾའི་རྷ་མ་གཞག། གཞུང་གེས་བསྙ ཞ་པའེ་དེའ ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྨྲ་བྱ་ཧཱེད་གཉིས་དང་འབྲེལ་བས། བྱེད་པ་ལ་འཇུག་བའུཚོ 
ད ས་པད་བབང་མག་ཞིད་ཡིན་ལ། ལ་དག ཚེ་མཚོན་པརྱབ་བའི་ཛོ་བ་ཉིད་ཡེཿ ་པས་ མཚཾནཉིད་དེ། ས་མཚིཉྭ་པ པར་བྱེད་ ལི ཡན་ལག་ཡ ྱབེད་ པ་ཉེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ཞེ་ ཉླག་པརྩ་ཁབ་ཡིན་པས་ལས་སུ་བྷསཊ་ཏེ། ཁྱིད 


རལ དཱ མང་མ་ཡན་བའ་མཚན་ངན་ ཱུ བྭགིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་མྱུ་ཕེཞིང་། སཱ་མ་ལྭ་ཁབ་ཆེས་པ་སྱོག་དང་བུལ་བ་དགོས་ལ། ཕྱི་མཁྦ་བྲབ་ཆེསཔ་སློནམ་ཨི་ནྣགོ།ཁང་ཧིམོ་ 

` |, ཉིད་ལཁུད་ སེལ་བདང་། ལེགཉེག་སེལ་བགཧིས་གུ་འཐུཊབ། །གཉིས་པ་གཞུང་གིས་བསནཚུལ་ལ་གཞན་གྱི་འདེད་པ་དགག་པ་དང་། རང་ལླུག་བཞག་པའོ། །དང་པེནེ། ན་བི་མེབདཔནྡ་ནམ འ་བའྱི་མཚན་ཉིད་བཞིན་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པནི། སམ 
| 2 ཕྱསང་ཞིམྱའེན་གསམྱ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཤེསྨྱ་ད་ཚན་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བྲའ་ང་བོ་ཨ གས གེས་པབྱུམེད་པའི་ཤ་སང་འོ། །ད་མ ནུཾན་ནཱ། བསམ་གྱེས་མྱི་ཁྷབ་ང་སྱེགཱ་ཆོས་ཀི་བདག་ དྷ་ནོགས་པའ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཇྱེད་མཚན་ནེ་སྦྱོར་བར 

ཙ་ རེས་སུ་མུན་ཛཾེ་རློག་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའེ་ནས་པའེ དོ དནརཅནར༽ར± ± ཕའི་སྩེར་བའེ་ང་གོ་ིད་དེ། །མཚོན་པའེ་ཆུལཞི། རང་བཞིན་གྱི་མྦྱེར་བ་ལྔ་སང༔ྲ་རྒྱས་སྐྱེན་བྱུད་དུ་ མཆོནཅིང་། དེ་འང་མྲི་ལནྭྷཊ་མ 

ཌི ས་པ་ཡའོད་ཅེས་གཞནྲ་ལ ཞྭྷ་ནམ་གཅོདྲོ་ཆྱེས་མ ནོ །ཐྱེན་པའི་མཆ་ ཞ་ཉིད་ཀྱི་སི། སངས་རྒྱས་ཀྱེཾས་གཞག་དེན་བྱི'ྱད་པར་ དུ་པའ་བུད་དེ། ད་ལྕའང་དང་མཐུན་ 

ཚོ།པའེ་རྭ་ང ལ་གཞག་འགོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕརཞེས་པྒག། གཞན་དེནྱ་ཙི་ཁད་པར་སྐེད་བྱེད་ུ་མཚོན་པའོ། ། ཤེས་བ་མཚན་ཉིདདུ་བཤང་ཡི། ནུས་པ་མཚ་ན་ཏིད་མ་བ་ཤད་དོ་གམག། ཞུས་པ་ལཤེས་པོའི་མིངྱ་བབཅག་༡། མྱང 







ཁ; .ུ པ ཁྦ པ ཟལནས་ ས་ ༨ | ༥ ! ¦ སལ ་མེདདུ་ཉོགས་པ་བླ་བེ་ཆོས་ཅན འྲ་བསྟབ་ར ྒ 
༢-༡༧༧༤༧༠༢༤༧༩ མསསཔ་ ཱ ་བར་ར།རེ་རྲེ་ སསེད་བད་ ཛྭཾལུར་ངས ཤེན གཅག བྲལ་རྱ་རྟགྲྭ་ལས་གཞ་ཡམརྣམ་བངཿ ི་ དེན་ བ་ནར་ལ།ལ་ཤྲེལ་བའི་མང་གྲསབ་ཏགས་པལ་ 
 ་གི་ྱཱབ་ིཊཱསངྱ་ྲེབཊ་ཤེས་ཟྱ་བཛྱི་ི་བོ གལཏིམྱེན་གསུམ་ཆྱིན་གསངྦ་་ ད་ཁོ ཞེས་ངས་ངེས་སེཞེསའདངགི །ཅ་བཞོས་ཉ ་ ི ིེཞིདྲ་ས་གོབ 

ཧཿ པའབུང་བརུང་སྙེ། ཧེཊ་བརེན་ལ་གམས་བཟང་ག་ངང་གས་ཁུད་པའདུ་འཛུར་པའ་སེམས་བུ་ཡེན་ཏུན་ཡནང་ ངསྱ་ཀྱི་སྐེང་བྱེད་མཚོཞ་བྱར་མ་གསུངས་པས། ཡ་གའ་དེན་མུ་གས་པའ་ཙར་མ་འཐང་༽ འི་མཚན་དད་དུ་བཤད་བདྲ་ན། 
. _ྲླྲ མི ཚའ ཾ ཤེསཔམཚན་ ཉིད་ད་འ ཟུང་བ་ལའང་གནོད་བྱེད་མེད་པའེ་ཕིར་དང་། སྦྱེར་བ་མཚོན་བྱར་གསུ། ྱཿ ་ པ་ པ་རི གུབ་པའི་མངོནྟཏྭོག་སུ་གྲས་ངས་ཤིང་།བ ར་ན་བ ཅརས།་ལས ཤེར ེ སལ སངས་རྒྱས་སྐྱཿ 

ཤེས ཅེ ༡ ལེན ཆེ གྲི་པྱ་ཚི་མ་ཁས་པ་དག་མདོལསཔའི གྲ རྡེས་སད་ཁབབ་ཡེའ་དད་།ཉི་ཟྲི་མ་ར་བ་ལས་ཤེས་པ་རྣམས་སངས་ 
ཙཾ པག་རཅ་བསཤ་ཞེས་པདང་། ལམ་ཤེས་ཡཞིདྱ་ཀིབ་སྐྱོད་བདག་མཆོག་པས། ན།ཞིསགསངསས། །ངིསྭ་ཅུ་མཁུས་པ་དགུ་མདེ་ལས་ཡ་ས་བན དད་པུལ་མཚན་ཤིད་ཀི་མ༽་དེན་མེད་མཁ་ཙིཊ་དང་།ཉི་ཁ་མུརབ་ལས་ ང་ངོ 
༼ དག ཞཞས་བཀད་ ཡང་ ཡིནཤོ་ཞེ་ས་འདོད་དོ། །ཤདེ་ལའང་ཡ་གཞའེ་དོན་ལ་མཞུགས་པདད་། ཛ་སྭ་ཐདད་པཱལ་ ་མ་ངེས་ཏེ། བངནུ་བ་སེཌསད་པའ་ལཞང་དེ་འཞེན་གཤེགར 
འབྲུ ད་པ་འ ངས་རྒྱས་ྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྲོུར་བདང་ཕིེད་བྱདདུ་མཚོན་པ་ཡན ེ་ མ ། ། `` ཌེ བ ཤེགསཔ་ ངོ པ་དབང་དུ་མཛོད་ནས། ཞེ་ས་གྲསངས་སོ།། པྲུབ་བྱེང་ཀྱང་མ །བྱངནུ ྒ - 
། གྱིད་ཧྱི་རུར་གསུང་པ་དང་།མངའ་གལ་བའི་ཕྱཾ་ཏེ། ཇྲི་སད་ད་པཤེས་པའྱི་རམ་པཤྱི་བྱེ་བག་དྷརྭ་དུ་གགསདེ་བཞིན་ ¡ ད ཁད 








ངབ 
༣ 






འདྲ ༦། ་གསྤུང་པེ་ཕྱིད་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཟུདྷ་ཆབ་སྡེ་མདཔའ་དེ་བཞིན་ཤིད་ ཡྱིན ཐའ ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏེ། །ཞེས་བདང་། བརྙུ་བཅོསལས། ཅིག་གཅིག་པ་ཡེ། །ཞེ་ས་པ་དང་། ཆེད་དྱུ་བ་ 
ཁ‹ ' མའི་འགྲེལ་པར། པིས ་ལས། ཕི་དའེ། ལ། །མདོལས། €ུཿ བ་ལི ླགྲབ་ ྒ གག ཤི་གཞེས། ཉིད་དུ་མབཤདལ། བརྙཞ་བ ོོའོ་དང་ར་་ ཉྭོགསུ་མའཤ འོ་ན་དེ 

ཧོཾ ས་ས་ས ཞས་བ དྲི་བ དྲ པགོ གོ དང་བ ི་མདོ་ལས་ དངོས་སཱ་བྱ་སན་ནས བ་པཞི་མཁོཟ་བའབ་ཤད་ལ།།གཞིས ླ་མས་དན་གནས་བསག་བ ས་ལས 

| ལཱ སུང མེབ ཨཚུན་ཉིད་དུ་མཛད་པད་ ཤེསངྷཉ་མཱས་སྦྱེར་བ ཀྱི་ཅུཌ་གསུངས་པཤི་གྱིན། གཞན་ད སུ དས གག། སོ ཐེ་.ི་ གསབས མདོ་ 
¡| „„ ནྭད་བཅྱ་པ ཤ་པ བཞི་བབ་ཅོ་ཡངཟན་ད། ས་གང ཞཤམ་ ལྔ མཚན་ཉིད་སོ་ངེ་བི། ཇྷི་ཉན་མཆོན་པའི་ཚུལ། མཚོན་པའ་དོན། གསྲུད་པའི་ད་གོས་པྭ སོདུ་ྲ་གོ་བའི་དག། །དང་༔ 

¦ ཚཾ(ཕྱད་བ་དང་ བཟཉ་པིམཧིན་ད། །དང་པོ་ནི ཡུལ གཉ་ཡཁྨ་དམ་གཟ་ཨ་ྭག་ པའི་ཝག་པའི་ད་བས་གྲསལས།དང་པོ་གཞི ཤེས་ི་ཤེས་མཚན་ཧི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྒྱོར་བས་ཐུང་པོ་ལ་སོགྭ་པ་གཞིས་ཁསྡུས་པའིེ་ཆོས་རྣམུ་ཤེས་པའེ པའྱེ་ན་མ་པའ་ ྱི་བ་ལགག། །ལམ་ 


བཞི་ སྟེ་ཤེས་པ་དང་། །ཁྱད་པདད 








ིལོནིགིབམཚོནོ་ནོ། ནོམ་ཐབ་ཐོགསུམ་ལ་སློག་པལམྱ་ཆིདེ་ཁོན་ཉིད་ཏྩོག་པའི་ཤིས་པའི་ནམ་པའྲི་བྱི་བགག། །མ་མྱའིཏྩོཧ་ཤིས་མཚོན་ནི། སངས་རུས་ཀིི་གླུགྱཧདྱ་ཙི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཁྲག་འྲབས་ཤུའི་ཆོས་འ་བའ་ཞི་གལ་དམེགུ་པཞེ་ཤིས 
ྡ པསདཡ་པམི་ གགོ། ཁྱདརྔི་མཚ་ ི བི ས་བ ང་ང པཔིིིསིང་ིསག ག་་ཉ་བསམཔ་ལ་སགས ལག་གི བྱིད་བའ་ 
| ཧ།མཆོན་ཏིད་ཞེ། སྦྱོན་བས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཕར་པ་ བ་པའཱ་སྦྱོབ་བ་རང་ཞིད་གྱི་མཛད་པ་སྟེ་བྟུ་གཅིག་གོ། །ེ་བཤིདྱ་ཀཱི་མཚ ནཱཉིད་ནི། མཚོན་པར་བ་བའེ་མཆཱནགྭསམ་སྦྱཾའ་བཞི་ད་ ཉིད་དེ་བཅྭ་དྲུ་ག་གེ། །འདི་སྦྱེརཾ་བ་ ལྡེག་བཞཱསབ་ཤུད་ པའ་མཚོན་ བྱ 
༩ །འམལས་སུབཤདྱ་'། ངོ་བ་ཉིད་ གགས་ ཐྱིད་ཚིག་འྱབུར་བཞེ་འབྱམ་དག་སཱེ། བྱིད་སྒྲབ་ཏུ་ཐཱལ་བའ་འགྱུར་བའྱ་པའན་དང་། རྩ་བལས་ཀང་། ངེ་བེ་ཉིད་བཅུ་དུག་བདྲག་ཏི ད། མཚོ་ྱབྭ་ལཱ་ཐུ་མཚོནཔས་ནཞེས་འྱ་བུང་ངོ། །གཉེས་པན། གཞིའི་དེ་ 
 །ངེན་ཉིདྷ་ཧློཀ་པ ཁ་ཤཱས་པའྭ་ར་མངྱི་བྷ་བྲག་ག་ སཾ་ཨཚན་དང་།གདུལྱ་བུ་ལ་བན་བདྷེ་མུབས་ གྲུ་ཉི་མཛད་པྲ་ཉེབར་སྦྲབ་པྲྩབེད་པའྱི་བེད་པའམཚོན་ཏིདྱ་ཀིསནི། ཟབ་བའུ་སྦར་བ་ཐ ས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་སྨཾད་བའ་མཆོན་པའྱ་བེད་གོ།ལམ 
ཁྱི་དེ་།ཁོ་ན་ ཉླག་པ་ཤེསྣ་རམྱ་བྱི་བཱ་བག་ཕཱི་ཤེས་མཚ ན་དང་། ཇྱབ་ལསྐུབས་སད་བནཔོར་སུལ་པའི་བེད་ིཆོག་བིསནི། གཏིངད་ལག་ད་ཀའ་བའི་སྦྱོན་བ་ལམ་ཤེས་མཉིད་ཀྱི་སྒྱོར་བར་མཆོན་པར་བྱེད་དོ། ། །མཐོངཆོས་བདེད་གནས་གོ། ྦ 






































ང་ཆ ྲཾ་ཡཛ་བུབངཁྱའདམཚནྱ་གིསནི །མཚུད་ཆེད་པ ཧཱེར་བྷར་སྦཱ་མཱ།ཏཞ ྱིསྦྱོར་བར་མཚོག་པརབྱེདདོ། །ཤེས་པ་ཡྲ་དུ་པཿ ་པའ་བེ་བྲག་ བྱཅུ་དུག་གིས་ ཐམས་ཅད་ཤེས 
ཧའ གས་བ ཨཨད་ འི ས་ནི། །ཁྱད་དུ་འཛེགྲུ་པས་ཁྱད་ང་འ་ལམ། ཞེས་པའམ ཅྩིའ་བ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དུག་དང་ལན་པ་རདངོས་སུ་བསྙན་པསན།ཐེ ཐི་གདམན་ལསསབུད་པར་འ་ཕག་པབ་དེནྱཧིས་ 
| ཁཱ ཀྭ ཆཿཆཾ་ཀ་ ཧ། ྫ །སྲ། ད ལནི། སན ཅི བབདད་གངི་ངས་པ ད་གགྲི་བཱ་སཱད་འཇུག་ པའྱྨ་ར་གང་ཡེ ངྱ་གང་ཡེ ི ¦ ཤ། ཐ་སྙད་འཇུག་ངའྱེ་རུ བསྙན་ང སེ ནྱི་གའ་བེལ་པ།བོང ངོ་དཱ་རུདྲ་བཱའོ། །བུཊ་ པ་ན། མ ཤཱ་གསུམ་གྱི་ ཟལ རླར་དེན་ མེན 
ཧཾ 5་གཞན་དེན་ཛེན་ལསྦང ད་ཅ་ནཏློག་པའ་ཆེད་ཏུ་ཤེས་མཚནདང་། ཅེད་མཚནགའི་སུབྷུསཿ 






ལེསུབཱ་སྙན་ཁ། ཐེ་གད་མན པམྦ་ཱངས་ནང་ ཐག་ ཆན་ལ་འུགཔའི་བནད་ཁར་ྱརི་མཚནིད་བྟསག་ཏ བྱ་བྲ་བྭ་ཇུག་པ་ པའ་གཞི་རྭགུ་པའ 
ཐ་བ་མཛད་ཅ་ཤ །བྱང་སེམླརྣ་མྱིས་དང་པེརསེམཱ་ བྱམ་ང་ཡ་སགཞནདན་བདུབམཆོག སླམུ་སྐེད་པས་ན། སྦྱེར་བའད་གཞན་གྱི་དོན་གིས་ཀྱི་”་ 
ས་བ མབའྭ་ཐུག༔ གྲ གི་དོན་གེ་སྣ། རཱ པྨབྱ་བེད་ཧཱ་ ་དུའང་ངེས་ནས་ བདེ་ བླག་ཏུ་འཇུག་ པ་ཡིཤ་ནོ། །འདེ ཊྟ་བྱ་སན་པས་འགུབ་ པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ ་ཤེ། སྨྲ་བདེང་་ པ་ 


ཤོ་གཉིས་ཀེ་ ྱ་སྒེ་ཤས།མྟྱེ་ མྩེར་བྲིའུ་མཚན་ཉིད་ཧེེ 


པང ±+ ་པན་འདོད་པ དོན་ཆུབ་ པའི་ཞུས པདང་། 





འི བློབ གནས་སྐབྷ་ཅི་ཕློ། ཤློ་ཙམ་ཊིག་བདྙ་ཤ བ་སཾྱྱཾ་མཐོ་བཟོ་མོཁབངདོནྟོ་ འོདང་གཞན་ོ་ོདོ་པོ་ཐབོ་ོ 'ཛྱེནས་ གསུལ་བར་བསྟན་ པ་ ་མད་། འདན་མ ོ་བ་ོ་ོ་མ་ཐོངོ་ནམ་འགཔོ་ཅད་ཁ་ ཞའ་བརུན་པམ་ཡིཊ་ 
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གྱེ འ གཞུཤ་དུན་མཚཱཤི ན་པས བལའགཔ 

རར  ྲསག}3ཤཏྣནྣནྣནནདནདནདནརྨྦྣྦླསྦློ་ 

མས ལེ དོན་བ སཁས། མབེར་ལ་འ་འ ག་པས་བ ཐོ བཟམྱཡིས་གཏནལཿབད་གོས་པ་སམཆོནཉིད ཟམ ད་འ གྲཾབརཁཇྙན་ །།གད་ཅན་འདེད་འདིངེ ལྩུབ་བཞིཿ ± ད ངོ །གཉིས་པ་ཡན་ལག གིདོནལ། 

༣མཇནན་ཡྐག་ ངའི་བ མི ཅེ སྱི་འོག་ཧ་སླེར་བ་དེ་ འིཨཆནཅིད་ བ་ཏེ། གོ་རིམ་བཞི་ནདུ་ཡྩེཊྭ་བང་བའང། ནའོར་པའི་མྦཤས་སྦྱོར་བ་རྣ་མྨ་བཟྒོམ་པར་བྱ་ཐའི། 
གྱ་གི་གོནས་མཚམསམྱད སེ་ དད་བ ཨེའི །གངས་ཀྱི་སནས་དོན་བས་བའོ། །དང་པོནི། སྙེནྱཾ་བི་འོགཧཱ་སཱོར་བདེད་གགི་མཚན་ཡིད་བརུན་ཏེ། གཟམ་བཞིཞད་ 





དྲ ིདཤེསཔ་ཱད་འགོབ་ཅན་ཨི་པསསོ། །གཉིས་པལ་ དྲ་བེ་བའ་ཅ ཞས མངོར་བ ཞེ ས་སའ རད་བཞིབྱ་ཆུས རྩས་པའ་བ ཤད་བའི། །དངཔོལཁྱེདསྣ ༨ ལསླུ་གཡིས་སོ། དང་པོ་ན ནི།མཚན་ ཉད་ིཁེད་པར་སྲ་ངས་ཁས། འ་མོ 


4" 






ལལོ། །ད་ང་པེ་ལ་ཡུམལས། རི མན་གསིསིམ་བ་གཤ 












ཤི་མཆན་ཉི་དལངང་། ཐམསས་ 
བཞི། དེ་ལ དལ་སང ཞེས་ཞིར་ྱི་ ཞུས་ཤུས་ ིསཔའི་མཚནཀིདབླུ 
དྲུང་། འྭབས་བུ་ཡེ་ཤེས་སོ། དང་པོ་ནི རྐང་པ་ངང་བོས་བསན་ཏེ། །གཉི་ས་པ་ལཆོས་ཅ ཅན་ དང་ཆོས 


སོ ཆོས་ཅ་ལནདྱཾཾ་ 
ཉིས་ིསན་ཆོས་ཏ དང་། དེནས་ གཉིས་ཀྱས་ི་ྲབས་བ་ཡེ་ཤེས་བསུན་ཏོ། ཝ་མ་གཏེས་ རོལ ། ཚེ་གད་ 
བུང་བརྩ་ར་མ་པར་ཤེས་པདང་། འངི ཉེན་དེ་ཁ་ཞར་འཇིག་པ ེད་བའ་ཤེས་བདང་། སྨེ་མཆནྱ་གི་སྨེམླ་ཀླེ་དོད་པ་ཤེས་པ་དང་ །སེངྐ་བྷམས་པ 


བ་སོ ྦོ་ཝཝོའར་ཡོར ལོ བོ་བ གསོབ བོ ཿད་ངི་མཆན་ཉིད་དེ་གསུམ་མོ། །གཉིསཔ་ནི། མོ་གྱིས ར་བདྲེ་རྨ་མམཚོན་ངའྱ་བབ་ཡིན་ 
ཟླ སིར ཉིད་དེ། མཚགཅིདིན་མ་པ་བཞིད་ཤེསཔ །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པདྭདྭ། བྱད་པར་དང་ བྱེད་བ་དང་། ང་བོཉི དྲ་ཊི་མཚནཉི་དདོ། །ད ཞི གི 
¥ པས་ དཀད ཆང་གི གོ མཚོག དྱོ་མ་པ་འཞེད་ ཅིལ སྒྱགས །ལ་ །ས་མཚན་གསུ་མལས། དངུ་བོ་ཿ གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཆནལ་མཚ་མས་སྦར 
ཏི ཆ་བལ་གཉིས་ཏྱེཆུས་པ་བཤད་པདད་། དེན་བྷ་མངའེ པོ་དང བྱ ཉག་པ་གཞ་དུ 
“2 དྱ་བྱི་བུག་གཉིས་ལུག་ སྤྱཾའི་ཚེག་རྐད་པ་གཉིས་ངས་བཤད་ལྷ། བྱེ་བགནི་ཚྲི་གབཅད་གཞིས ཤབས 
སྷའ་མཚན་ཧིད་ཀྱེབྱེ་བདང་། མཚོན་བའེ་རྟ 





ཐ་ཤ ངིོ་མོ་པོརགོ་མང་བ ཤ་བ ཟོ སྣོས བོ་བ ི་ོ བོག ཞོས་ བྱ་བ ཅོ བོ འོོ ཚོོ 
རྨ པསྐྱ་རཆེན་པོར་ཤེས་བདང་།ཇྲེམདེན་དམ་ ར་ར 


ད་ཅེང་ཀུན་ཇོ་བཏ་ཡ ོ་བྱི་ཉེནདུ་མཉམ་པས་ ྱཆནཔོརྩ་སུ་ང་ཤེ ས་པ་དང་ སྤེམ་དབེཞར་འྔངའ་ ཅིནད་མ་མད་ྱ། །སཱ་པདང་། དབང་པའི་ཡུམནྙུ་བྷུནྐདཱ་ང ད་པའ ཤྲེས་པ་དང་།དེ་ཁོ་ 
ལྟ 










༢༢སླེམ་ ླ་ལབྱ་ཀར་བྷལར་ཨེད་པའ་ཤེས་བདང་ སྨེམ་ག་ཡ་བདར་འད་བ་ལ གུའྭ་ཁུལ་གཞི ་ཡུངལྗེལ་ ངྷ་ཝ་ལ་བཅེནས་འྭ་ཐུལ་པཱར་ཤེས་པའོ། །ག་ཡབལ་སྲོག་པ་འདེ་དག་ནིའུ ང་མ་བྱསན་ བཞེ། 
ྦ ཛྭ ཟོལ་བྷན་ ་གདགས་ག་ཙ་གཉིསྟས་གཞབ་པབ། མདོ་ལ ཊབ་གཉང་་་ཤདགསྒ་མ་ི་གདཚསབུ་བར་ལབག བའེ་ཆོ། ཕྱི་རོལ་པི་ཏྲངསྲཾ ཁི 
| ན་སྟཞུས་པའི་དྱབེ་བས་བྷཅུ་བཞིའོ། །དཀུམ ཅཆོ་བ་ལས། གང་འདྲ་སུ། 'ཡན་ཆད་འདྲགས་ ླུ་དང་། = ག་དང་ོསལདདང་། །ཧོན་གཱ་མཐཁའ་ལ་བརེན ་པ་ཡིན སབ གྱིས ཞ་དང་། ཙྱཾ་མའེ་མཁྲའ་དང་། མྱ་ངན་ལས 


[2 འདས་པ་དང ལུས་གྲེགལ བརྟེ་པའོ།། །དང་པེ་ནཾ། བདགདང་འཇིག་ཉེཊྟཏ་ག པ་དང ཨཾ རྟག་བདང་གཉིས། མ་ཡན་ པར་ལུའའ། འེ། །།གཉིས་པཞེ། ་གགདཔ་ཛིག ཐིག་མཐའ་དབྡའན་པདང་ལྲི་ལན པ་ དངགཉིསཀམ་ཡན་ངརགབྲམསཔ། །གསུམ་ ་ 





སཆས་ཆུ་བང་ 
ཅུཅ་གཉིསྱའི་རཱོན་མཐའ་ བཅུ་བཞིརབཉད་ ྦ 





'འྩབད་ དད་གཉིས་ཀདད་གཉིབབཀ་མ་ཡོན་བད་ལུབ་ཤོ། བཞི་པ་ནི། ཉུས་སོོག་གཅིག་དང་ཝདདདྭ་ཞུ་བའོ། ཊྫཾི་རིད་འནོ་ལ་ དུ་མ ཞེས་བྱ་ཞེ་ནཱ། བདག་ལས་བཙམས་ཏདྲེག 
$° ཀྲི དད་བ ནས་ལན་མ་གསུངསབས་ཡུང་མ་བསུགཞེ་སྭ་བུའེ ི་གལེད་བ་ལང །འཇི་གཉེན མཐའ་དཔལ་ནམཞེ རརརརེིེིྲིྲིྲ 
ཏུ མཁ རྩིཾང་ དའ ། ན་མ་བ ཐའ སཅད་མྭབན་པའ་ཤེས། ེས་ས། ཅེའི གས ་དག་བྱ་ེ་ ོ་་ཤ །དབྱོད་བད་ང་ལྡན =¬ ཏེ།རྣ་མ་པའྭ་བང་བདང་།ཀུན 
ཡལྷ་ལག་མྨནྨ་སྲངས སེ། །དེ་བང་བདག་གེ རབ དང། ཨྱི་སྙོད་ཀྱི་འཇི་ག་ཉེ་ ་གཏིས་ས་ངེས་པ་ས བདག་དང་འཁཇིག་ ན་གཉིསལ་བྱ་སནཏད་སོ། དེ་དག་གྱི་མན་སི་མཁད་ 
ནོས་མཐའ་ཝན་སོགས་དེསསོ། ཅྱུའིཕགཉེན་ིུ་སབ་ལེ་མང་སུསདམིགས་པས་ཏྲོགུ དྭ་ུན་སིངོའོ་ལ་དེ་བམ་བ་ཀོད་ལ། ནངགི་བདག་གིདཔོས་ 
ཅིན།ཞུསསྲག་ལ་བརྟན ༡པ་གཉིསྲང དེ་བཞིན་གཤྱེགསྲགངས་ནས་འྱབུང་མེ་འྱ་བངསྦགྲ་ཀུང་ཛཱ གམཐའ་ལད་བོན་པ་ཡིན་ཤ། །འཛཉེག་ས་སི་ི་གྱ་བདོ་པ་ཉན མྱངའདུས 









༤༨ 


གྱི་མཐཱཁུ་མེད་ -. 
ཁྭོ་ ཚ་ ཿཡིན་ཏེ། ཅོོ མཐབའད་བོ་པ་ནླིད་ ི་ལ། བྲ་བོ བོ ོང ལ་བབ ཞྱ་ག་མཐའ་ལ་ ཡྱོད་པར་འ སྔོའི ོྱཡལོལ་ཡོབམ་མ་ལད་ པས ཅི 
ཞྱ་དྱ་་ྱ་གས་མོ།།ག་གཤི་་དག་ག་་མ་ག བདག ཐུན་པའི་ཝིན། ཕཱ་མའེ་མཛེའུ་ལདྱ་པེདོ་པརྩབད་ད། ངངཅོ་ཧུང ངོས་བོརསླེསལ།འ འགོནྷཊི་གཡུས་ལས་ གཞན་དུའི་ ལ་བ་པོ ། 
བྱ་སྐེ། ཡུལལསྦཱ བཔྡེ་རམ་པས་འྲདག་པ། ཟེན ཇེམ པའདི་ཡམ་འདག་དཔའཇིག་ཏེན་ཏག་པདད། མཁའ་དུང་མི་ལན་བདང་།ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་གོངསནས་འབུངབ་རྟཉ་བ་ནི། ནུག་པར བར་མསཱ་ལཱ་བག་ཡོ་བཞིས་ 
གལི་ཏྲེཔ་མཁྲའི་གཞྱགན་ཅིད་ ཅའ །མི་རྟག་ པ། མཐའ་དང་ལྡན གླུང་ནས་མེའ བས ནེ། །ཆད་པར་སྒྲ་བ ྒོ་གིསབ་འབུ་བཞེསྱབགེ།ད དགག་པའྭ་ནམ་པ་སའྡང་ཀཞོ། ྦགྱི་ ར་བ་མེའི་གཱ་ཏེ 
བྱས་བ། ག གྱི ནུ མོ དྟཏསྱོབས་ནས། ། །དུང་བེད་ ེི་ེ་འྱབུང། ། ཤ་འཛིག་ཉེན་མཐུའ་ཡོད་འྱ་གུར། །ཞེསའཆདཞཱས་མཆ་མས་མི ཅཧའཾ་འམྲའ་ཝནད་བཤད་ དུ་བགད་པའི་ཁྱིའ་པ། ང་བྷ་ནྣ་མྭ་གྲ་ད་ཅཱ། ་ 
ཡེ སམང་ནམས་ན་གདོ་ ནྭསཱ་ི་ལྟབ་བཀྲམཔ་ཞེ་བ བྱ་སེ། ༈ སྒུབ པས་འཇུག་ག། །བཞ་པཿ རྨཊི་གནས་མ་ བུ་པའྷ་ལ་འབཙུམ་པཞེསྱ་བྭ ཟླ རཀ བཞི་ཤབ་དབླ། 


406 ་ 






ཧ་གོ 


/£ 


རལ 





¡| ༄༅། །པརས་དདེད་པྱ་བེ་བག་པདང་གངས་ཅན་ལབ་ཤདནས ལུས་སྲེག་གཅེ་གཉུ་ལྟ་བབྱེ་བྲག་པ་དང ཐདདདུ་ལུ་བྲ་་ དཅན་ཏེ། ས་མཧྣ་བ་པ་ངང་ ཡྱི་མད་གག་པཾའེ་རྣམ་པས་འཇུགགོ། དདེ་ད མསཅད་་ཕཱི་སོལ་པ་ལ་ཡོདྷཾ་ཡང་གང་ཟག་བཞི་ 
་ི བ་བ བྲི་བ་དང སག་ལ ད་ག ག་གི ཡ་མྲས། གདིལ ག གམ་གསྒུང་པས་ལུར མ་བྷསནད་འཇོག་པ་མ་ཡིན་བརའ་གུརའརོ། །ག་ཡོ་བུལ་སྱོག་པ 
དེ་བད་བཞིགིིན་བའ་ཤསཔདདེ་ཞིནཤེག་སདབི་ད་ཞནལབྷ་བདང།མཆོག་ུ་བ་བདང།བན་་ཏྭག་པ་བཞིབགྱ་་་རྨམཤེ་ངོ།གས་པི།་འདླཅི་ག་ཅ ཤེས་བ 
ཙ། བཅྭ་དུ་གཙོས་ཅན། ཐླགཅད་ཤེས་པ་ཏིད་༔ རབས་བྣམས་པའེ་ཤེས་པའི་ཆ་ལ་མཚན་འིད་དུ་བྡརྡོད་པར་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དམམ ས་ལག་པ་ངངོ་ཀིདས་མུད་ང་ན་མས། ཐླམཅད་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཀྱིམོྦད་གཏུ་ཇི་ བ་བཞིན་མཚོན་པདྱ་བེད་པའི་ཉོ་གཔཡཤ 
ཤཾ པག །གཉིས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འ་འོགཏུ་ལམ་ཤིས་པ་ཀིད་ིནར་ཞེ་སང་འེ། །ཚུ་བ་ལཚིག་རང་དང་པོ་གྲྭསམྱ་ཅིས་ལུ་མྱ་བི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀེ་དབེ་བ། དེནས་གཉིས་གིས་ནེ་མ་བཅོས་པདང། བི་ལས་འདུས་བ་རབྱམ 
རཾ དང་བོལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ཤིས་མྱབས་པདང་ཆོས་ཀྱིམ་བྱས་པའོ། །ེ་ནས་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ཇོ་བཏའབགྱབེདད་།དོན་པཱ་མེད་བན་བཏྟན་ཏེ།།གཉིསྦ་ཅིསནིདོན་བསསས་སོ། ཞོ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀི་དེ་བདང་། མཚོན་པིའྲ་ཚུལ་ལོ།།དང་བོ་ནི། རང་ 









དཱ དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཆོསརྣམ་ཁྱེན་ལ་བ གགས་བད་བའ་གནས་༤ མབ ཞུས་བརྩ་བུབ་དབུ། ུླ་བ་དད མཉེས་པརྩ་བུ་བདང་། མཆོད་པརྱ་བྭ་བདད་།དེན་དམ་ངའ་བེ་ ་མེད་པའིད་དང ེ་ཤེས་ཤེསྦྱབ་ལམས་ 
© རི འགའ་ཡང་མཐོངབམེད་པ་ཉིད་དེ་ཁ་ མཆོངའ རཧོན་པདང་། འཇི གཉེན་ སེང ག་དཔ དངཞེང་ པན རར 'ལ་ པོ ོསགློ་ མེདུ་པ་ཡིད་དང། ཡེ་ ས་སང ས 


དེ སོ་འོ་རོས་རོ། །དེགས་གསུམ་ཁྱིས་ གཞ་དོན་འིཤལསབན དེནས་གཅིགགིས་གཉིས ོལ་། ཐ་གཉིས་སིམ་དོན་བ ོ གིོ་ལ་ཚ་ིད་ི་་བདང། སོ་བའལགོ། 
བུ ནསྭ་བོབསབཟ་ཨྱ་བ་ གསལ་བ ྲི་ རིགརན་ ག་འ བས་མས ཡེ་བླ་བུར་བསྙེད་པ དག་ཏུ དདཔི་དདུ་ཤེས་བར་མཛོད། བམུས་ནས་ཡེངས་སྭུ་ས ས་ལ 





ྦ ལཞདམ་་ོལ་པ་བ ཞེ་དནོད་འཇི་གཅེན བོའ ག་པས འཇིག་ཉེནབས་མ་སི་མྱཾ་ཐབ་པ་ཉིདདྭ་སཱན་བདང། འ བ་པ ད་དྲགན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཅི་དངོས་པའགེགང་དུང་། མཚན་དྲྱ་སིའདུ་ཤེས་འགོག་བདེ། 
ྲ བཞི ཡུལ་ དྡེ་ར་མས་ཀི ཡཱ ལ་ཅན་ ས་ཨ ཐེལ ས་ཅན། རྣོམ་པཐམས་ཅད མཁེན་པཉིདྱ་ཏྲི་ཧོར་བས་བྷ་ སལའེ་ ས་པའ་ཆ་ལ་མཚན་ིད་ད་བ ཆོད་པརྦ་བུ་བ་ཡིན་ཉེ། དའེ དམགས་བའ་ར་ཁ་ 





བྲུ་ཤ རིར བཅིད་ཉ་ཆོར་བ་བདག ཅམཛོན་པའྱཧེད ལའ་ཤེསའར་ཡནའ་ཕིར གཉིས་བྱབདུམཚན་ལ་མཚྫོསྦཱརབུ་ནི། ནི། གོངྲད་ཁྷསཟ་པདྲི་ལཱན་བླ མབས་སྱི་ཚིགསདབཅདྱ་དགུག་ཤེས་ངཞི་མཚོ 


་ གྱི་སྦྱོཊ་བྡྲ་ག་པཆེ སསར་མབཙད་ ཡེ་རེ དོ་ནས་ཤེས་པའི་མཆ་ནཏི གོཏུ་བར་ བརཀྱེཿ ར།ཁྱད་པ།རྱ་ཚེ་མཚན ས་པའི་ཚ མཁས ཟ་གྲསམད་ཡཔས་གབཅད་པྒ་ད་མས 
གས ི་ོ སནམ མཚུད དྲེ རས ཨེ་བརག ༤ ག་ག་ན ༩ ཅོ 
བླམལལ་སྲོག་ངཡི་བདེན་པའ་པུ ཅན་ཆོས་དངྡརེ་སྱས་ པའི་མཆུན ྭགདཅིག་མངད། པའ་བེནརོས་བྱ གབ ཉིད་ ཡིནགེ། །ཅི་ཕི་མཞེ་ན། གས ཅེས་སྤི་ཁབ་པ་དང་།མི་མཉམ པདང་།གཞལ་བལྲསའདས་པལ་ 
སློག་པའྱ་ཁད་པའ་དྱཱ་བས་པའྲེ་མེཤས། མཐོང་ལ མུ ཤེས་དང་། རྣ་མ་མཁྱན་གྱི་ མ ཟ་བམ ་པས་སོ། །མཚོན་པའེ་དོན་ནི་ གའ ད་ངྲ་ལཊ་པན་ བམུན་པསྭྱབད་པའཏུ་འཕཱ་གུང་ གུས་པའ་ ྡྱི་ི་གོ་ཞ། །ཅིའི ཅིའི་བིའ་གཞི་་ ; 
ཤེས་ལྷ་བན་མཚན་མའ་ཤད་ཅེན། འགའ་ ི་གྲཤགཆནཊ ཞི་ཤེས། སྦྱོར་བཞེ་ཁོངས་སྭ་འདུས་ལ། གནིན ་་ཡིན་ཞཞིན། ཞོ་ན་ཤེས་མཆོན་ཡངབ་ཤད་བརྡ་མེ་རྦེག་ཏ ཏེ།ཐེགཆེཧྱ་ག་གཞི ཤེསྭ་ཀི་སྩོདབ་ 





ཉ༩། །སློ ལམཤེསྐྱ་ཀྱི་བོར་བིད་བངོས་ཨུ་འདུ་བ་ལ། ཐེགད་མནསོར་བ་ལ་ནིདེ་མེད་པི་ཝིན། གཞི་ཤེས་མྫྱད་བྲ་ཐེག་དམན་ལའང་མེད་པས་ེགད་མཞ་ལའད་ཁུན་མཆན་ཡེད་དམ་སྐམ་པའིདྭོག་པྱསེ་བསུམ་བཤད་དཞེ་ན། སྣ་མལུ་ཤེས་མཚོན་ལའ 
པ མཚུད་སོ། ། ས་ན་ཤེསམཆོནྷ་ཐིས་མེ་ཝཱན་ མག་ྱ་ཡིསཅ་ཆོག་པ། ཁད་མཚུན་ཅིས་གཞ ན་ལྡན མཁཅོད་ཀིམ་མཚོན་པས་གཞན གངས དགོངས བུ་དམ་ཚན་མ་བ་གདདོ། །གཞ ནཤིག་ཞིས་འདི་ལྟ་གུ་ཁརམྲ་དདད། །འེནྭ་ཀྱང་་༽ 
༧ འཕབྭ་པས་ ད་བ་གསུམ་ཆར་ལྕམ་པབ་ཡི ཐེག་ཆེནྱ་ཟྱི་དོོར་བ་གཅིག་གིང་བོ་ཡིནཔས་སོ། །མཐོབཡམ་ཐྱིཁདཔ་རབ་གདཔས་སྦྱོར་ལམདང་སྒོ་མ་ལུམརྱི་ཁྱད་པར་ཡངའ་ཤད་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཚུཁ་ཛད་པར་ཡདན་འཐསག་ལྱ་བད་པར 
ཤ འབྱངང ༣ྡགངིའྲ་ཐུལ་ཡིན་པསསོ།། ཌཱོམརས་གང་བཟངཞེ་ན། མཉ ས་ས་སཾར་མཅད་པའ་ླབས་ཐ་དངྱ་ཅུད་ ངོང་གྲོ་ག་དང་། དེ ་ི་རིརངུསཕུག་གསུམ་བས་བོདདོ། གཉིས་པ་ལ་མཚུམས་སྦྱུར་བདང་། མདདགི། 
_ ཙཱ པ་དང ཆིག་གེ་དོན་ནོ།།དང་པེ་ནི། ཡང་བསམྱིམ་མི་ཁབ་ངཞེས་སོ།།གཉིས་པནི། རབ་འཛོརས དགཔ ན་གཤེེག་བཏིད་དང་ཐྭམ་ཅད་མཁྷེནུ་ལ་ཉིད་ནི་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱ་བ་བསཱེ་ཞེས་ས །གྱསུམ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དམན་ལཾ་ 
མེ་སྙེན་ངའེ་རྒྱ་འོ། །དང་བན། བྱང་ཆུང་སྣེམ་དཔེའ་ལམ་ཤེས་བཉིད་དང་སྲོག་བསངས་རྱས་་ཀྱི་ན་མ་མ་བྷེན་གྱི་སོཐ་བ་གཉིས་ནེ་ཆོས་ཅ ན། །བྱན་པའ་གྱི་ལམ་ཡིནཏེ། ཁྱད་པར་བརུ་དྲུག་གེས་ཉན་ མལ་སྲླག་པའ་ལམྷ་རྣམ་ལས་ཁྱད་ཞུ་ཀ་པའ་ཛན་བཛུང་ 






ྨ 


ལུ འདཞགདང་བོ་ད སག་བསལ བདའི ཟྷ་མད་ཅིག་མའྲེ་ཁད་པའནི། སྲ འཛ མནཔསྲལབྣམསྐྲཱུྦག སྩོྱལརྙཏུལ་སྟེདཔའ་གོང་མ ླགཱཅམཁེག་ན་ ཡོ་མབབུང་བའི ད་བཤེསའབ་ ཀྱི་སྙབླ་ཀྱིས་རེག ཅོག་གེའྱེ་བོ་སབས་མྱ་བཱིས་མེ་ཁབ་པ་ི པ་ཉིད་དང་།ཟླ 





ཐེད་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚ་ དུ་མས་གཞལབ་ལས་ཡངདགངའའདས་དདང་ གུང སུ་བྲགངབ་ལྲས དུས་པའྭ་སྣུག་བྫམལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཧྲོག་པ་སེ། ཡུལ་རིམ་ཁ་དང་འདུ་ངུས་སོ། །ཀུན་ ཅན་གྱི་སད་ཅིག་མུ་ 

་ ནི འཕ གཞགས ཊཱསྣུད་པདང་། ཇི་ལྟར ཇི་སྙིད་ལ་ མཁབ་པའེ་སྤྲེ སྭབྲུ་སར་ག་པརྱ་བཱ་བའ་ཛབ་ ཉིད་དང་། རང་སངས། སམསག་བརྗེད་ སཱིད་ཡུལ་ མ་ཡནལ་འོས་ངོ ྤྱོདསུ་ཤེས་པ་དང་།ཐེག་ཆེ 

༢བྲཡུགཱའ ད་ལས་ཤིནཏྱ་མཱ རའིན་ཤེས་པའོ།།འ ་ ཞི་ཞི། ཀུན་ ཙྱཾ་བདེན དོ རྒུད་བ་མེ་འ མས ་པསཆོས་ཐུཔས་ཅདལ་བི་བ་ཆེད་པ བནང་།ད དནདམ་བ་འདཞང་ལུ་ ཉི་ནུས 
ལཕད་བན་ལཕ བྲསབསལ་བདུ་མར་བྒྱས 


ྭ [སས་མངོ་བཅ་ བས ད་ མྣམ་པའ་དག ཙཱིཞ་པ་བཅོག་འྷགུསྦ་ཀྱིསད་གཏ་འབཏ་ 
ླད་ེཤེསྦི་ྱག་ཡང་དག་པདའ་ཆབབདང་། - ཙི  པད་གྲས་པཞོ། བྱིནི ་བ་སེམདཔ ི་ཉི་ོ་ི་ེ་ེ་ིག་བད་ ས་ས་ལསྱགཔ་བོ 





༢༣ ༦ །རྣཛ ་པོ་ྩ་མོག་དང་ལན་པདང་། ཐོོག་་བབབ་ཤེས་གཅེནྱ་སལྣམ་མཁས་རྱམ་ལྤོདློགགབང་བདང་། གཟླགསྤོག་ལ་མངོན་པའཞེུཔ་ལ༔ བཞེད་པའོ། །ཇི་ བརྗོད་པདེ་ལྟ་ཐུབྱརུ་དཱག་གེ་འདག་ཏིད་ནི་བཞི་ཚ 
ཞ ༦༄༅། །ཏུ་ཕིན་བ་ཡངས་སྔ་རྣག་པའ་ དཾ ང།དང་། ཐེག་ཆ་དགེ་བེབ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཟླ་མམཁས་ཀྱིབ ༥ྤདྲ་ཀུ་བཟད་བདང་། གྲཟླགསླག ན་པརཞྲེག །་རྩ་མངབ ༢། །ཇ་སྐད་ དེ་ལྟ་བུ་འཅུ་དྲྭག 

ཟཱ ལོ པའི་ས ད་མོ བཞ ༣ཡལ་ཅནྭ་མད་ཅིགམྒན་མ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིནཤོ།།གཉིས་པནི། གངལྲས།བདཔ རདུ་འ་ཕྲག་པུཤ་ཡུལ་བཤད་དགོསཏེ། གཞན་དུན་དེད་གལས་ཁུད་བ་ཟྙད་འཕྲག་པར་མེ་ཤེས་ 

ཝཾ ཇབེ་བུ་ཞེ་ན། གབལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕྲག་པའེ་ཞནརང་དེ་དག་གི་ལམནི། དངོསྦ་སུམབཤདད་། གློ་མ་བའྲ་ཕིན། ཇི་ལཱར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པྭ།ཁད་པར་དངྲ་པལ་བའུ་མངོན་པརཞེ ན་པལསློག་པ་སྒྱ་བའ་མཆ ནཉིད་ཅུནྭ་སར་ལས བཟློག་བཉེད་ 

༩ ཅིསྟློ་པའི་ཕིའ་ེ། བསྭ་ཡལམཁ་མཚན དུག་དངྒ་ལནཔར་དངོས་སུངྷཱསཟ་པདའི་ཕིཊརོ།།གསུམ་པྱ་བིད་པའ་མཚནཉིད་ལ་མཚ་མུམྦ་བཞི། ཁུ་བཅི་མཆནཏིད་ིམཡོངས་སུ་བཅད་ངཞེས་སྱ་སོ། ཡག དོན་ལ་དྭཱ་འའང་།མ 

བྡེ་ཚུལ་ལོ། དངུ་པོལ་གཞིཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། མ་མྱལེྱ་ྱི་བེད་བའོ། །དང་པ་ག་ཕནཔ་ལ་སྲོགཔའྱི་བེད་པྷ་ནམ་བགྱསམ་ཆོས་ཅན། ཐསོ་ཅད་ཤེས་པ་ཤིདྲ་ཱི་སར་བའི་བེད་པ་ཡིན་ཏ།དེས་གདུལ་བུ་ལ་ལཤུཀེ་བརྙསུབ་པར་བེད་པའ 

¡ མཛད་པ་ཡིན་པའེ་དྡོནྱ་གིས་སོ། །གསུམ་གང གམི སསྣོབ་པའདུལ་བྱ་ཞ མུ་དྲ་ལ་ལས་བ་ཉོན་ནས་མང་འདས་ལའ དེེ་པ་མ་འོངས་པའ་ཕན་པ་དད་། ་ཡད་མེ་བད་ལས་བྲ་།ོལནས་མུཔའདས། ལ་འགོད་པ་ཚ་འདི ཟ་བང་བ་དང་། ཡང་སྲད། 
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ག་བྱསལ་ 'མེད་པི པའྨ་ནམ་པརྨ་སིན་པ་མ ཡེན་པའེ་ཆོས་ཉེད་ 
སྱ ལུག་མདུག་ བིས ཡས་པ 






བམཛོད་བཞོ། །འགྲེལ་ ལས དྭྭུདགུ་གཞི་ཤེས་སྲི་ེད་པར་བཤདཔ་མ་ཡིནནལ་ཞེན་།ཉ འང་དདྲ་དུན་མོང་ལ་གསུམ་ལས་མེདྲ་འདིའ་ གསུཿམདུབ་ཤད་ཅིང་། 


























འགྲེལ་ཆེན་ལས་གཞི་ཤེསྐ་བུབཤད་པ་མེའ་གལ་ལོ། །གཏིས་བནི་ སོགས ཕ་བེད་པ་བདུནཆོསྤ་ཅན།ལམ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་བེན་པ་ཡེ 
]ཤེས་གྱི་གནུལ་བ་ ལདུ་སྡེ ི་ུབཞི་ྭུ་ཡངདག་པར་ེ ཉེ་བརྨ་སྦུབ་པའེ་མཛད་པ་ཡིན་པེའ གྲམས གོ།བདུན་གངཞེ་ཤ། ལག་མེད་ལའགོདཔ་གཏནད་ལན་པ་སྐྱབས་ཊུ་བྱིད་པ་དངྲ།སྡུག་བུ བྱམ ཡིརྨྱདཱ་བད་འཇིན ིནབླནིག་པགནས་ཀྱི་བད་དདང་ འདདབ་ 
དངྱ་མ་དྷའ་ལས་འདྲས་པ་ པ་པ བཟཤིན་མདཔར་མཉམ་ མ་པཤེདངྡའ། ད་ཡུང་གཤིནྱ་གྱི་བེད་པདང་། ། འཁེ འདས གྱེ་སྲེད་པསམ་གོས་འ་རང་དང་གཞན་གྱེརོ ནྙོཿཉྭོག་པའྱ་ཙུནྦཾཧིཿ འདོང་མེ་གྲན་ དསང མྱ 





ཆོང དི དང་དང་། གདུལ ལྱ་བུསྩེསུ་ཅན་བྱི་དོན་ལ་ ཞད་མེད་ུནཅིལ་ ཡྱིས་སཱུ་པར་འཇུག་པ་མཛད་པྭ་ལ་ ཤཱ སྲོག ཅིགབགྱ་མྱའི་ལྱིཉིས གྱིས་རངསང་གི་ ས་པསའྱང 
ན་གྱི་ཧཱ 


།གསུམ་པཊེ། ཉེནྱཧྷི་མཛད་པ་ཆོ་ས་ཅན། ཐོར་ལའྲ་བེདལ་ ཁ་ཨིན་ཉྲན རྣ་མམཁྱན་ཐྱཾ་ཧ [བསགདུ་བ་མ་མཁེནྱའི་དབདུ བྱས འེ་ཆོས་ཁྭམུད་སྙེན་པ་ཉེབ་ལྱ 





425 








ཇི = 6) 88 


དི རཆ འི 





༨ 


མུདང་།ཝཱ་མདགསངས་རྱས་ཀྱི་བྱེད་པབ་ཤད་ཅིང་། འགུམངང་ཀིབི་ལེམང་དདང་བློལ་བང་ཕྱལ། 
བུང་སྙེག་ལ་ཡོང་པའི་ཆབཐུང་ངོ།།། 


ཞེན་ལེུབརུདཔ་དང་། བརད་ཧོང་པར་དང་བ་གཉེས་བངས པར་མཛན་ཡམང་། མཚོན་ཉིང་དུབ་ཤང་བྲ་ 
དྭ་པས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པརྡ་མཛོན་ཡང་། མཚོན་ཉིང་དུ་བཤད་བཤ་བུང ཁཱ 
ཟ་བནི་བྱེད་པའེ་མཆན་ཉེ དྲ་ཀྱིསཁེས་ 


ཿཿ། །པ་་མཛ་པ་་ོད་མས།འིགྱང་སེབསསྦརསགང་གམཛདཔབབངཤ 
ལ་བ་འ ཀོ ཡང་འ བྱརད་གུབབའ་དཔབདུག་སངས རྒྱ་སདང་། ཕྱིམ་ལྗ་བྱང་སེམྲདང་། ཤེཿགྲའི་བཟྲ་བ མུ་ད་བྱང་སེམུལ བཤ 
དམྭ་བཱན་བཉིད་གནུ་མྱགིི་སྦོར་བ་དག་མཐོད་པརྱ་བཱུད་པ་སན། ཐྱེད་པལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་ངོ། །བཞི་པ་བབེཉིདྲ་ཀྲི་མ ད་ལ མཆོས 
དབཔ་ལམ་ཤེས་བདང མ་ཡེ 


ཤརྣམ་མཁུན 





ལེན་ངང་། 


ིརྦུའི་ངོ་བ་ཉིད་དུ། །དང་བོ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་འེའ་བེ་ 


ཉོན་མྫོད་དའི་མནུལ་བཞན་མ་ཡེ ན་པ་ཡིད་ལྕབདོ་པ་ལསླེབ 


,ཧཱཾ ཙི་མདུག་སངས་རྒྱས་ལ རས་རལ 

གསངནི་གངབནཔ་བོྱདཔྨར་མཔབཅུ་གཅིག་པདག་གསླ་ས་ པཱ 

གྲ་སོ། དངོས ཀདྐོ་ལམངོ་ནི། རབའྱབོནྱ་བུང་སླེམཆེན་པེད་ནི་འདོད་ཆྭ་གདང་གཏི་མུག་བསལ་བསདབེན་པོའ་རང་བཞིནད་འགུར་འོཞེསས། ཆིག 
„ ྙ༽ 6༥ 


ཉིད་བཞིའེ། །གངཞ་ནྭ་བུང་སྡེམྭ་ཀྱི་མམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་ཀེ་ 
བས་སྙང་པ་ཏིད་ཉྱིས་སེ། སླ བྱ་གིས་དབན་པའི་ངོ་བོ་ 


ཡིན་ཏེ 


དོན་ལ། མཚན་ཏིདྱ་ཀི་དྱབཱ་བ་དང་། མཆོན་པེའྙ་ནཱུལ་ལོ།། 


ཞྭ། ཉེན་མྱོ་ཀྲི་དྲ་བེ་པའ་ང་བེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆྭགུ་ལ་སྲག་པཏཉོན། མཱུ ་གནང་ངཤ་ ད 
གགེས་སྙོང་བཤེང་ 


སེན་བྱ་ཆོས་ཅ 
། འདེད་ཆྭ་གདང་འདོད་ཆྭག་མེད་པལ སྟག་བམི་མྐབུན་ལྲག་དང་གཉེ ན་ལ་ཅྲོས་པང 


ཉྱིསས། །གཡེས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་སྨོརཔའེ་ངོའ་ཉིདྲ་ལའོ། །གངཞེན། ལམ་ཤེས་པ་འིདྱ་ཧ་སྦོར་བཆོས་ཅནྭྱ་བད་ཀའ་བཾའཛ་བ་ཉིད་ལྲེན་ཏུ། དོན་དམ་བམེད་པའེ་སྣེམཆན་མངནལས་འདའ་བརྩ་པུད་པའི་གེཆབགས་ངས་སོ། །རྣ་མམུཁྱེནདུ་མཐྦའ་གཅེཾག་ 

ྒ རེསཔའི་བབོ་ཉིད་ལྡེགེ སམབ་ གན འི་ས  " ཅ ་དྱ་ཨིསམ།།ཟེདྱཁབམཁྲ་བལབའ་་བ་ད་ཡ་ཞ། འིབངར་བགལ་བདུ་ནས་བཟསབའྱ་བ་བིའི་ཆོགཆེནཔོ་གམ་ཡོདབབང། དོ 
ཟབ་མོ་ཧྲོག་པའ་ངོ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། བླསོམ་པརྱ་བུ་བདང་སཱམཔ་པའི་ཆོས་མངམགཱ་པའེ་བདག་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིལུ། ྱབང་ལ་ཞེ་ླགུའ་ངབེ ་ིནཏེ།དངས་པུབ་མངོནྲའཟུ་པ་མ་ལའི་དག་བ་ཀག་ངཞི་བདག་ཀིད་ཡིན་པའི་སྱིན གསུམ་པ་ལ ྫ 
བརུན་ཏེ། གརཞེ་གྒནམ་པཾ་པྨ་མཆད་མྱའྲེ་པ་ཏིདྱ་ཀྱཱ་སར་བ་ཆོས་ཅྭག མ་པ་མལུས་པ་དམིེག་པའེ་ཇེ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།ཟླམ་ཅད་ཤིས་པ་ཉེད་དང་ལ མཤེས་པཀེདྱ་ཀིམ་བྫམརྦདིངོས་པཞེ །ཁུངཔར་ལཱ་དམྲགཱ་པའེ་བདགཉིད་ཡེན་བའ་ཕུརའདོ། 
ེག་ླམ་ཅདདངམི་མུཐནངཡདོ་བཉིད་ཡེན་ཏ།འཇིག་ེྱིམུབ་པི་འཇིག་བལར་གསང་ལས་བྷབཱེ། གནུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་གོམ་པའབཞུག་ངསའེ། །ཡུལལྷབོག་མད་ནུའདུགཔའེ་བབ་ཉད་ཡེནཉེ། གནགུལ་སྲོག་པས་ཐག་པ་མེད་པད་ 
ཤེསཔཿ བདག་ཉིད་ཡིན་པྲས་སོ། །དོན་དམ་པའ་ གཞི་མེད་པར་ཧ ངབེཉིད་ཡན་ཉེ ཤེསྱྱབ་དང ས་པ་མེདམྲག་པའ་བདག་ཤེད་ཡན་ལའ་མྱན། རྣམ་པའེ་ཆོསཉིད་དམན་པ་ལས་མཆོག་ཏུའྲ་ཐ་བ་མེད་པར་ཧྭོག་པ རབེ་ཉིད་ཡན་ཏེ། ལྭ་ 
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ཛུ ཡིག བས 


ཤྭ དོའ ལམ་གྱི 


ིདུ་མཚན་ཉིད་ད་ལུན་བཞིད མཚོན་བཅྱ་བ་བ་ཡེན་པསསོ། ཚིག་བ 
་པའོ། །གསུམ་པནེ། ཤིསམཚནཞེ་བརྒྱུད ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག བྱེད་མཆོ་དཉུགག།འབཉིད 


| རཾ འོ ` བླུསསཔའྲ་འཟ་བཀི་ཆདང་མཐུན་པའི་དགིུ བཞྱ་ཚ་་བདང་ཞནང།བཞ 
2 ཤྱབ་གང་བགབཞས་ རར ཞྭ་སང་བངང་། །ཡེན་ཏནེཾ་བངྱ་བརྷ་ཅློག་པརྱ་བས་ནས་སྦྱ་བའིསམ་མེ། གཡེས ས་པལ་གྩེ་གཞུང་གཡེསསེ།།དང་ེ །དང་པེ་འ 


རར་རོ འ་འ གཟུག བློ ཟློར བོབ་གཅོོི ཙེ 
ཀ་མ་ཡན་པགསུམ ཨི་བ་ིདགི་གང་བ་ གཱ་བའུ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའྲེ་པཱཾཀ ག གིབཟི་བཟབ དྱིམཚན་ི་བཞེད་ད །གངན་ཐྭམ་ཅད་མཁྱེཌ་པ་ཧིད་གསུམ་གྱེ་སྤྱོར་བེའེ་བདག་ཉིད་གངདུ་བསྙན་པད་ལྷའ་ངེ ང་བེ་ཉིདབྱཅ 
་ ཉ་ཐལ་བའ་འཐབུར་བས་སོ། །ར་བོསྭ་ལྷ་བུར་ཞེས་འབུར་བཞེ ན་དམ་བད་མཚན་མཚོན་མེད་ དགད འྭ།ལ་ ་ 


གག 
མཆ་བྷཊགཡས་ བླ སས། སོ། བཞི་པཝཱ་བྩེར་ཐར་པ་ཆ་ལཐུནལ མཚ མཱ་སྤྱར་བ་དད། དོ་བཤུད་པའོ།།དང་ 


།ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ ི་ོ །ྫ༣་ིའི་མ་པ་ནི་བཤད་བཱའ་འིམ་པ་ ཡིཞུལ 





བཞས དའ དཟོཤནོདོད་སོགདོགོོ་བོོ་ོོ དོས བོད་དང པོ་ཨེད་ ་པུ་དངུ་གཉིན 


དུག་གོ། །མིཉུང། 


བནེ ཊི མཚུནུ་ཉེད་ 


| དོན་ཛཾ གྱི་རེམ་པན། 
གཉེན བྱི་གང་ཟག་ 


ྒ 428 ༡ ཧོ ཟམ་དངམ ཉེང་དང་། མཆྨོ་མམེདྱ་དུར་པ་མ ཡིན་པའྱེ་ནིདགསུམ་ ཅོ་་ ་ཅན་ཡན་ལ། ངོད ལའ ཞྲིང ཟོ རག ཡན་ལག་དབང་ང། ཊོ་གོ ཀྱི་ཚོད་པ ས་པ་ལསློག་པའེ། །།རྒྱད་ ཡངས ལོབ 
རྔ ཧཱ དཱ ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་བསྙུམ་པའེ ་གསུང་རབ་ལྔ་ཐོས་བསམ་ཨྱིས་བརོ་ པབ ས་པ་ལ དད་བད་འདེ་ དུག་པའ ྫིའོས་བསམ་ཡིན་བའ ཛྱིའཱ། བསྒཾམུ་པ་ལས། ༡ངབ་དགྭ་ཀུང་ཡི་ནེསླེམ སུལ པའེ ཟྔ་ལདྭགས་ 
པཞེ་ཉིདང་འཇིནབྱམེད་པའི་ལི་བེ། བྱེད་ལསཞེ་མངོན་པའ་ཉོག་པ་ བུ བདྙ་ཆིདཱ་ཊ་ང རི ལིད བའ ཞོ།།དང་བོ་ལ་མདོདགོད་པནེ། ཐཱོག་མའསེམབ། ད་བཞས་འ་ཟུངསྙེ།ར་མཱཿནྱའི་སླེམདད་མངའ 
།གངུན། ཟྲིགཔའ་ཤེས་ ལབ ཀྱིམ་ཆོས་ཐཱམྨུུན་ལ་མཆཾན མཆེ མེདབའ་ག བ་ཤསཔྨརམབདབམྱོཡིན་པ འ ཏཱཾ་ལིན་པཞུས ལ་བ་གཅིག 
ཚོ ད་པའྲ་འབ་ལ་མཁཁ་ས་བའི་འབས་ཤེས་ དཾ གདོན་ སསམ་ནས ར་བསའང་རུད་ལ་ཞེས དུ་རྒནམ་ཕཐ 
པ ཞིགས གདན་ལ ལ་ཡུལ་ རཾེི ད་པོཞི།ཡ།་སང་ཡཞག། །གངནབ དེན་བིཞྲ་ནམ་བཅན་མྱི་བ 2 


༩ ད་ས ག་ཐ དོན་ཞི།ཐའ་བའ་ཆདངམྟགུ ན་པ་ཡིན་པར་འ 
བཤ པའེ་བཟླ་ལསའངགྱིབ ཐབ ས་ལག ཤགས ླཱ 
ག་པ པའ་མབས་འདེའའ གཉིས ཉིས་ལ་ལ་མཚཾླབ་བ་ན མཁས་པདེ། 







༅། །དད་ངདང་ བཅོག་འྭགུས་དང་། དནང་དང་།ཏིངང་འཛོནདང་། ཤེས་འབྲ་བུད་ངའདུ་འཕྲགང་ཅོནགོ། །ཤྤལ་གང་ལགི་ནྲ གངས་བཞིནཔསངསྦྱརསོོགདང་།ཟྫིསྤོགདང་།བསམ་བྲད་ཤད་ལ་ཆོ་ པ་སེམསབབྷེ་ དེགུདང་། བླས 
ཧཾ ཁཟོའ་གསུམདྷཱ་རམ་བརྡ་མཱ་རྭློག་པདང བསྟག་ཟོབའམབ་ཅདྱའི་དིགརོ་ག་་ག། སགས་པའེ་ཡལྷ་རམལ་ལ ་ །ཇི་ལེུར་ཞེ་ན། རབ་དང པདཔ གཅིག་པདང་། 







འི ༢༨༨ ཡད་པའ ཨཱ་ཤུས་པཿ ལྫ་ལའོཾ། ྲ ། 
¦ བ་བའྡྨ་དུམ་པའ་འཇབུད་པའ་ནལ་ཕྲས་ །གཉས་པན། འདབ་བྱསཱནྱ་བྷ་འར་ང་ཆྷ་སྐའན་གྲ་མམ་གྲ་འགྲ་ཆེ ཞྱ་ཡིཞབ་པུཆ་མ ཞེ མནོུཛས་པསན་ཕལ་ཝལ་མ།བས་པ་ ོ མེདྱ་ཏི། རའིའིལ་བིབ་ས་། དྲ་ཀི་སླ་བ་ནམེད་པའྱ་པཱང་ ཐེག་པ་ 
ྦ =» གཞགྱམཁའ་ཤཅོམ་པགང་་མ་བང་་ ཏེ འདེ ཅུ འདྲ རྒ པཔ བྱུ ངའླུ་བན་མེད་པའ་ཡངདགཔའ་མོ་ག་པ ྷ་ཅུབ་ཤྭསུ་ཆད་ ཐེབ ས་པཾསྟརོ་གཔའྭ་སཱལ། དད་སེའ ༨ ༤ུ 
7 དད ་་མག་པས་ཆོག་མབད་ཀའ་བཞིས་བ་འདེ་ཅ་ེ་འབེལཆི་ཆོར།ད་ིན བཟས །བབསྡེ་དབཔོ་ནལི་ཐར་ཆད་ྟསྱབང་ནུབབོབ་ཙུདབ་བུཔའེ ཤ་ཁ འི་བ ང་སངསཆུཔ་ཨའི་གཅྱ་ད 
ཧཱ། བུརཱཨུྱི་སཞེ་འང་སངང་རུུའཀྱི་ཁུང་ནུབ་རོཀླུ་ལ།རུ་དདུ་ཏཞཐེསི་གྱིདད་སེགྐུརམུ་གྱིས་ཞི། ཧན སྦ་ཀྱི་བརཆུབ་ཅྭོགས་ཞེས་བུ་བ་འདེ་འཕྱང་པ་ཡིནནཤོ།།མར་གོང་དྲུ་བཁསྲེསྤ་ཀྱི་མཱུབ་མའོངརོསས་བ་སན་ནས། ཉནའང་གི་སྨྱོརཾ་མཇྲོང་ཤུགས་ལ་ 






ཧཿ གཉིསདངོས་གུཁྷསན་པས་ཤྭཀཱ་ལ རོར དང་རྭདྱ་རྒལ་དད་ཉརཿ ཛོ འབེང པོསནི།ཐེག་ 





༧ ཐྱིས་ ས་རོལ གཱའམ་གསུམ་དེམ་་ཞུགྲ་ལནང ད དད་པ་ དང་ཡང་འགལབ ཡིན ཝམཱ་ཅད་ཀྱིས་རྟཾ 


ཀ རོ ལག། འོ་ག སོ ན་དར ཤུགས།ལ་བྷཿནངའ་ 
ཤྲ སུལ ཝི་མགཉིསཏུ་ཡང་སྤྲག་ས་གདུངས་ནབ་ཉྭོག་པ་རད་ཀའ་བདངོས་ཨབྷ ཞལ།དེའི་ཱགལིྱ་ཡི་མ་ག འསག 


ཌཱ གཉིས་ ཡྱིའ་ལྲོག པཱའངཆཿཔམ། བེསའྱ་བེད་ཡུལག་ ་ཡནཆད་བ ་ྲྦ ་མི་གིདདེ། ཞས་ཡིན་མིའཱོག་པཿ པའྱེ་ཝིན ཞེས འཞད་ནམ ཨག 
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ོད བྱ འདའ པ་ཁནའ་དབད་དྲ་བས་པཞེ་ལ་ཡནཉོ། བོ་བ བཤོག རྔ་བྲ་སིསཔའྲ་གྲམའམ་ལྔ་བའརལ ས་པའེ་གནུབྙན མྲ 

ྦ རུ པའི་གང་ཟག ཐོཝ ངབེ་འེ། དང་པེལ ཅོ་འོ་རོ བའེ། །དང་ ཝོ ཐར་བ སིལ ོང འར རེ་ན༡ོ པྙྙེག་པའེ་སྤོབ་ཐྲ་ 
རཱ ལས་ པའའབེང་པའ་ཆ་དངམ བ་དང ེགའི་གལམས་བཟ་གད། ༣ སན་མ ོད་པ ནས བས་འདེ་ལྔདབར་ ཤིསེམསཅན་ལདམེགས་པའ་ “ཡུ པའ་བཞེདདེ། །འདི་ 

^ ལཞེས་བས་ རྣམ་མཁེ: མཁུནྭི་བས༔་མ་ལམལམ། ུབ་པུ་བུབ་ ཏྭས་མནིའངད་ཉྭོག་ དེ་རྟོཀཔ ཞིག ཞལ། འདེད་ནི་ གླས བདད ཡེན་པའེ་ཕིལ།ཤ ཟ་བྱ་མམག རི སེན་པའ་ སྐབས་གྲ།་ འཇེད 
,“ ཞར ག་འབར ༥།ལམ་དང་ དུདམ ད་ལམགཉྲིས་ལསྭ་ཁདངྡ་ལྡདྱ་བཱདཱའི ཡྱིར་ཡི ཞེ །སྔརེ སེ་མེད་གསུམ་ ཉོ་གྲ་པའེ་སྟཾབཾ་ལམ་དང མེརལ་མྱུ ཞ་ན ཟ་པའ་ བ་་ཡུལ་མྱ་ཁུཞ་ གསུམ་ལ་འཇུག་ 
ཤུ པྱཐཱབ་ངས་རསས་པའྱ་མ རི ཅིདག་པནསབ བསྙན་པའྱ་བིར། ཡྡྱ་ཅས་པའྲི་གབས་སྔཅ་བརའ་ ཞེས་བྱ དྲ མ་སྨཾས ཀྱང་འགྲེལཔས་ཁ་བསྐངནས་ གསུངསོ གཞན་དག་ གསའ ཉམཙམ་ ཡངམཞུགསཔ། སྣང ད 





སྱ ས་འ པའེ། ག་གས པྱབམས་པའྱ་དང་དུ་ ོ་འོག་གོ་མོ་ཆོ་བབ་སོ། ཡོང་བ ཏྭ་ཁཿ བོངས བ་མ་དང 
ངོ ཉིབ ་ི། ༨༣ གཞཾན་པ་ ལྭདབྱའ་མོའི་སེབ་ང་། ནའོ ཤབ་ང་ཡ་ བ་ཆེད ཛལམ་ ཅིག་པཾའེ་གཉེནདང་མེ་གཅིགཔ་ 


ུལ་གིགནམཚ་མ་ ༡མཚྨུ་ི་སེམས་9ྱི་ནུམ་པ་ ལྕའོ། །འདི་ནིཆེཞ་ཁེ །འདེ་ཝི་གཉེས་ ིརི་གདམཡིའ་ ཿ'བདག་ཉིད་ཡེན་པས་སོ།། ཚ་གཉིསསྱ་བག་པའྲེ་ས་མག་གར་བྲ་གངལངང་། ཟང་བརྩབ་བ་ཡན་ངས་ ས།།གཉིསངྱལེ་མོནི 
བས་སེམས་ན་ལད ླ་གཞུན༔ །ྣ་མ་བགང་གེས་ཤེ ཅི འཇུག་བདང་ལགྱངིའི་ཆོས་ ཅུ དྱར་དབ་བཞིན མ་པ་མཐའ་་ཿཡསང སྦབ་བདེ་ནྭྭ་ལྲ་ཉིམ ནཱལཱ་ཀྲིསགཾ། །མཁྲའ་ཡ ཟ་བ ནུང དྲི་གབས་ཁུལི་ 
།འྲ་དིང་གེ་གནུས 


པཾ རྩྭ་མོན་བྱར་བསསེ 
བཿ དགེ་བའྲ་གུངས་བཞིན་དུ་ཐོངའིའླགུ ལན པའདུགཏད་ུ། ནྷརྣ་མས་སྡེག་པལས་ དིག་བལས་འོག་པ ད་ད གཞྒཤའ་གགཉིད་དེ་བཞི་ན། གུཔལ་བླགུཔ་བརྗོད་བདང སུམ ཐི 
| ཆིེ}¦ིིེེིེིྲིི འི འྷི་སྒོ་ཞས་གཞན་ཟྣ་མཱ་དགེ་བ་ལ ་ི་མགས་ོས་མཞིས འི - ན་སོ ཏཉིད་བ་གམ་ལལ་གཞས་ནས་གཞན༽ . 
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ཝཾ 
ཌོ 
ཙྭ 


༧ [ར༨མངོན་ཤེས།ཁྱད་བརླགཞས སེས ཐཾ ག་ལའི་ས། བྲསུ་དང་རྣ་མ་མ 


། །འ་གདོ་བ་པོ། ག་ལོ །ཡའདད་དགཞནྱ་སི་ཉེནདྱ་བ་བསསམཿན་ལད་ལིའུ་པ་ཇི་ཉཱ་བདབཞི་ནད་བླེག་ 
་གི་ས་་ ༽གཞནའི། ཅའི འགི གིན བད་མ ངུ རོ བོ གི 


ཅེག བདད། མགྲསང་བཅོལ་ གང་ ངངོ། ། །འབྲིང་གྱིསླབ་ སྭ །དོ་གཞན་ སམ་བདགཉེད གཔ 
ྭ ཡངདག་ངའི་མཐའ་མཛོནི་སུམདུ་ ཁྱེད་པ པའྲ་ཐབ་སལ་མ།བས་བལག ཞུས་ཞ བདའ ལེའི འའྲི་སླབ་ུ་རབྱ་བྲ་དས ལུ སོབ་པ ༽ 
4 གང་གིས་ཤེག། ྟགྲ་བསྲབམ་མདང ད་བཟོད་པའབ་ཤདཔ་འཇིན རྭ ང་ 


དགེ་ཚ ཉིན ཁི དང་གེལ་བཟྱ་བུ་པལ་གནསཞྲས 
ྱི་ཡི་ཤསསད་པ་འགནས་ནས་གཞནན པངགདཔ་བེ་ཡ། 


བོ ་པ་གངའིམཞེ་ཱུང བགབ ཅ་ག ག་བློམལལ་ བོའོ 


།བདོ་གཞན་དག་གིས་ དི་ཆུདའ་གཞུངསི་ 


མལ 


དང་། རཾ 


་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོགནེ་སྟེམཱ་ཅགལ་ དཱ གུ་པ་ཡིནད།།རམང 


ཟི ས་ 


འ་གོད་བསྭཾ་གྷུ་བྷེཚཱ་མ་པདང་ ང་གནང 
བའ ལལ བྡུས་པེ་ད་ 


| 
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སྒྲ དང་མཐུན་པ་ཡི་ཞཤོ། ཧ་བཏདའགྱབོདགོལནནོབཏ། མབན་བགསུམྱྱི་ླ་བསུ་ལམགན་མབྷུནཔའི་དོད 


རབ་གརྭུ་མྱབྷཱུ་སླབསུ་ལམ འདོ ལོ། །དང་པནི།རམཱ་པྭམ་ མངན་པ་ཉེད་ལསླག ལམས 
ལཾ ཅད་མཁྱེཞན་པ ཏེ་ས གུ་ལམ་གསུམབ ཞ་ལཞི།རེས་པནའྱ་བཱད་བའྲ་ཆདང་མའུན་པྷ་རི་ གོ་བ གད ཨ་་ལམ་ག ོ་ ཁྲ གློ ལམ་ སེད 
དས ཱཉགཞས་བླམས་པའི་འག་པ༽དབེ་བས་བསུན་བས་པ། གཞི་ཤེས ཀིསྐབུདེས ཀའི ས་ཨ ྷ་མད་དཔསགསུངས་པ ཡག ་ གཉིས་དདྒ་ནུན 
བཅུམ སླག ཝེག་གཅིག་དཔ་དིན་མ་ཡི ཨམ སུབ ཁྱེནཔྲ་གསུཿ ེསྟམཁསསུལམ་གངུ་མཁ་སུན སྙུན་པའ་འདོདན་ཏ ` བི. 
རཱ དམའཇའ་བསཔོ། །གཉིས་ །ཉེར་བཞི། རྐན དངག་པར་ཉོ་ ཡལ་སློག་པ་གསུམ་ ད་པས ཡིག ས་བ ལེས པ་བཞི གྲུབ་ཡབ་བྱད་པའ་ ཡེཤེས་ཟགཔ་ཆེ མད་པ རས བ་གསམ་ལ་ ས་བ་འབབེད་པའི་ཚྭ འོ་ག 
གཅུདྲ་ཡ་ ཡི་བགགེས ལན་བྱའེ། །རེ་སྦྲེའ་ མུ་སདཞུང་ཤ་ཡེཤེས་ནུདད་ འབྲིད་ཆེན ༦ སྲབ་ུ་ས་བཅུ་པེའ་ཡེཤེས་ནུང་དུ་འབིང་ཆེན ཞིག་དསང་འྱབེན་བཞེ་ཆལ གློག་པ པའ་ཐྭསདྭདཱ་གསུངས 


པ ཅུ དུ་ཡུལདྷུ་བུར་འ 
་ཱ ཧ་ལོ ཞེ།། ོསུ་ངཧུད་ ་ག་འྲོ་བའ་གླ་ཡིམབླམས་པས། དགེས་བདག་བུརཱམ་མི་ཏོག་ི་ ས་བབས 


བསན་པ མཱ དཉོག་པར་བ་ཤད་པྨནྷ་མཾ་ས་བཅུ་པ་ དང་འབྲེལ འ་འ མངོན་པ ཡོ ལད མཱ 


ི་ཐྡནྱ་གྱི་མུབདཔོན་གཞུན་ཅྱེ་བཞེད་པབ་ཀོད་པ་ཡེ ྲགཆེ་ལག་བ 
÷$ ཚོ ཙང ོང ས་སོགས 
_ [ །ེང་མི་ཡམ་གཅུམ་བཏགུཧ  ི 0 རཆ ག་ལཉལ་ཀུགའནོམས་བདང། ཞེས་བདད་ དང་ད དཏ་ཡོག་པག་ གད བག་པ ཞྭ དྲ་མ ཅེས་སོགས་ད་འ། ཞུན་མཡེནནིདགསུམཐ 





[དོ ་ལོ་བོར་ གོ་བོ ོབོ་བོའོ་ར་ལོ་ོའ་འོའོ་མོ་ོ བོ་བ ག་པདང་ནོམཔ་ཟད།ཅེས་པ་དང།ཉེའཛནྷ་ནམཔར་ཨི་ཏོགས་ པཱ །ཞེས་ཚོགས་ཅིམ་གནོདདཞེས་ 
སྱ །ཡདམགཱ་ོ་གསབླག་མེད་པ། ཞེས གགསུངས་བས་གནད་ཞ།འྱ་འོད་འཞངཆོསམཆོན་གི་ཆ་ཞསྱརམསརོམཔད། ཨུང དག ལཡས་ནོ་མ་པ ཨངནརརྱབུང།ཞེསཔདག། ན་མ 
82 ༥ ཕཞ་གཏའོ་ཡང་ ཙུབདད་།གུང་ ས་མྫ་ཁམས། །གཞན་ཡངསྐབ གམདདྱདརསྙདདང་མའོང་ལཆ་གསུངས་བས་འདེབབྱཿབངའེ་མ་གས ད་དཔའབིང་ ཡུ ཞིབ ཅ་ 
གབ་རྡོ་ས་བ་ཆབས་གྱས་འདོད་པལ་གང་གིསྐ་བྱདའ གངས ས་་ེ་ ཞོས་པ་ལག། སབཏན་བ་མཱཿདྷྲཱི་མཱུལ་ལམ་མ་ཡིནགེས་པེ་ྭ་ཨད་སུང་མེའབུང་ཞང་ནོ་འམད་ ས་གང ལ་གྱི སུལ་ 
༽79ཙ༧ ག}ྣཀྣཆྣྨ༽ྨྩ༽༽ནྩན༽ན༽ན༽འ༽ད་་་ 
༧ དཿ །ཞེས་འྩབར་བསཅིགཅན་ ེ་ལལ་སཿ པའེ་དྲོག་པ་མེ་ཁཁགསན། ལམགསུམ་གྱི་མིང་གིས་འཏགས་པརྲ་བདདླགཔམི་ཁགས་པན་མཚུ་ ངས་པའི་ལི་ ། །གཞན་ཡང་མཆར་ པོ ། ‹ ྦ 









༄༅། །ཟློས་ཨྤོང་ཐེད་པའང་དོན་མད་པཉྭདངོ་། དོ འགའ་ཞིག དགོས་ པ་བྱསནུ་འཅོས་ ལ་བཀོད་ནས། མདོལ་ ཟློསསློང་ཁྱེདའར་འདོང དུ་བའང དེ་བདང་ཁན་ལ་འྲེའ། པམེདཔས་ མ།སས་པ་དག་གི་གཞགས ལསའངས་པ་ལེནནོ།། ལམ་གསུམ་་་་ 
¦ མཚན་ཉིད་པར་ དཁྱ་ཁུན་པ་ལྭ་བུར་བའང་མ་འཇདད། ཟ ཟགམེདྱ་འྱི་ཡཤེས་ལ་ངེས་འྱ་བངར་མཇུནྱའི་བྭ་སདྱ་ཧས་ གསུངས་པར་བྱསན་པའི་པ༔ ན་འོ༽ ། །སློའ་དབོན་ཆི་དགོངས་པ་ནེ ༽ ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་བ་ཡེན་ལ། ཅགས ་ལ་སོགས ལག ཐ་་ 
ཁས་བདའྱདེང་པདར མའར་བང་མཛུན་བ་ བཞེའུ་ངོོ་ ཉིད་ཡིན་པར།ངོང་དུནུང་པར་ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ པངང་ ངེས་འྱདེང་ཆ་མཐུན་དངམ་ དྭགསྭཔའྲི་བུང་སེམས་ ནྣམས་འ ལྭ་མོཌ་པ ྱག་ འདུན་ངད། བགང་བརཁ་དས། བ་ན་མས་ལ་མི་ མིབ་བའངག་འདུན་ དུ་མཛདནས 
ནཱ ཧིཇྡེ་ཟོག་གིཉགས རྣམས་མཱོང་ པའིངགེ་འདུཊ ག་ས ྱི་བིན་ད། ཟར་བཅ་མུན་ འབུང་བའིངོ་ཁེར་མྱ་གུར་བརབ་གདཅིང་། ཐར་བ་ པ་ཆ་མཐུན་བི་མཛུག་ཇྱོག་དམཐག་ངུ་ངས་ འདམ་བུ ཞི་བའི ཅངྡ་ཝན་པ་ 
2 ཡིས།།གཞུང་ཨུགས་འདུབ་བྱྱས་ནམ་བར་པེའའཚེ། །གངས་རིའི་དོདྱའི་གབསྨ་རོམ་ཐམས་རདྲ་ཀི། །ཡིདལ་ཞུཔ་པླ་དདཔདངྱང ཁྱསསམ། ། གཞིས་མིཏིན ཡིས་འ པའི་གངའགལ། མྦུ་དང་ལན་ཡག་གེ་དོན་ནོ། །ངང་ཁོ་མ་ཅཱནྲ་གིཀངསག། ། ིདམ་ཕོགཔའི 
ཏ།ཚུལ། ཏགསྲ་འིརང་བཞིནདྲ་ །དང་པོ་ལ་དངན་པ་འེདང་ མངེས་ འིབ ངས་པའིརིགས་ ལ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནྷི་ནོག་ངས་ངས་ མི་ལོགྱ་ངའི་འཞག་གོ། །གཉིས་ལལདོན་སས་དཔརནས་སྡེའཁྱམ། འགྲེལཆེན་ལས། ལ་ལ་རིགས་མངེས་ 


ང་རས་པར་འ པའི་མདང པའི་ སྣ་མང འདྲ་ཐབས་ཁྱི་ཁུད་པ བསམ་ཅིམ་སྱེ་བའ ང དདུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ཐལ་བ བ་ནས་ངེས་ཏེ། ནལ ༣ གབྱརན་པ་ ལནེ ནི་ཐམས་ཅད་ཝེད། 

བ་ོ་་ ཁིད་ ་ པ་ལ ཐོ བ་པའི ཐེག མི མི ར །འདི་ལ ལ་རིག་ས་ད བི གུ མུ བས་དེ ། ལྔ་མ། དང་མ་འ སིག 
༩༩ ཛི མཔ་ཤིད་ བོ ཅྱིརིས་ ཡ་གནས་བནེ་ཐགས་ལས་ ལྭ གསི གས་བ བཟེད་པ་དང་ནེལོས་པ་ གེ་་ཡང་ 

སེ གུ ་ ལཱ་ལ་ གང མི རྨ ལ་ལགས ་ ཡི མི་ུག་པའད ་ ཡ་ རི དུད ཆོོ དང་པན། ང་ནི ངེས་པ ྱི་་ལ་ཁབ་ལ། མ་པ་འ རླིག 

རིམ་པས ནཱ་ལམ་ཡ་སཊ གྲསུམ་ལ་རིམ་པར་ ཐོབ་གོ འད མངམ པས་ མི་ཝིག་པར་མཿ ས་པ་ ཡིས མ་ཡིན་ཏེ་ དད་པའི་རདས་ཅན་ཆུའ ནི་མ་དག་ས་ ¦ བདུརང་ དེན་ཡིད 

དབང་འ ་སྲིད་བའི་ཆིན་ཧེ། ནེ ཇྲི་གིད་ས་བྱར བཐའ་དར། ཟི ཟེན་བ་དམན་པས་འཇིགས། ཞེས་པ་ ལུར་ བསམ་བ་ལའང་གཉིས་ སྙེངྡ་རཱ་ཆན་པོཿ དང་ཀུན་ ཛོ་བྱ་བངྡ་རུབ་སེམསས།་ བ་མྩོརབས་ ལོག་པ ` 


ཿ 
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¿63 སཔ པ་དང ་མ་ངས་པའི་ རགས་ཅན་བམསཱ་ཅདྱ་ཧི ་ལམ་ ཟཱས་ཐེབཾ་རཾ ཞུ གེ་ ང་ག་སའཛནགིམོངསལམ ཐེག་ཆེན་དྱེུ་རླཾངཏ དོར་བཊ་གྱཾན་པོ།། གཉིས་པའ ཧའ ཙམངང་ 
` ག་པ་ག མར་དང 


ངྲ ལསའདིའྲ་ཐ གིབ་འ་ ཨུམ་པནི་བྲསམ་ གཉིསྣ་ཅིསྣ་དའང ཀྱི་ཆེདདུ་ མར ག་པའོ། །གཅུམ་པ་ཉགས་ཧཾ་ ངེས་བཟུང སྱ ར་བཞྲི་ནུ། ལ་དགའ འི 
ཝཱ ན་མཉྩམ་གཞ་ག་དང་རེསྭ་ཐཾབ་གཉིསྭ་ཏ།ཕྱིཿ་མལོ་ ཨུ་པ བརྱ་བ་པནནིའདི་ བདི་ོ་དབ་འབྱ་ཨི་མཉས་ ཞ་གཞི་རྟགས་གུམི་ བེ ར་གཞན་ ར་ས་བཡིན་ ལྒ འབུང་བཱར།ོ དསི་ 
ཤྲ སྐགས ད་ཨུཿམ་གནག་ཁ་་དྲུ་ ཟ་བར ན་པ་ཡི ་ཧི་ཟམ་ཅད་དྲ་རྟག ར་འ གབིམ་ཡོི། རད་ངོའ་གདན་མི་ཟ་བརྡ་ཧྲག་མུ་འྱ་ཐུར་བའྲེུ་ངོན། གཞག་ཐིསྤ་ཀང་ ཧུ དཚནོ་ཁམཨ་ག ག་གོ ཐུནས་ ལས་ི། 
¡„,མཉཱག་བའ་ཇེས་པའྱི་ཐུརའོ།།གཉིས་པྷ་ལ་གཉྲིས་ཏ།འང་བཞྲིན་དང་། བྲུབས་བུ་ཏྭག་མེ། དང་པོ་ནི། ངུང དགད ་བུཟུང་ཞས་རིཡཊེ རིད ཨིས ལ་ལསྨྱརཚྲ 
ད ལྤ སཁྲངས་སྒྱ་ བར། །ྷ་སདཔག་བ གང་ཡན་པ། དན ཞན་ལཞི་མ་ལུམ་ ཕྱིན།།དཞ་དང་བཞན་ ན་པར་བྗརད།། དུར ལདཱནུད་ ིིམབདས་པོས་པ བཟུང་བར ལྲི ར་མཐའ བུ འདེད ག་པ ་བདད། 


སྐ ཅུ ཞི་ཡེགེསཏ ལྔོབ པེ རྨརལ་ ས་བྱམས་པའྱི་བནཏུ། འཇུག་པ་ལས སངས་རས ལག ད་ཡིང སེེ ཟོ ཅོ ་ ཙཱ 


ྦ ས་ས གཙི བྱ་ཟ་མཚུན མའ སུས བཅཾསུ་པ་བྷམང བྱཿ་པ་ལས རྲ་དཟམ་མར ར་ངང་ 
༦ ཊ་ངོང་ག ན་བ སི དང་པོ་ནི ཁྱབང་ ཁྱངདུ་ཊཝ་ཐ ཉཞལ་འཾ་ བཞབ གནས་བ མཐོང་བ་ན། པ་འོལ་པེ་ ན་རའ་དམ་པ  ུ་གན་ཆུབ་པ་ཡ ཡུ ཇ་བཱ་ འྲ་ཐ་ཡེ 
འརྔཌ ནྭ་པྱར་བྭལཱ་ཏྭ་དཱ་ཤ མ་ལའེ་ ལྗ ཕིཆོསམཐོང་ཞིངྭ་ཁུབ་པྭ་སར་མུ ་དྤན་གསདད་དྲན་དངྲ་དུ་ ཡདེ་པ་ལྟ་ཅྲོག་པའི་ཆོས་ ཞུ་དང་ལཞན་པས། ཧྭགས བཀང་ནས ཞནམ་ཅྭ ` ན་ 


ཧཱུ ནམ་ཕ་འོལ་བེ ས་ག མའ བྱོང་པའོ ཨི གཉིསཀ་མཁང་ཁཱད་པ་ བ་སོདཡཛ་ཏབ། ་ཡེབ་དགོས་ཏ། གཞན ཞེ་དུན་དཔེ་། །ལ་ཁང་དུཔ་གཞན་ན་གང  ི པགམངད་དུ་འཛ འི་མི མའི བད་དང་གང གུངས་འགུལ་། ཞུ 
མཐོད་ཞས། ། ན་མམསྔེ་དཔ་མི་ྱ་ཏ། །ཁདག་ལ་འཐེལ་པ་མཆེ ་མདྭ་པཱཊ། ། །ཞྭ་ས་པ་ངང་། འལ་ཡངཤི་དབ་གཞགཞིག་། ླསབ་ིན་འ་ཆགཡདྱས ། །ཁེས་པ་ལྕར་༢། །དསན་ཕྱིར་མེ་ལྟོག ཐ་པ་ཁཞ་ཡ་་་ 





ལེ ་ གས་སུ་འཛུར་ཏེ། གཞན་རྒྱུན་ལ་ ཁབ་འབྲེལ་ཉུགས་རིནུས་པའི་བིར འད སབ་དེདཔ་ལད ་མཉམ་རྗེས་ ཅྱི་འདྲེལཔ དདེས་བོའི་ པའི་སེབསཅེམ་ནོགས་ ཅང་ཕྱནམི་ལེག་ ཐོག་དང ོང ངེས་ པར་བབ། དོད་པོལ། ཁོང ངོ་ལ ་ལ་ཕང་། 
4 .པཡ་ མི་ལྟེས་སཾ། ] །གསུམ་པ་ལ། ་ར ། མོན་ལམ་ཐོང་ནས་མི་ཏ ལོན་པ་མི་འཐད་དེ། བྱ བཤད་པའི་བྱེར་།  འཇམ་དང་ བལྲར་རྒུན་ཡས། རང་སངསྐྱརམ་དུ་མས་བྱྱངད་པའེ འེ་བར་སྱི་ངུང་ སེམས་ཅིས་ ཡས་འིད་སྨད །བ་གྲིམངས་ ་པས་གེ་ ལེ །ཞ་ན དི ྦ 
ཌཾ ནི་ས་བྱརད་པའི་བད་ཡིདཀའ་སུད་ཏནསནས་ཐེག་ཆེན་ ལ་འདག་མཆུ་པནབྟན་ཅིས་ཐབཔཡག་པར་བྟན་པ ་མ ' འགས ས་་དདཅིན མད་པ ཡའགོག་པན་ལུང་བ་ལིད་པར་བ་ཤད་པ་མ་ ་ཡིན་ནམྱཞ་ན། བ པ་ལ་བ གལ་སད ིམམ་ ` 
ཧཱ བྱུང་བ བམོམ་པའི་ཟིན་མི་ ངྷ་ཞེལ་འདེར ་བ་ཡིན་ན། །གཡ་ཏེ་ ལེར ཡྱཇ་ལལ ཅུད་ལལ་ཆེནྲ་བུ་ཆེནད བཏང་ནས་གཞུནད་འདྲ་ཇུ་བད་ ས་པའི་ལིན་ ལ་བ་དད་པས་ལིའོར་གིཿམཆན་མ་ལས སེའལྱཿ་འདདཿ རྩེར གི་མཐའ་ 

མ་པ དགགིི་ཐྭ་ནུད་ ལྐད་ཅམ་ལ ས་ལ། འདི དའི གས་བར་བཅུགསྤེ་ཁང་གཞན་དུ་མི་འཆཆུར་བའྡེརས་ཇོ ཅི་མཚ ཁད་པར་ཅན རུགས་སུ་འདེད་རིང་། དེནི་ཁྱིན་ ་ི ས་བབ 
གིས ེམཅན་འབུལབེདགསཔའ་དཔ་ མ་གཉེགལ སརྦའ་བམའ་ད་དུ་ མཉམ་གྲནག་གེ་ཅོགས་པ་དང་མཐུན་པས་ ལྲན་ བཤལ །དབང་བོ༔ འཕགས་ཏེ 





པ པྱི སིི 


ཿཡན་ལ 
ལལོལ༤༤༠ས སས་བ རྱ 
ད ༣ འཁོར་བའིགྲཡུལ་ཡས་རལ་བས་ 
།འདུམ་དག་གསར་བའ་འཕྱུར་བ་ རབ་དང འི གཞིས་ང་ལ་ཉནཡིད་ ་ རི པའི ས་ ཅུད་བཞི། བི ན་ལམ ཀད སེ ང་བྱརན་ཁོ་དེདང་ངེ་ཅོནས་ བའྱི 

ཾ དཱ བྱན་སེམས་དེ་དག་ནི་མོང་པ་ ཝི ལེན་པའི ་དུནལ ཅུག ཧི བྱདུག་དང་བ བྱརན་ཁོ་འིདང་དེ་ 

ྲཾ རི རུག གས་སུན་ལ ་ལུ་་མ་པའ་མའཇད་བད་་པ་འག མང སྨོམ་ལམ་ཁི་ཆུགས རྭ ཡི་འ སྐད་ཅིག་མ དུར བང་། ཝི ལམ་ཡམ་དྲག་ གང བོ ེ་འ ག་ས 

' གུངས་ སརྨ་ནལས་ གི་ག ལྡེག་པའི་སྙད་ཡམ་པན་ མཚོན་པ་ལ། དེན་མངན་ ནསལ་གནསའི་ལམསདཔའརྲ་འཏི་ འགོད་པ་སོནས་ ཟཱུར་ཅེད་བནི་ ཕུགས ལེ 





༤༤ཟྷརྱརཿ ཤོ །མ་ཅནད གས་དགོ བརངམླྲུབ་ང པ་ངཔེ་གེའི་དོན་མ ཞིན་ཡྱེའོན ཀུན་ལས་ ཐ་གྱངས་ལས ཅོོ ོས་བགང་ནན། རས པར་ཁྱེདང་ིཆདང་མཐུནཔ་ཞི་གནས བན འོང་བས པའེཆོས་ ནམས།ཁོན་ 
ངོ ལ་ངེས་བྲརསམས་ པའི འཟོད་བཆན་པོ་ཁེར་པྷ་སེ་ ཞེས་ འྱབུང་པས་སོ།།དོན་མངོན་ཉོགས་ནི་དོར་ལམ་ ལཆོས་ལ་ངས་ པའ་ས ་པའིངཟང་བརུང་འབྲངར་གདུ་ 'དྲུ་བྭ་ཁལས། ནགོ དམ་བ 5བར་གྲསངངས་ པའྲི་འི་རམ་ངེས་པའྱི་སྐོན་ཡང་གནས་བ་འེཿ 
ྦ ༦ གཉིསཔ གམ ༽བྦཾར་ལམ་ དང མཐོང་ལ་མངད ཞེ ཟྣཊ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་རིརམྲི་ཁོག་པའིཉགས་སོ། །དུང་བོ ལོ་ལམདོར་བྷསན་ངད། རྒྱས་བཤད་དོ དང་པོལ་མཚམས་ཟླར་བནིགསུ། ནཡསྦ་ཧྱིརིར་མིི་ཞོ རོག་པའེཿཚཾཿ ཅིངདམ་འདྲ འདྲས་པས་སབ་ ་ 
༄།གང་ལན ན། ཡིག ཁས་བ་ཆགས་ས་ གདད གེས་སོགས་རོ། ༽ཚཾ ཁ་ངོནནི། ཤེས་ པའ་བུ་བ་ཡིནནོ། །གངན། ངས བརུའྱད་འི་ཆ་དང་མཛུན་པ་ལ་གན་ གནས པ་ནམསྭཀྲི རི་ཁ པའིམཛིདདོ། རྣམ་ བ་གངགས་ ན། འཟུ་ གཟུགས་ལ་ སླློག་ ། 
ཤཱཾ ང་ལས ལྡོག་པ མཚམ་ཅིད་པ་ལསོགས བནམ་པོ་འ། འོ ༽ག སསག ར་་ དྲ་ཧ་སས། གནམས་ལ་;་ 


ཟད་ ངན། དྲོབ་ ཤོད གཟ ༩༨་ངཿ ཆོན།་ཀེ་མྤར 
།རས་བའི་ཁངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སོ། གདེན ན། ླནའང་འི་ ཁྱང་ཆུ་བ་ལས་ཇྱ ོད ༣ ྦ་བུའོ།།༔ ནི ཧི = དངབངངད།་ ཆཱཊ 


ག་པར་གོ།གངགས་ཤན གས་ཉི ུཔ་འདིངག་ཞི གིསས།།གངཞ་ན།དོད་སོགས་ཁའ ྱཉྟགས་འཅུ་གཅིག ོས་འགནས་པའ 


བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ནི་ཆོས་རན། གྲས ་མེཞོས་པའེ བའེ་ཆོམ་ལས་དདན་ཞེན་མངོན་གུར་བྭ་ཝིག་བ་ཡིན་ཏ། དདཔ་བོབངོ་བོད་མད་ངཟ ཞཾས་པ་ཉིདྱ་ཏིས་སོ། དོརད གོ་པར་གང་གིས་མངནོ་ཞིན། ང བོོོ་ང་དོ་ ་དོདོ་མདཟདཔོ་ 
// པའེ པའི་ཁིན། མཿ འི ་མ བཞའ ཟ་འབ་པྲ་དམས རྣམས་ཅི་ཐྭ་མཱད་ནི། ཐམས་ཅང་དུ་མཉམ་གཞག་གི བོ ་མངྦུན་པའི་ཝྱིན་རོ། རར ་ མངོགས ཡེན་ ཐིབ ནས་དད་ 

¦ ཁཕ་ཐོའ་ ་སོ། །མི་ཁོམ་པ་ དྲཱ་མེ་བརླརྒུ་ ནད་པ་ཡི་ ན་ཏེ ངེརརེ སྩེ་བའེ་སྨེན་ལམ་སླུའ་བསསོ། །བརྒྱད་གང་ཞི་ན། ལས་འབྲས་མེང་པར་འཛིན་ སི དྭམཌ་བ་དང་། | ཡི་ངུགས་དུང་། དུད་འགེར་སེ་ བདང་། ཚགས ད་ད 
=) སེམསྲ་ པེ ཁི བད འཁོར་ རྡེ འ་ ཡལ་ མཐའ་འཁེབ་ ྭུ་རང་ བབཔ་མཚང་པྱའ་ཡིན་བཡིད་དབང་དང གདང གས་པའྱི་གི ན་པངང་ དངོས་པ་སྭེ་ ་གསམ་ །བགྲཏིག་ཧུ་ སི ༈ : 
ཀཱ ཝཱ་མེརཾང ཤི སེས་མད་བའི་མན་ཅདུ་སུ་པའ། བ༽ཞེས་ སྭ་སླིང་གི་འག་ལ་པར་ གཟཟུགས་མེད་ དླུམེ་བའི་སོ་ སླེ་ཡལང་བ་ཀད་དོ་ ༽བན་པ་འ་ནམས་ལམ་ པའི་ནད དུ་མི་མུར་བ ་ནི་ཁྲོར་ སྲ །བདག་ཉི ་བ་ལ་ 
གནསནས་གྲཊན་ཡང་ངགེ་བའི་མོས ོས་ལ་སོར་བར་ེརེ གན་ལྷ་ེ་ིརཔོ དང་ལཱན་པས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སེབསངའི་ གེ་བདམིགས་ ཡུ་སེམས་ན་ གཞནྱཨིཆེད་དུ་ཡོངྲས་མ་ བར་བེ་རར། བདག་ག ི་བད་བ་ དགྲ -.ཾ] 





པམ ༦༠ སམུག་བཁལའུ་ ྦ ྦ 
¡¿ཾ གཞན་ཁ་ཕནཔའ་བྱད་པ་ ཇཱབ་དྱ་ སསར ཇ་མ ༤ 
ྒ ུ སཱ ཐང གཞན་འ པ་སོ བ་སསསདམོ་ོང་ . 
ད རར ལྔ་ལོ་དག་དངུ་ནམ སའི གཱ ྱིབེདདེ། ཆོ་སཟབ་མོ་འངདག - ¬ 
ནུ་གཅོདཔ་མེཚོར གླ ཐབ་པ་གསུམ་ མ་ཆོས 
ཉེས་བང་ནོང་ཁྱའོ། བཞགཿད་དངད།་ རང་སམ ཞས་ང་ཐང་ངས་ ལུས་དུང་དག་དང་འི 
པཱུ རང་ངོ གུ བའི་མུགས་པའོ།།ཆུག བེ ག་ཇི ཐོ བོ་ག ཧོ ཆོ 
༨ ཧུ ཿ ཅེ དུགཅོད་པ་སེམས་འ བ་འངང་བའ་འལ 
པའི་འ མ་དག་དང སྲོན དཔའི 
༽ཆྭ་ཁའིཁག་ལ་ ཡག ངན་བྱ་བུསཔ་ཡེ་ ད་ལ་གཅ 
གས་པ་འཇོམས བཱ 
= འིད 







ཝ་པ ཧི་ཟང་ མ་བརཁྡ་གོམས་པཅེདྱ་ཅིས 
ཿ- ཊལྱི་གནས་ལ་ འདྲས 
ད ཏག་ཧཱསེམསམ་འ དྲཟག་བན་མ་ཡ 
ཉ་ག 
སྙོན་པ་ནི་མ་འེ ཅེ ཆོ ཁངགསའ་ བརླབས་ 
'གོས་བངམལ་ ཆལ་ སསྐ།།སད་ལམ་ 
སོགས་ ཕ་ཡོངས། འིང 
ྒ སུ ན་ལ་གཞན 
། འས 





གང ད་ ང་འངུང་ལཱན་ཧེ། ཕཱི་ནང་གེ་གཙང་ཐཱ་དཱན་ཏ རའོ འི་ག དོརད ནམ་པ་ཁཅུ་ གགོ།། 
ངོོ་ནྲི་ཚ་ཉེཊ་ལ་ གནས་པཆས་ཅན། དུསལ་སྲེན་དུའེ་རིགས་ བརྒྱང་ཁྲིམི་ འཁྱུང་ཧེ ེ། དགེ་བའྲེ་ཇ་བ་འཇིག་ཅན 


འྫིས་བའིགཆེནྱའིསེམ་ རྣམ་པརངག་པ་ཇོང་ ཇརང་ས། ག།གསུམ 


ཝུ ` ན་ཨན དངགངང་འགའ་ ཁབའཆལའ་ ༣ཁའིཚུལྲ་ཁ ལེ 


ཧོང འོད་ ངང ཅོོ དདད།འསམ་པནམདགོ།། 
མལ་པ་ལས་མངོན་པརཱའཡགས་པ་རངོང་བ་ ཉདྱ་ིསསོ་ ་པནི་ཉན་ རང་གིས (ཡེང་འ ཁྱེདཔ་སོགས གྲུཆུའིསེམསམང་། ངའ 
ཿཔནྱིུགྲང་དྲང ང་ངང་ཁསོད་སོམས་པ། པ་ལ་སོགས་ གྱུངས་ ལའེ ཡོཉན་མངའགཔརལན་པར བེ ད་ཞང་པར་ཞི་ལསགས་༽ ངཔ་ལམ་ 'ཆ་བའིསེམས་ཇོཁ བཉིད་ 
ལསོགས་ བམེདཔི ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་འ ལསེགས་པ་ ཇུག་གི། ཁང་ལརམཆོདག་ 


ཿ 





བང བས་པས་སོ། །ཆ་བནཆོས་ཉད་ དུང་མི་འགལ་འར་ཤེས་རབྱའི པརོའཏུ་ ལེས ༠ ྦ 
ཡིནཧི། གཟུགས་སཞས་ཆོས་ཇམ་སཅདྡ་སེང་ཉིདད་ཡང་དག་པརྨ་མུད་པཉིརྱ་ཡིསསོ། །དག་པནི། གཞན་ཆིརིནི་དདྱ་བལ་འཁང་འདད་པའབེདདེ། སིངང་སཁྦའོ་བམམསས་ཅདངུ་བཞིནདུ་འདགཉིདྱ་འརྱ་བས་བཉིདྱ་ཡིས་ར 
ཅིསལ་ བབདེ་འམའི འདོན་བ་དང་ གཞན་གྱི་ལམ་ལ་མེ་འཇུག་པའོ །དངཔན་བའཇོདང་ལ་ གནས  ྨ་ 


ད་ལས་གཡཔ་གཞན་བིས་ལལ་གཞན་ལ བཀྲེརམ་ མི་བྱཅབྷས། སྙེང་ཉིང་རེེས པ་ལ་འ ཁན་པོཇོང་པའིཆོས་ ཅངྱཀྱིས 


` 447[@ཾ ༄། །གོ་ གཉིས་པ ཡྱི ་དུག་དང་འགལ་བ་ལམ་ ་ ནཾ་པའེ་བདུད་ལ་ བདུད་ཉིད་དུ་ཅོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཅི་ཐབས་ཆིན དུག ཤེས་པ་ལ་མཁས་ ཉིད་ཡམས། འདའ པ་གས པུ ངེ 
༅ བྲན་ བས་ཏྱིས་འཁོན་གྲ་སུམ་ལ་མཚཿ དུ་མན་འཛིན་ང ་བྱ་ནམ་པར་དག ལ་ སྦི གང་རུ་ 
དད གཉེལ་བ། །ཆོས དེ ས་ཆཐག་ལ་གྲ ནས་བཞི་ཆོས་ཅན། ཞིཆོས་ཅན། མད ཐམས་ཅད་ལས སངསྤྱ་ཆུས་ དམས་བཛོལ་ སེ པ་འ ལི མང་དུགསུངས་དྲའི་ག ངུ སུམ་པ ྐེ་་༽ གད །ཏ་དར ༨ 
་¿ ངྷ་ཨོང་ཅིད་ཅེདོས་པའྲ་འབས་ཤེས 
ཕུ རེ རའ ཏ་ལ ཿ སུ ` ཤི ངབ་ ལ་མཾསཚཡས་ རི ན་ས འེཉས་མགང་ ཿ དངེས དོན་ནེ་ཛིར་ཡི་ཁོག་པའ་ མསདཔའ་མཐངདའ་ལམ 


ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ སྐད་ཧྱིེ 
ཅོས་བཟེངོ་བྱབ་ངང་ །རྗེསུ་ཤེས་ པའི་ བཟོད་པ་ང བབ སྐད་འིགམབ ཧིས ཨུ་ལ 
སར རོ རཔ སས 









པ་ གས་སོགས་རང་གིམ: ང་བ་ཏིད་དཱ་ཏོགས་བ ཁྱསསོ། །བླན་མེད་པའེ་བུངྡ་པུབྱ་ཏྱི་སེམས་བཅཅུན་བཏིད་ང། སངས་ཆུས ངྭ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའེ་ བླ་མགྱོརིཿ རྩིར ཚརན་ དཔལོ། ཧིན ངོ 
ཡཁ་ ཐེད་པེ གོ་གོ དྲག ཤ རེ ་པ་ལ་འཇུགྲ་ཀང་་༨༠ ཅོ ལ་ ཐང་པ ནེ 


སང སའ ཝིད ཅྲུརམ་པར་འབྱེུད་ ་པའི་མ་ཐོང་པས་ས ལུག ཆམ ར་འདོད་པ་བཞན་ལུས་སམས་དག་བ་ལ་བཀོར་ང་རུང་བས་ཡས ་སན་ཐད་པཔ་ 
± འད ་ ་་ ཁར ཡི ངཿ བཟིམ རོ པརཔ ཞགུས་ རར 


༄༅ ཞེས་གསས་ བནཞེན་བས་སློན་བ་དང་ ཁསྡ་རེས་གུ་ བགོ རོབ སྲ་མྦུ་རཱར་བརྡ་མཱ་ལྱ་ཧས་ག ལབ་སོ་རེརྭ་ །སོ་སེརྦ་གྱི་ཨནི་མྩོཿ སུ་ཟོན་བ་ ་ 
ྭ གཉིས་ལ་ མ་ །བཀག་པའྱརྒ སིམ ་ སས ླ་ ལོ་སུམ རརགེས་ ཆེ ཐོཛརའ ལམྱབིཏགས ` ི་ བ་འུང ལིལ གྲ བོ ང 
རེ་སཾསུ་མྨོན་བའེ ལའི་གནས་པ ་པ་སོ་སོར་བཀག་ལྕ། མཐོར་ལམྱ་རི་མི་ འི་མཇྦུན་ ཝྕུགས་བསལ་བརླུ་བུམ་ བཅིདྱ་ཉིས་སོ། མོ གང་ནི ས་གསུངས་པའི་བྱརྡ་ཆུབ་བྱི་ཆུ་ཆོགས ་པ་ལ་སོགསཔ་ སི ་ཇཱུར་བདང་ ང་འ་ར་ལི་ པ 
ཏ་མ གཏུམ་པ ཡདབཀདགས དམཞེགཔའི་ སྙེནོ་ཡོངས་གྲ་ཤེས་བཏིད་ཀྱིསསོ། ] །བྱང་ཆུབ་ ིུ་ཛལ་པ་དམག་གི གས་ག སུ བ །མང་འོ་ཡེངས་ས་ཚོགས་པས་མི ་མཐུན་ ཅིཀཾས་འཇེམར་པར་མཛུངས་པའི་བྱིན་དི། ཟླ སྔོལབཞིམདཅས་དུ 
གེན་འོན་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་བ་ནི་གནས་ བརསྦྲས་ བཀག་བཉེས་བྱབ་ སིང་ང བའྱ་ཆནར་ར། ་ཁ། | །གང་ལ་གནས་བ ཅིན། གྲོང་གི་སྒྲས་དའཿ ས་བཅུན་བའི་ 

སི པ་ཞུམ་དང་བདག་དང་སང་གཉེན་གཡུལབྱེད་ལའི་གཏམ་ལྔ་་མ དྡ་ེྭཱམབ་ དགཧཱ་མྱི་བ་ཞེས་ ་ཡར་ིང་ བ་དང་བ ཉེན་པ་དངྡ་རེས་སྭ་མོར་བླ་ཟུ དེའི ཅིའི་ཁི་ཞེ་ན། གཟུང་དདབ་ཡནཔ་ 





རྨ དོམ་དང བ་ཉིདྱ་ཅིམ་བོ། །མདོ་ཡོས་གྲསུར་དངགོང་་དཁིན་དང་བངོ་དལ་ད་དམག་གིགཏརོ་སྱི་མོདོབ་དང་ཇས་བུ་ོའོ་ཡབ་ོོ་བདོ་ི་གནསྟ་ཞ་གྲངགཔ། །མདོ་ཡམ་གྲྭཐལ་འཅིད་ཅསཔ་ོགྲོད་བཅདངས་དང་ཞེས་འབྱེད་པའྲི་མཟེབ་པ་ནྡོ།ཨེའི་ 
ཙྭ ྱུགཔླ་འ ད་ག ཇཇཛཇ་ ་ྱམིསྦ་ག་གཏེནབནཏེ བྷམན་ཉེ། གནདྩོ་བདང་གནད་ཕེན་ཡིན་བས་ཆོས་མཚངས་པས་སོ། །དེ་ལ་བརོ གསུབས བང་པ་བམུན་ེ། གོང་སྐེསྲ་བུའི་ཉན་ཡིན་པ ར་དབང་བ སེ སེམ འི 
གྱིས་དབང་པོའི་ གནབས ུང་ ང་དང སི ་པ ནྭ་ཡིན་པས་སོ། ། ཁེ རྡལྱ་ཁིམ་ཡུལ་ང ཉེ ཚྡ་ ཚོང འདུས་ཅི་གནས་ ང་ནང དལ མེསྲ་དུའེ་ འེ་འཛག་ཝེག འིམ ཞུན་ཡུལ་ 

4 རྣམས་བྱར་རྣམ་ ན་ར་ལ གའི ཐེ ཡེ གོག་པ་ལྫ་རེས་ བཟྱ་ིགབས་མུ་དཔང བབ ཡ་མཛོན་པ ་བར་ ག་མ་་བདད་སྣ་ུ ཏོ། །འགོག་བ་ཁྔ་ཇས་ཤེསྤ་འྷེ་གབས་འདི འདེན། འབས་བུའ་ ༣ྣམ་-” 
སིན་དང་ ས་བྱ ཉེ། དབང་འགེད་པཿ བ་ག དཔང་ཊ སིས ་པཞི ཤཉེས་བགོ་ བང་ ཡུལ་འགད་ི བྱེལ བདག་འ ཞ་བཞི་པའ། ཡོ ཡས་ མཐེར་མང་ ང་གྲི་ནྭ་ཨིན་དངྲ་དལ། བའི་འགོད ནོ་བ་ཡིནྱ་སེ་མོད་ 
ས་ཡི ས་ས་ས མཐོང་ས ར་ལས དབང་ རམས་གཞན་འབུན་ན། ཀུན་འཇུག་ ཅེས་པའི ཁྱ་གིས་ཞུལ་ཟམས་པད་པའེ་ འད༽ཐོབ་བརྡ་འལ་བས་གོ། །དང་ ཡང་འདིར་སང་བའི་ཞེན་ ལི དབང་སས་་ 


ཡཱ ག་པའི་འ རོ ངུ བི་གཞུང་དེནོ་འ ག་བ གཏུམྭ་སལ་བ དཔ་ཁོའི་རམཔར་ཚོགཔ་མུ བ་མུ་ད བའི་དུས བཞ ཇོར སོ ལྷ 

བཞི་པའི གའི བཞི་བ མསྦོརི་གདྦའིད་མའེ མ འི ང་འཆམ་བའྲེ་རུར ཟ་་ གསབ ཛི བསིད རོ སས་ཧིནཔར་ཅ། །ཁྱངྲ་མུདྦ་ཾ ད་ 

ིི། གཟུགས ནསྨནམ་མྲ ཅྱིབར་བྱེཆབ འེམ མ་ལརབད་པའེ་གགས་ཆྱར་ སངས ི ་པའི་ས་གསུམཐམསད གསམ་ིངགཅིན་འཇི འག 

ཅི ིད་ཡིསགས་པཡི སི ` ལི གང་རའི་མདརཔར་ཡིད་ལེམ་པ བཾ་པྲསསོ །རྣམ་པ་ཐམས་ དས་ པའི་ཆོས ལོ འོགཙུང་འདའུ ལེ ཉེ མཐའ་གྲ་ཅེག་ཏུ མམྱྱ་ 
ཡེ ྱྲིནམཔ་ཡིཊེ།།གཉིས་པ་ཉུགས་ས་བཟུང་བངོས་བཟུངབ་ནིངི་མད་བརྗོད་པའི་ཉུས་ཅིའི ད་ད ད་ཅིངགེསབསུན་རའེ་་དགཏིསབྱནཔ་ལས། དང་པ་མཏ བདག 








ན། སེམས་ཅན་ག བའིདགེས་ངའི་དབང་གས་ངས་ད ཆགས་པའམ་ཁདོ།ད་བའི་ལུས་ངག་གྱི་ནམ་པར་ མོ། །དངོས་ལ་ག ] འདིར ཅུགས་ཡ་ མཉམ་གཞག་གེ་མིང་གིས་བ ས་བ་ཞུད་པ 
ས་ན མམས་ཅནགཏུ་ རི ཀེས་བཟད་ཞད་ཅིག་མའི ློ་ཀྲོག ཏོ མེ ངོང །སལགནནའི། འད ི་ནར་འདལ་ 'ཡིན་ཅེ་མ་ཡིན་པརཐལ་ ཉལ་ཁྱབལའི མའ 
མའ གཞན་གྱིས་བ ས་བ་མྨ་བུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཁམ་་ག ནྣས་པའི་༈ ཅུགས་བ་ཀད་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཤཱ མ་ལམ་གཏ ལི ག་དཔ ས་སོ། །དང་ ལོ ་ལྭ་བད ལན 
ྦ །དང་བོ་ཡ ཚི རིམ ུ་ན་ཛད་པས མ་པའེ་ཅུགས་དོའེ མི་འ ཧྭ་ནོམ་པའི་རམ་ལ་ ་གནས་ངྱ་ཕྱིན་མི་འོད ་མའད་ ད་པརྨུ་བབ་ཡིན་པ་ཡས་རེ ག་ཐ མོ་པ ས་པའི པད་་ 
ྒ ཐད་ཆོས་བྱས ཐས པམ པར་མ་བྡཐར་བར་ པརྦརན་གྱི་ོ་ི་ཆེ འ་བ ཅུལ ] ཆགརྐང་དང་ཁོས་ ཟབ་ གན་བྭསན་ གཉིས་བས་ཐ་འའི་ངོ་བ། ༣ ཟཾ་མ་འ ཟབ་པའེ། ཇཾ ཐེ ང་ག 
ོ. བཛ ༢ གཞིག་བཞསྤ་ནས་ ྱེན་ིརྡ་གསའཅ་འྱེ ་གནག་ཟད་ སོ བན་དུ་ག ཞེས་སོ ཆན་མ་དེན་ཡ་ྲསམ། ཟ་པ ན་པ པ། ཟབ་པའི་ངོ་འོ། ཟབ་ བཞྱར་མཚནན། དང་པོ་ནི ཝེ 'པའེ་ལམནཟབ་པ་ཡེན་ཏ་ཟད་མོ་ ་ 





མངོན་སམདུ་མཐོད་ཟིན་ མ་བ་ཉིད་དང བའེ་ཕྱིན། ཟད་མོ་ངོ་བིར །ཐུད་པར། མཕགས་ངར་ས་བྲན་མ་འ རྭ ཉན་རང་གླེ་གོམ་ལམ་ལའང་ མའེྭ་ལིར་རོ། །ཟང་མོ་ཅོགོས་པརྩ་བདཔ་ཡལ་འདོདོན་དངོག་ 

3 བདྔ་ད དྲ་དུ་མེད་པ་འ བི ངང ལག་མ ཐལ ་བསླམ་པདེམ་ིན ན་བདེ ངོ ཀན གླ་ཞལ་ཡས་ཁ་ ཧ་། ངང་ མཚན་མཨེད་བ་ངང་། སྨོནཔ་མེངཔ་དང་། 

༡ མ་ མན་བའའ མ་མ་ས ཤོ གསམ་པ གཞིས ཏིན་ལ་སོགས་པ་གང་ ་བིན་ ན་བད་ནི་ཆོས་ཅན ན ཟབ་མོ ཞ་ཏ། ཡིན གས དང་བླམ་་ བ་འདབས་ གཉིས་པ གློམའ་ཏིད་ཀྱི་ཁྱི རོ །སླབ་བྱེཿ དཀོ་རྩམ་བཞིན་དུ། དུ་བསན་བན་སྙོང་ ང་ད་འརགས་པ་ 
ང་འི ནེདྱངཱ་ངོ བའི མཆོན་མདང་ ལ་མ་གྲཟུགས་མནས་ནེ་དངས་ལའི་མཆན་མངང་འབྲེལ་བའི་ཁྱིར་ར། །ཅོགས་ ང་ལས ༣ ། གཟུགསྷ་ནེ་སུང་ཏིད་མི་རིནས་ཏ། བན་ནདེ་འགལ་བ ། །སྙེངོ་ཧིངྱ་ཅེསྱབཱཿགྲཟུགས་ངང་བལ། །གྲནགས་ནྲེ་རམ་པ་དང་ 

¦ འབལ་ཡིན། །ཞེས་བ་ལང་ར། །སང་པ་ཧེད་ལ་གོདས་པ་གཟུགས་ཡས་གཞན་ འརྡ་ཨ་ཡིནན ེ་ཆེང་འདེང་ མཡེད་ལ་གཟུགས ས་སང ༈ གྲཟགསྣ་མོར་པའོ་སོང་བ་ཉེང་གྲཟགས་བོ་ཞེས་པ 

དཔཔ་ཏམ་ཡས་མ དཔས་མ་གཉིས་ཁྱམ་ རྣ་མ་པ་དང་ཡུལ་ཧན་ང ཡུན་ཧོ། །མདྒ་ནི་གནས་ཟ ་མོ་འདྲི་ལ་ད་དང་ལྡན་པའི འེ་ཤེར་ཕྱིན 





གབ །གཅིས་ ངུ མཆམས་སླར་ ས་བ དངེ་ ཞེས་སོགས་སོ། །རུ་བའ 
་ཡང་ངང་ ཡང་དུ་སམསཊ བདང་འ ཡབ་དང་ངས་བར་ཅུནས་བར་ རཞིས་ས། ཚིག་དོན་ནི ལམ་པ ཅུབ དང །།གང་ཞེ་ན་ཡང་དང་ཡད་དུ 


༄༅། མམས་བདང་འཇལ་བདངངེས་པར་རོག་པ་དགྲནིའོ། །ཐཱལ་གང་ལྷ་ཆག་ེན་ངས་བར་འཐེད་བ་དང་མཐོང་བའེ་ཡམ་ཁ་སོནས་པ་གཟུམ་ལ་ངེས་པར་མཐེང་པའེ ཇི་སྐད་བེད་པའེ་ཟབ་མོ་ནམས་མའོ། ཟོ་གང་གེས་ཀེ་ནྭ་ལུང་ལ་བཏུན་པ་ཐེས་པའེ་ ་ 
་ཆགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་མྔམ་ལི་མའི་ཡུལ་ཡིནན། །ཅིའི་ཁྱིར་ཝ་མ་ཝི་མའྲེ་པུལ་དུ་བྷམནྭ་ཧོན། མཁམ་ཡྱི་མྭ་ནམས་ལམ་གསུམྱ་ཆིས་ཆུགས ཆོས་ཉིད་གོས་བརྩ་བེད་པས་མཉརྫ་ཇསྟ་ཅེགས་རིགས་ཐ་དད་མེད་པན་བྷཇན་པའི་དོན་ནོ། །གྲསླ་བལ་དངས། ྒ 
ཝཐང་བའོ། །དང་པོ་ཁ་མཆ་མས་སང་བནི་གོམ་ཡམ་དེ་ནམ་པ་དུ་ཞིག་ཡེདྲོ་ཅེན། ཅུ ཁ་ལ་དྷཾང་བརྡ་ནུས་པའྱིརུ་རང་། ྩ་ནུ་འདཔའྲི་ཚུལདང་ ཆུ་གངགིས་འབེན་པ་དང། ང་བ་ས །ར ནི་མ ཟའམ ིགད་བསན་བ་ལ་བཟོའ་བ་ 

ཆིག་དོན་ལྷ་ཞོམ་པའལ་མྨྷ་རམངབ་དགུ་ཡིནྷ་ཆོ། །ཇི་ལཱར་དགུར་དྱབེན་ནུས་ཤེན། མང་བའྲ་གྲངས བཞིན་དུས་དགུ་དག་ཏྲུནམ་བདགུ་རྨུན་ཆགས་ས་འབབུང་བའི་བྱིར་དོ། ཕ་དྲག་དང་མོམ་ལམ་དགུ་གངས་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
དནརིིཾིིེིིེཾ་ས་ དན་དམ་བར་ནང་བཏིདའ མཇ་ཉད་འའེདུཟིཿ ཀནྡ་ཚ་བུ་ན པའྡ་མས་ཝར་བྷདན་ང་ལ མཔ་ཏག་པའ་གཉན་ལའ་ 


ཞེ་ན། 
དང་། 
ནེ་གིདྱ་ཏཱ་ལ་བཅན་པར་མ་ངེས་པ་ ཡྱིར་རོ། །རྒྱུ་གང་གིས་དགུར་ངབ་ན 


ནདེའི་བསདཱ་ནམས་མངད་འཕེལ་ཡོ། །ཞེས་སགས་མོ། 
ྱེབཞི་མིའཐདདེ་གྒེམི་འམརྨངདྲ་འདོད་པ་དང་ཆང 





ལེ \@\༦ ®> ༦ )༄༅་ྲེ 








ྦ དབེ་བ་ལས་སོ། །འབྲེལ་ཆེན་ དོན་དམ་པར གསུངས་པའི་དེད་ན།།ཝེག །ཱགོ་པའི་ངྔའེ་ཁ་ལས་ཇི་ ི་ལུཔདདུ་ཡིན་ཞ་ན། ]རྣམ་པར་ཉྟག་པ་ལྩ་ཚ་བའི་དྱ་ཁཆནཔོ་དང་དང་དྲ་ནམས་རོ་རེ་འཁང་ཡན་ལ་གགི་དྱང བ་ཆན་ལོ་དང་འབྲིང་ དང་ རུངདབབ 
ཟླ ༤ ་པདདགའིགགང ི་ུངདུ་ད་འྲར་དང ྤར་མམ་ ཁྱད་ཡན་ཁ་གེདང་བ་རེ་འཞིང་ཆུང་དུ་དང་འབེངདང་ཆན་པོའི ལོའྱི་བྲེ་དུག་གིསཐ་དད་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྲང་ ཧེནྱི་རིམ་པ་མི ཨི་འཐང་ མུན་ 
པ་ཤིན་ཧུ་ཆེན བཆུང་དུམ་མཡ་ལྷ་མུང་དུ་ནི་ མཟ་སལ་ཉོནསྦ་བའི དངེས་འཇད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒརྦ་ཐང་ཏེནྡོ་ཞིང་ཧུ བམང་གྱིག་བར་རིགས།པས་ དགུར་མངས་སྔཞན། ཁྱངཆུང་ སམས་ཇངའ་ནམསྱ་ཀི་ཉོན ཇས་པ་ནྡེ་ནམ་པར་ཏོག་པའོ་ཞལ་འབུང 
བའི་ཆིར་ཉས་བམངངོ། །མཐེའ་ནས་ཉོན་མོངས་ཆ ཉིད་པ་མེད་ངས། ཉོན་མོངས་སུ་བ་ཤད་པ་དེདག་བག་ལ་ཉལ་ཅི སྨིབ་ཡིན་ལ གསསབ རུྨ་ཝར་ སྐྱམ ཏྱི་རོསའཛིན་ སད ེཔའ་ཉན་མངས་བན་ཚ མགས་མ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་བྱ་ཅོད་པ་་ ྒ 
¦ ཨངང་ལ་ བས་ངས་དང་། སོ་མ བོདཔ རི་ལུ ཇེ ཇི་ལུརྨ་ཞོམ་ལམ་ རྣམ ཞེས་ཅི ་མེ་འྔངང་བརྡ་ཐལ་ རྨ་ཁ འབྲས་ད་ངྲཊ་ལས་མེང་པའི་ཕྱིར་ རྒྱལ་བའི་མམྱརས་ 
འིར་དེ་ད་ཡསྨ་མ་ མཅི་ནམཔ་ར་དཔངདུམཛ ] འབད་མ ནམས་གྲངས་ཆེད་པ་དང་གཞལ་ ངུ་མེད་པ་དང་ཚད་ བུལ ི་ཡིར་ཉེ་ ན། གཅེསཔ་ ལན འའདསར་རྒ། ] སྨོམ་ ལམྱབྷེནམ ་པ་རེ་རེ་ལ་བསོང་ནམས་གངས་མེ 





ངརའིདབ་པ་མེད་པའྲི་དུགསྣར་རེན་པོའ་རང་བཞིན་བིདེ་བཞིན་གདགས་པ་བཞེད་པསསོ། །བསད་ནམས་གངས་མེད་མོདས་ཆྱི་ཆོས་ཏྱི་ངོ་བེ་ཉིད་བྱསན་བཅོས་ལས་སོམ་ལམྫའི་འབས་དང་བྷནན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ངེ། ཇིས་པའི་སྦྱའོ་རྣམས་སྐོམལས་ 
མོྱུད་པཞེཆར ལའ བྐ་དན་པྱོ་སབར་རབ་ུསད་བཏིདྲརམ་པོ། ཞད བེས །པསོནམས་དངས་ སང་བརར ངེ་གི བའདིན་གཉིས། ཡརྩས་པའི་འདད་དཀང་འ། ཆོས་རུན། གགོས་པཡང ང། ཁིས རེ པ་བཀདནས་ 
རོ ཅེན་ི་མ་ཙོ་དཔ་ཏསྭ་བས་པྲ་སན་ུའཐོ་བའི་ཀུནྡ་ཇོབ་ལ་བྟེཤ་བའི་ལྡན་གྲསངས་ཏུ་འུགས་གེག་པར་ ང་ངོ་། །མོན་མང་ནམ་ཀདྱ་ཏེད་པ་གཞན་གྱིས་ནི་ཇེ་བཞེན་མ་བ་ཀད་དོ། །གཉིས་ཁྱ་བེད་པ་ཁྭ་ངོ་དང་མང་བ་ལ་གཉིས་ཏ། གནསྣ་སབསྦ་བྱི་བེན་པ་དང་། 
©; མཇར་ཇུག་གྱི་བེད་པ་ལྷ་ཅོད་པ་མང་པ ]།དང་ངོ་ལྕ་ཅ་ལན་གཉིས་གོ། །དང་བོ་མ་མཚམས་སྦྱར་བནེ། ས་ལན ཉམས་འཇལྦ་དུང་ཟདྱ་བང་མྱི་བེན་པར་ཐལ། གོམས་ང་དུལ་དྲུངང་བྱ་བར་མེད་ང་མ་ཡིནན མ་སྩེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏ། སྒོམ་པའེ་ལམནེ ཐས 
3 ལེ ཞསགསུངསཔསྣ་ཚངཔཏིངྱིམཆནཧིདཅནཡནདཀིདཅིས་སོུམངའིཉེས་མགས། ག་དོན་ནི སྣོམ་ལམྦྱཧི་དངོས་ངོ་ཆོང་ཅན། གམམ་ཡམགོམ་བཞན་དུ་ིམཇུན་འའ་ ྲགལ་བདང་གཉནར་ིའར་དངཆུ།གམས་ལ་སུ ཐུང་བར་ 


པེ 
ཁྱན་མདཔའི་མྱན་ཧེ་ཡང་དག་པད་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཏེས་ཀ་མ་ལིན་པཏི་དུ་བཛད་དུ་མེདཔའྱི་ིརཏེ།ངརིཉིད་མད་པཏིདྱ་ཁིས་ཏེ། ཆས་ཉིདྱི་རང་གེང་བད་འདེད་པའྱ་འིར་། །ེ་བསྟན་སྡོམ་བཞེསྦ་བ་བའི་ལྦྱ་ཆིས་ནི་མང་ཇྷ་མོང་བ་དང་ 





ཤཱ ༄༅། །བཏེན་བོ་ཟབ་ པའི་ད ན་དུ་ཉབར་དགོད་བར་མྲི་བ་བ་ཁན་སེ། མི་མཐུན་ཨོགས་ཅི་ངའི་ཉིག་པ་ནིའི་ཞིག་བན། གཉེན་པ ུངའགིང་དན་ཞགའཐར་ལེ་འར་ཐོབ ཅུང་ཟད་ཁུར་མྱེའད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཞན། །གཉིས་བ་ལ་མཚམས་སྦུར་བནེ། ཇེ 
< སྐང་ འོ ཆོང་བའི་སྐྱོན་ངེ་ལྟ་ཁུ་ ཡོང་པ་མའིནཅེ། འདི་ཧུར་ཅས་བའོ། ། ཀཾ ་བསྡ་འི་ཀུན། རྫོའ་ཏུ་ མངེས་ མ་ལན་འཔའཉིགབཅུ་ལ མདས ར་ད་ུ་བཏ ཏུ་བྫོས ཅེཞེས སོ། །ངོན་དམ་ངུ་འངོང་པའེ་ལནྲ་ནེ ཡན་ པ་ར འོར་ངང་བཞིན༽ ཁོ འཇོདོ་དུ་ ྦ 
¡¡ མེད་ངའེ་ངོན་ལ་ལེབ་པ་འྲྲེང་མངྱཅས་པས་ ་པས་བསུན་ཏྭེ་ཙཱ་བས་མ་ བམས་ཡ། འཐཡ་པར་ངོན་ངམ་ཉེས་སོགས་ ཁྱིས་བསྙུན་ཏོ སུན་ཏོ། མིགགི་ངོནཱ་ཡ་ཀུན བཅུམ་ངས་པ་ ངང་ངོན་ངམངུ་ལདོང་པ 'ལན་ནོ། རཾེྲ ཁེནས་གཙིག་ ྦ 
༦ ངང་། ངན་གཅིས་ ཛྱོགཾས་དངྱིག་ཏུ་ ཁུམ་ཉའཆད་བལ ། དང་སྦུའ་ པ་དངེ་། ནལ་མུརབརོ། དངནི་རིརབ་པར་ཅ དབི དུའལལ། ཊཱ གང་གིས་ནྭཾཏཱནྱ་བིསྭ།ཐུང་ང ཟཔ ་མད་འ་ར་འཞནལེར་ ཅི་མཆ་ཏིང་ཅྱི་བངྲ་རུབ་འཟུང འཛེརྱིསྡོས་པ་མེ པ་མེད་བའེ་ 
ྣ སི གསིང་ཆམ་ཁི་་བདམཔའིརངབནིན་བིར བསན་དང ཅན་བ །ཙཿྱ་བི་ཨཱམནི་དབང་ཝུག་ངང་གཙོ་ཐ་ལ་སོནས་བསལ་ལོ། །ཇི་ལཱརན་གངུལ་བའི་ཊེ མསྱཡཔ་བདདམས་འདུལ་འརྲ་མད་ཆ་གྲང་ ཇེས་སུ་མཐུན་བར་དམུཊ་ 
དཱ ཀུ ཉས་ཡསཟངགནན་བ་བོནཁད་བར་ཅན ་བའེ་སམས་བྱསེད་པའི་སོ་ནས་བོ། གང་ན་མངོན་པར་འཛང་པའེ་ངེད་ མངོན་མཉོ་ ཐོ་ངང་ངས་ཆེགས་སོ། །གཉེས་པནེ མའ ༣ ངང་དལ་བའེ་ཝེ ས་མངོན་སམ་ངུ་ ངྲ་བཨ་བརེ་མེ ཁཔའི་ལམ་འདི་ོ་དགང 





460 ྦ །དེ་བཞིན་ཉེང་ཏྱི་མཚན་ཅིང་ཡིན་ཡང་ ཆེ་ང་ ་མངོན་པར་འདང་པའི་ངེན་སངྱབུ༔ མས་ལ་ངང་གཅེན་པོ་རམྲེ་དེས་འརའ་ངའྱེ་བ་བྱའེར་འོ། གཉིས་པ་ནི་དོན་ངམ་བརྡ རྲེ་སར་བཱ༔ མས་པདང་ ་པོ་འཁེལ་བྱ་ཅེའང་མེང་ །ཞེས་དགག་པའྱེ་རུ་ལྭ་དུ་ ་པས་ངའེར་ཡུལ་་ 
སང་འ་འི་་་ིམ་བ་ོསི་ྱང བད་པ།་ནའངི་སདབཛིཔའ་ཏམ་པ་མངང།།གཉིས་པ་ཁྱལ་ད་ལན་འཉིང་ལམ། རརོ། 







4 བཾནྡཾསཱདཔར་ཅན་སྣང་བའོ་མམམབྷུང་པ་སྡོནས་ཇི་རདགྲོདདཡྲི་པང་པརྡ་ཐལ། མཐའ་གྲུམ་དུ་བརུགསན་ནི་འཐང་བར་ལང་ནའོ། །ཇི་ལུ་ཞེག་ཝཡིར་རས་ྱི་ལངམུབ་པར་ནི་རིགས་པམ་གིནཏེ། རྱ་ུར་འི་མེ་སར་ར་ལཇངསྱར་ཁྱི་བར་ཆུབ་ས 
ཀཾ ༩ ༩ ལ་བ ་ 323 ,ུ 1༨ པ་རེད ཛཾ ེ མོ སད ས »དར༨ེ་འེ་་༽ (རེ་འ ༨ེར།་ ༤༨༠ ཱུ སས པཾ 5 
 ཐེད་པའེནྣམ་པ་ཐམས་ཧྲང་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ ས་པབྱརྱ་འིངོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་ལ། ཇུ་ཧཱནྙཨཱརངག་མད་ངར་ཡང་འབས་བརྱསད་པ་མང་བའུ་བུར། འང་གཏེསྱ་ཅ་ བས་འཛས་སུ་བསན་ཧོ། །ཀྱངགྱེ་སས་བླཝས པ་གཉེས་ལ། དང་པོ་ནི་འདོད 
ྣ /ཌ པའི་ དེནོ་ ཁ་པརྒ་བད་པྱསང་བའེ་སེམསྲ་ཅིག་ཅར་ལྕབུང་བ་མང་ལོཏོངྲ་ཁིས་ཁུངྱ་བང་ཆུང་བྱསང་པ་མ་ཡིན་ཏ་སེམས་རིགས་མཇུན་དུ་མཅིག་ཅ་འབུར་ད་མི་མེད་པའི་ཁྱིར་ཏེ། མེམས་རནྷ་ནམས་ྲེར་མཁར་ཀེས་པའི་རུང་རརངའཞེས་ཡུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ྭོ གཉིསང་ནྣེ་བ་ན་མེད་འའྷ་ཞས་པ་ནས་སམྱ་བུཌ་བྭ་ཝྲ་བིར་ཇུར་པ་མང་པོ་ཉིངྱེ་འིམྱ་ཅང་ཁྱསཱངཔ་མ་ཡིན་ཏ། ྔ་ཝི་ལན་རཱན་འྲབམང་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཇྱི་མངྱ་བུང་མ་དགཅཱ་ཝ་ངི་ཆླཝཱ འྭགོ་ང་མང་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་སོ། །འགའ་ནིག་ཕཌོས་གགུམ་ཁསྔ་མྫ་འིརིམ་ཁྱིམ་ 


བསབ་ དོས བོག་པོོ་ ཅིས་འབུང་བས་བསྐྱེད་པ་བཀན་པ་མ་ ཡིན་ཧ གཞན་ད་ན།ཁུཌ་པ་མ་ངས་བའེ་ལན་གདབ་ པར་མེནུས་ པའྱི་བིར་ཞེས་བར་རོ། །དཞན་ངག་ནི་དེ་ལུན་བྱར་ཆུངབ་བརྐྱད་ཚུལ་ མཐའ གེ་མ་ 

5 བཟོག ད་རེ ཚུར་ཁ་མི་མས་ བར་འགྱུརཾཞས་སུན འོ ། འཇི་ལ་འདྲས་བུ་ བྱུར ངང་མང་ངོ་མགས་པ་གཅིསལས་ མའདག་ལ། ཆུམ་གས་རར་འབས་གའྱ་སདཔཁང་མ་ལཐ་ བཟ་ཚེནསཿ ལུད ས་པོ 

རྨ ཟསཔསྟ་ཡ་དབའདོགསང་གམ་པའེ་ོ་ ངང་། རིམྦྱརིམ་འྱབུངང་ འིམ འཛ གཉིས་དང ཞིས་བའི་ཚུའ་ལ་བཅན་ནས་བ་ཀང་ནུས་ངས་ངེས་སྲུན་ འབན་མེནུས་མོང་། འནོ་ ནྭོ་ཡང་འྲགཁ་ཆན་ལས་ཝར་བ་ཤད་པའྱི་ཕེཀོས་ བག་ར་།མདཔ་མཡི་ 

ྲ བའྱེའིར ཝིན] ཕྱོརས་ཁྱི་མ་ ཡའའ་ཏུ་གགས་པའི་དའའྡ་ཚུལྱ་སིས་ལན་གདང་པའི་ཁིར་ཞེས་གསུངས་པསྱ་བར་མུབ་ཁྱསདྲ་མུལ། ཝོས གསུམངུ་ངེས་ལ། ཝགས་ངང་བོ་ གཅིས་ ི་འདོད་པའི་ཁིན། ` མ་མེད ནས རེས་སྟོན་ 
་ཡས། རི་བྱ་ཆིཨ་འཇུང་བས་མི་བསྐེད རར ངའི་སྦྲབཁེད་ལ་མ་ངེས་པར་ལན་འདབས་ བར་དསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་མཆམས་མྦྱར་བ་ནི། མཐའ་གགུམྱ་བིམ་བཅུགས བགས་ནས ལྩས་ཅར་ལའིལོ་དོར 

ཧིཡང་དགཔ་མ་འིཊ པས་ལྡན་སྙོན་ གོ འཕགས་བས་མདམའི་དཔ་ ེ་རེརས་མེ་ བར་ལ ི་ོ ་པཉད་པ་ར་ 


3 


3 





སབྱེདྲ་ཁིསྩི་བང་ རུའ་བྱཆདྲར།་ནོ་མཚ ཐེང་དྲཱ་སཱར་ནས་སེམས་བྱསང་མྩབེ་རེརས་མི་བྷསད་རང་། དདག་མད་བར་ཡང་ 


462[ 


] སླ དང་པེངང་ཕད་པས་སྙིང་པོ་ཚིག་གསཉཞེས་སོགས་མོ། །ཆིག་དོན་ལ་དེབ་སཁ་བདང་། དཔེ་དེན་བཱང་བ་དང་གཞན་ཡང་མཆོནྱ་རཱལ་ལོ། །དང་པ་ལ་ཞབ་མདང་ འབེབ ཨུ་ར འིག གར་ཨེདརེ་ རར་དྱེ 
ྐ ཤུ བསེན་པ་ནི། ཇི ་ེས་པ་ནི་དེའགདཔྟེ ླེའུ་དངྷམིང་ྲཝདཔའི་དྲཅིག་མདང་ལོ་མ་ཆོས་ཅན། སྤེལོའི་ཞད་རིག་མ་གཉིས་པ་ནད་བརྡ་ཆའི་མཆནཏིང་མེག་བརྩ་ཁེན་པ་དང་། འབུས་འའི་མ ཉིད་བྲམན་བརྩ་བབ་ཆིགང་མེད་དེ། རང་འི 
, 


., ཐཱ བྱང་ ཉྙིང་པོ་བསེན་པ་དེ་ལྭ་ལོས་ བྷ ལེའི དོ །ྫ་མས་ཁིསལ་མ མ་བརམིབྲམགཔ་དགཞིན་དུ་ཡེུདྱ་མིང་པབྲགྲབུམགྱ་བདཞུད་པརཅནདཔའི་ཞང་ཅིག་མ་གཉིས་པ་འཁང་ཆོས་ཅན། སད་རིག་མ་དང་པོ་ལ་ལོས་པ་མེད་ " 
ྦ སྡབ 


.. ,© 


- རྐ བགའ་བ ༤༤ བ་འ བ་ག བ་འོ ཁོ འོ འོ་ོ་རབགོད་དོ། །མདོ་དའླབམརྩོབ་རང་མོབི་རྩོོར་ནད་རོག་ར 
, བབྱ་བཞེ་ན། ཐབ་མོའི་རོས་ཏིད་བྱརདྱ་བྲེ་རེས་དུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པརྡ་བའོ། ཞེས་འཆང་བརྡ་བེད་ངོ། །མའ་དཔནོ་ཨསམར་མའིདེསྔ་འྡ་མར་བ ར་མ་བ ད་མང ཟབ་མའི་ རི ན་བར་ཞད་ དྲོ མདེདལླད་མངྱ་ི གེ བ་ 








རར བབ ཡྲད་ 


སྙིང་ངོ་བསྲེགནུས་ཏྱི་ ས་པྭ་ཁུད་པདྲ་རན་དུ་མྱ་བས་པའི་ཁྱིར་ཏེ། སྙིང་ངོ་དང་ལན་་ནུནྱཾཧཱི་ནོནས་དས་མཉམ་པ་ཕད་ མ་དུ་བྱསེད་པས་སོ། །ངང་བོ་ནི་གཉིསཔ་མྙམས་པའེ་གོང་ངྲ་གུབ་ཟིན་པས་གཉིས་པ་ལ་མེ་ལས་མྟཞེསན། ངོའི་མིལྟོམ་་ 





བརྩ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་སེག་བནྩ་བད་པ་དང་། འབྲས་བུའི ད་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་ལོད་ནཆུག་ཏུ་ཡད་པ་འམ་མེད་པ་ལ་སནས་པན་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་བནི་གང་གྱི་ངེན 


ཉིད་བྲསག་བརྩ་བཁན པམདང། ངང་ཡོལམ་འ། ་པར་ཀུན་ཇོ་བཅུ་འང་འཇུང་འ 


: 






ཌྷ དུ་འ 
བནེ རད་གམྲག་པ་དབས་བབེག་བཞེསྱབ་བ ར། 
གོམ་ ་སྫམ་འ་འཇུན་ ནསྣ་མམ་དལྷ་སང་བའི 


མ་བཅུགས་གཅིག་ དུམས་དགའ་འསྙིད་དུཝ་ཡིུདང་ འབྲས་ུན་འབྲེལ་བར་རུབ་བའི་ སྩཾངསཀྱི་སོ། ] ་མེ 


་པནི་སེམས་ མཱཁྱི་རེམ་ཅན ངུ་འཛུང་བ་ལྭ་འོས སྱ་ྨ་ན་འཟན་ཡད་རིགམ་ཏེ། ༢ མེ་ལུའི རི ལེ་ཀད་ཅེག་མ་མམ་བཞིན་དུ་ 
ཆ་ར ོགསཅ་ལ་གས་ར་འྗོན། 


མོནདདུ་བྲསགྱང་གིག་ཆོད་དུམི་འཐད་པ་དྩོ ཅུང ཞིན་བདའི་བོོ། བརྡར་ཟད བུརོ་དོད་ལ་ད་བྲད བ་ད ཆིའྱི་ཅིརན་མེ་འེ་དང་ཆིར་བོགཉིགཀ་ཝད་བའི་ཁྲད་བད་ཧན་ཅི་སད་ཅེག་མ་དང་པོ་ལྭ་ཞུཔནྭ་ཝ་མདེག 
] རིང་པ གོ་ལེ ་པ་དང་ལན་ བྱཁཔ་ཅ ཅོག་མག་པ་བདས་པ་འདེ་ན་ ན་དེའི ི་་ུ་གཞག གཞན་མེད་བར་བང་གིས་ཞིག་ ར་རམ ཅོ ཛཿ 


་སྐད་རིག་མཐམ་སྩེ་བ་དང་འབྲལ་་བུ་མིང་རྐ་ཚེ་གས་བར་འཛིག་བདུས་མཉུམ་དུ་དབྲེད་ 
པས་ །ནདགདིྱིས་བྲབས་ མྔ་མ་དང་དེན་གྲཅིག་བར་མ་ཇེག རྟོུགསནས་གེད་ ཅྱི་སྒྲུས་འཆོལ་བར་བ་ཤད་པནི་ནརབའོ། །འདེ་ 
ང་ 


ྱི་མང་བོས་མི་འྲེག་སེ་ ཀ ཚེས་སུ་འྭོ་ང་མེད་པར་ལངེག་ བས་སྐོ་ཞེས་པའི་ལནནོ། །ངི་ ཉརྨ་ན་མ་ལྭ་ལུས་ནལ་ ྱི་མ་གོ་རིམ་བཞེན 
ན་ནུ་འྲབསྲ་སུ་སུབ་ཅེན། དྲྲི ན་ཅིང་འྲལ་ཡར་འུང་འའི་ཆོས་ཏིད་ཅིམ་སོ། །གསུམ་འདོད་ལྡཝ་ 


གཞག་ལནྱབརྡ་ཆབ མརྱངཀཔད་རཔས་བྲ་ལད འབ ་བ། 
། འདི་ཇི་ལུན་ཀེས་ཤི་ན། མརམའི་ ཤམབསན་ཏ། 


༄༅། །རབ་ཅྱིས་གེམས་བརྩ་བས་ཅང་ཐབས་ཁྱིས་དེ་མདོན་གུམ་དུ་མི་བེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པའོ། །གསུམ་ལ་མངྱ་བགླབུང འཛེན་ཟབ་བནི། དོན་དམ་པར་ེ་བླཞི་ཅིད་ཁེརར ཞེམ 
ྭོ བྱིན་པ་བས ས་འོད ཐབྱབ་ད་བནི དངེན ཟབ་པ དོན་དམ་བརུད་བཞིནིད་ ང་ཞི ར་པ ས་བའི ད་ཡང 

བཞི་བ་ལྷ་སོད་པའི་ང་བོ་དང་། ནྣམ་པ་དང་། །ན་བར་གསུམ་པེ པལུར་རས་ཏིདཅི་གནས་མམམསཔད་ལྱམད་པ་མེད་པཏེའ སྩིན་སོགས་ལྭ་མེད་བསྱ་བ་བྭ་མུདཔ་དང་། མཚན་མ་ཡེད་མེད་གཉིས་ས་མེད་བཡེང་བོ་ཅིདྲ་དུ་ཐེན་སོགགྲཔམས་ཅད་ 
སུ་བཞིསྱ་ང་བ་གཉིས་སུ་མད་པ་དང་། བསད་ནམས་དང་ཡཤེས་ཅི་ཚོགས་ཡངྲས་ཚ་གས་ལ་དན་དམ་པར་དེའི་འྲབསྲབ་སངབྦྱཨ་ཧིད་རི་ཐབ་བ་ཞེས་བ་བ་ཐབས་ལ་མཏས་པ་ལ་ལེད་པའེ་ཟབ་པག། །གཉིས་པ་ནི། ཇྲི་གང་བ་ཤད་པ་བྱངད་ལོ་བབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནེ། ། 
ིནཉོ་གའྲ་མས་བསམ་ཅིས་སྱ་བམཔའྲི་ནས་བད་ཐད་བཟེབ་པའྲེ་ཞནས་འནྲ ནའ་འགལ་བ་ལུང་སྣང་བ་ལི་འགལ་བའི་དན་སུབ་ཅངཆོགས་བའྲ་མེད་ཡམ་ཞིན་པས་སོ། །གསུམ་བ བཅི སེབ་བྱ་ཟིར་མི་ཝག་བའི་ཚོགས་ཞེས་སེགས། །གྲསུམ་བ་བྒགཿ 
ཤི ང་སྐེརའའ་ང་བ་ཡ་གསར་སྟེ།མས་གུའ་ཆ་སིདནི་མཉམ་ཉིད། གྲྭམགས་སྒའིརུ་ཞངདག་པ།ཁྲིན་ལས་བྱིརུཐབས་མདས་སྫེད་དའ། །དང་བ་ཡ་མཆམས་མྱུརབི། རེན་ཅི་གང་ཟག་པ་ཏད་ཟིན་པའྩི་རེསྲ་བ་མངལྦརས་བཔྱེ་རུ་མཚན་ལགར་བ་དངྱ་བ་ན་ལས་འདག་པ་ 











ལྷ མཉམ་པ་ཧིད་དུ་བ་མདོ་ པར་བྱའེོ། ངྷརྱ་རིར་ནྣ་འོའོ་བ་ སྭ་ཏྱེ་ཆོརྱ་རྒ་པས་ཇི ངི 

རྨ དྲང་དན་ཐ་དད་ བརྡལ འབང འདས་ཅི་ཆོས་ ཕབ ་བདེན་ལས་སྙེ་ སུས་སི བནརྱབ་ཡནཔའི་བིར། མོ འོོ ོ་ཀོགོང་བོ། །དང་བོ་ནི། དག་ ཁར ༥༽སྐནི་སེང་བ་དང་ཞི་བ་འ 

རྤ འདིཉངརེ་འཛིན་ལའ སི་སི ་རྣམ་བར་འཛིཁ་ལམ། རབ་འྱབ་ཡིས་སཱ ་པ། ཉིན་བར་བྷ་མོཿ སྒོམས་པས་འབེལྙན་ནི་ལམ་དུ་བྷཟེ སམས་པསྱ་ཧར ལེར ག། ཅེའི་པྱི བླ མཱ མིཡམ་དུ་སང་བཅིང་དང་། མཆཚན་མ་མིད་བ་ངང་། སྨོནཔ་མད 

 །འཁེར་ང་ ལྷག་མ མ་རིག་བའི་འྭབ་ སྒང་དང་འཐས་བ། བ་ སས ཧི་པན་མི པར་ཆིས་མུང་འདས་ བམན་ཏུ། ] མརིག་ལའེ་གཉིད་སད་པས་སོ། སོག་པ་མེད་པས་ གཟང བ་ སྲག ིན་སྲིནམསབྩ་གཔ་ཆད་ ྩཆོག་ ཝེ ཞེས་ག མི་ལི 

པཿ བམ 2 ི་བ་་ཡས་མེད་རྡ་བ ལེ ཨ་ཨ་ཡོགས་པའྲི་གན་ཀ་ ས་ཞེས རི ནི ལ་མངས་པའི་ཞནའ སི ལི་་གབསབ ་ཞྨན་ཀ གར་འ འི་ག ཀ་ སར་བ །ཱ 
པ ཅོག བས། རི་ལམ རིེས་མཉམ་པར་ ན་པ་ལ་བ ཀཱ་རིའྲི་བཱས་ཝྦས་པས། ཆེ་དང་ལན་ལ་རབ་འཅིརྡ་མེ་འམན་དགེ་བའམ་མི་ པའི་ཡསཞག་ཁེད ན། ཅེ་དོའེ་ ཡསསེད་ 






༄༅། །པའམ་ཧེབན་སེན་ཕན་འཕྱར་རམ་ཞེས་ལྷ་སེ། དྷན་ནི་རི་ལམན་ལས་སད་ར་མེད་ཅིང་དེ་དང་འདྲ་བད་ངོ་བི་ཉིད་ཅང་མེད་པས་སད་བན་ལས་སེག་བ་ཆེད་བན་འཕན་རོ་ཞེས་པའོ། །ཡན་ཡ་དན་དམ་དུའདོདཔརབུན་པ་ན། བཅོས་ལྡན་འདས་རྱིས་ཆེས་ ༠༠ 
ཐམཧྦཱའི་ལམ་ཝྭཱ་བར་གྲསངས་ང་ དྲ ཆུམན་ལས་སེག་དམ་ཏབད་ལོག་བར་མི་འྱསརརེཞེས་ས། །གུན་ོ་དཏུ་མ་བས་ངའི་ལན་ནི། འོན་ཏེ་སད་ནསྤ་ནམ་བནྡ་ནུག་ན་ནིདེ་ལས་སེག་བ་འམ་འྲི་བད་ཡང་འགུར་རོ། །ཞེས་བ་ནི་ཇེས་ཅི་ནེག་པས་གསལ་བཏབ་ན་ལས་སེན 
ཚཱ, བར་ཁྱེན་དོཞྲེས་པའེ་དོནནེ། ། གས་དེ མི་འཟད་ ད་བ པའྲི་ནནས་ཇུགས་མངས་བར་བྷན་ཉོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁན་གན མ་ཝན་འདས་ཁར་ཟད་བའི་འདུད་ཤེས་ཅྱི་ནམ་བར་ཅོག་པ་བྱསེད་པར་མཛད་པས་ངའེ་ཡང་ལས་སོ ་བརྱ་བེད་བའམ། ཧབ 
རཾ སག་བན་འབུན་རམ་ཞེས་པ་སྙེ། དེནི་འཁར་བའི་པུང་ལོ་ཟད་པའོ་ཞེས་ཚེས་ཁྱི་ནམ་ཧོག་བླམེད་པས་ལས་སོད་པར་འགུན་ཞེས་པའི་དེན་ན། །གཏན་ཆིགས་མྲ་གུབ་པའི་ལནནི། རབ་འབྱོརྡ་གིམ་སྨས་པ། འྭ་རིའི་བ་ེནི་མ་ཡིན་ནེ། ཅིའྱཕི་རནནད་ཐེན ༤ 
ཀེགས་བཞི་ཞག་བདངནམ བརནོག་བཟམས་ཅད་དང་བལ་བལིན་གཞེས་པི། ཟད་བའི་ནམ་ཅོན་ནི་གདུལྱ་བུའེ་ངར་ ན་བཟམ་འིན་ཁི་དོན་ལ་མ་ལིན་ཧ། མི་ཅུན ་པའེ་མོས་ཧིང་ཐུགས་ཟྲཆུད་བས་རྟག་པ་ཝངས་ ཊེ ས་པའི་ད །འག་ཞིག་ 
ཡས་སན་ང་མེད་ངན་ཐལ་བའི་ཞན་ཀབྱརད་མུང་པ་ཡ་མེད་རིང་ཏྲི་པཱ་ཝ་བན་ནམ་ཡང་མེད་པས་བཛ་ནྭ་བི་བ་ཤད་བའ་ཞེས་ཟེར་ཟསནི་རང་ཅིང་ཁིམ་བྱརད་སོད་པའི་མདོ་དག་པོ་མ་མཐེང་བར་གསར་བད་བེད་པའི་འཞད་གད་དུ་བད་དོ། །དེ་གཞིན་ 


ད ས་པ་མ ལ་ནེ་དམེགས་པ་ལ་ཉབར་ད་ རྨོ བཔར་ཡས་དང་སམས་པ། འཇུག་པར ` རྲི བཞིན་དུདཔི པ་ཆེ བད་ཡས་སམེ་སྒྱེ་དེ བསན་ལས ལིགས་བ་དང་ ༤༤ 
སྐ་ གཤིག པ་བཅེང་ ཝིར སུ རོ རོས དབེན་ནོནས་བཅོམ་ལྡན ངོ ོད ཞིད ས་ངཔ་ ང་བརས་པར་་སྙེའ དམ སཔ་མེད་ལང་སི་དེ་ གྲ 
༼༡༡།།།ངེནོ་ དམ་བརའེ་ ལ་ལང ༥ཀུན་ཚོ་བྱ་ཏྱ་ཅོན་ངས་མཚན ་མན་བཟར་བའེ་དམིགས་བ འོ་ཞིས ྙུན་བནི། འཱ་ འེའྲི་བུ་མཚན་མརྦ་བས་ བབདམིགས་པ་ཆེད་ བཅིད་ ཡ་དམིགས་བྱཾང་ ་ཛ~བཡ ༈ །དམེགས་ང་མེད་བརྡནེ་མ་ ཡེན 

ྦ ྲཾ འགའ་ཞིནའའ་རི་ ི་ཟུས་དམནས་རཆད་པད་ཁལ་ཨི་བར དམ་བཅས་པ་ལ་དེ་དེ་དཞིན་ནེ། ནེ ཞེལ དནདནདད་ ནྲ་བམནས། ཡང་དེ་ལ་བཅམ་ཞཱན་ འདས་འྱིས་ལས་དང་ མས་བ་ཐམས་པད་དའེ ཞེན་བར་གྲསངས་ལ་དང་འགཡ་བདྲ་ལླ། རིའི་བུ 
` ཤྭ བཅད་པར་མདང་ ནི་ཧྭ་ཅང་མ་འབྲེབ་ལ་ཊེ ཅེ། རང་གི་དམ་བཅའ་ཡ་རང་གིས་སུན་འབྱིན བརྗོད་ པ་མི་སྲིད་ བའི་ིར་ར། །ལཞི་པ་ལྭ་ཀན་ཀནྷི་ི་ལམན་ལས་འབྲབས་ ་ཡྱི་འབྲེལ་བ་ཡེད་བར་བརོདོ་ དོ་བཞིན་དྲུ་མེ་བོ་མངོན་ཞེན་ ཅན་ཧི་བང་དྲུ་བས་ ན་དགསཔ་བྱུ་ཞི། 
ཿུ མདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརགང་གི་ཚྱོ་བང་ སམས་ཆེན ་བླ་རིལམ་ ཉྦིནཔ་ིཡ་ེད་ིད་་ཞདབར་བ་ུཁས་བླམཔན ཅེ་དེ་ལེངོས་ སུ་བླཝེ་བ་ཞེསྦ་བའམ་ཞེས་བའོ། ། །།བན་ི ་ནི་སབའྱབོར་ཧེདྲ་ཁེས་ཤེས་བས་གསོས་འཏབ་ ན་བམོ་བར་འྱུར་ཞེས་ལན་བཏབ་ཟེན 






༈ 


¬ ལ། ལན་བཏབ་ཟིན་པ་ལལང་ངོགས་བརྩ་བེད་ཞ་ཧྲ་པྡ་བལ་བར་འཆུར་འའེབསམས་པས་གཞན་ཡ་ལན་བཅང་བདབ་འབབག་བླ་ག་ཅམས་བར་ར་ ་སུམ་དུ་འདུག་ན་འདི་ནེ་བར་མཆོད་པདྨ་བ་མེད་བྱང་རུབ་ཅྭ་ལུར་བྣམན་པས་འདི་ལྭ་དིས་ཤིག་འདེས་ 
རད ་ གི་ད གཞན་པ འི་མི མ་ཡིས 

¢ །པས་་ཞྲས་ན་ས་ར་གསབདབུཔའ་གེ།གལཉ་ངསས ཛག ནི སངྱས ྱིབ་དུསགཅིགཁལྱན་གྲ་བམས་ཅདདས ཟནཔས།དེནྱ་བ་ལསམལ་ན་མདགས་རས་པའ འཕྱ་བ ་ག་ 
. ཨི བར་འགྱུརརོ། རབ་འྱོར་གྱིས་ཐུམས་པ་ཡ་དེས་ཤིགརེས་བླནོས་པ་འར། སླཱ་བུསྱ་བམས་བ་ལ་དཱིས་པན། བྱམས་པས་སྨས་པ ཐམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེས་དེནོ་འདིའི་ལན་འེནོ་ནམ། ཞེན་ཧེ་གཟུགས་ལན་ལྫོན་ནམ་ ས་པནས། 
་རི ནྭ་ཀན་པརྱ་བབའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་ངརྡ་རེས་སྲ་མཐེང་ཞེས་སོ །འདིས་ནི་རང་ཉིད་མི་དམིགས་པར་ཅོནས་པའེ་ཤེས་རབ་ཟབ་མེ་དང་ལན་པར་བ ཅེར་ཤགས་ལ་་ 

ཅི་དགངས་བདྱིས་ཡིན་པར་བཀོད་ང། འཉིས་པ་ིནགི་ 






ཆོས་གང་འན་ལེན་པརྩ་བེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ལན་ལྡོན་བརྡ་བེད་པ་དང་། གང་གི མག 
སེ། །ཅིའི་ཡིརྱ་བམས་པས་སང་དངས་སུམ་གསུངས་ཤེ་ན། མཱར་ལྷན་དིས་ལན་མྱི་ཇོ་གས་པར་བྷསན་པའི་དོན་ནེ། །འྲེལ་ཆན 


ཌཱ འདོར་གསུམ་མི་དམིགས་བར་བྣམོས་ན་ཡང་དག་པར་འབུར་རཞིས་འཕངས 


4ཌ་( 









| དོན་ལྭ་ཅ བ་ལ ར་གཅིས་ལས། དངོས་ཅྱི་དེན་ནི་སིདཞི་མཧམ་ཧིད་ིེན་ཏེ། དག་པ་སཾརཾས ཐེའྲ་དུ་སང་འཁོར་བ་དང་མངན་ལས་འདས་པ་དག་ལབ་དད་བ་ཉི་ དུ་མེ་ཅོན་བན་དྱབེར་མེད་དུ་ཅོགས་བའི་བིར་ཏེ། འབོར་བ་མེ་མཐུན་པའི ཡིགས་དངྷ་ནཱམ་བརྱ་བུད་་ 
/། བ་གཉེན་བྷོན་མས་མི་ ལམ་ད་འདུ་བིད་དྲ་ཞུགས་པའི་ཁིནརེ། ངི རྨ་མི་ཡམ་དང་འདྲད་ཞེཞ། བདེན་བ་མེད་བརྡ་སྣང་བླརན་ཙམ་ཅིང་འ་སོ། ྩེ་བདན་བརྲ་ཕུབ་ན་ཐུང་བོ་འམ་སེམས་ཧན་འཁོར་བར་འདོད་གང་། དང་པེ་ལུར་ན་ཅུག་བའམ་མི་ཅག་ང 
ཧཱཿ ཁྱོགསདང་པོ་ནོ་མ་ཡེན་ཏེ། ཅུག་པ་ལ་འདོར་བཅྱི་བ་བ་མེད་པའི་རིར། གཅིས་བཡང་མ་ལིན  འཁོར་བའི་དེན་ནི་ཝ་མ་ནས་འི་མའེ་གནས་ས་འང་བ་ཡིནན། མི་ཅུག་པ་ཡ་དེ་མི་ནུང་བའྱི་འིར་ཏེ། མྐེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པའི་མིརར། །སེམས་ཅན་འབདབ་ལའང་་ 
ལྭ རིགས་པའི་༣ེཅབ་ང་འདི་མྨ་ནུངས་ས། །གཞན་ཡང་སྐང་ཅིག་མ་མཁམ་མྱིམ་ལ་འདོན་བར་འདེད། མ་མའོ་ཞི་ན་ རང་ཉིད་རང་ལ་འདེན་བ་འགལ་ཞིང་། གཞན་དུས་ནའང་མེད་པས་གཞན་ལའང་མི་དུང་བའི་ཕྱིན། གཞན་དུ་ན ཤི་བའི་མར་མེའང་འབར་རཉིས་མྩ་བུང་སོ། 'ཡྱོནས་ཕྱི་མའད་ 
/སིགས་པ་འདི་ཉིད་སིམ་བསམ་ལེ། ། ་བ་མེདན་འབོར་བ་འསཐར་བའི་མང་འདས་ཁྱང་མི་རུང་ལེེ། ལཱགས་ དས་གེས་བྱཅིདས་བ་མེད་ན་དེས་བཅིངས་པ་ལས་སྲོར་བ་མེད་བ་བཞིན། གཉིས་པ་ལྭ་ཀུན་ཀ་དང་། ལནནོ། །དང་པོ་ཡ་གཉེད་མ་ལོག་པའི་གནས་སབས་ནའང་ལེ། 
དགེ་བབྱརུ་དངང སྨིན་པ་ལ་སེནས་བེད་པར་འབུར་ལ་མ་ལི་ནནམ་སྙེ་ལིན་བརྡ་བལ། རི་ལམ་དང་འྲད་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིན། གཉིད་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན། ཅྩ་བའ་སནས་བྱིདནི་དྲི་དམ ཞེས་པ །འགར་ཞིག་བོས་ཁི་གལ་ན་ཀྭ་ཤགསྒ་རམས་ལྡད་པད་ 
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༥ དེ། དེ་ཅིད་དུ་གླན་ཀྭ་ལག་མྒ་ནམས་བ་ཤད་ནུས། ལས་མེད་པ་ལ་སེགས་པད་དྲེ་བླ་ནམས་ཀྱི་ལནའི་ཇི་སྐད་གྲསུངས་པེ་ཡིན་བརྡ་བཟུང་བརྩ་བའྡའ 


༄༅། །འཕགས་པ་བཞེད་ཁྱང་སླེབ་དཔན་དེ་མི་བཞེད་པར་བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་ཆོད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཆེས་ཟན་པོ། །ཀླན་ཀ་ ག་མྨ་ནམསྱ་ཐང་བདྐེན་གཉིས་འགལ་བའི་ཅོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་བྱིན་མི་ ། བྱྱསདྷ་ནཱུར་འྭགལ་བའང་མ་མདོང་བད་ 

གཱ ཞིསགསང་སནཔ། ཡས་མད་ལསགསྭ་རནཀཡི། །འནནིར་ད་བ་གདར་ཏེད་ 
ཌྷ གཉིས་བ་ལྡན་ ་་ལྷ་ནུགས་མ་དེས་པ་དང་། རིལམ་ཨྱི་དཔེ་མྭ་གུབ་པ་དང་། ཟླན་ཀ་བསལ་བས་ཟུབ་པའེ་ལན་གོ་ །དང་པོ་ཡ་དཔེ་སྦུབ་བངང་། དེན་ལ་སྙུར་བའོ། །དངཔེ་ཡ་དོན་དམ་དུ་མྲ་དུབ་པ་དང་། ཀུནྡ་ོ་བ་ཧཱགུབ་པའི་དན་ནེ། །དང་པ་ནི་ཇི་ཝད་ཁི་ལའ་ཅི་དེན་ 
ཏཱ དེན་དབདུ་སྨྲ་བ་ཧན་ཐེས་སྡེ་གཉིས་ཁྱི་ཡུགས་ལ་དོན་དམ་ཆ་ཤམ་མེད་པར་སུབ་པ་ཡ་གསེད་ངེད་སུས་ཁང་བསད་་བ་སུའང་བསད་པ་མེད་དེ། སྲེག་ནི་གསེད་ཅྱེད་ སེགས་ཅྱི་ཆུ་གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་པར་འཇིད་པའི་ཁྱིར་ེ། སྐད་ིག་མ་ཡན་པ་གད་ཅིས་ལ། 


། ཅེས་བ་དང་སྦྱར་བར་མཛད་པའི་ཕྱེར་རོ། 


རང་གྲི་གུབ་བའིེ་མཐའ་སྙོན་པའི་གཞུང་མདོད་ལས་ཁང་། འཇིག་ཅེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡས་སྐྱེས། །ཞེསྤ་འི་ནང་གི་འཇིག་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དང་དུན་མོང་མ་ལིན་བའི་ལེས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་ཞེས་འྱངུང་བའེ་བེརརོ། །དེས་ཡས་ལ་སྩེས་པར་གྲུབ་མེད། སྲེད་གཅོད་ཅི། ` 


| རྫ ཡས་ཆེད་པར་རི་ལུར་འབྲུང་ཅེན། སྫན་ཧི་ལས་ཅེ་འཛེན་བྱེད་ཟད་བས་ཀེ་བ་ལྲིན་རི་གསེད་བྱེད་གཞན་གིས་༢སད་པ་མ་ལིན་ཞེས་བྷནན་པས་འབུབ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ལུང་རིགས་དེ་ཉིད་ཅིས་དེན་དམ་པར་གཞན་སུས་བང་སྲའེ་ནོར་མ་བིན་བརྨ་བཛས་བའང་མེད་དེ། ནེན 


བང་པའེ་ལ༦ས་ཟད་བསྲ་བས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་ཀས་མེད་པ་ཁདེ་མེ་རུང་བའི་ལིར། དྲེན་དམ་བདྲ་སར་བ་མི་དགེ་བམེད་ལས་དེྲེ་མངས་པའེ་མ་དསད་བའི་དཀེ་བ་དང་མླ་བངས་ དག་བཡང་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ནེ། །གཉིས་པ་ནེ་དྡོན་དམ་གད་རིག་མ་ལ་ངེ་དག་ཨེད་ཁང་ 
རཾ ཤནྡ་ཇོ་བྱ་ཆུག་ལ་ལོས་ནས་སྲེག་གི་རུན་འཛུག་པ དང་འགལ་བའེ་དངོས་ང་རྒསེད་བ་ལ་གསེད་པ་ངང་། སེརྡ་ཨའྱེ་རུན་འཇུག་བབང་འགལ་བྱསེད་པ་ལྭ་ཆིན་སགསྭ་སྭ་ཅེག་བའྲི་གྒོནས་སག་གཅོད་བ་ལ་ལེགས་བདང་དགེབར་འཛེག་ལྟེ། ཚུལ་བེན་མ་ཡིན་པ་་ 
༡།ངེདེ་ལྱ་བེད་ངའ་ལ་སེགས་པ་ཡ་མི་དགེ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡེད་ལྱ་བེད་ལ་ལ་དཀེབར་འཇེག་པ་དང་འདྲའོ། །གཉེས་བཉི་དེན་གུ་བ་ཁེནྲ་འི་ཡུགས་ཡ་དེན་དམ་ལ་དགེ་ཚིག་གི་ལས་ཆེད་ཁང་ཀུན་ཚོ་བ་ཏུ་ ཡེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དྲང་མ་པ་ ཡའང་དངེས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་མཁམ དཾ 
་ྭ བྲད་བ་ཡིན་ཡམང་དངས་པར་མངེན་པར་ཞེན་པའྱེ་ཕིནྲ་ཏེ་ཡོག་གི་འ་ཆེང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་ལྷ་རམས་ལ་རང་ལ་དགེ་སིག་གེགས་སྲུ་སྣང་བ་དེ་དང་མཇུན་པའི་དྲོན་ཆིམ་དངས་ཁོ་ཡ་སོནས་བ་ལ་དཀྲ་ཝིག་སོགས་ས་མངོན་བན་ཉེན་བས་དགེ་ལི་དགན་མངོན་འར་འཇོག་ 
གོཞེས་ང་བའེང་ལན་དང་། སགསཔའྲ་ཨ་བམས་པྲཅན་ཀྭལ་ཨྲ་མསཊིཡན་དདངདྲ་བོགས་གནན་འཕགས་པྲ་མྔ་ཆི་ལ་བའིཡ་པ་མད་འས་བདཁྲི་ོབདབན་ཡིལམཛདཔའི་བྷཞནབཡོས་ནས་གྲམཡསསཞསྱབབརཀོངདམད་འབྱུབ་ོ། །དདང་ 
 དེ་ཞེས་པའྲི་ཟླ།་ནི་གན་ཀྭ་ཝཱགྷ་མ་འཕེན་པའེ་ཆིགགི །སེགས་ཅྱི་མའེ་དོན་ལ་གཞན་ངགགེ་མཐའ་མཆོད་པར་ལངངོ་། །གཅིས་བྷ་མི་ལམ་སི་དཔེ་མྲ་ཟུབ་བར་བྱམུན་བལ་གཉིས་ཏེ། ཧི་ཤུ་པའི་ལུང་གེས་བསྟུན་བངང་། ཤེར་བིན་གི་ལུང་གིས་བསུན་བའོ། །དང་ 


༤༡༧༧ 
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2 
ྲ མྱིད་དུའི་འཐད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཐུབ 


ཟླ | གབྱ་མོད་པྷ་རིས་བནི། སད་པའི་གནས་སབས་ན་ཅྱེ་མྱ་བ་ 
རྨེམ་མྲད་ལས་མོན་པ་ཡེདན། ངརྱ་མོང་གེས་མི་བསད་བྷ་མེས་པས་ཀྱར་རེ མ་པ་གཉོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞ་ན། མྡེ་མ་བའི་གཉོང་ཐོབ་བྱསབ་པ་བཅས་པའེ་དབང་ལས་བཞག་ལ། མི་མ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཆིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 






།པོ་ནི། གས་མེས་པའྱི་དུ་མཟད་དཔེ་མྭ་ནུབབའྱེ་མུན་ཡང་ཡེད་པར་བྒན་པ་ནི ཡྱི་རྒོལ་ཅེ་ངོར་དང་དང་གཏན་ཆེནས་མ་གུབ་ན་དེའེ་ངན་ ྱབེད་མི་དུང་ལ། ཁྱེད་ཅྱི་རྨི་ལམ་རྩི་དཔེ་དབུ་མ་པ་ལ་ཡས་སེག་པ་མེད་པའེ་དབེན་མྲ་ཐུབ་པས་། ་ 
ཅེན། ཉི་ཤུ་བ་ལུས། མིལམ་སེམས་ནེ་གཉིདྱ་ཅིས་ཉམས། དེས་ན་འབྲབས་ཐུའྲད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཇྱ་བསྣ་མི་ལམ་ཁ་ཡསའི་མི་གསལ་ནིང་འཆོལ་བར་རེནས་ངས་འབྲསྭ་བ་དམན་ལ། སད་པའི་ལས་ནི་གསལ་ཞི་ 
མའཆོམ་བར་ཆོགས་པས་འབུགས་བུ་ལག་པས་འྲ་བམ་ཡིནཞེས་པས་ལས་དམན་པ་ལེད་པན་བསྟན་པས་ས།།སབ་དངནན་འི་ཞུད་མེད་པརྨ་སབ་མ་ཡིན་ནམ་ཅེའི་ཁིར་ཏེ་ཞུ་པའི་ཡུང་མི་ཡམ་རང་ཡ་དཔན་མྲ་སུབ་པའི་ཤེས་བེད་དུ་དང་བརྩ་བེད་ཅན་། ཐ 
མུད་དྲ་ཚལ་འབོར་སློད་པའེ་གུབ་མཐའ་ཞལ་ཆིས་བཞེས་པས་ ་བ་མེད་ངེ། །གཉིས་བཞྲི་མ་མར་མ་ཟད་ཡང་་རི་ཡམ་ཡས་མེད་པའེ་དཔེར་མ་སྲུབ་ལེ། ཉེ་ཤཱ་བཾའེ་ཝང་གིས་དཔེ་མ་གུབ་པར་འ ན་བདེ་བཞེན་དུ་ཀེར་ཕིན་ལསྨ་རི་ལམ་ནའང་དགའ་དང་ཡེ་ 
ར་ གས་བརྱ་བས་སྟ་ཞིསྔ་རེས་ལི་དངནྷ་རེསྱ་ཅིགནས་མབས་ཨིསད་པའི་སེམས་ཅས་ལས་མངོན་བརྡན་ལའི་གསར་ཅེར་བངས་བས ཡས་སེན་པར་གསུངས་པ་འའི་ཁྱིར་ར། དི 
འགའ་ཞིག་བྱར་དྭ་ནིང་བའི་ཆེགཟུར་ལ་བྷ་ 








ཾ7 
༩༧ 


-ཤ* 


ཉོ 


4།རྷྱུ་བལ་འཕགས་པ་འང་ན་སྦུན་བའེ་ཡུཡ། ཛུ་བའི་ 
ྨ འཛི 


༥༤༠༠༢༧-- 


༧༠༡༧ `~ ~~----~.-~-~~--~-.-~-~.-~. 


ལ་བཞི་ལཱ། མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་བའི་ཅེན། གཞན་དེན་འབད་མེད་དུ་འབུང་བ། འབསྲབུ་མདོན་དུ་མྱི་བེད་པ། མ་ཆགས་པའི་ལེན་ཏན་ཧེ་རེམ་པར་ལྭར། མི་གནསཞས་པ་ནས། མ་ཆགས་ཞེས་པའེ་བར་ 


བུར་འདུད་ཤེས་པ་གསུམ་སྷེ། ཆེག་རང་སྱེད་དང་གཉིས་ཆིས་བྷམན་ཏེ། །མདོནི་སྱེས་བུ་སྒུ་ར་ཡ་མ་ཡུས་བྱ་བང་བཞེས་པ་ནས། ལྷ་དང་མི་དང་ལམ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིད་ 


༤ 


པ་ཡིན་ན། །གང་ཞེ་ན ཤེས་ཟབྱ་ཆི་ར་སོལོ་ཧ་ཕིན་པའི་ཕུལ་ཐབས་ལ་མཁས་བྷ་ནམ་པཁྱ རཱ །བྱར་པསེམས་ཅན་ཅི 


འའ 


ཧེན་ཅིས་མི་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེལ་ 
དེན་དུ་མངོན་དུ་བ་བ་ཁྲ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཏེས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ནི་སྫོར་ 


རང ས་གདས་ུ་ས་ཨིཞིངདམ་པརདག་པྲ་གབ་པ་ཞི་མངསྨ་ཆས་པནུ་གཞནདེནྱབད་པའི་ཐབས་ལ་མཞས་པས་གདུབ་བེའི་སལབ་ཇིལུ་བ ད་ངསྦ་ཆ་ཅ་དདབྱ་བུ་དགས་པསོ། 
ངཱ བཱི ར་པའ་དང་བའོ། །དང་འོ་ནྲི་ཀུལ་དང་ཞེས་ངས་བསྩུན་ཏེ། རྣ་མཐར་སྒེ་དསུམ་དང་། བྱང་གྱིནཾ་ས་སོ་བརུན་ལ་བ་ཀང་རོ་ གཉིས་པ་ནི། སྨོར་བྲ་ཧན་ལའི་དེ 
ཅིས་བྱསན་ཧེ། །འདི་ལ་བྱར་ཡོང་པ་ལྔར་འདུས་ཏ། མི་མཛཛན་ལོགེས་གོང་བདང་། གཞན་དེན་སྱི་རུ་འཛིན་བ་ངང་། གཞན་བྱི་འདུ་ ཤེས་མོང་བངང་། ཡིད་ཆེས་ང་རྦ་བེར་པ་བང་། ཨུལ་ཚད་མང་ 


ས་བ་བང་། གསུམ་པ་ནེ༽ ལྤཀ་མཆཾས 


ཐབས་མདས་སོ། །དང་པནིརགནང་གཉིས་ངས་བསན་ཏ། །གེས་པ 
བྱགནཏེ།།གྲསམ་པ་བཆེས་དང་མཆན་མ་དང་འྲག། ་ 


བརར ལིག་གི་ངན་ལ། ཐབས་ལ་མས་་ 
ཤའེ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་འག་བརབལུའོ། །གུལ་དུ 
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2༡ 
རུ 
༼ 





༤༢ བངས་ར་བྐ ཨི་ལེ་ཡེླ་བཟྲ་པན། ལྣ་འྲི་བ་ལ་སེགས་པའི་བདད་པཞེ་ལས་འདས་ཏེ། འཆིབ་མེད་པའིེ་གོང་རང་བྲོད་པ་ལ་བརྡ་མངྱ་བེད་པའེ་ཆོས་ལས་ཡང་དག་བར་བརལ་བས་སོ། །བདུད་བཞེ་དེ་དག་གི་ངོའི་ཡྲ་བུང་པའི་བྲདད་ནེ བར་ཡེན་པའི་བང་བའོ། 
བདག་མ མཁས་མས་ཨི་ལ་ཤེསཟས་རན།ལའི་ཟུ་ལསགས་ངའི་བདུད་བཞི་ལས་ལབ འེ འི་དང བིང གསུམ་ཡར་ཁདས་པའི་དག་བང དར་ ིི་ིེིེ 
འཇིབ་རེད་པའི་ཟུང་འདས་ི་་འབང་ཐབ་པ་ཡ་འགལ་བྱེད་པའི་མིན་ཧེ། བཞིར་ཡེ་བཞི་བྣམ་པ་ལས། རིམ་ལྭ་ཞུར་གང་འཅི་བ་དང་། གང་གིས་འཆེ་བདྱ་བེད་པ་དང་། འཆི་བའི་ངལ་གང་ཡིན་བདུང་། འཅིབ་ལས་འདའ་བ་ལ་གེགས་བིད་ངའི་དབང་དྲྭ་བསནས་་ 
བཅིན་བ་ཤད་དེ། །ཡང་ན་གྲོག་ཡུན་རང་དུ་གནས་ཏུ་ཟག་མེད་ཅི་ཡེན་ཏན་ཁྱད་བན་ན་བླམབེསནས་འྲས་བུ་ལག་བྱཅས་འྭགག་མེདྱ་ཅྱི་བང་འདས་ཐབ་པ་ལ་རིམ་བད་འཆི་བདག །ལྷའི་བུ། ཉོན་མོངས་པ། ཁང་པའི བྱདུདྱ་ཁིས་གེགས་བེན་པའི གས ' 

ཞིར་བྷནན་ཉེ། །གནས་སབས་གང་དུ་འདི་དག་ཡས་འདའ་བཐབ་ཅེན། ཧན་རང་གི་རིགས་རན་ནམས་མཐོང་ལམནས་ལཱའ་བུའི་འདུད་ལས་འདའ་སེདཀན་མཆོག་མདོན་བནྡ་ཅུགས་བ་ཐེབ་བས་ཡིདཆེས་བཏུན་པོ་ཐེབ་བའི་ཁིན། ལག་འས་གདནས་ཏན་མངས་ང དུད་་ 
ལས་འདའ་ལྕེ། འཆེང་བྱེདྱ་བེ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བྲ་མངས་པའི་ཕྱིན། བསམ་གཅན་རབ་མཐའ་ཐེད་ནས་ལཆེ་བདག་གི་བྱདད་ལས་འདར་ལྟེ། ཆ་འདོར་ལེནལ དབང་ཐོབ་པའི་བྱིར། འཱག་མེད་ནལ་ དྲུང པའི་བདུད་ལས འདར་རྙེ། ན་ལེན་སི་ཁུང བླེནྲ་ནི ལེན་བ་མད ྦ 






4 
ཀྐ 


ཐོ 
ལས་དང་ཧོན་མངས་དབང་གིས་སྩྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཛིན་ངེ་མེད། ཅེས་པ 


མཐའ་ལཁཆེན་ཏེརྡེརི་ལྟ་དའི་ཏིང་དེ་འཛིན ཅེས་ཁམས་གསུམ་མྱི་ཉོན་མོངས་པམ་ལས་པ་བྲ་མ་པའི་ཁིན། ཡངས་བཅན་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྙེ ཟླ་བ་གྲསུམ་དུ་སྲོག་གེ་འདུ་ 
བངུ་བ་རོར་ ཱག་མེད་ཏྱི་མྱར་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའིེ་ཁྱིན་རོ། མབསྦྱར་ི་ཡ་ ིས་ཆོལ་ཅན། གང་ལཡང་མིགནས་པར་ག བཟཔར་འཇེས་པ་ཞྲི ཏེ 





འི་ད ངོམས་པ བདངའམ་འདའ་།། ཤེསནས་དད་ ལ་བོད མ་ལོ །མཐབོ་ཡས་ན་ོན་མངོསལ་དང་བི་འདགགི་བདུད་འལ་འའོ་ནི། བ་ོོིདང་གི་མུ་འིང་བལོ་བའི་ཟི་ཏ། 


༤༥༨ བླ 


ཡམ་ ད་ལི ར་རེ། །ས་བྱརུད་པ་ནས་བང་པའི་བདུད་ལས་ཅང་འད ༽ རྣམ་བར་གྲོམ་ ལ་ས མངོན་ངྭ་བུང་ པའྲེནས་པ་ཐད་པའིེ་ཡིར་ཟེ། སངསྐྱ་ཆས་པ་དང་དྲ་མཉམ་བར་བྱ་ཅོམ་པར་བ་དད་བདད་འགའ 
ལནེན། དེ་ནི་བགྲ་ཆགས་དང་བཅུས་པ་ལ་དགེངས་ས། ཉན་ཐས་མེཀཉིས་ཆ་འདང་ པའི་ནང གེས བུ ལར་ལུར་ཡན་ལ། བཅ་ལད་ལདས་ཅེར ཅར སིི དེའངས་པརམ་གཉནཔ༽ - ྦ 
འུ མུད 


དྱུ་བིད་བིན་རིས་བླ་དབས་ ཧུདྲ་ཡུལྲད་བུད་པའི་་ 
] ཆས་ཐམ་སཅད་ར་ འནིན་མད་བར་མཧུམ་བཏིད་དྲ་ནམ་པར་་རལ་པས་ལ། 
།ཉན་རང་བང་ཐུན་ཡོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གིསྤ་བདཀའ་བའི་ཐེག་ཆེན་ ཧྱི་མྱོད་པ་ཤིན་ཧུ་གམས་པར་བས་པ་ཉིདྱི་སཾསོ། །ཆ 


ར 


། 


478 








བོོད་ལོ་འཇོ་བོད་བཞིད་ཧེ། དཀར་པོའ་ཆོསྣ་ནམས་མེ་དམིགས་པོའེ ཤེས་ཟབྱ་སིབ་ཐིན་པས་རྩོ་དང་གྲིི་མྣ་ནམ་བར་དག་ངབ་སོ། །བདག་གཅིས་ཡིངོ་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པརྡ་བར་བའི་ཞེ་སང་བཅིད་ལགནས་བཅིད་་ 
2 ཁྱིམ་སོ། །སློས་པའེ་མཆན་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་མ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཅིས་སོ། །འཁོར་བ་ལྷུའིན་པ་མེདད། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྷོ་མན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་འིད་ཅིམ་ས། །རང་ཏིདྱ་ཁིན་མི་ཝེག་ཧུ་གཞན ཅིས་ ། 

ཤ།ག་ྱ་བེད་པའ་རགས་ཡིན་ཏེ། གཉན་བྱས་ཡིར་མི་ལག་གི་རགས་ལས་བྱ་ར་མས་ཏྲདིབ་ིནདྲ་དདདབ་དན་ལས་ིར་ི་པརས་བཛང་པས་ལ། །ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་ནཁས་པ་ཡིན་ཏ།རིག་ལའི་གནས་ཁུང་ལ་སས་ཡསྦ་བ་བས་ཅད་གེས་པ་ 

¡© ཧེད་ཁྱེས་ལ། །ལྔ་བ་ནི་བཟ་དང་། གས་བ་དང་། སླ་དང་། གཏན་ཆིགས་ངང་། ནང་རིག་པའོ། །ཐབས་ཁ་མངེས་པཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་འབེལ་ལོ། །གསུམ་བ་གབས་ི་སྐོནས་མཛངུག བླཝ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཅི་ སསྭ་ཅིན་ང་འི་མན་ ངག་ག ་ 

¿ བཾསན་བྱ་ཅས་མདྲན་པར་རགས་པའི་རནྱ་ཆས་བབ་ལས། སབས་བཞི་པའི་ འྭལ་པྷ་ཚུམ་པར་བ་དད་པ་འོ། །།གཉིས་པ་དབང་ཐེའ་པའི་ཚུ་ལྱ་མིམྷ་ནམ་བྱ་ཙ་ མོ་ཡ་འགུལདགུད་པས་མཚམས་སུར། མཆོནི་ཁྱདྱཅི་རོས་ཆུས་པར་ 
ཿ ༨༤ད། སྐབས་ཅྱི་སོ་ནས་མཇན་བྗཝ་བའོ། །དང་ལོ་ནི། རམ་ཀུན་ཅི་འོག་ཧྲུ་པ་མེའི་མངོན་པར་ཆེུགས་པ་བྱན་ཧེ། རྒུ་མཚན་ནི་རམ་ལ་ཐམས་ཅད་རེས་མགས་ས། །མུལ་ནི་ཧུགས་ཡ་མེནས་པ་བྱམུད་བ་ཝདད་ལྭག་བའི་ཞོཞ༽ ༈ །དགེས་བཞི་ 


® 


༄༅ 


། རོ དགློམ་བརྱ་བབའི་ཟུར་ད་ ་པ་བཞི་དྣེ། སྨྱོརཾ་ལམྲ་ཆེ་ མློན་དང་། མཐོང་ལམ་ ་ མམམང། བར་ཆད་མེད་བའྱི་པེ་ མུན་རོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སའི་རང་བཞེན་དང་། དོན་བླཝ་བའོ། དང་པོ་ཝ .ཆུགས་དང་]། རྣམ་འལེལ 
| ས་ག སིས བཾ སབས ིནདང་།མཐོང་ལམ་དང་ ལེ ཁ་བནང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ྩ །ེས་གྲངས་ས། ཙན་དན རོ ེིམནཔྙ་ཏགས་པ་ 
ནྱི་པྲེ་བཀླཙེ་མྦྱོརཐེབ་པའི་ཉུགས་ཡིན་པསྔ།ཇུད་བར་་མྱི་ཆུགས་ཞེས་གསུངས་ས། །རྟུགས་གང་ཞེན། ྣམ་རྱས་གཉིསད། སལ 

ཅན། རེ་སྒྱོུདཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི 





.$ ཁི.)=©)8༣ཝེ་ |. 


མའ་གནས་སདས་ཅྱུ་བྐད་བརྩ་རྒ་ནགས་ཡེན་ན། །མར་བ་ཤད་བཀི་སླིར་ཁྱིར་མི་ཁཱོག་བའེ་རྟགས་ཡེན་ལ། འདི ཁེ་ ངེ 
ང་ཡྡི་ཞཱ་ནདཐ། དཔལ་བྱམད་འབས་བད ཆྱིར་འཞིར་བཅནརགགལ། །དས་ཆིསྱར་བན་ ང་ད །བད་པའི དགག །དབབཡ། དད་ལ་གནས་པའི་ཁུང་སམས་དབང་ནན་ཆོམ་ཅན། ཅེ་སར་ཐེང་པ་ཡེ་ཏེ། ་དཏ་ 
༦ སྐམས་པའི་བུར་ནི ལཟྱ་སིསགསྐས་ ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མི་ཡམ་དང་་ག་བྱནན་ལ་སགས་པ་དང་འདད་བརྡ་ལ་བརྩ་བེད་པའི་ཡིར། འོག་མ་ཝ་ལཁང་སྦོར་ཚུཔ་དེ་བཞིན་ཞེ། །༠ནཐས་དང་སེནས་པ་རང་རྒྱལ་བྱི་ ་ལ་དགའ་བའེ་སེམས་མི་བརསྱེད་པ་དང་། 
གཤེགས་བརྱ་ཅུར་ནས་ འབར་མ བཟེར་པ་ཡཆས་རན པ་ལ་ཐོགས་འམད་བང་། རྒྱས་འབྲིད་ལྕར་ན་གཞན་མཐེང་བསེ། སྔ་མ་ནི་གཉིན་་ནིན་བརྩ་བེད་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལུར་ན་རང་སྨིན ་བའི་རུགས་སོ། [ཤད་འཇྱུད། 


བྱརད་སོང་པྭ་ལང་ན་རང་ཉིད་དེ་བཞིན 


ངོ 


ཆུང་བ རང་ཉིད་སངས་རམ་སྔ་བུར་ནསྣ་ཇ་འཛལ་བྱི་ནམ་བར་འཝལ་པ་སྙོན་པར་ངམིགས་པ་ངང་། ཅུལ་འབིང་ལུང་ན་གཞན་མཛེང་པའ། །མ མ་དྲུ་མུག་བ་ཝལ་ཁྱིཨནེན་པ་སད་པའི་ མོས་ཐམས་རདྨ་རི་ཡམ་དང་འད་བའི་ ྦ 
རླེན་པ། ་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། དྱམལ་བ་ངང་ཡེ་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སམས་ཅན་མདོང་བ་མོན་དུ་འགོབ་སན་དན་སོང་མོང་བ་ སྲ་སྭ་དན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བྱརྒ་ཆཱབ་ཏུ་འང་བྱསུནན་མེ་འདི་ཞི་བརྒྱ་ཆུར་ཅིག་ཅེས་བ་ངོ་ ་བས་གྲེར་ཁྱེར་ 
ཧྭ མཇེདས་པ་ཆིག་པ་བབ་ཅུ་ཞི་བརྡ་བེད་པའི་ཅྱིནྷ་རབས་གྲུབ་པ་སྙེ། སང་ནས་སྲང་དུ་མཆེད་ནྩ་བར་སེམས་ལཆོས་མང་གི་ལས་ཡོད་པ་དུང་ ལ་ལ་མིག་ནྭ་སིན་བདག་ལ་ཡས་ངེ་ཡོང་པར་བ་ཤད་ངོ། །བདག་ཡུང་བརྙན་ན་མི་མ་ཡིན་ཅིས་བཟུངབ་ 
2 མེད་ངརྭ་བུར་ཅིགྲ་ཅེས་བོད་པན་གནོད་སྦེན ་ལ་སོནས་པ་མེ་མ་ཡེན་ཞེས་སོགས་སོ་ །རང་ཧིད་ཅིམ་བདུད་ལས་མངེན་པར་ཤེས་པས་བ་ཕབ་བངུང་དང་སིེགྲ་གས་ཟིརྱ་གིས་གནོན་པའི་དེག་བའི་བ་ཤེས་གཅེནང ན་པ་ངང་། བསམ་བཟརམས་ཅདཛོ་ག་ 


༡ 
-^ 


་ཿ ¦ ཁྷ ་ ༤ དྲ ༤ 
པར་འདེང་བསྡ་རམ་པ་བམས་རད་དུ་ཞེབ་སདས་ས། །གཟུགས་སེགས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡ་རང་བཞིན་ཅེས་དབན་པར་འྭ་བས་མངེན་ང་རཉེན་པ་མེད་བངང་། ཡུལ་ལྭ་སོང་པས་སངས་རྒྱམ་ཁྱེ་བང་ཆུབ་ལབརྦ་ཟུར་པ་ བེ ཉེསབྷ་ནམ་ཡལ་པས་ 








ཕཕཕམམ་མཁས་མཆཆསཆབ་༦ ་) 1}. :,ཨིན (` 


༦༦] །དེན་ཡ། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། རེ་མོའི་བསདནམས་ཆི་གནསྐ་མབས་བཅུ་དུག་གིའེ་བེ་ཉིདེ་ནིའོ། །ཅིརྱི་རིརྨ་རམ་པར་མེཕལ་བཞེས་བྲ་ངརྱ་ཅེནོ། མེ་ཅོག་ལ་སགོས་པསབཛར་མ་ེང་་སོར་ར་རར་་་ པཱ 
ལ་མོད་པའི་དགེ་བ་ལ་ ་་ནམ་པ་མད་འདཔདབྱ་ུནཔ་དབ་མརད་ བསེདནམལ་གང་ བད འུ བ་ནས་བ ཞས མདག རེ་ ཛྲ བུགིང་ལ་སགས་པའི་སེམས་ན་ཇི་ཆེད་ཅིམ་སངསུས 
བ་ལན་ག གསད ས་བ་བཔ་དབེན་མཛད་ཞས་བསདན་མས་གངནས་ སངྡ་དུ་ཡད་བར་ད་འབནས་བཏིད་ཆིམ་ས། །འདིས་ཆཱ་མ་སངསྦ་ཆམ་ཁ་མཆོད་པ་སགས་དཔར་བླསན་ནསྨིང བསད་ནམས་གང་ནས་མ་དུའ 
པའ གྲ རབ་ཝཱམ་ །ཁྱད་ ༥ གས་བརབཞད ༥་མ་ཡིན་ཧེ། དདུ་བཆུན་མེནུས་བརྱ་པར་ནེ། །བྱར་དྲག་གང་ཞེན། ངང་ངྱོ་ལི་ གཙོ་བིར་ཐུར་པའི་བསོདནམསྣ་ནམ་པ་བ | འཛམ་བུ་གིང་དང་ལ་སེགས་པ་སླིང་ 
ལྩུང་གཅིག་དང་གཅིས་དང་ ངོ སུམྱ་བི་འཇིག་ཅེན ཡྱི་ཁམས་ཅི་སེ་མས་རན་ཇེ་སེད་སིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མཆོང་པ་བས་ མའི ཤེརྱ་ཁིནེ་ཡིད་ལྱ་བེད་བ་བསང་ནམས་ལྷག་བདང་ བུར་པར་དུང་ ཕོརོཅིཿཀེས་རབྱ་འི་ལ་རཌ་ཧཱུ་ཟིན་པ་ཉིན་མཆན ༤༨ 
གྲི །ཧུ་འིད་ལྱ་བེན་བ་དང་མེ ཆསལྭ་ཝཱནཔར་མས་པའི་བཟེད་ལ་ཐོང་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བརབྱབ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མིདམིདསཔ་དང་། འཛམ་ གཟམ མེད 
འྷམབས་པར་འཇུག་བཟོབ་བཡས་རེ་མྱར་ལ་འཇུག་འབསད་ནམས་ཇད་པར་དུ་འཕགས་བདང་། ངཀརྷ་ཁོནས་ཅི་ཝའི་རིས་ཐམས་རད་འོངས་ནས་བང་རུབ་ཅུ་བསུ་བ་དང་། བདུད་ཁྱིས་མགས་མི་ཆེད་པས་བདུ ཡཡས་ཐམརཅང་ལིལྱ་གིསདནན་དང ཟེ ྦ 


ུ 
ཝཾ 
༢ 
རླ 
ཧཱ 





གཟིག་ཨུུགསཔའྱ་མངྷ་ནན་པ་དང་ལྲང་བརྡགསཔྷ་ད་ཅིང་བླམབ་པ་མྲ་ངས་པར་གནས་ང་ཞེསྦ་བའོ། །ནངགཙོ་བློབུར་ར་འི་བསོད་ནམས་གནན་མ་པ་བྱརད་ནི། ཤང་ནམཔ་ཐམས་ཉད་དུ་བསམ་གཏན་དང་གྲུགས་མེད་ལྷ་ཆུམས་པ་ཞུགསྱ་ལང་དའེ་། 
¦ རྒྱུམ་མ་སུ་བའི་ཐབས་ཡ་མབས་ངས་བླ་མང་བ་འངས་ས་དག་པ་དང་། ཅུ་ སྣརཐེད་ནས་སངསྦྱ་ཆཱས་སུ་ལ་པས་སངསྦ་ཆུས་ཚིརིགས་ཅནད་འཐུར་བ་དང་། ལྲགས་བུ་སངསྦྱམམཏཱི་འཛེབཔའྱི་ན་མཆན་སེམས་རྱསད་མནས་ཅེནུས་པ་གཞན་ཡས་ལག་ད་། 







2 སྦྱིན་སོགས་པ་རོམཏུ་ ཝཱ པའི་མི་མཐུན་སེདས་སེར་སྣ་སེདས་ཁཿསེམས་མེ་སྙེད་བ་དང་། བདེན་མེད་ཅི་རེན་ཧགས་པས་གཟུགས་ཡ་སགས་པ་དང་ལྡན་པན་ཅེད་པའི་སེམས་རབ་ཅུ་མི་སྱེ་བ་ངང་། འཇིག་ཚོགས་ཡ་ལཱ་བརྡ་ལུ་བ་དུགྲ་དུ་རེ་གཉིས་་ 
¶ འཇུམ་པ་ལྷུར་ རྩེ་མོའི་ཤེར་ དུ་མིན་གགས་ལ་རར་ཧུ་ཐིན་པ་ཀུན་བྣམས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟེག་པ་གསུམ་ཁྱི་པུན་མཱམཚོགས་བ་ཐམས་ཅད་འཇོད་ང་ངང་། གཟུགས་སོནས་ལ་འྭ་བ་ཐམས་ཆད་དང་བལ་བས་ཡང་ གཔར་ཛོགས་པ བྱན་རྡུབ་ལ་ 
4 ཅེབརྩ་ཟུར་བ སྱ་བའོ། སུམ་པ་ཡ། མཚམས་སྒྱུརཱ་བ་ནི། རྣམ་འཁེལྱསི་འག་ཧུངེས་པར་བཅུན་པ་བསན་ཏེ། མར་འ་ཤད་པ་དེ་ལར་བསད་ནམས་ནམ་པར་འཕེལ་བསྲ་ནམ་བརྡ་མེལ་ཞིང་ཡོངས་ས་ཇོགས་བརྩ་བམ་པའི སེ་ནས་རང་དབང་དྲུ་གུར་བ་་ 

བྱ་ཁྱི་མཐར་ཡིན་པའི་ཆ ཧིནི་ེས་པར་བ ན་པ་ཡིན་པས་གོ། །གཉིས་པ་ལ་གཅིས་ཏེ། མདོ་དགེད་པ་དང་ ཆན་ཀེ་དེན ་ནོ། ། ང་བ་ལ་གཉིས་ལས། མདོ་དང་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། རངྱ་བུང་དང་། ཟལ་པ་མེད་པའི་ཆས་ནམས་་། ྒ 


༄༅། །ཡོརོས་སྡུ་ཇོ་གས་པརྨ་ཚུརྦ་ཅིགྲ་ཆེས་བྭ་སེ་རིམ་པ་ལྟར་མདོན་ བ་ངང་] ་ངང་། ཡམ་ཤེས་དང་ ཞི ས་ཅི་ཆོབ་ཆུམ ཐབ ས་པར་བྱམོ་བའོ། །འངིལམ བུམ་ ཏུགས་བ་པའི སྤར་པ པའེ 
ཀཾ གོ་བོ ངོོོ་་་ི འོ་ག ཇོ རས་་་ག་་སསས་ས་སས་ས་་་ར་ གོག གེབ 
དི་ཡབ བ་ལེ གང་གི གིས་ཞེ། ན། གཞུན ཞུ་བ བས་འདི སའི ག་གི ངཱ ཐུས ༦ །གནས་ བའི འང འིནམ་པའི གནས ཁས་སྭུ། མོས་མིན་འ འྲུ་ཤེས་མེད་ པ་ཡིནེ། 

ཛཱ གཏིང་བའི དང་རི རོ ལྷ་དདབ་པའི་གཟ བས་ནའོ དང བསྦ་ཅིས་ཤེ་ན། བསེད་ནམས མལ་བའི་རིཿ སམ་བདྡེ་ལང་ཐའ་པས་གཞུན་དེ གཞན་ ན་བ་འིཡང་དག་འི་ པའི འ་ མཁས་པའི་ པས་བི་ས། ། །རང་དོན་ཅེགས་ པ་ཞི 

ར༡ངེས་ ངར་བརུན་པ་ སྲ དམསོནས༔ བ་མ་རྟ་མབས་དང བེན་གསུམ་ུ་ཇི་ནྐད་བ་ཤད་པའྲི ཅད་མཁིན་བི ་ཉིད་གགུམ་མྱི་མོས་སམས་བརད་ བཾ ྱེད་དང་གདམས་ ངག་ལ་སེགོས་པ་ གང་དུ་སོས་པྲ་ནམས་ ལེངས་བཛེ།། 

ཟླ པར་བཐོ་བ་ བླན་མེད་པནིལོ་ །གཞན་ཟྱིཿ ཆྱེསནཾ་ མངྩརྨ་མོས་པའི་བྷམོ་བའེ་ནུས་པ་ མ་བ་ཀད་དེ། ། །བཞི་པ་ཏ པ་ཡ། མཚམས་ བྱར་བཞི། བརྟན་པའི ཞྭ་ཏུཿ མས་ཞུན་ ཅུ་གནས་པ་ སྟེའཞེ། །དེ་ལུད་ངེས་པརབྷརན་ བརྩེན པ་བཟེད་པའྱིར་ཡིས་ཧདསཔ་ངས་ ངས་བྟང 






484 


བརྱ་ཟུར་པ ར་རོ ནིསེམས་ཀུན་ ཧུ་གནས་པ་ ཡིནེ་པས་སོ། གྲོ་བ བླམགས་པ་ིའ་ནོ། ང་ནང ནིག ཡམན་མདོ་ལས་ས། །གང་གིས་ནི། མི་ མི གྱོབ བྲ་རུབ་མཆོའ་ ལ་རབ་ཅུཊུགས་པ་ཡེ། །སེམས་བསེད་པ་ལ་བསམ་པ་ ཐག་པས་ཡི་་ 


༢ང། །སཱངོ་གསུམརི་ བྲ་སང་ལ་གན་འབའི་ཚད་བཇུར་རུང་། རྡེས་སུ་ཡི རང་དགེ་བ་དེ་ནེ་དེ ནི་དྲེ་འུ་ ] །ཞེས་ པའི་ ཇི ཅུརན། ཟིངབཞི བ་དང་སྟོང་དང་པ་དང་། ང་གཏིས་པ་དང་སོང སྙེར་གྲརཱམ་བ་དག་གིསྣ་དང་། འྲ་སང་གངས་དངྡ་རུཐག་སྦྱབ གྲངས་ 
ད ཡེན་མཛད་ནས་ཐེག་པ་ ཡ་གསར་དུུགས་པ་སོནས་སེམས་ དཔའ་བཞིའི་དའེ བམྔ་རེས་སུལིར་ རང་བ སེད ནམས་ མང་བད་པབབྲས་ ཅིང ཀུགས་ ལ་དཔེ་རེ་ཏིདྱ་ཏི ནས་ཏི རེའ་བདགབབསརབའ དང་འྔན་པ་ཧིདྱ་ཏིས་བླ་མགས ་བ་སྟེ། 
]ཱ ་མྤརབས་ལན་ལིན་ང པས་དགོས་ ཁྱི་ཡེན་ཧན་བཛོང་བན་རིག་ཤེས་ ཅི་ལོནོ་ཅན་ཡང་བརོང བར་འྱབུར་པའི་ ཡྱིན་རཾ། །བརྐྱད་སྙོང་འགྲེལ་པ་ལས ༈ ངེན་གཞན་ཡེ་རང་གི་ བསོད་ནམས་མང་དད་བྱམུན་པའི་ཐབས་ཁིལ བསུན ་པརབུ་ཀད་དེ། མ མདོ་ལས་ 

ད བཤདྱ་མུལ་ལ། བྷ ག་བ །བརུན་ བའི མ་ག དཔེ་དེན་དྲུ་མུར་ནས་བསུན་ལ། འཕེལ་པས་ཀྱང་རུ་བ ནཱ་བ་ཤད་དོ། །སེམས་ ངདཔའ་ བནི་མོའང་འཕགས་པས་ ནྣམ་ པར་རྟོག་པ་བཞིའི གཉེན་་། 
དྤ མད་པར འསང་འཅའི་ བང་དྲུ་བས་པར་བཀད་པས་སངང་ བོ་དང་ས་ བདུན་པའི་བར་དངས་བྱ་ཅད་བདང་སབྱརུ་ལལ་ གནས་པ མས་ཅེ། ཛེས་ང་ 'ཡི་རང་ བའིཡུལི་དེདག་གས་ལེ ་སེམས་བརྐྱེད ་པའེ ཊེ་དའེ་བའོ། ས་ལ་རངབངནི་ 





{ 


ཐེ །ཆོས་ ད་ག་ཡ་གནས་བའི། འི གོ འདོད་པས ོད མུར་བནི། སྨར་ཆོས་མཆོག་ དབང ང་་ི་ ཁྱི དབང་ངྱ་བུས་ པའྲེ་རེས་ སུའྲ་བང་བ་ཤིན་ བ་ཡང ཀྱང་ཡིན་། 
ས་བྱསན་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བ བྲ ནས་པ་ཡི 

ཏྲ སི་པན ལའི འདྲི ་ ངང་བ་ འེ ར་ལ་འ ིི་ རེ ཧོ ཐི ངེ ཡ་ ནགས་བ ངི བད གནས་ཡིན ཏི 

བསེདནམས། ི་་ཞེསབར་ནན ཇི འི་འ འཇི མཁྱཀི་སཾཛའྲི་སང་གངས་ངང་ ངྲ་རུདགས་ ཅྲགངས་ས། ར་དབེར་མཛད་ནས་དེ དག ༤ ལན་དུའཕགས་ཤིང་མང་བར་ ་ ྭ 

གུ ངང འེ ས་བབ རར གམ་འདྲམས་ཞེ། འི བཟུང་དརཞུརཔ་བརོགས་གཅིང་ར་ ལས་འངས་པའི་མིར། སོ་སེརྟ་བེ་ངྡོན་ནི ནི་དེ་གཏླིད། དི །གང་ངག་འགེལ་པའེ པའེབ་ཤད། 

' རུལ་ རྱལ་ཡང་མདོའ བཅའཛིག་ཤུགས། བཿ ྫུ་མརཞིག་ེན་ཏ། ] ཅཱ་བས་དབསྲས་བྲས ལེ ཅར་འིལ་པས་ཅར་དེདང་མཐུན་པརྡ་སྙན་པའི་བིན། གཉིསཔ་དེནཿ བཿ ཐུབ་ཞི། རུགསངང་། རྣམ་ ལཕེལ་ལ་རདར་ དགནི་གརིམ་བཞིནདུ་ངས་ པར་ ] 





། རོ་ཟོའ་རོའ རེ གཉིས་བ་མཐོང་ལམྱ་ཙ་ སོར་ལ། མཚམསྨསླར་བ་དང་། སེ་སརི་དན་ད་ཀ། 

46༩ འབད ཞེས་སགས་ལོ། །འདིར་ནུགས་དང་། རྣམ་འཕལ་མོགས་བཞིངེས་འྱུད་ར་བཞི་ལ་རེམ་བ་བཞིན བདང བར་ཐབ་པའ་ མཇོམས ག་ང ིྱི་ འི གངས་ལ ཞིས་བ་མཐོང་ མྦོཾརེརོ། རཿ ངན་བན་པ་དང་ ག་པར་བ ་པར་བཤད་ གྲ 
ི་ དངང ངས་བ་འ ི་ གདུང་ན སོ་པ ས་བ་སུད་པ་ ལེ ་གཟ་་ ཕྱགས ོག་པགསེན་པ བདའ ་བྷ་ནམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་རེ་ཤིག་མི་ སི པའྱི་ཕོགས་གྲཟང་བརྡ་ནམ་པདྷ་ཏོག་བཀཉིས་བོ་སེན་ ་ 

1 ཁྱཾ་བགཾ །དང་བོ་ལ་གཅིས་ལས དྲ །འགེ་ཡཔས། །མདོར་བརཆན་དུ། རམ་པརྨ་ཆོག་པ་ནུམ་བཞི་ །ཞེས་གསུངས་པས་མླང་ 

རཾ ས་འདའ་ད་གཏ་ནབའ རྲས་ 7 ་ མི ཀི. རུན་ ལས ཉོ ་ ཐོ པཿ ར་བས རེ ས་ཞི ཡི། །ཟ ཅར །ཞེས་ མཆི ཁ་ས ཐི 

་ ངོ་ 

ཛས པ ཅིཤཁི་ རན་ཡ། ཇེ ༣ཡུལ་དང་། ངེ་བི་དང་ གི ་ཡྱོན་ས་ སུན པ་དང་། འདང ོ་ པར་འཇོད་པའི་རུརོ། ༦༽ འནརམི་ མས་པའི འཇུག་ ་བུ་ཡིན་ཧེ། ཁྱར་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡིན་ བས་ས། 





མཆོན་ དར་ཟབ བི བ་མས་ཅོ་དོ་ ོད པས་སོ །གཉེས་པ་ནེ། ངེ་འེ་ཅིདེ་ལ་སོགས་པ་ དཾ ༥ལ་འཇུག་ བུན་ཞེན་ ་པའི མས་ཅན། འཇུག་ པའི་ཧོགས་ཉི་གཟང་བརྡ་རམ་པའ་ ག་པ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ལེ ལེན་པར་འདོད་པའི ཞས་འཇུག ལཱ ་གཟུང་བའོ་ཊ ས་ཆོན་པའྱི་བ་ཡིན རོ ནབ ཟིན་བས་ལེ། ་སོ། །ཇཱཊ སྐོགས་པ པ་དམན་ང པ་སགས་པྲ་འག ་བྱར་ཞེན་པ་ པའྱི སྲ་ཅན། འྡོག་ བཔའི་ ཀླ གཡིན ལའ ིནེ་ཏེ། ོང 
འེ་གནས་ལོག་ངརགང་བའོ་ཞསཧེ རེག་བའི པམ །གསུམ་བནི། ཆེག་པ་ེ་གཉིས་ནོར་ཅན། མཐེང་ལར་་སྦར་ཅིམི་མནུན་ཕྱེགས་སུ་ཆུར་པ་ཡིན་ཏེ སའི་གནས པའྱི་མིརམཐེང་སངས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འད་བར་ར། །བཞི་བནི། ས་སེརྡ་ནམ་ང་ 
དགུ་དགུ་ལོད་དེ། ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ དེ་བས་ས། ལ་འ ཡུལ ཅྱི བླ་རེ ཁ་ བབཞིན་ མ་ཡེན་བར་འཛིན་པའི་རང་ ང་གི་དའི་དོགཏུ་ཤེས་བརྩ་བ་གོ། བར་ ༢ོ། །ཡུལྱ་ཆི་གནསྣ་རུ་ལྱ་འིནྲ་རེ་ལོག སྣང་བའི་མྱིན་ཏེ། ཡུལཁྱི་དཔོས་ དང་མ་འ ེཔ་བར་ལྡབ ་པ་་ 
ཉིང་ཁྱིས་སོ། །གཏི) ཉིས་བ་འཛིན་ཅོར མདོ་བཆུན་ལྭ། རི ན་བཞི ང་ ུརྩཞེས་སགས་སོ། ། །ར་འལ། རོན་པའི་ ཡུལ་དང་། ངོ་བེ་དང་། ངྱེབེ་བ་དང་། | རྟེག་ཁར་སྦྲུང་པའོ། བའི་དབང ] མདོནི། བསསབར་ཁྲ འབྱོར | 
ཡས ན་པ་ཤ ཟ་ང ལ་མྱེང་པའོ་ཞེ ས་མར དང་། གཉིས་པ་ལ་མདོནི། ནི དཅམ་ལནའབས་ཚ་ནམ་ཅང་མ་མཆིས་པད། དབེནཔ་ དང། ཞི་བ་དང་།  ཆ་སྐེས་པའི་མ་ དུ་ཨེམས་ དཔར་ཆེན་པེ་བམ་ཁྲ་འྲུབའ་མེ་འབུར་ ` 


ཁྱང་རུབ་སེམས་ ར་ཆེན་ལཔ། 


༄༅། 
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༡༩༠༢ 






-༦༦ེ 


ཞིས་ཅེ་གཉེན་པོ་དངོས་ས་བྷྱསན་ནས་རོག་པ་འུགས་ལ་འཕངས་སོ། །ོ་སྭ་སྐི་ཁོ་འཕགས་དྲབེ་ཁས། །ཞེས་སེནས་ཁྱེ་ངེནོ་ ་ལྭ་ཝྲབས་པ་འགའ་ཞིག་ཚ་ས་འཇིན་སེ་སྩེ་ཁོན་ལ་ཡོད་པ་བང་། བཏགས་འཇེན་འཁགས་པ་ཁོན་ལ་ཡེད་པར་བཝུན་པ་འ ལ། ཡུའ་ 
/ རནྲ་གྲི་ཛཱ་ས་འཛིན་ཅོག་པནི་འཕགས་པ་ལའང་ལོད་དེ། ཟེག་ཆེན་ཞེཁྲ་མང་གྲི་ཛ་ས་འཇིན་ཅི་ཆེག་པ་ཡེད་པའི་ཅིར་རོ། །བཏགས་འཛིན་རོག་པ་སོོ་སྐྱེ་འའང་ཡེད་དེ། སྦོར ལམྱ་བི་ཁད་པརྩ་བུད་ཆོས་ཅི་ཆོག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་རཞེས་འདོད་དོ། །འདེར་འཕགས་ 


ཐེགཆེན 
ཤཱ། པས་སྔོ་སེ་ལ་བཏགས་འཛིན་ཧོག་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅང་བདག་མེད་པའྩོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཁིར་འཕགས་བལའང་ཚ་ལ་འཇིན་ཉེན་བ་ཡེད་དེ། བར་འཇིན་ཡེན་པཔི་ཆིར་རེཞེས་པའྲི་བན་ཀ་བཀད ཞས། ལན་དུ་སོ་སིའི་བཏགས་འཛིན་ཚོག་པ་ནི་མོས་ 







པ་ཡིདྱ་བེད་ཡིནུ་ལ། འཕགས་པ་ཁན་ཡ་ཡོད་པར་བ་ཤད་པཞེ་དེ་བྐན་གིད་ཡིད་བེྱཡི་དབང་དྲུ་བས་ཤིང་། འལགས་པ་ལ་ངར་འཛིན་ཡེད་པར་བཀད་པ་ནིདང་དེན་ ཡིནེ་བསྡ་གན་ཀདེ་ལྷ་སིང་པོ་མེད་དཞིས་ལན་བཏད་པསན། ཛ་ས་འཇིན་རེན་པ་དང་་ 
༈, བཏགས་འ ནྭརོག་པའི་དབང་དྲུ་བསནས་སྐེ་འཕནས་གཉིས་ལ་སོ་སར་བྱཝན་པ་འིན་ནོ། ། འགའ་ཞིག་མྐེ་འཕདས་འ ་ར་སོ་སེར་བ་ ན་པ་ནྷེ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་མཚན་གཅི་མོ་སན་བཟུང་བཟམ་མོ་ཞི ཁཱན་ཀ་འགརྣ་རུལ་དཱང་ལན་འ སྔ་རླུལ་ས་ 
༧ མེལ་ཕགས་གཉིསལ་སོ་སར་ངས་བར་བ་ཤད་པ་ཡིནྱ་གེ་མཚན་གཅིེའི་དངེ་ཚམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་༣ེ། །ཁྲོ་ན་ས་སྭཱི་ཨཱི་བོ་ར་ལགས་ངྩང་ངས། ཞེས་པའེ་གཞུང་གེ་ངནོངི་ལྭ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇ་བའཛེན་ ག་པ་ནི་བདན་འཛིན་ཡིན་ལ་བཏགས་འཛིན་ 


48? 





་ཱ བཅགས་པའི་ 


 མངོནོ་སུམ་ཿ དུ་རྟེགས་པ ་ཕྱིན། བཾནཆེན་ 


ག་ པ་ནི་བདེན་ འཛིན ཁྱི་མོ ལངོང སཆོད་བས་འཏུགས་ བཅམ་དུ་འཛིན་པས། དེནོ་དམ་པའི་དངོས་བོར་མངོ 


པན་རམ་པར་ ར་ཆོག་པ་ ང་ཞེ 


།བདེན་འཛིན་ ཡང་གཅིས་ཅེ། གང་ཟག་ལ་ 


ཅཱ 
ང་ཟག་ཛ་ས་ལོད ཏི་ཚ ་པཞི་གང་ ཟག་ཡད་མིགསནས་བདེན པར་འཛིན་པས་ཁད་ པར་ཡེདང། ། 


་བར་འཛིན་པ ་བང་། ཆོས་ལ་བ 
འཁགས་ པ་ལནིམཔ་དང་ག བར་འ ་ཀ་ལ་བདེན་པར་འཛི་ བམདའེ། མི་འག་རེདམ་ཞས གས་འའྲི་ཕིདའ། ཏུ ་༽ ཉུག་པ་ལའང་གང་ཟ ག་ལ་བཏགས་སྡེད་ དེ་དུའདན་པ་དང་ 
རཿ ལ་དུ འདད ུ་འཛག་པཉི་ལར། ། འཕགས་བོན་ལ་ཡེད་བན་བཤད་པཞེ་གང་ཟག་གེ་བཅནས་འཛིན་ཅོག་ང་སེ། སྲ 

༢ ༨པགས་ད སཞེས་སེགས་༔ ཆག 


_ ཚི བ་ཞིན་ལ། ད 


སྐབས་ལྔ་པའི་རྟོད 


ཉནརད་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་བའི་ཁིར་དང་། རྡེ་སྩི་ལ་མེད་པའི་མྱིར་ར། །ཆེ་ 
ཅགགིས་བྱམུན་པ་ནི་མཐོང་སང་ཅན་པ་ཡེན་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ བ་ལ་མེད་ངོ། །གང་ ེ། ཁགསང་འང་གས ངར་འཛེན་ཡིན་པས་ཏོན སླིབ་དུ་འྱགུར་རོནེ་ན། དསལཔ 


བར་འཛིན་པའོ། །ངང་པ་ནི། ཅན་རང་ལཕགས་པ་ལ 


བདད གང ག་པ་ལས 


བརཞན་པས་འཛིན་པར་རམ་ པར་ཇཱོན་ ོག་བཞིས་པ་དང་ བཅགས་པའེ་ ངེས་བོར་མངོན་པར་ཞེན་བ་ཧེང་ ངཱ 
རེ ི་ ཛིན་ང། པན འང་རེདད། ། གང་ཟག་གི་ ི་ ,ུ 


བཏགས་པར་འཛེན ་པལ། ས་ ་ཱ 


མིག་ཞས་ ས་བདག་ཅུ་ཇུད 
གདགས་གཞེ་ཆོས་ལྔ་ར་ས་འོད 
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@ འདན་འམའགར་ 


 བཞེན་དུ་མོ་སེའི་སྟེ་ཏ 


བང བཾ ང་ཡས་ནྷ་སོམྡ་པང་ལེ་ 
ཱ་ གནས ས་ལ་རྗེས་ སའ འཇུག 


ངང་ བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་བའའེ ཏེས་ཤུགས་ལ་ བྷནན་ཏོ། །རྒྱས་བདང་ངུ་གདགས་གཅི་རོས་ལྔ་ར ལྔ་ཛ་ས་ལོང་དང་བཏགས་ཡེད་ དུ་འཛི། ་བཅངོསྤ་སུ་བྷར་པར་ སབརྦ་བའོ་། 
བ་དྭ་ལྭ་ངུའེ བའྷེ་ནམ་ པར་ཅོཌ ཅོུག་པྲ་ཆ རྣམས་ནེེ་ཆོན་ཅིད་ནས་སངས་ པར་ཟུར་བསྔ་ཇི་ལྭང་ རབྱ་ལེ་མཐར་ཟུག་ པའེ་གནས་ སྐབས་འདི འདི ་ལ་ 
བ་དང་། མདོན་བཟ་ཤེས་པ་ཆེན་པོཊ ་ལ་གགས་ངེད་པའི་ཀུན་ ཆོངས་ པ་གང་ཟག་ངང་་ དའིས་བན་ནི་ས་བྱསཔ་དང་འྲིབ་པབའི་ཅེ་ ་མོའི་རངེནོ་ངའ་ གས་པརྨ་སང་ང་ཞེས་ར། མལ་ན ཟ་མས་འཆད་དོཅེས་འྱབུང་བས་སཞིཿ ད 


༽ འགེལ་ཆནི་ལསྨ་རམ 


།འགལཞེ་ དིར་མཐོར་སུང་དུབ་ཤད་པ་ རྣམས་ས་བཅུ་བདང་འབེལ་པའེ་རེ་ མོའི་སང་ཐུན་ 
ཞེན། ] མྙོན་མེངའེ། དགངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་པའེ་མང་ ངེ་ཡས་གསང་བྲལ་ མོའི་ 


ས་པ་པར་འདེད་པའི་མེན། ཅྱི་ཆེང་དངོན་ ལནྣ་ནམས་ཅིས་བཞེད ་པའེ ཆཱ་མྲ་གངས་མིཊ ཅནཾ་པྲ་ ་ཡིནྷྱཾ་བིཾ། ལམ་གྲསམ་མཆན་ཏེ ཅིད་པར་བཞེད་པསྲ་༔ བར་མངོར་སངངད་བཤད་པ་ན ཐེར དུ་བཟུང་ངོ་ ཀྱརུལ་ འདེན ནྩེ་རུ་འཁལྷ་རམས་ནའང་ 


ངུ་བ གན ད་ག གིལ་ཁོང་དྲ་རུད་བུརངངི་སྨོས། གསུམ་པ་དྱངེ་བནི། ནང་པ་བཞི་བས་བྲཝན་ལ། ཆོག་པན་འཇེན་པའི་ འིམ ལག་མྲ་རམས་ཅེམ་བཅྟུན་ཏོ། ཧོ །ཆིགགི་དེན་ལ་ ན་འ འྲི་མུལ་ནེ་འཛན་ནོག་རོས་རན། གཉིས་ཡོད་དེ། གརིམ་་ 
ངགགི་སེ་ེང་སྲ་བ ལད་པའི་ཉེན་ཅན དང་། བགལ་ཛིད་གང་ཟགངག་ཞི་མ སྲ་བ གས་ བར་ཡོད་པའི་ ཧཟྱ་གི་འཛྲེན་ ་པདག་ཡོང་པས་ས། །ངེ་ 


ནེ འཛེན་ངོར་སོགས་ལུལ དགུ་ལདེནཔར་ཞེན་འཁི་ཞོ་རསཅན། འཛིན་པར ད 


༦ ང་མི ཡུལ་ལ་བདེན་པའི་ད་ ཞེན་པའྲེབོ་ཡྲིདླ།འདེང་ངོན་དམ་ མབརམ་ མདཊཔར་ཞེན་པས་འཇིན། པུན ེས་པར་མི་འྱབུང་ཞེས་སོགས་ཅཏྱི་ལུལ་ལ་བཅགས་བྲ་ ཅམ ན་བའྱི་བུཆོསཅ བཏགས་འཛེན་། 
༩ རྒི ཧོ ུལ་ལ་བཏུགས་པ་ ་བྱ་ཅམ་ རོི་ འདིན་བཏགས་པའེ པའི་ད ཨགཔའཞིན་པས་ ཞེན ཉ་ི པནྨ་ནམ་པར་ བུ ཡྱོ བྲུས ལུན་ ཨ་པ ཐའ ས་ཇི 
(༼ཡམ་ ཅི གོས་སུ་གུན་བ་ཡིན དེ་་འི་གགམབེད་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིན།  མཐེད་མངཏན་མངས་པབཞིག | དབཱེ་བ་ནི། གཉིས་པེནོ་སོ་སེརཾརམ་པ་ པ་པ་དུག་དགུ་ཡད དགུ་ཡེད་དེ། པ་ཡ རེག་པ ངར་སླུབ བཞི ཡུལ གྱི་གནས་ཆུལ་ཇི་ཝལུ་བ་ 
༤ །བཞིན་མ་ཡི ན་འཛིན་པའི་རང་གིང་བེ་དག་ཏུ་ བར་ག ཅི་ལགས འྱི་ཕིན་ཉེ། ཆུན སིི ་པའེར་བེ་ཡིན་པསསོ། །གང་གི་ ཡྱིནཞེ་ན། གུལྱ་བི་གནས ་གང་གིའང་འཛིཊ པ་མ་ཡེན་པ་ ེ་ཾ 
ཕྱིན་པ ཅིསེ་ཞེན།  རིགས་བཡདྱ་བད་པགདགྲ། ཅེག་འརེངགཔ་ ཡུལྱ་སིངེས་ མ་མ ཅུར་ང་ ར་བར དན་དག་ཇི ཇི་ལུར་བཟུང་བརེ རེ་པཞེན་ དུ་གཟུང བརི་རཁིར་ཡེདང་མ ཡེན་པ་དའེ་ཚའ། ]།གཅེས་བྱ་ཆས་པར་བ་དད་པ་ ཡ་གཟུང་ཛེགོ་ ཧང་། འ ནེ རྩས་བན་ 
ཧཱ བ་ཤད་པ རཾ །ངང་ པོམ། འཇུག་པ་གསུང་རེོག་དང་། ཝོགུ་པ་གཟུང་ཇུད་གཏི་ གཅིས་ལས། །ངང་པོལ། མཆརམས་སྨྱར་བནི། བཟུང་བའྗེ་རམ་ པར་ཛན་ པཞེས་སོགས་ས། ཅ་བ སྟེགཔའི་ཡུར་དང། ང་བི་དང་། ངྱེ་བའོ་ །དང་པོ་ལ་དགུ་ གཉིས་སུ ® 
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བྱང་སེམས་ཁྱིལམདང་། ལམྱ་ཐི་འབབས་བུའོ། །དང་པེ་ལ་ལམ་ཅེ་རང་བཞིན་ང་། ལམ་གྱི ཆུ་དང་། ༧མྱ་བྱི་ཆེན་དང་། ངམིགས་པ་དང་། བེར་བུ་དང་ ྦ ལྔ་པོ་རམ་པ་ལྭ་རཆགས་བཅད་གྱཅེག་གིས་སྙེན་ཞོ། །གཅེས་པ་ཡ། རང་དོན་གཉིས། གཞན་ངེན་གཉིས་ཏེ། 
ང་གཉེས་ཅིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བི་ངང་། རྦའིབྲ་བ་མགཅིས་ཅིས་བྟདའ་ཏོ་ གི་དེ་རེན་ལ ་ཡུལ་དང་། ངོབོ་དང་། ངྱབེ་བ་ངང་། འཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནེ། ལི བ་ེ་སེགེམོ་་ འམྱཅེརབ་ཏིང་ཡིན་ཏེ། དན་དམ་པལརྱ་ླ་དུག 
བན་པས་དབེན་རྱ་བངྡ་རཱབ་མཏོགས་བརྦ་ཀུནྡཇོ་བ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་བགོང་བེད་ཡིན་པའྱེ་བིར་ མུལ་ངེ་ལྷ་སྦ་ཨེང་བ་ཏིང་ ཀྱེས་གཟུང་བརྩ་བ་ཉེ་དང་འཇུག་པརྨ་བུའོ་ཞིས་སོགས་ཐམས་ཅང་ལྭ་སར་ར། །སངསྦྱརས་ཅི་རིགས་རུ་ངས་པ་ཡེན་ཧེ། སམི་་ 
གཡོ་བ་ལ་རོཁ ལ་རིམ་བྱེབ་ལྔངག་པས་སོ། །བྱང་སེམས་བེ་མོར་ལམ་མོསྦ་ཧན། མཆོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་རེམྱ་གིས་འགུབ་པ་ཡེན་ཅ མས་ནམས་ མ་ལྭ་དུར་ཆོགས་པས་སོ། །ལམ་གྱི ཤེས་པ་ཆོས་ཅན ལ་་་ 
་ ངམིགས་པྭསང་བརན་ ཅམདུ་ཧོགས་པས་སོ། །ག མ་ཡེན་པདངི་མཐུན་པའེ་ཕོུགས་འདར་བརྡ་བདད། །ཡོན་ཉན་མཐོང་བ་མནདུ་འགོབས་བླང་བུ་ངང་སྱོན ད་བ་ཝེནདྭ་འགྲོ་བས་དར་བན་ མངེན་དཱམ་དུ་ཤེས་པས་ས། །ལམ་འབབས་བཞི་ལ་རང་དན 
གཉིསནི། རང་གེས་མཏེན་གྲསམྱ་གིམ་བྣཛས་པའི་ཧེགས་པ་ཐེབ་པརྩ་བེད་དེ། མྱངེན་གྲསཱམྱ་སིིདེམཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བཅིདྱ་ཐིས་ས་ །ཅནྲ་ཐོསྱ་ཁེས་ལམགས་པའེ་ས་ཡིད་ལྱ་བད་པ་ཐག་སིང་བརྩབེད་ད། རྫུ་དམན་ཅིང་འབས་བྲུ་ཝནམཔམ་ཡེན་ 
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༥བཧེད་ ཏྱྱེས་སོ། 


ཛུ  མཛདག་པའིངེས་ལགསྨམ 


1 །དརོདཔའི་ཡུལ་དགུ་ལ་ 


} ༣ ལོཁང་མོམ་ཝཱང་རྟུགས་པའི་ 
༣ བཉེན་ཡིནེ་ལླརམ་གོལ་ལམ་མ་ཡིན་པས་ག་ གཱ་ཅིགབ་པ་ཐབ་ལ་མྔ་ཚོ་ནས་ང་སྨྱོར་བ་དང་རོ་ རྫོ་གས་པ་འཇུག་ ག་པར་འདོད་པ་དང་ 
ཌླ།[རོདས་ ར་མའི མྱོ བདངྡ་ཛ་དས་ཁདངས་ན རི 


ཉིན ཅིང་ཡས་རིམས་ནོོ་དདདོ།གདུབྱངའིབསམ པོ ་བ་དང་མཛུན་ར་ རིསོག་ ་ ་ཡམ་འདུས་པལ་འགོད་པརླ་དདདེ། 


ཐབ་ གཞུན ཐབས་ལ་ མཁས་པའི་སོངས་ཏེམ་སོ། གཉིས པ་ནི ག གཟུང་བར 
ད་དུ་སྐྱེཊྟ་མེད་བཏིད་ཀྱིམ་སོ། །གསུར་པ་ཞི་ མཛང་པར་ར་ 
པ་བངའདུགཔའི་ ཡུར་་ཞས་གསངས་པཡ་བར ནས་ 


རྩ་བ བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པརྨ་བའོ་ཞིས་བབ་གཟུང་བའེ 
རབའེ་གནས ད་བ 
སུརཾ་བ་དང་འཛཇྲག་ །པའིི་ཟ་སང་ཅིས་གྲ་མངས་ཤིང་། གཏིས་པ 


ཡིན་པར་མརེས་པའྱི་རི་ ངང་། མངེན་པ་གང་ ར་མོ་ནས་་རཆདམམ་གིས་གསི 


རྙ་ཅེན་པ་དང་ པའེ་ལོཌསྱའི་ 
] །འདིརྲ་ཡུལ་དགུ་མང་བྱར་སོན་པ་མ་འི 


ཁུར་པར་ ག་ཅིག་ བར་མང་ ཡམ་བངྡ་ནམ་མོམ་ལ་འདོད་པ་མི 


རྣམ་པ་དངའོ། །ེའི་རིར་འྡང་ ན། ངི 
སྔིད་ཁེ། ོ་བ་ཨར་ 


གཉུ 

ལ་ཇོབ་ལ་ཡེཌ་ ར་འ ངི ོི་ 
ས་ང་ཇོབ་ལ་ མཛོགས་ངྷ་མོརོ་བ་དང་ཇོ་རས་པ་འཇུག་བར་འཆད་པའ་ བཱ 
རར 


ཆ་ཀང་རེ་རེ་ནསྭ་སོང་ལ་གཉིས་པས་མ་ལས་ངྡ་མང་ངར་བཤད་བ་དང་། ཚོས་བ་ཤེས་ཁྱིམ་སྦོར་བའི་གནས་སབས་སུནེས་ཕེར་སིནས་མོང་ལ། འཇུན་པའེ་གནས་སབས་སྭ་ནི་བོམས་ནས་མོར་རྩ་བེད་དོ་ཞེས་གྲསངས་པས། སློར་འཇཇགགཉིསཀ་ ་ 
ཀཱ སློང་ཀཉན་དུ་མངོནཔའི་ཇྱིར་རོ། །ཡང་འགལྦ་ཞིན་མར་ཡམྱ་ཧིས་མཐེར་མངྦསོད་བན་མི་འཐད་པས་ཆོས་བཟདྲ་ྲིམྲ་ི ལྭ་བོར་འཇུག་ཏུ་འདེད་བའང་མ་འེ 


རླ 
ཧཱུ 


་འཇུག་དུ་འདོད་བའང་མ་འེན།ཆོས་བཟོད་ལཱ་འེ་ཚནི་མཛོང་ལམ་ཚམ་དང་ཆས་བཟེད་གང་གིལང་མྱུན་བར་མི་འབད་པའེ 
ཝྱིན་ཧ། མཛང་ལམ་དངཆོས་བཟོད་དངུས་ཡིནཔའྱི་མིར་དང་། གོར་ཝེ་གཉིས་ཁིས་ཅིན་མི་ཝེག་ཏུ་བཟེད་པ་རེལ་པར་ངར་ཆད་མད་ལམ་ངུ་གསུངས་པའི་ཝིར། དེསན་མཐོངྷ་མང་གཉེན་པོའི་སྦོརབ་ནི་གནང་ཁྱི་ཟ་འོད་ངང་། རུལ་བ་མསང།ང་བྲ་མེལཅི་་ 
ཏོ ཆོས་མཆོག་ལབ་འད་བ་བཞིན་ནུ། །འོན་འཇུག་པ་གཟུང་ ཁ་མཱུརྦ་སང་དུ་འགུར་རོ་ཞིན། ཁྱེན་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་སྨྱོར་ལམཁྱེས་སྲང་བྱཆུང་ཟད་སྫོང་དམ་མེ་སྲོང་། མངནྭ་ོད་ད་བད་འཁང་བལ་དད་འབུ་ར། གཉིས་པལན་ིགས་བས་གཞེད་དེ། དསན 
/¿/ མངོན་ཀྱུར་འཅིས་ཁོ་རམ་ མཆོན་ངང་ཆོས་བ རི 
་ ད 





པ་འ ཧྱི་རྐབས་སྲུ་དགག་ལས་སྦྱོརབ་དང་འཇུས་བསརིམ་བ་ལར་མོར་བརབ་ཤད་ལ། གཉིས་ཀའེ་ས་ཁན་མངས་ནག་མྩིར་བའེ་ཆོས་ཅནདུ་ཐེད་པ་མཛེང་ལམ ཅེན་པསམཐོར་སང་ཉིདདོ། །འདི་ཞན་ 
' མྱིམ་མ་རྟོགས་སོ། །གཉིསཔ་ཝྔན་པ་གཟུང་རྟེགྱོ་ཆམ་པར་བ་ཏད་པ་ལ་མཚརསྱ་མྱོརབ་ནི། གཟུང་བའི་རམ་པར་ནུད་བཞེས་སོགས། ། བལ་ཡུལ་དང་། ང་བི་དང་། ངྱབེ་བའོ། །དང་ངོ་ཡ། དྭགུ་ལེད་པ་ལགཉེས་སུལས་ཏེ། འམྱས་ངང་ དམན་པ 


དང་། སན་པ བདང་། ཡེངས་འཛྲིན་ ལམ་ དང་ངོ ཟོས ཨུན བྱབ་ བུ་བ་ལོད་པའི་ ི་བརྩ་གྱིས་ བ མངང་། ཡེ ད། གཞེན་ 
ཅང་འདས་དམནང་ ེརིས་པ་ལུང་ཐག་ར མམས ཅིམ ཁོ་བློ་ཧྭོ བཞི། ཝོག་པའི་ ཅོ ཅི་རྟན་ཅན་མིཿ ཧོ གསུམ་པ་ རྐ ུ་དག་ཉིད་འས་པའ། གཉས ན་ཐབ་ལ་མཐ་པའི ངོ ྦ 
ཅུང་བགོ། མནི (ཡུ་དང་། ངབི་དང། གཉེན་བའོ། །དང་པ། སི་་ ཡམ་དམན་པ་ ཉན་རང་གི་ལམ་ཏེ གས་པ དམན ་པ་ཉིད་ ཅིད་ལ ས ངང་བཅས་པ་ ཁྱིས་ ས་ད ན་བརྱ་བུའོཞེས་བ མསང་ ཅི 
ཉེར ཐར་༨ བརང་་མངན་ཡས་འདས་པ་ གང་ གང ར་བཞག ་་ [ུ་་ཡསཅ ཆ་ལ ནཔ་མད། ཐེག སེའི ་བའེབ་ཏེ ཐེ ལེ མཁས་པ་དང་བཡ་བ་ཅད་ ་ 
།།ཇོ་གས་བའྱི་བརྡ་རཱ འི ཡམ་ཚང་ད་མ་ཡིའ། ཀེ པའི་ ཤེསྱབའི་སྡེབུ་པ་ཞེས་སནས་སོ། །ཉནཐས་ཆོས་ཅན། སོབ སབ་དཔན་ད ལེ ང་བ་མ 
ཞས ལེ །ཉན རང་ ཆེད་དྲུ་བུ་་ལོད་པ་ ཡིེ གཞན་དོནྩ་གི་ ཅྱཿམར་ མ་པ་མདག་པས་སེམས་ ་ཉིར་བད་ །ལམ་འབྲས་དམན་ བཞིའི ཧནཐམ་ཤེསར ཾྦ6ོ རོ་ ཞི དཔཏེཚ་དཅན་འནེ། 





496 ཏེན་མེངས་པའི་སྒྲེབ་པ་ཙམ་བྱི་གཏེ ན་པོ་ལས་མཐོང་ང་ བཞིད་སུས་སོ། ཏནུ་བས་ཆ སུ བྲབས་དང་དིུན་ གས་སངས གས་ཆོགས་བ་ཐ་དད་པ་ཧིད་དེ། ཉིད་དེ། མི་ཇུགས་མས་ས་དམིཁས་པ་དང་བས་ བ་ཅིདྱ་ཏྱིས སོ །རང་དོན་ དོ་དུ་མཉམ་གུག་ལ་ 

ྒ གནས་པ་དང་། ན་དནདུ་གདུ་ལ་ ་ཡུལ་དུ་ དུ་ཁྲག་བམི་ཛེབ ཅེ། ཨ་རེག་པ ར་བ སོགས་སོ། །མྱང་འདས་དམན་ང་ དེ། དམན་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་ལདམས་དདྲ་ཀི་གོ་ ག་འམང་ཐེབ་པའི་མཛངག་ཏྲུ་ནབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ ར། ཧིད་དུ་འགོ་ དགེས ་བའེ་་ 
རླ ཕྱིར་ཏེ རྣམ་མཆྱེན་ནེ་ ཐེག་པ་ཆན་ལྭ་ཐམས་ཅད་ ་པརྲ་ཏེད་པ་ཧིུད་ ཀྱིས་སོ། དགུ་པ་འ །འི རླ་རི་ྱ ེ་ཱ ཧན་ཐེས་དང་དཔངསྤྱ་རས་ཁྱི་ཆུད་ལྭ་བང་དད་བ་བ་ཏི བཅིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཁིན། གཅེས་པ་ནེ། གྲར ཟུང་བརྭ་བ་ བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
¿ དུ་ལོག་ང་ ་པརྱ་བའེ་ཞིས་གྲཟུང་བའི་ནམ་པདྡ་དེད་པ པི ་པའི་ཁྱནོས་ ཨ་ཏག་ནྡསམ་པ་དགུ བའོ སེ་ར ། ཡུལ་དགུ་ལ་ཉེསཔ་དང་དྲ་སཿ བ་ཅིད་ཊིསས། ། གསུམ་པཅི། བྱང་མུབ་སེམས་དཔའ་ མལྲ་ཅེཞེས་སགས་ས། །ཿ ྦ 
7 བ་འཛིན་ཏོན།དྱེ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ ལགཉིས་ཉེ། ར་མ་འཛིན་ཇེག་ བྱ་རུམ་པར་བ་ཤད་པ་དང་། ས་འཛིན ཅོག་པྱརྒྱས ་བཤད་པ་དང་།དང་པེ་ པ་ལམཚུམས་སླན་བ་ནི། སསྐཾ་སལ་ཡེཉས་སར་ས། ཙུ བ་ལྭ་པཱལ་པང་ ངེ གཉུ ༈ དདང་པ་མགར་བེ་ 
2 གེྱ་ཡིན་དང་། ] གཙོ་བེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལགོ ། ས་འ ངང་། རོནས་པདང་། སྨོད་པ་དང་། ནུསཔའ། དང ངང་པ བལྱབེད་པའི་བབེ་དང་ སྦང ] བཟླེགཾ་ཁྱནཾས་གསུམ་ཆོག་ ནང་པདང་པོྲསུམ་ཆིས་ གསྟན་ཏོ། །གཉིས་ ལ་་ིསབ་པ དང་། རྣི་སེད་ལྷ་ཅོགས་བ་དང་། 


|, 
སླ 
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༄༅། །དེ་གཅེས་ ཧོལ མརྐང་པ་གཅིས་ཉེས་དེས་པ་ 
ཉནལོ་གྲགཡ་བླགནྲ་ཅད།མད་འསགསནབཀླ་དས་ཡུལལལ་འདང་ 


ཅ་འོ། རོ 


ནི སཔིིིཾ  ་ རྲི རི 
སར འེ་ཅིན། ཅིང 


དིན ་ 


ཞོས པ་གཉིས་ལེ། 
རོ སུལ 


ཟེ། །དེནས བྱཅོག་གིས་བབོ་མ་མོ་ 


ཉེད པཿ སྲས གོད ད་ཡཅསཔའི་ཆེསཏིད་ཁི ཐེ 
བཅེགས་ཉེདངོས་པ་ཅམས་ཅད་ལམ ། པན་མ་ཞེན་པའྲེ་ནོནས་ཐམསྲ་ད་ལ་བདེན བར་ སས་ལ 
ཡང་ལེད་བརྡ་ཆེགས་བས།།ྱི གི་ཡིན རི་ཞིད་ །འབྲམ་ རནྲནརེཾེཾེཾཾ ¥ ཅས བ་བདེ པ་མོནདུ་འོ། བབརྨ་གནས་ 


ཡིན་པ་བྷནན་ལ བ་མསནེ་ངོ་བེ་ང བམུན་ཧོ། ཉེ།།འདིང་འབགས་ངས་ ཡ་ 
` སེ ཁགས་ཡ་བ ན་པར་འདད་དེ། རེར ཆིགགི་དོན་ལ་ཏོད་ པའི་ུདང་ །ང་ དང་ག 
ཡིན འ ླ དོན་དམ་པ དམལན་མད། པདཞེན་པསྐ་ཞྲང་ལགང་ ཀུན་ ལ་འབུལ ཏར་ཆང པཾ 


།དམུས་ ༣གསུམ་ཆན་ དང་ཉེ་བན་འབྲེལ་ འའྱེིན། ཇི་ 


བ་དང་། གེ 


ཧོ 


སག རོས སེ 
གས་ བྱ ཙྲ་དགགབ་མརའ་ེར་ མིད 
; 


ཁྱིན་དྲུག་ཧེམས་སུ་ལེན་པའེ་ཕིན། 


„ །ཀེན་ ང་དོ་ཐདད་ད་འཛིན་པའི་ བ་ ོད་བཛཾདོད བོ རྱི་མ། །ཕུད་ཁྱིན་ ཡུམ ལ་བཞིན དན མ་མ གྲོ་བ ་པ་ཡིན་ཅེ་ཡང་དག་པར་ཤེས 
རྨ རབ་ ཕི ཝིར ཛི ི་ཤིས གསན་པ ལི དག་མཉུམ་བཀིད་ ཁུ དི སི ཛག སིི དྲི་ུད་འདད ཕོ་བ གི་ག 
ཟ་ པའི མ་ཐག བསམ ཅུ བ་ལ པདཔ ས། །དང་བོ་ལ་ཧན་ དལ མ་དང་ད བྱམ་པ། ཞས་འ ་ ཅེས་ག འི་ག སིི རིམ་པ་ལར་ནང་ ང་གཅིས་དང་། བཞི་དང་།གཅཅིག་ 
ལ་པ་ལ བབས ག་ག སེས དང་ པམི་དང་།བ དདངཔ་འཕྲད ང་གི་ ལམ་དང བུང་སེམས་ཅི་ལམ་དང་། རིལ དི ཇེ ཡས དང ནིཉན་རང་གི་ལམ་ ཆོར་ཅན ཟེགཆེན་ེ་རེད་དུསའཛྲིད་ 
ཏོ ,£, ༼ བ་བཟིན་དུ་ལསབར་ཡི་འྱུརལེ་ན ལའེ ཆུངས པར་འབུཿ ར་བི ལ་ལོ །བཏགས དངོས་ངར་མངོན་ པད་ཞེན་པ་ཞེས ཆེན་ལ ལ་ལས་ མཱ་ཡིན་ བར་འེས་ དྲ ིི 
༧ གེ་མངོན་ དོན་པར་འདེད ཨོ ག་ེནཅི་ཡམ་ དུ་མེད་པགོ་ །གཉིས་པ་ དགེད རཆ་ཡབ་ས་ མ་ག ཁེའ ི་ཁྱི་ཆུ་འདག་ པདང་འདྲས་ བྱ་བཟེན་ཉེ་ར ་ཅེ། ཀུན་ ཛ་་འབུས་ཅ་ཅར་བ། །དག ་སའེ་ ལེ ཤེས་ཆོས་ཅན། མ མྔ་རེསྭ་ཡི་གནས་ སྐབས་མཐ 





¥ 
ཚཱ ནས་བུང་་ྱིུ་ེདདེ། ན་དམ་པར་ོམ་དམ་ཆདྡ་གསྲ་་ཡིནཔས།།གྲབསཔའི 

ཞེམསགས། །གྲས་མ་པནི། མཐོང་བའི་ལམྱ་བེམ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ངྱའེ་བནི། 
 ངགུདགུར་ལེ་ཁ་ཡིན་ལ། གུཐ་ལ་ཉོག་པད་དག་མང་བ་ཏིང་ད་གེཉནཔོརྩམོར་བ་ངང་། 





མ་སརུ་ རིཊ་འཇིག་བརྩ་བེད་ང བྱང་ཆུབ་©ྱི་སེམས་བརྙད་བ་དང་། སྙིང་རྗེ 


ག་ཏོ ོ་ི་རོནདང་འོན་ོ། མཆོན་འཛིནོ་་བརརད་མད་པ་ཉིདོ་རོང་བོ། །ད་ོང་ོབོ་ཅུ་དང་ལོ་ོ དུན ་པས་ལམ་གྱི་རྨུན་དང་ཝན་པར་བསན་ཅིམཉམ་གཞག་རུན་རད་མིད་བནྡ་ཝན་པོད་བམན་ངནི་མོ་ིགོ།།མ་དོག་བཆོསྦ་ 
སིི མཆོག ཆ་ད ད་བ ཧ་ལ གྲ ཛ་དྲག བྗ 'གནས་ཏེ། ༩ བཟེད དཔ འའ བེ སུ 


ཅཔའྲི་གནས་དམན་འའེ་བསམ་པྭ་ལེག་པས། །དེན་དམ་བརྡ་བང་ཆུབ་འདོདང་མདང་། ང་བཞིན 


འཇུག་བ་བཞིའང་སང་བདེ་བཞིན་དུ་དཔབས་རེ་རེ་ལ་རྭག་དྲའི་དབེ་བས་ཐ་དད་དེ་ཞེསྱ་བ་བར་རོ། །ག 





རམ་པ །དཔར་ན་ནསགམར་ལ་དནས་བའྱིབང་ལདབད།།ཐབ་ 
ཁས་ཁྱན་པརླད་ལཝ་པའི་འདེདྱ་བཞི་ཆས་གཞན་མེད་པས། །དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བཉེན་ 


། ཐ་མལ་པཆོར་ཅན། བདུད་ལམོགས་པ་ཁྱིརྡ་ནོར་བའེ་དཔོས་བོ་དའེ་ཊ། སེར་སྭས་མ ་པའི་ཁྱིན དྲུག་གི་མི་མཐུན་བྱོནས་ཤིན་ཏུ་གོམས་ང རྩ་བ མ་པའི་ཆེས་ཉིད་ཏིསོ། གཉིས་པའི བཏཊ་པའེ་་ 
ཇི་ས་བ་ཤད་པའྱི་ཚུལ་ངྭ་བུར་ན་བདྡ་སབས་ཅི་ཆེ་ཊྲ་སུ་བྱད་པ་དྭགུས་ཁུང་དུ་མུད་པརྡ་བའོ། །གར་ན དངསྲ་སགཟུང་འཛིན་ྲི་རམ་ཚུག་ཉིང་ཡམ་ཁ་སར་མ་བང་བའེ་ལམ་ཅྱི་མི་མདུན་ཛེཛྲ་ནམ་བ་་ ྦ 


བ་ལཞར་ཡམ་བྱུང་བའི་ངོན་ངང་། རྣལ་མམཁོང་ཡམ་ར་ ་སོར་རོ། །ངང་པོ་ཡྱ་བརྡ་རུབ་ 





„ ཆེན་པོའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེཿ བེའི། །དང་པོ་མ། མཚམས་སྒྱར་བཞེ། བར་སྐབས་རམིཿ སུ་བཅུད་པགྱ གགིས་བྷན་ོ། གངན་འབྲས་བུ་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོའྲགུང་བརྦ་བེན་པའི་ངོ་བི་མཐེང་བའི་ལམ་ལྷན་རིག་བེད་པའི་རྒྱ་གསུམ་པོ་གང་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་ཆུ་ ཡིན 
རའ པའེའོ། །དུསནི་དེ་ལད་མཐེང་བའི་ལམ་ལ་མི་མདན་པའི་ལེཞས་ བཟུང་བཅས་པ་བྷ་ཞུ་ིན་ནས་ངའི་རེས་སུའོ། ར་བག གཞན་འབྲས་བྲ་རྙནས་པའི་ཆོས་ལ་འགོང་པ་པང་། རྨུ་མུང་གིཆོས་ལ་འགོད་པ་པང་དད་ཉིདྱ་བརྡ་རུབ¦ྱི་ཆྨ་ལ་མྨོན་བ་དང་ག སུམ་ ཨིག་ནྐད་གཅིགེ་ 
དུ ཅིསདང་། ིས་ཅིརསམ་ུད། །མདེའང་དང་པེ་ནི། ཐོདལམགིབ་ འི་དགླཾསར་དག་སྙེང ཅངྒ་རབ་ཨུ་ཁང་བན་པ་དང་ །གཅིས་པ་ནི། ཡུན་གགའ་གོ་ས་ཡུམ་གཏད་བདང། གསུམ་པ་ནི། དགའ་བ ་ཅང་གང་བ། ཀག 
ཙཱ བཞེས་སེགས་ཁྱིམ་བསྙུན་ཏོ། །ཆིག་གི་ངོན་ལྭ་ཚ ་བ་ལུར་གྲསམ་ཡས། ངང་པོ་ནི། དི་མ་ཟང་ངང་མི་སྭ་བའི་ཞེས་སོདས་ཅི་སུབས་སྲ་འཆང་ངར་འབུར་བའི་མཆན་ཅིད་ཅན་གྱི་བརྡ་རུབ་ལ་གྲངལྱ་བུཁྱཞན་ངག་འགོང་པ་ནི་འྭན་ཅིགྱ་པེདྱ་ཧཱན་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
རྫི  ིཉྣཤྣྔནྣས་ གི་ཡིརགཏརཅན། ཅང 

༠ ལོ་ཟིདཾ 


ྦ ན།ོ་ནང་རོ། །ཚུ་བནི་ཡང་་། 
' དག་པའི་ཚིག་ངང་དེན་དང་མན་ངག་ཡ་སེདས་པའི་སོནས་ཡང་ངག་ངར་སོ་སེར་རོ། །གསུམ་ང་ནི། བསང་ནམས་ཆས་མང་པའེ་མཆན་ཧིད་ནི་ལན་ཅིགྱ་བེདྱ་ཏེན་གྲསམང་ཡིན་ན། །གང་ནྱབརྦ་རུབ་ཆེན་པ་ཐིང་པར་ངེད་པའི་བར་མང་ འཁྱི་དར་ལབ་ 


སོན་པ་སེགས་སོ། འདེའི་བར་མུད་མེད་པའང་འགལ་རེན་ཅིས་བར་ཆད་བུན་མེད་བདང་། ཆོས་གཞན་རྱིས་བརྡ་དུ་ཆོང་པ་མྲེད་ 
གང་དུ་ཁུད་བར་དུ་བྱེད་པའི་མྱིའ་ག་ །གཅིས་པ་ལ། ངབུ་མ་ངའྱི་བྱ་རུང་ཆེན་འརིས་བཟུང་། 
ཆེས་ཅན། བུངྡ་རུབ་མེན་ལེ་ཞེས་དྡ་རད་དེ། དིམ་གདེད 


¢ ༄༅ ཕྱིམ ས་པའི་ཤེས་རང་ཏི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་མཉམ་ག ཀགཅ་རང་གེས་སོམ་པ་དང་ ཆེས་ངོབ་ཅཏྭ་གཞན་ལ་ 
དའ་འཔྲ་ངས་ལྔའ ད་དོ །གམ་པ་ལདིངག་བནཅིག་ུངནདརེ། རེ}ཾེིྲིྲིྲའ་ ངུནས་ དུ་བེད་པའི་ཕྱིའ་༣ 
༦ ངངས་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆུའ་འད་རཱལ་དགུག་པ། གོར་བ་འདོད་པས་སྙེང་ཧིད་ལ་འཇངག་པར་གངམས་པནོ། །བང་པོ་ལ། མཚས་སྨྱར་ང་ནེ། གང་གི་དན་དུཞེས་སེ པ་ས། བཞ མས་སྐུམས་ཅན། ྦ 
ཤ„ མ་ནས ཟད་པ་ང ང་ཆིེ་མཱ་བ་ཅདཾས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལེན་པའི་ཆིར། ཇིའུང་ག ་མནས་ཟད་ང་ངང་མི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ཅེན། དཱི་མ་ཝར་ཡེང་གཉེན་ངོས་ཟད་པར་བུར་མེད་པའི་ཕིར་ངང་ ུ་བས་བར་བརམེད་པའི་ཁྱིར་དང་། ཆུགས་གཉིས་ངོ་ད་ ་ 
རོ དགགའམ་ཞིཿ ད་ཉི ཅིས་བའི་སྲུབ་བེན་དུ་ཤེས་པར་བུའོ། །མདནི་གུན་དགུའ་བོ་ཤིར་ཅིན་ཟང་པར་འཛོད་པ་འཅིནམ་མངའ་ཟད་པར་འདུད་དུ་ཟད་རྷ་ཞེས་པ་ངང་། ཆོས་རེ་དག་ལྷ་སེང་མེད་ན་ཟད་བ ཅིབསྡུར ས། །ཆེག་དོན་ལ། 
རེས་ཅིསུ་ཡུལ་ཇི་ལུང་བཞིན་ཉུགས་བཅ་སི་བངགཉིང་ཆོར་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ཡིན་པར་བདད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་འི་གནས་ཚུལ་ཕིན་ཅི་མ་ལེག་པར་ཐུགས་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། སླིབ་གཉིས་ཅྱིདི་མྷ་ནམས་གདེད་མ་ནས་བདཔ་ 





ངང་མི་ བློཆ་བྲ་རོ རལ་ལའེ་དང་ངང་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ མཐར་ཐུག་ གལ འཇེང་སོནོས་ ས་གདན ཉིལ་མུངད། །རྒྱུར་བུར་སྐུགསུམ་ག་བྱང་མུང་ཆེན་ བེན་ ན་བུན པ་བཞིན་ནོ། །ནུ །ཅུགས་ རྲུབ་སཱུ། ] སྒྲིབ་གཅིས་ ངོ་བ 
ཀླ དང་མེེབ་མེད་རའི་ཅིན། འི འདྲི་སྣུབ་པ་ལུ་ལུང་རིགས་གཏི། ཡས། ངང་པོ་ནི བཞི། ཏན་མངས་ ངཔ་བང་ཤེས་ ངེ ལབ ས་པ་ ངངམ་སྐེས་པ་འྱུ། པ་འབྱུང་རུང་བདེན་པ་ཉིད་ང་བདངོས་བོར་ མ་བས་བཏུགས་བའེ་གྲའི རྣམསནི་ཆོས ཅན། ངོན་དམ་པའ་འགག། 
¬ པ་དང་སྐྱེབ་མེད་དེ། མེས་ཆྱི་དབྱིངེས་ཁྱི་ངེ་ངི་ཉོདེ་ཡནེ་པའི་བྱིན། ནམ་གདའ་རཅཞིའ ཌས་ཆོས་གྲུང་སེ། རྲི མཐེའ་དེས་ ཀིའི བ་ལས མ་གཅིགས་པན། །འདི ར་ཆོས་ཡེང་མ་ཡིན་ཉེ། །ཞེས་འབུང་ འི་ཁྱིན།  གཉིས་ བསྐི དིམ་ 
6 རྣམས དེནོདམ་བ་ གདྷཾ་ཨཱ་འགག་ མེད་རེ། ངེ་བི་ལ་དྭངོད་པ་གི སི ངང་དུ་མའི ཆི་ངོ་བོ་ཉིདེ་དང་བལ་བ་དང་། ལ་དཔག མདང་། འདྲངས་བུ་ལ་དབོན བེད་ལས སེ་འགེ་བལགས་ པའེ་རེགས་ གེ ་པའེ་དངོས་ ངེས་བ་མེད སལ 
4 ནམ་མབའ་པད་ མེ་བིན་ནེ། །ག གཉིས་པ་པ། ངངོས་པའི པའི་རིགས་པས་དགག་པ། །ང ། །བསྭ་བྲངས་འགལ་བས་ ཛནག་བའོ། ། ། །དང་པེ་མ། བྒལ་ལན་ ཅྱི་སྒོནས་ མཆམས་སྩར་བཞེ ངངོས་ངོརྦ་སཱ་ང གང་ངག་གུན་ རི གིཉེར་སས་འཇིག ངའི རིག་བའི་བས། 
པས་ཟད་པ་ལ་ ཟད་དེ་མུམ་ པ་འི་ཤེས་བ་དང་། སྣཀ་བྱམལ་ ཝ་ཅིབུང་པ་གཏེན ངོསྭ་སྩེ་འྲཔོ་ཆང་པའེ་ཚུལ་ དུ་མི་སྐེ་བའི་དང བསམ་ མ་པས་མི་མུ་བ་ལམི ལ་མིསྐེའོ་ རྙམ་ བའེ་ཤེས་ པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཟང་པ་ དངེས བརི་ག་པའི་ ང་ཆུབྱ་ཧང་ཟད་ 
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༄༅། 


ཡིན་པ་དེའྱི་ཕིར་ཞེས་པརྐ་ནབས 
ནིག 


་པར་བརོངོ་བརིངདག་རོབྲོ༔ `དུའི་ཤུས་པ་ངྱེ་བརྡ་རུབ་ཆེན་ངརྲོ་རང་བ་མ་ཡིན་ཅེ། དྲེ་མ་བརེན་པ་ཟང་པ་ངང་མིའེ བམིད་པ་ཐྲོ་ བ་སོ་ 
ཀྱི་ཚིགསྐ་བཅདཔས་གྲངང་ས་པ། ཆིསྦ་གལ། བརར་རོ ས་མ ཞེ ཏེ འི་་བདེན་པ་ཟ སེདམ་ཡིན་ཏེ་ བེ་ 
ཧཱ བཞི་གཅན་པས་ཆ་ཞིག་ཟད་འར་མྱི་་འིརས་ཅནྭ་མརམྭ་ས་པའི་ གསནད 

ཧཱ ཐིད་པའ་མཛ་ིད་ཆིའགག་པ་དངཔ་པབ་དབིག་ཅངི་བ་པབར་ྒཞིགཡནཔའེ་བར། འབར་བ འདད 

¥ྫཾཿ་མྦར་བ་ནི། དཱ་མ་གངོད་མཆུས་ཟད་སེ་མེད་པ་དྲེ་ལྔ་མ་ཡིན་ཏེ་དི་མའི་མོས་རུམས་མང་ངག་པར་ ལེ 

ཉཱ མི་འཇད་པའི་ཚུལ། རྩ་བའི་ཆཾག་དེན་དཾས་བ་ཤད་པའེ། ། 


པ་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
དང་བོ་ལྭ་མིའི་དེན་དང་། གཞུང་གི་དན་ནེ། །ངང་པོ་ཡ 


མེད་པ་ཁ་ནས་ས། །གང་གྱི་ཕིརན་དི་མ་མེ་འགག་མྭ་གུབ་པདེ་ལུང་་་ 
འདི་ལུར་མཐོང་པའི་ཡམ་རྱི་སབས་ཏྱེས་སང་བྲ་ནམ་པན་ཅེག་པའི་ང་བ་ཆེས 
གྱ་མྐེས་ཏེ། ཟང་ཐེའབྲ་རུང་ཟདྱ་ཐང་མེད་པ།འོ་ནང་ཐལ། གའིམེ་བཞིན་ད་ངོན་དམ་པར་ཏོན་མོངས་ངང་རམཇག་སཱུས་པ་ཟང་པ་ངང་། མ་མུས་པ་དག་སླེ་བའི་གེགས་ 
དངེས་སྨ་བའི་འདོདྡ་རུ་མི་འཐང་པ་ངེའི་ཕྱིར་ཁོ་བྲེ་ཏག་གི་གཞུང་ལུགས་ ྷ་ཆིམད་པ་ཁོན་ཁས་ཟང་པརྦ་ཅཆྣོ་ུམདུ་དགངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིས་པ་ལ་མཆས 
ན། བྲ་ཅོམ་ཝཱན་འངས་ཅི་ཨཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེག་ངེན་ལ། དྭབམ་པ་ལ་དི་མྭ་མང་བ་འཐང་པའི་ཆུལ། དངོས་མང་ཡ་ 
] གཉེན་པོ་ངིས་བཟུང་བ། ཐེབ་པའི་ས་མཚམས། ཝཱང་གིས་བྱསན་མུལ་ལོ། །དང་ལོ་ལ། རྣལ་འྱབརྦ་བིས་ 
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༅ སླིབ་དུང་ གེས་སླིབ་གཉིས་སོ། །ཀེས་སྦྷེང་ལ་མངོནྲོ་ཐུར་དང་བགུ་མཉུཡ་ལོ། 


།ངང་པོ་ལ ཀེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ངང་། འཛིན་རོག་གཉིས་ཏེ། བཞིའི་གཅེན་པོའི་ངྩབ་བས་བའི་ 


༤ ༽ 


སྦྲིབ་དང་ 


ཐོས་པའྲི་ན་ལ་འྱབོ་ཆི་དང་། གུང་མེད་ཅེགས་པའི་ ནོལ་འབོརྩོ་ཟིར ངོ། ཟི མེད་ཅོགས་པའྱི་རཱལ་འྱབོརྩ་བིས་དང་། མོསྦ་བལ་ཅུགས་པའེ་ མའྱ་རླས་བོ་ །འདི་དུག་ཁུང་མང་ཅུ་ སྤིབ་གཉིསའེ ་ཡས་པི་མེ། སྲང་ངུ་ཧོན་ 
ཞི་ལེ། ངང་ངས་ཧན་ཐིབ་ངུང་། ཚིམ་གྲསམ་ཅིར་རིམ་པ་ལྟ་ 


ེསྣ་མེབ་མངོན་ཟུར་གཉིས་དང་བག་ལ་ཏ་མྱི་གཉེན་ངོ་བྱིད་པའི་ཚུར་ར། །རིམ་པའང་ཐོག་མརྦ་སི་རོམ་པའི་ལཱ་བ་ལས་བླཟོགནས་ོས་ཅྱེ་བདག་མེད་རུདས་པའི་ དུ་རང་བའི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་ དེན་ཡ་ཆོར་ཡ་ངནས་ཇུགས་བརགས་པ་དངྲ 


༤༤ ཞེ 

བའིརིམ་པས་གཟུང་མེ དང་འཛིན་མེད་གཅེས་ལ་རིམ་པར་དངས་ནས་མཐར་མབའྲ་བལ་རེགས་པ་ལ་སྦྲོར་བི་གྲང་པྱ་བ་བྱསུན་ང འཐི ད 

སས རི ་་ ༣ གི་ བཀའ་བསལ གྲང་བྱ་བྱསུན་པ་ལ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ཡེན་པས་བཉི་ང་རོམེ་པར་བནན་ཧཉོ། །གཅེས་པནི། ངང་ལོ་ཆོགས་ལམ་ད་བླཟོམ་ 

། རི་བང་ཟགམང་ཏནམངཆང་བན་མབ་པརདཤག འའ གཞིས་ལགི བང་ས བང་སོ ས་མ་བ 
རི 


ངི 


བཅེ། མཐོང་ལམ་ནས་ཐབ་སྭ། ཆས་ཉིང་མངོན་སམ་ད་མཐེང་བའི་ཁིར། གྲསམ་པ་ལྷ་ནལ 


] གསུམ་པནི། བ ད་མཆོད་ལྟེ། འཇེོན་པ་རང་བཞིན་མེང་པ་ལ་གསལ 


འབྱོར་ཧི་ས་དང་པེ་ནི། ཡུང་མིལྲ་བུ་ལས། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཧན་མང། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅར་རུ་དང་བྲངས། །ཞེ་པས་བསྙན་ཏོ། 


ཟེ ཆས་ཅི་བདག་མེད་ལ ངུ 
སྣང་ལཱག་པའི་ཁིན། བཞི་ 


།ཁྱི་མགྲསམ་ནི་ལངག་ཀེཊ་ 


༄༅། །ལས་བྲསངས་ཏཅེ། སེམསྲ་ མ་ལ་ནེ་བརྔར་ནསྲ་སཾ། ཡི་རོམ་ངྷེན་ལ་མི་ཅོད་གོ། །ཡང་ངག་ངམེདས་ང་ལ་བརཱན་ཆས། །སེམསྱ་ཅམ་ལས་ཀང་ན་ཏ་བླཊན། །སེམས་ཙམ་ལས་ནེ་བླཟས་ནས་ཏང་། །སྩང་བ་ཆང་ལ་གནས་པརྱ་བ། །སཱང་མེང་་ 
འཁྲི་སལ་འྱབོར་པ། ཡས་ཟེན་པརན་བརངོ། ཟེག སི ང་བ དྲ ས་མ་ལ གླན །སཔས་ོམ་ལམ བི ངེ མི ང་དཔག སང་ས 
གཅིས་པ་གཞུང་གི་དེན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ས་བཞེ་ལས། དང་པེ་ལ། བསྩམ་བུང་གི་དིགས་པ། བྷསམསྱ་བུང་གྲིན་ལ་འབྱར། བླམམས་པའི་ལྲབས་བུགོ། །ངང་པནི། ངེ་ལྷནས་པཆག་ཉེ་བར་འགོང་པའེ་ཆེག་པང་ད། །ེར་ལེ་རྱི་བུང་བི་བདག་ 
འཇིག་པའྱི་ཟིརྲ་དུམ་སོགས་བཞིན་ནེ། །གཉིས་པ་ནི། བདགངེསབན་པའི་སུང་པ་ལ་སགས་པ་ཉེན་ ལི ངོ ད ད 

བདག་མེད་དྭོ་མམ་དུ་བློམས་ངས ` བསམས་པའེ་སྙོངས་གྲུབ་པན་ཏོན་མོངས་ཀྱི རུ་ བྲ་བུང་ ་མ་བདག ཏུ་མདེན་བདཞེན་པ་ཡེངས་སུུ་བོན་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ག དུམ་ལས། ངང་པོ་བསུམ་བྱུང་གེ་རིགས་པི། སྡེན་བདང་དེ་འཛིན་པའྱི་བ་དགྲ་ ་གཞན་་ 
་བདེནཔན་མེད་ད།དཔིགས་ངེ་ཅི་་གྲིགགས་ྷན་ཅེགདཔིགས་པར་ང་པའི་མརར།།ཟླ་གཉིསིནམ་པ་བཞིན། ཉས་བུབལྩ། ཝན་པ་མ་དམགསནྲམ་འཛི་མིདམསས་པའྱ་རཏ་མོནའཛནནི་ཝནཔས་ཁད་པར་དྱུངས་པའིེར་ར།།ལེ་འཇིན་མ་ ་ 


@ 
- 
ཧཱ 





ྦ ཆག་ལད་ གལ་ེང་ལ། སྐེ་བ་དང་ 
ཅིང་འྲབལ་བར་འབུང་བ་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པའེ་ཆས་ཅན་ལ་ཡང་ངག་པར་དམེགས་ཏེ། སཱ་འདགས་གཅོད་པའི་ངེན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྒནམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ 
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དམིགས་ནའང་ཝོན་པོ་མིད་དེ། ཤེསྤ་བེད་མེད་པས་ ཤེསྦ་བ་མེད་པའི་ཝིར། ས་བ 
{ཐུན་མེང་དུ་ ་མཐེར་ ངོ་བའི་ཐ་ སྙད་ཧེུད་བ་ནི་བག་ཆགས་མཇུན་པར་སད་ང་ རམ 


མསྦ་ཐ་བ་གྲཅིག་ལ་ 
ཡྲི ཇོ་ས་བདད་དུས 


དམིགས ཅེད ང་པ ི་ིེམཁཁའ་ ཡིན་བྱི། མྱི་འོའ་ འི མདང སཾས་བྱ་ང་ 


འཛེན པ་ལནྗིན་ འིགས་མེདར། འཛིན་པའི པའི་ ནམ་བཅན་ཇྱི་སེམས་ལ་བདེ། ན་བར 


ལྷ་བའི་ཆུ་ཡུན་ 
རིརཚ ཙོ 
བིར་ལྷནང་མོ། མོ 


པ་མ་ངམེགས་ཏང་ ཟུདུ་བ་ངམི་ ་བ་མ 
པ་བཞི ི རོར 


ཟོས རད་གེས་མཇང་བ་ ལང་མི ྦ 


།གསུམ་ ་པ་ནི། གས་པའམ ངོས བ་པ ང་ཅ ཤའ ཟེ གས་པ ན་བ ས་པ་ག 
ལ། 


རཱ བར་ཉེན་ རི གས་པ་ག ་གྲསུམ་ལས། ངང་ངོ་ནི རི་ག 
/ཏ འི རེགས་པས་ འདགས་གངདད། སྲུ བནི། གཟུང་ འཛིན་གཉིས་ས་མེང་པའི་ཡེ་ ས་འབའ་ཞིག་འདི་ ཡང་ངག་པར་ཡོང་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ ད་ས པར་བུསནས་ 
མ མཚན་ ཅིདྡེ་རམ ་པར་རིག་པྱ་ ཙམ ་དུ་ང བདནཔར་འཛིན པདེའང ་བསལ་ཧ་ཞེས་ བགོ །ཡད་ན མྱིརེབ་ཁིདན་དུ་ཞེན་པ་ མྤངས་པར་མ་ཟདྲ་ངེས་ པའོ། ། 


ལ་གསུམ་ལས། ཞི་ཡ། ངགགྱ་བྷཱ་ཝཱ་མན་མ་ཟད་གཉིས་མེད 


ཅབ་ལ་ ལྕེས་ཆོས་འཛིན་ པ་མེད་དྭ་ས མ་དུ་ངེས་པར་སེམས་ 


།གསུམ་པ་ ང་བ་ལྭ་ལོས་པའེ་འཛིན་ལའྲེ་རམ་པའི་ 
ཐེ ་ རི ཧད་མད ྦ 


བང ཅེན་ཅིང་འདབལ་པར་འབུང་བ་ཡི པའི་ཕིར ལྩུ་མ་བཞིཊཉེ། །རགས་པདུ་ ཡཅུ་པ་ལས། །ངེ་ངང་ངར་ཏན་གང་བྱུང་བ། །རང་གེ་རབོར་ངེ་མ་སྐྱབ། རང་་དའི་རཁང་ལ་སྱེས། ྭ་སྩི་ཉེས་ཇི་སྐང་བྗརོད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 


ས་ཀ་མ་ཡིན་ཧེ། ཡེདམེད་གཉིས་རཅི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཆྱིར། གཉིས་ཀ་ལས་དླཟག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕིར་རོ། །རིགས་པ་འདི་ལ་བཅན་ཞས་མཐའ་བཞིར་བརུགས་པའིང་འོ་དངྲ་བཡང་ཡིནནོསསངྦ་ར་གཅེད་ཏུབསམ་པའོ། 
ི། ཡུན་རིང་ད ་བླསྐམས་པའེ སབས་གུབ་པ་ནྭ་རུལ་འྱབྲོར་པས་ེ སྦ་བུའྭེ་གཱིབ་པ་ཡང་དག་པར་མོང་ངོ་། །གང་གིས་༽ཞེ་ན མཐའ་བཞིར་ར་མ་པར་མི་ཐོག་པའི་བད་གསེད་ཏོགས་པའི་ཡེ་འེས་ས་སེརང་གེས་ིག་པར་བུ་བྱེ་ཞོའ། ཡུར་ཡང་དག་་ 
དི ིམ་ ༽དེ་ཇི་ལྟ་བེ་ན། ཅོགས་པའི་ཁང་པར་དཔེན་ན་ཁྲ་རིག་ལ་ནརྦ་བུ་དང་དྲང་པ་ལ་སགས་པ་ཡོངས་སུ་ངག་པའེ་ནང་དུ་གཟུགས་བྷརན་འ ར་བ་མཐོང་བན་སྣང་ཡང་བདེན ་མེང་ཅོན ས་པའི་ཤེས་པ་བཞེན་དྲ་སང་ ཡང་བརན་བམེང་པར 
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དམོ མངར་མིངོད་པའི་ བོ་མ ནང་འདིའི་རང་བད ི བཅན གངས་ནྱ་ཡི་ཐར་པ་དེན་གཉེའ 
ཟུས མ་ཏ དི ཅེན ནི་མི་དགེ་བའོ། །གང་ ར་བ 
ཇེ 


ང་བའྱེ་དེའ། ངསངའི་བུད་པར་ ལ་པའི་མཚན་མ་བདེན་འཛྲིད་མྲའ 
ཡིར ལྲི ཧྲ གོ ཡི ཧིས འིན ི་ཅེ ངས་པའི པབ རཱ་ལ་འཐོར་ཡིན ་པས་འད དི་ཁྲན་ མཆོད་ ཡིན་ཏེ མདོ་ལས། གང གང་ 


རགས་པ་སྨུ་མ་ལྟ་བའི་བདག་ཉི 
ཡེན་པ་དག་མཐུན་པའྲ་རེམང་ རིའི ར་ཆེབ་པ་ནི་ ནི་ི་ཅུན་ང ན་པའི་ཡེ གེསཞུསྱ་བ་ལྭ། དེའུ 
རིག་པའི་གཉེན་ངོ་ཁཱན་ ལ། བྱིར བྲལ་བའི་ཅྱེར་སླེང་པའི་ས་བོན་ མང་མེ་རྡུསན། སྤངས་རྟོགས་སྲར་མི ག་པའེ་ཧྲོལ་འཐོར་པར་ཇེ་ འུར གཅན་དུན་འད་གེས། 
འོན་ སངདའི་ནུས་འརྐ་བདཔྲ་གལ ཟར ཇེ 
ཡ་འབྱོར་ནྱི་འི་ 


འེ འུར་བས་སེ་ཞིས་འདེད་དོ། ། ད་ོ། །ཡིད་ཡྱ་འེད་པ༔ སངས་ བཙམ་ན་ མ 

ཇུག་ཀྱང་ཐར་ པའི་ལམདྲ་རེའི་ ཕྱིར་མེ ངོ སྙོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། ། །འགགས་ པྱ་མར་ཡང་སྐེ་འབྱུར་ཏེ། །འདུཤཤེས་མེད་ ་པའི་མུམས་འཇུག་བཞིན། ཞེས་སོ། །ི་་འིས་ 
/ བསམ་གཏན་པ ཞི་པ་ཐེབ་པླ་གར་ ན་ལངདུ་ ང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡིདྱ་བེཏྡ་མངས་པས་ནི་ཞི་ གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ འབུ སང་ཏི གསབ ལ།མཛོང་འགུར པའི་ག གྷྭ་མབས་ག་ཡ་ཞེད། ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཡིད་བེན་མངས 
པཡའང་ཡད་པས་དེདགགིསཅརརའི་ཅི་གལ་ང ཐེབ ་དགྨ་ནམས་པའི་སྟབས་ ཅས་དུ་བའི་མཆན་མ་ལ་སགས་པ་ ངོ་པ་ཆོང་ ུལ་ངོ་གད་ང་གྲབལ་པ་ཁོན་སེ། ེས་སྙིང་འོས། ལྣང་དུ་འད་ཡང་དེན བྱེར་དག ནལ གྱི་ི་ 





| 





སླུ 
རླ 
€ (འུ 


། ངྩོ 


¢ ༄༅། ནུས་བྱིར་ །ཡང་ངག་ཡང་ངག་མ་ཡྲིན་པའིེ་། །ཀུན་ཇོ་བྱ་ཀྱི་ནི་ངྩབེ་བྱ་བས་ །ཞེས་གྲསངས་བ་འྭུར་དུ་བར་སྣང་མངྡ་ད་བརྩེ་དྲོྱཧེར་མྡེ་ནུས་ངས་ཁན་པའི་ཀུནྷ་ཇོ་ད་ཡིན་པའི་བིར་། ཆའ ་ཞོན་གི་ཡང་ངག་ཀུན་ཇོ་བཅམ་དའང་མི་ ྦ 
འྱུསར་རེ། །ཆ་ཧེ་ཡཱུགོས་ལ། ཨི་ནོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱསེད་པའི་ཐང། དང་རངབཞིནརི ་དཞ་ན།ཞི་གནས་འབཅུ་འན་པའི་ལག་མཐེང་གིས། །འན་མངསྤ་ནམས་པར་འཇོནས་པར་ཤེསྦྱབ་མ།།ཞེས་པའྲི་རལཅི་ས་བ་མར་ཊིདནས་ལ་འདད་པར་རྟན། 
ཞི་གནས་མད་པའི་ལྷག་མཐེང་ནི་མརམླནུང་གིས་བྱསོར་བྭ་ལར་ཉུན་མངས་པའི་བུད་ཤིང་བྲག་པལ་མྱ མུངབའི་ཅིན། ལྗ་མཐེང་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིནཏེ། སླིབ་བའེ་ས་བནྡ་དར་མེནུས་པས་ས།།ངེ་བས་ནྲབན་མ་ཞི་གནས་བྱ པཔ་བསྡ་ཞིདནས་ 


‹ འཟུའ་བ་ན། ཇི་སྐད་བཇོང་པའྩེ་རལ་འྫབོརི་བཞིའི་རེམ་པས་བདག མེད་གཉིས་ཅྱི་ མ་པ་ལེག ས་པར་ཡངས་སུ་བུང་བཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གོམས་ངནྱ་བས་པས་བླཆོམ པ་ཡེངས་སྲུ་ངོགས་པན། ན་སིམིམ་དངམ་འས་པད་ད། 





༧ ཨེད་པའིེ་ངོན་གསལ་བར་ཅེགས་པ་ལ་མི་ཉག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཊེས་བ་རཇངྱ་རིང་ རྗེས་ཐང་ཏུ་དེ་ཡེས་དངས་ངའྱི བློ་ཝིཞང་གིདངས་ངྱེརམསྦ་རྩུ་ཟྭ་འུར་རང་བཞེན་མེད་པར་ཡོངྲསག དོ་པནི་ངག་པ་འཇེད་ཅེན་པའི་ཡེ་ཤེས། སྭ་བའོ། སེ་ཡད་ལྱབིད་པ 
སིི ར་ཆེདོ་པརྱ་ཧེདྲ་ཅེན། པཡ་སི་གནསྔ་ཚུཡ་མེང་དེན་ཆི་མཚན་མ་དང་མ་འདེས་བརྡ་ཅོནས་པ་ཡ་མི་ཅག་བཞེས་བརརོད་ཁྱི་ཅེམང་ཡེང་ཡ་མྱེ་པེད་པྲ ཙམནི་མ་ཡིན་ཏེ། 


/ 


/ ཡོད་པ་དེ་སྲིར་དྲ་ལུལ་གྱི་མཚན་མ་དང་འདེལ་པསྣ་རམ་པར་མེ་ཚེན་པ 


ལབས ང་བའི་སྙེང་ངྲ་མློས་པའི་སླ་འདོན མ་པ་ཡྲེངས་བ བྱེར ཧྱ ཁྱི་རྣམང་ཐེམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཏྱེས་གྲཟང་བའི་དོན་ལ་ རིགས་ལས་སྨོའདགོས་བྲཅང་བའིེ་ 
མིད་པའྲེ་པག་་ ` ལིན་པརྨ་དར་ རི ལ་སད ཐགས གསརགདག་མེད་བདིལ་ ལཉདབང་པདད ཅུ གོལ་ས གསང་ག ས་པས་འད་གསབྱད ལི ངོས 
| དེད་ོ་མ་པརཡད་པཏེད་དུ་གརན བརོམ་མངོིན་ འྲིད་མད་ངག་ལ་ པ་བ་མེས་པས་ནས་ ངི ཚ རྦཔན་ིཀནཔ་བད་ད་བདཔ་ ད། མང་ཇྷཱ་མཱང་ དཔ རག 

ྦ འཛེན་པའི་ཁིར། ངལིརན་ནམ་མཁའ་ཐོནས་བཅས་ཅྲིར་ས་མེད་པ་ཡམ་བྱིངང་བི་དུས་ཐམསྤ་ཅད་དུ་འཛིན་པས་ ི་ོ ན་ས པ་ངེའི་ཡིར་རངོས་པར་མངོན་ རརཅནཔའི་ཕེན ཡེན་མི་ལེག་ང་འབ 
4ཱ།འདེདན་སྡིབ བགཉིས། ཟད་པར་མྲི་རང་བར་འགུརཔ། གསུམ་བ་ནི། དངེས་པརྗཱ་མ་བ་གཞན་ངག་གིས་བཅམ་ལན་འདས་ཅིས་ཤེསྐབའི་ཞིབ་པྲ་ན་པཐུམ་སཅད་ སྤངས པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ངི་མཆི་ཆོས་ མསྱ་སརབདན་པ་ཡད་དར་དམ་ཡེན་པ་གང་འིནང པ་ 
དེནིཁ་བ་ང་མཚར་ངྲ་བྱ་ཆཱི་ས་ས། །གནེ་དི་མ་གཅིག་ལ་ལན་ཚུག་འགལ་བའི་ བའི་དགཁས་ལེནཔས་སོ། །གྲས །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྣུ་རབནི། ངེ་ལུར་རཛོམ་བོ་དེན་དམ་དུ་ཡེད་པའྱི་བོནས་ བསལནསང། ཅིད་མེད་པ་ ཚིཀས་བཅུནང ལན་མཛད་པས་ཞེས་སེགས་སོ། 





༄༅། །ཆག་དོན་ལ། གང་ལྭ་བ་བའི་ཡུཡ། ཇིའུར་ལུ་བའྲི་མུལ། ཝབ་བླམོམས་པའྱེ་བེད་པའོ། །དང་ང་ནི བཅག་པརྡ་བ། །གང་ལ་ཞེན། གྲཟགས་ལ་སེགས་པ་ཅེན་རིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ངོབོ་འངེ་ཅིད་ལའོ། །གྲ་ཟུགས་སནས་མངངཔ་འ. 

ར པ་མ་ ིིི་ >༣རེྲ ་ ད་ཁ ཧིད་ལའ ཛབ་ཡས། ཡིངརང་བཤསཟདསཡི ལྷང་བབསཿ་ཕིརམ་འན། ཞསང །གཉེལ་འའ རི་རབ ར་པ་མ 

( གང་ལའང་མེད་དོ་ཞིས་ རབ་འདབས་པ སྣནས་སང་བའི་ངོབི་བསལ་བདང་དེན་དམ་དུ་ཡེད དེ་ཞེ སྭ་ས་འདེནས་པའི་སྦ་ནས་དེན་དམ་གིང་བེ་བཞག པར་མ་བུམ་པར་རང་བཅིན་མེད་པར་བརུག་ངདྱ་བ་སྟེ གང་གྱི་ཕིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཡད་ན་དངས་པར་མངོན་པར་ 

 ཉེན་པ་ལས་ཐར་བར་མི་འཐད་པ་དའི་ཆིར་རོ། །གྲསམ་པནི། བསལ་བཞག་གངསནས་དང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པ་དེ་ལྭདན དེ་དོན ཉིད་མཐོང་ལ། དེ་ཁྲན་ཉིད་མཐེང་བསྐ་ནིི་སྒྲིབ་གཉིས་ཡས་གོཡར་འཕྱུར་ཏེ། དངེས་འཛིན་ཡིན་ཅེ་ཡོན་ཁཱག་པས་ས། ། 
ཝང་གཉེན་བདནཔ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམཞེ་ན། གཏན་བྱོམ་མ་ལ་བསྔམངཅ་ུ་མ་ཝབ་འཇེམ་སང་ཉི་འགས་ཏུ།སུ་མངྦནང་པས་མུམའླི་ཞང་པེ་གྲན་ཞིད་པམ་ངརྱ་ངམ་པ་བཞིག་ན། །འདདྫ་མལ་པར་བྱམང་བ་ཡའས་ཅང་། ག་ཛདང་ཆུངརིར་གང་སི་ཡགེ་ཡ་ 

འགུལ་གྲའེ་ཡོད་པསྨ་གང་བོར་བསྐུར་བར་སྣང་ང་། །གཉིས་པ་མཐེར་ལམྱ་རེ་སྦྱོར་དངེས་ལ་གཉིས་ེ། བར་ཆང་མེད་ལམདང་། ཁྱད་དད་ཆི་ཡམ་མོ། །ངང་པ་ལ། མཆམས་མྱུར་ངཞེ། ད་ལུར་མཐ་བམྱཆ་ལུྣན་པའེ་ནར་ལ་ཡབས་པའི་མགྲན་བརང པ་གྲསམ་ 
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༧༩ 
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རླ 





ཅྱི པོརོབོདོ་ནབྷ་ནལ་ཆོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཏིད་རྩོནནོ། །དངེསོ་ཏི་དེག་ལ་མདོདགང་པ་དང་། མདེ འི་དེན་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། ཐུང་སེམས་སྦིན་པ་གཏང་བའི་ཚླ་རམ་མྱེན་དྲ་བྱ་མོ་ཞོར་གཏོང་ཆཞེས་སོགས་ས། །གཅིས་པ་ལའོའེ་དང་། བྱེད 
/ བཞཉིས་ལས ང་བཞི ཅེ་མོའི་མངོན་པར་ དཔ་འདད་མཐང་པའི་ལར ངི ། ཉི ནད་པ ཐིག་པའི ་ཱ ང་འི ཾ པའ ; རར 
རྤ ཧྲུ་ཐིབྲ་དཱག་ དྲུག་གི་སརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་དྲུག་ཧན་དྭ་སྐེས་པ་གང་ཡིནེ་པ་དེ་ནེ ¡ ད་ཅེད་ ཆབས སམརུཿྫ་པཱ་།ཅུའྱསུན་ཞེན། བྫར་བྱམུཿ ལ་ལསེགས་ང བ་འབཅྱབཿ པྲ་བུག་པོ་དག་ཆ སེར་སྡང་ཁྱེད་མྦིཿ སེནས་ལན་ལིན་དུག བ་ 
/ སྨྲག ུ་བྱནབང་ཞནྲད་བནནས་བསམས པས་ས།།གཉིས་པ་མའངཁམཅིཅདཔའེ དལམྱསཱ་མཱརྫརོ་གས་བརླ་མེུས་པན་མཛོང་མང་ཉོགས་པ་ད་དག་གྱི་ཆུ་བྱམས་པའི་ནམཔའ་ན ུ་་ཡདཔའི་བན་ཆགལ་ྱིཧོན་མབས་པ་ 
# བར་ཆྭ་བྱརྡ་སངས་པ་རཱེནྲ ཅིང་འེ་ལ་བན་འབུང་བའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཉིས་འཐོང་བ། །མཐེང་སང་གྲཟུང་བ་དང་ལཛེཊ ་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་བྱར་ཚུ་བྱརང་མངས་པས་སོ། །ླུ་མངས་པའིི་སོནས་འབྲས་དྲུ་མོང་བ་རགས་ཏྱི་འྲངས་དྲུ་ཞངས་སྐྱརུ་མངས་པརི་་ 
་ཱེ ' ནེ། །ཇི་ལུར་བྱརྭ་ཚ བྱཆད་ཡིནེ་ན། ང་སགགཛལ་འཛེན་ནནགཉས་ཏེ་ན་པདཚ པར བས་སརྦ་པ་པདཔདད་ 


འཐད་ངོ་ཉིན། རླུ་མ་མྲངས་པར་འབྲས་དྲ་མི་སངས་ངས་འབྲངས་དྲུ་མངས་པར་བསྣན་བནྩྱར་འངྲ་ཟངས་པན་དྷེནྱ་ཡིས་འཐེབ་པན་བརྟན་ང་ཡེན་ 





52 


༄༅ ཅྱིང ངོ་པའིེ་།ཁམས་འི ཉྱཱི་མྦ་རུསོ་ དང་གྲཟུགས་ཅེ་འམས་འིལྲ་ གགྲཟུགས་མེད་འི་ཁམས་ཏྱི ་མེད་ ཁེ ངསསོ། །གཉིས་པ་ལ མཆཿམས་སྩུར་བནི མཐང་ལམ་་སེ་ཆོགས་པའླེ་ཆུན་དེ་ལ་དབང་ཐེད་ བརྩང་བའི་ཐི 
ྲ དེ་ཅི ཅད ངས་ རྣམས སི སྒེམ་པརྱ་བེད་ གསཔ །མ ཉུ མས་ཆོས འུར འལ པའ གཱ་པ་དྲག་པོ་ ས་སུ གི འགི རེ་ཁཛིན་ཞེལ་བོ། 
དྲ སེ གཞད་ལེང་གྲེ་ན མམ་བླིརས རེས་བ ` གོ རིས བཞོ ཁ།།དང་བ་ཡ། །གང་ལན། མ་ཞད་བཅུད་ དང་ ཕྱིྱ་ འའ གུ པའི 
བུ མོངསཔ ཏྡེ 


སཔ མཆེང་པའི་ཡར་ངང་ ཟིན་ ཟེ ལཾ བསྒྱིངསཞྲེས་ ནམ་ཡརརྩ་སིངས་པ་འདགལ། གསགཤན་གྱིལ་བག་པཔརེ་ ལནདམཆོད་མུང་ ཧྲ 
; = ཁོཔ་ནི། མཐོང་ ཐེར་མང་མངས་བྲ་ འི ལི ར་སར བྱ་བ ཟི ག་ག ཡང དགུ དོ་ལམྱ་ཅེ་ སྨྱོར ཐོང་ཟི་ །གང་གི་ ན་དུག་ྱིརིརེས་བ ཟབས 
༡ རེན་ གཞེལ ངོས་ཁུགས་དང་ མྦུན་ བ་དང་། དེས་འཕངས་པ་མ་རིཿ རིག་ འགགས་པའི ཞལ་ནས ན་ལ་བར པཱ 





རེ ཟིལ་བ འྱབུར་ད ཡའོ། ངིལ མདིན་པའིི་ཆེན འདད་ཅདནསསོ། ེསྐ་བབ་ལ་གན་པ་ འ་ ནས 


དྭ 






རའ ལུ 
/༡།ཤི་འགག་པན་ཡན་ལག་མ་མྲ་རམ 
2 རུ སནྦཚངས་དྭམད། སྐེ་་དུཞིགགིས་ཇོ་གསྲ་རུཔ་ལོ། །དང་པོ་ཡ། མས དགི ལ་མི་བསལ་ བའི རྣམ་ ས་གོ ལྲི བྱུང་ངོ །འགའ་ཞིག་འདི་ 


ྲ འདུས་མ ཀུན་གྱི: ཧྱི་དདེན ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕིན། ཀུ ས་ཅོན་མོཿ ་མོངས་འུགས་མཐདུན ཡུགས་དྷཊོག་ ངང་། རྱརའདསྱཆུ། 
སས་བ 
ཡས བམང་ ལའ མ་བ་ཡ། ཀུ གས་ན ག་ལ མྱ ག་ཅེའ 


ཀྐ དང་མྨདནང་ངང། སྩེབ་འགགས་བསྐར་ ཤི་འདག་གྷོ་འེ ཞིས བུ་ཁ་ལ་ལོདས་པྲ་རམྱ་བང་ གི་ལུགལ་དང་མི་མཇྡུན་པ དང་། དེས་འཕབས་པྐ་རཤི ལ་ག ཡསྱ་བུར་ཞེས་ སོགས་ སུའི 
པའྱ་ཅི 


སུ མམས་ལབ་པང ྭ 
ད་གཉིས སཾ།དང་བོལ མ་ལས་བི་མ་འཐུང པ་པའི་ 
མཐེདྨ་ཞང་དང་ ངོ དགགསང་ནམ་རད། བཔན་བཀད་ 


9 ་པའེ་ ༥འཔལྱ་ཀི་ བོ་་་ བཾ ངོ གསིན 

ཇི ད་མི་ག སྲི བུ ཧེ རི དེ་ཡི དབ་བ ལ་ རར ་དང་། སྨྲག གི ས ངན་ལང འེ ྲི ` སས སྱ 
± རར ཆོ དྲདེི]ྲཉ++ྩརརཌོ ` 
ཡཾ ཅེད ཟ་ཿ ་བཟུང་ན་ལས་ལ་བཏུན་ནས་ གནས་ད་ངང་ངར རླ་པེ་ནཤས་མ། འིར ཟུང་ན་ཡས་ཏིབག་ཆགས་ལེངོས་ས་འཛིན ིན་པར་བེད་པ ཊཱ འི 

ཧཱ ནི་ཆིུ་ དགང་ང། = ཉིན མཚམས་སྱར་ འ་བ ལྔ་རྡུབ་པའོ། །སྙེ་མ རི ནིང་གཟུནས་ཡངས་སྭ་སིན་ང་ཨལ་མིད་ སནལ་ཚར་བར་འདོད་ པའོ། = ] མེ་མཆད་དུག་ཡུལ་དང་ ད་པ་ལས 






པྲས་ 


སུ་ཅོད་བའོ། །ཚར་བ་ནེ བབོ་ ཡེངས་སྐ་གྲ་ཏོད་པ་ བཞིན་ནམྱ་ནིན་ཉམས་༣ སོའོ་པོའོ་ སྲེད་པ་ནི། ཚ་བ་བདེ་ཝཱག་ལྷ་བང་དོརདུ་ཆགས་པའོ། །ལེན་པནི ཚོར་བའྱེ་རུ་ཡོངས་སུ་ཚོཔ་ང པའེ སོ། །་མ་དང་ཁ་བརྡ་འེ་འོད་ཅེན། 
་ ་བར་ དདི་སེད་བའ། ཡ ཁྱེབྲག་ ་མདེན་པན་འདོད་པ་ནེ ལའ དཔི ཚོ པླིང རིདལ་མངེད། མངོན་པར་འ བ་པནྡི་དདའ་ དང་ངེ ཟླི ཐི གསངས་སོ། ཟ་བ རཿ ་ཆྔ་` 
¬ གཅིག་པ ྤ ལན མྔ་རྩའི ལས་མེད་པས་གསོས་བཏབནས་ལས་ཅི་བགནགར་ཞུམ་པ་ ལཝན་དུ་མུར། ཙཿ ་པ་ལུརན་ཡང་སྲིད་ལའེན་བྱེད་ཅིལས་དསར་ དདུལསཞལ་པའི། ཁྱི མའི་མངལ་དུཞུགས་ ནས་ཕུང་བོ་རིམྱཅིལ་ཐུབ་པ བགྲི ཆོང་ 
 ཡིདསྲས་འྱུར་བཞེ། །ནདང་ ་ ན་བཞི མནན་བས་འཚ་༩ི་ ད་པའི་ཕིར་དོ། །མིང་གཟུག དེམ དན་མགས་སྟ བེད པ་མ་རགས་ཏེ ནུ་ས་ཅུས་ཡ་ཅད་ག།ས་་བརད་ ཨན་གཁི་་ 


འཆུན་བའིེ་བིན་ཞེ་ན། འདེ་ན་མངར་སྙུས་། ལག་ཝུམངསྔ་འིམ་འབུང འབུང་རུཡ་ མརིན་པསྲ་ཀནན་ ནས་བླམངསནས་ཡང་ 
` སེ ར་མདག་ འན ་བ་ནི། དྲ  དཉེལ་བཟདནམས་དཔ་པི་ ངང་མགལ་ གར འདིནི་ ེའ འདི་ཡིན འདྲ །འདུ་བྱེད་་ 





- 


ཧུ 


ད བཡས་ཨུལ་ཡེང སྐགདཔ་འྱབ པའི་བ 






ཧ་ 


-` ཡིན་བའི་ཕིར། རྣམཔར་ཀེསཔལ 
༦ ། །ལསན ནིརམ་པར་ཤེས་པའབུང་ལྟ། བས་འིམབསང་ན སྐོགས འོ འི འི་ཡི འིམ ོོོང་ཅོུཅོགོ ཚེ རྙོ བལསམིག་སྐད་ སྐགས ལེའ 
རཿ ེ་མཆར་གཏིས་མར ནམ་ཡང རལད ཆུ་མ ག་ཅར་ཆངབརྩ་ཅབསྣ་ས་མང་དུག་གིས་ཉེན་འདེ་བ 


རྣམ་ཤེས་ མངལ་ད་ཞགས་པ་ལས་ 
རད པའི་ཕིར །འུས་ ཅི 


མིང་གསུགསའྱིལའཕུབལ། འར་བཟུང་ནད གནནས་ཅན་བིཿ 


ང་སྐེ་བའི་ཆྱིར། དེ་ལས་ལེན ་པ་འཇུང་ སེ ར་འ ཆོལ་ང་ལ་འདྲརྫརིང་ ངེ འེད ར་བའི་བྱིར་། 


ང་མཛུ་ཧན་ངུ་ དི ་། སྐེ་བ་འཇུའ་ལེ 


ཅྱིས་སྲེང་བ་འཇུང་ དས ་་གིཔའ 


འྱི་ཏཱུན་བྱིམ་ཆོར་བ་ དའབབུང་སྟེ། །རེག་པས་ ༨ དྲི ཉམས་སྱུམོརདར་ འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར་རེ་ 


།ང་ཁས་འྲ་བཅྩི་འྲ་བ་ བ་ བ་ ལོ་རེད མརྱ་ཅེར་པའྩིརི་ 


ླརའིི་ 


ཧྱིས་ར ང་འྱཔང་བའེ་ མཀེས་གསུམ་འངས་་ 
ི་ཡིས་ལེག་ ག་རོའ་འརའི ཛབ་མམ་ལྟབ་ ་ལྭ་བུང་ངོར་དུ་ནགས 


ཡང་ ཟིད་འཁེརྱའེ༔ ད་པ ་པའི་ཁྱིར་། ཆགཅིག་པ་ ཨིངས  , 
སྙེ་བ་ ཡས་ད་༽ི་ ངོ །ད་ཉིང་ཁས་ཝུང་པ ་གནས་སྐབས་གནས་གཞན་དུ་འཛུར་ང་དང་ འཇིད་པ་འཛུང་ངའི་ 


། གསུསཔ་ལ། 


ས་ནས་རང་སདང་། འོག་སནས་གོངས་དང་། གོང་སནས་འོག་སར་ པའི་གནས་མངས་གྲསམ་ང་ངེས་པལ། ངང་ལོ་ལྭ། འདོད་བནས་ལདོད་པར། ཁཆམ་རིད་པ་ཕང་། ལས་དང་ མ་པརྩ་སིན་པ་ཐམས་ ་མཆུངས་ཏེ གེང་མའི་མ་རིན་པས་ ངི 
ར་མདའ པ་དཔ་དང་། ག་ག སབལགསམཔར། དལ འོ་མ་དང གི 
¿ བམོསི་རགས་ཅི་ནུམཔའན་ཅི ིག་ལྡ་ཞིས་འནཛ་ལ་འདད་༢ གས་དབྲལ་བར ང་བའི མལ མས་ནི་འ ར་འིར་། །གཉི་པནམགངསཔར་་ལཞ་འསམ་ ༥ 
¿¿ །ཏཾཱ་གང་དདགཏོགས་ད། ལོན་མའི་མ་རིག་པས་བེད་བའི&་ཆིར་ཏེ། འདེད འརྨི་རྦ་མངགེ་རགཔྣ་མངལ་ཟན་པའི ཅར )ེ ངྷ་མང་གིསྦ་བེདན་འཛོད་པའི་སར་གཉོནས་ཅིམྱ་བད་བཞང་སིངད། ཇྱིཨ་བྲ་ནམས་ཅིས་མཐོངྱ་སང་རུང་བདྱ་བང་མྲ་མངས་ 
[ ནཞིན། འདེད་པ ་མཐོང་སླང་གི་ཉོན་མོངསཔ་ མེ་དེག་ང་ཁ་ན་ཡིནལ། ག་པིགར་པི་་མབངར་ཅརོ། བྱ་སཱ་བས་འདོང་པའི་མཐོང་མང་ལའཇིགྭལུདང་མཐར་འཇིན་ལྷ་འགིས་འང་མ་བྷསནདུ་འདེད་པ་འདིད་མི་བཟུངང་།། 
སྣལན་མནསྦྲིཚུལ་ཡང་འདིས་དོགས་ བརྫང །གང་ས་ནས་ལོན་སརྦ་སེ་ཡའང་རྙ་སད་བ་ཤད་པའི་རིགས་པས་དངངྩ་ཆཔའི་འོགམ་ར་དཏནས་མ། །གལ་ཏདང་མནས་ལོག་མར་སབའི་མ་འནམའིལད་ལེནམིད་པ་མབདུ་འྱབརརམ་མི་འུར། 





5|9 ཧ༽ ང་པ་ལ གང་མའི་ཧེན་ལ་འོད་ ི་ཧོན་མངས་ཡོད་པླ མོག མའི་ཅོན་ མངས་མྲ་མངས་ པར་འབུར་རོ། གཾ ལྭ་ཞུངནུ། འཐུ ུབྱ་ེད་ཁིཆུ་མ ད་ལོ འོན མས མེ་འཐང་ངོ་ཞེ་ན། གང་མའིསེམས་ལསམ་ 
་ྲི་ལ 


ཧཿཅཔས་པ་ངེ་རྲི ཆ་ལ། ཧམས་ནས་མཛན་ད་འབུར་བས་ ཉཅེས་པ་མངར། རེརན་བསམ་ ཉན་བཞི་པ་ཐོང་པའེ དེ ཆོམ་པ་བསམ་གཙ ་པ་ནེ་དར་པ་ཡ་ རེ མྭ་པ་ 
ས་མའི བ་པ་ལྟ་  དརང་མཁ ་ གང་མའི་སེམས ཐེས ་རེདྲ་དོག་ ས་པ མཱེུམ་པ་ཡིནྱ་བི་གོང་མཆེསེམས་ལས་མ་ ཧིམ ལི དི གྲིབམ་ གང་མིར་རེད་པི། རི 
ཝམ ཞིན་པསྟསུབ་ལ༤ ཅིང་དུ་མ ང་འ རེན ི་བཛརད་བུངབའེམཆིག་བ།ལདོའི་མན་ལ ར་་ མོང་འྫོརྱོ་ཉང་འེ གི་འ བཟིར = ི་ སོང་ཡི ་པས ྲུང་ བཏ དད 





འཕེན་པའི་ཅྱིར་ འཇེན་ ཅི་བ ཅིན འི བས་འ བླངས་པ་ཙམ་མོ། །ས་མྔརུངས་ཏྱི་རམུལ་འིེ ིཤེསྱ ཟོ་ངཱ བའི་མ་རི མཔ་ ˆ དུ་བངན་གི་ངངང་དྲུ་བམ་པྲོ། འདྱི ཁུང་བའི་མ་ཟིག 
ཱུ བ་ལ་འཛོདན། འདུ་བ རྣ་མ་ ཨིན་ ངང་ས་ མཚུངས་ལ པོའོ ཕར ོ་ོ། མཐ་མགལ། ཧོན ཡིད་ནི ལག་པའི ན་ཁོའ་ མཁོ འཞར་གཏོགམ་ ཇི ཙེ མབས 


ྒ ནམ་བར ་བཞང་ ྭཡོང་ལ་འདོད་ དང་འ ཐོང མ་ མསནི་ ུའབབ་ཆག་ ཨའ ་ ས་མྲདངས་པ་ཡན༽ ས་གཞན་གླེ ཡི་འ ཅིང་དང་ སེ དྲ་ཅྱིམ་ས་ བྭ་ཁི མ་པའི བ་མེ་ལ 


5 པི མ་འད ངུ་འྲད་ བྱེད་ནི བ ེ ཟི མེ ཇཾ 
དད ་ ཛཿ ཛིས འངི་འངད་ ཡོ སི སཔ སང ཟི ཆ་ཡན་ཁམ རར གཉི འ་ འམ འི ཆགྲུ་ཅིགང་ ར་རབ ཅི 


༥ཡན་ལན་ངང་། ངམ་འད ར་ཡན་ལད་ངང་། ཐངབ་བའེ་ཡན་ལའགང་ ངང་པོ་ཁན་དངས་གཞན་ལ་སོང་འཕུར་ ཞིན པའྱ་འིར། 
ཿ འགྲུང རྐིབ ངདག་ཏེ ཨཱར་ ་ལས་རིུངག ཆགངང་ག བ་ནས སེ་ུར་ པ་ན་མ ི་ཡར ང་པོ་ཡན་བངགཞ་ལ་་འ འཁཇངང་ང་ ཞི་ལ ལག་མ ཕི རྣམ་ཨྙིན་ཁྱིང་ 










པགནསྣ་མབས་ཅིའམངམིགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཐ་ །འཁེནཅེད་ དང་འགྲུང་ བྱེད་གཉིསནི་སྟེ ་བན་མཆད་ ཐི བའེ་ངས་ པ་མདད། བྣསལ་བ་དུ་མའི་སྣ་རལ་ ཡྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ གསས་མབཉཏང ་བ་གང་པའི་བིན། 
་ ཡན་ལག་གཅིསནི་སྐེ་ ་བ་བན་མ་མད་ ྐཞུས་པ་ར ་དྲྭུཐུར་པས་ཕྱ་མད་ ་བྭ་དེན་པའ་ སྐསནསམུར གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ སྨིན་ཡིན ན་ཆགཉིས་ལ་ཇོགས་པས་བར་མ་མདད་འབུངའ་ཡིན་ནོ། ་ -. 
སས སདའབནཅད་ཅི ལསབསགས་གིང །ེས་མདུན་ བྱིད པྲི ཚ མ་རིག་པ་དང་འདྱུ་བེད་དང མ་པར ས་ེ བཱ 
¦, བཅེནནསའ བྱེད་ཀྱིས རྣམ་ཤེས་ལ་བཞ་ ནགས་བྲམོས་པའི་ཚུ་ ཚུར ཡ་གད བརད མོ། །འབངས་པའིེ་ ལྐ བའི་བརྙཅ ནྣམ་ཤིས་ལ་འདིད་ །འགུབ་འགུར་བྱི་ས འདལ ལན་ལགཞི་ 
ྣ སྲེད པ་གསུམ འད་ལས་ལཱ་ྲིདམུརདུ་འབིན་པ་ལ་མངོན་བར་ གས་པའི ཟབ ཡན་ལུག་ནི་སྩེ་བ་ དམི གུག སནས་རོད ངས་པའི་རང་ གཟུགས་ྲུབ་པའེ་གནས་ ང་ ཝིརེ་ཏེ། ཐེག་མར་ 
2 །ནུགས་གྲུབ་པནེ་ སྐེ་བ་ཡིཿ ཡ། ཟུང་ནས་གནས་སབས་མི་འདད་བརྡ་བུར་པ་ནིཿ བ་དང་ཡོངས་སུ་ཿ ཡུག བནི་འཆི ་ འོ་ན་མདོ་ལམ དཔི རིམ་སྲེད་ལེན་སེགས འཛུར་བའེག་རིམ འངམི་འདུན་ པན་འཛུར སར པམ 


སྲ ་ ཕྱི་མང་ དསྭ་ནིན་ྱབཔ་བའི་ཁིར 





522 

„ །མེང་ད ཅེད་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་པས་དདག་གྱེ་ཝ་ཕོལདུ་ བའི་ཕྱིརཉེ་ན། འདིར་ཡན་ལག ཅི་ཟྲོརིམནི་རིང་བའྱི་རུ་འྲངས་གཅིས་སེན་སོང་ལ ནགས ༡ རྒ་འབྲས་གཉིས་རྗེས་སུ་བ པའེ་རིམ་པའོ། ། དའོ འབུབས ཡའང་ 

སཿ འབུར་ི ིས་དན་ེས་འད ཅད ནི བཞྱྱ་འྲབས་ སེེཾེྭྲེཾྲའྲ་ ཅི གེ ཅི ནཔ་ནིཉེ་བའི་ འབལ ལེའི བུས དེའི 

= ནྭ་ཱ་མའིའགུབ་ང ཀྱི་རླུ་འདྲས་མི་ རྟོནས ཡེན་ཧཱེ་ཕྱི་མེར་འབྲུབ ཧི བས་ད ལ་བཅྙུན་ནས་ཀེས་པར་འགུར་བའེ་ རུག ཁི བ་ེ་ པཞང་མ་ཡིན་ཧེ། ཆཱ ཚར་བ 

༩ དཔས སུ་ྐཞུནང ན་གར མང མཛོད ལ་གནམ ྲ རི པ་མ འབེན ་ར དནདུ་ གཉོགས་ ལའི་མིར་རླ་བགང་ཟྐར ཅྱ་ཉན་ལལ་ང བན 
 སོ་འམི་མགལ་ལྡའེ ལུ་ཤདབཁམ་འྱུང་འཞ་མིལ མེརི ཛར ཱན་འབྲའ་་ད་ སི པར་ལེ་ ལྷདམལ་འར གཉིས་འྱབརཆེ།།ག །གཅིས་ལས་ འདུན་འབུང་ 

བེ བས་ལ ཊ་་ིམི་རོ་ར །དེ་ཉིད་ཡང་ དང་ ཡ་བ དཱ ཿ པ་ དག་ཆ ཅེའྱེའིར་ སིག འསེནྱབེད་མ་ཡན་གེ་ ེ  ཡས་གཡོན་པའེ་ མན་མེ་མྐཾས་པའི་བིར་རོ། ཅིའི་ཕྱིརསེའ་དང་ནེ་ི གེའའངབ་པའི་ཡན་དག་ ྒ 





༠ བནོ་གཞན་མེད་པའི་ཡིར་རོ། ཅིའི་ཕིར་མརི་ འགུབྱབེ མ་ཡེན་ཞེ་ན། འབྲས་བ་འགབ་ཏ་ཉེ་བའི་ འགགསའས་མེ པ 
སོ ཛིག འི རིའི་ཕྱིར་མིང་གཟུགས་སགས གུབ་པའི་འྲངས་ བུ་མ་ཡིན་ཞེན། རདགྲསས་སོགས་ག་ མབཅའི་ བོ་ག ཡེས མེགས་ལའདེན་ ་པར་ སེསས་ཁུགབྱའིད་ལ་ཡན་ཞིག་ ཐསསུ་བསཔ་ཅུ ་ང པི 
ཉྭཾ།མ་ཡིན་པའི་ཕྱི༣། ེན་བེ་ཆི་མད་འཐལ་ལུ ལས། | །གང ་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལུར་གང་། །དེ་འདུང་ ཟིད་པ་དའ་བངས། ཏེས མས། །ཡན་ལག བྱརུ་གཉིས་ནམས་ཅྱིས་བྣསུན །ཅེསསོ། །འྲབས་ཆགཉིས པ་ལར་མིང་་། 
ཱཾ གཟུགས་ནས་ཆའ་བའི་བར་ལ་ མྱེབ ངང་ ན་ཤིའ ང་ཡོ དོ་མེདོ་ཀྱི ་ྲསབ་འདངེ་འག པའི་མམཿ བཟུང་བར ནས་པ་དང་ འགུབ་པའེར་བརོད་དོ། །མྱ་མའི་ བསགུ་ཁང་ཡིང་གནུགས། ཡད མདྱ་ཧི་ཉེས་དམི་ རེ སྙེན་པའི་ནས་ 
ཧཿ མྲབས་ཡིན་པས་གནས་ པའི་ཆམབ་ ང་བརྭ་མེ་བ ༽དུད་འཇིག འཇིག་པའེརབརཛོད་དེ། །ིའི་མིར་ཉས་དམིནས་འེ༔ ་ སེ འབར ལྷ་མནས་དལད པའ་ི་ར། པྨ་ར་མྱ་བུང་ག་ཆཱུན་འབྲེལཿ ལེན་པའི པའེ་ 
ར་ར རགས་དང་། ༽ འལྒན་ཧེག བྱེད ་པའྱེ་ཆེ་ བདག་མོད་ ` ནི་འདི ལསས་དིག་པ་ འགག ། དེ་འགགས་པས་ཡན་ཡག་ཁྱིམ་ ནྣམས་རི་ རིམྱའིམ་ འགགས་ཉེ་ མཐན ཤི་ལགགས་པའི་ནམ་ ལ་ཡག བྱེད་པའོ། །གགུན 


།མ་ཡིན་ཨེན། མིང་ག གཟུགས་སེནཱས་ བཆིགནསྣ་གའས་ཚུམ་ཡིན་པས་ད་དགགེ་མབན་ལས་ལེདས་༣ སུས 





ས་སག གཉེ པཞེ་ཐརམ། སྨངཁུརྣམ་ཧོཌ བེན ནེ དང་ ལ་ལ། མཆམས་ བོ ཁྱད་པརྩཧི་ལམ་ དང་བཅས་ བརྫརདནས་ཡནཏན། གྱི་རྙེན་སྒོམ་ མ་བསྟན་ཏེ། ར་མཆན་ཡི་མཐུན ོའྱེ་ཡོགསྨྲགང ྦ 
ཌ་ ངི འེ ཡཿ ཆོགདེན ལ་གཉིས་ལས འེ་དནོ་ལ་  མདཔས་གྲས་ཅ རེར ། བསུན་ བཅོསསུ་བཝས་པའེ་མུག ཧྙོམས་འཇུག་གི ་རང་བཞེ ཟེ བྷམན་པའོ། ། 
པའི་ཞེས་སེན་ས་དང་། ཧིང པ་ནས གང་ཞེ་ན། འདི `` བཞུ་བཞག། མཉུམཔར་པབྲནགཔའི་སེམ་མདན་དྲ་བ་ཞའཔའི་བར་ཡིལ་དབསགིང་ གི 
ནི ཆ་ལས བསན གཞུང་མ་མས་བླགན་ ཡལ འི དས་། །ཊྲེ་སཱང་བ་དང་། ལེའུ་བ་ཆུད་མགཉིས་ལྭ་སང་ ཞི་མདོ་ ད་གཞན་ཐམས་ཅད་ ས་ཡ ལ་མེད་ངོ། གཞུང་འདི འབུང་བྭ་ལུ་ན་ཐོག་མ 
ཐབ་ཱ་ཧན་འབྲེལ་ ནམ གི་གཞུང་ རེཔས་གྲེད་ 5 ་ རེ འར སྐགས་འརས་ལར། ར་ལ་བ ཞུ བཞུད བས་ཧི་ཤེན་ བྣམྭ་བུའ་བསམ ྱིཔ་ི་ 7 
པས་གཞེ་ཐོད་ནལ་འབའཞིགབླཝ་སོ། ག་ གསསྱུར་ེངགམ་བྱ་ཆེལས་ཏང་ཆོ་ གཞིས་བླཝས་བར་འདོད་བནི། །ལཔགས་པར་སེང་གྲིཿ རི་བོ ྱ་མདོ་ན་ཅིན་པ། 





2. 


42 


༄༦༠། །ཡཔཇ ་པའ་ཟད་ ཉིམ ་སངཞས་པྲས་ནྡེ་ཐོརྡ་དཱའ ང་ དུང་ཁྲུའིང་བམསལ་འོངས་ནསཊ ཟ་ར་མ་ཤ་ཌྦཾ་པ པཉམ་འབང་བའབ བྲསམ་ཟེ། །དདོད་པར་ ས་ངའི་ མ་ངའབ་ཤས། །ཞྲས་ས་གས ང་པ་གཉིས 
ྒ བརར ཅོོ དེ་ནས་ཚ རྐང་པ་གཉིས ་ཧིམ་ གོ པོ་བ སི |ི|ིེ ་ དུབས རོ གཏོག ངན་འ ལཿ ེས་ སོགས ཧེ། །གཞན་ བེ 
ེ གྭི་མཛོ་མ་མྤ་བོཿ མཐུང་བས་ ཕྱིནཅ་ལྲནྭ་ཏུ་ ཏཱ །༨༽ ཤྷི་པས་ སེང་ག མ་བརཱེངས་ སམས་བྷན། ཞེ་ཟ ཞུ་བ རུ་བས་དད་ ས་གཞི་ཁེན་པྡཛཱས་ པད་བཤད་པ་ཉིད་ལགས་ སཔ ་གྱིདཀློད་པན ག་ད དོ། །གསུམ་ང སྤ ས་པདྡ་ ད་ག 
ཀཔའི་ཚུལ། ༈ སཾ ་པར་འཇུག་པའི་ངདས་པ། ཐོབ་པའི་ས་མཚམས། ད་ར ཡང་པཞེ། དང་པ (གཞུམལས བོད་རྒལ་ཞུང་དུའི། དུ་ས་ཊ ཨུམྲབན་ གཞེས་ གྱིས འཇག་དགུལཞུགས་མྤུནུ་སླེན་པརའྲ་ྲས། ་དགུ་པོཁདེས་ སྨེམ་གནས་ང པ་ལ 
ཀི སྭུ་རོ་གས་ པའ་འྱསན་ངེའི་ཕྱིན་པོ། །ཐོད་རལ་འྲ་པང་པོའི་ དག་ཨུའགག་མ ་མ་ གཏོལ་ས་པ པའ ྟ་སྔམ་སའུ་བ དའ འགོག་པ་ད་འེ་སྤལ་ ཞས ལློམ་པར་འདུག་གོ་ །དན་ཞགག་ སཱིཾ་མོས་སྫ རྔལ་པཊ་ རྐབ་ས་ཡིན་པས། གནས་ཆེ” 
༼ འགག་པ་ལ་ེ་ག་སྙས་འཇུག་མི་ ངགིས་པསཞུ་སྭ་ཆུང་དང་བཅུ་བདུག་ཐོ། ། །།ཐངྨ་ག ཆན་པོ། ༥ལཞ་མཐབ་གཞསྱབ། རཾ ་དགུལ་འདོད་སྣ་པསའ། ལནས་ཡགསམ་ འགུལ་ད །གཡ་ཨི་ག་ (༥གག་པདང་། ཁ་གོག་པ་སྨ སྡེ་བ 





52༠ „ འརོརོ་སམསླ་སོལ་བང་པས་ཐོདྱ་དཱལ་ཆན་པོ་ལ་འཇྲ མྭ་ཚུང་བཞི་སྣོ ཡང་པར་འཐཊ་ཞུས་བྷ། གྭ་ལྡའྩཉེ་ཡོད འདྲ 

ྒ ཝཱ རད ཧག ོགུད་ཅོག་ ་ོས་ ༤ ཨ་བ་རང་ ང་འདི ོད དབང་ ལེ སས་ཞུད་མ ཞོ ཐའ བསྐ་སྤས་མདོན་ བཛ སྲེང ྦ 
རཿ ༈ ཐོ ཀྱི་ཤ་གོག་པ་ ན་མེ ༅སྱི་སྨ་ཤིནཏཞ ཞི་ ` ལས་ ཐོབ་པས་འགོག་པ་གཞཞ་ལས སའི བ་ཡིན བྷ འེ་སྣེནཿ ནི་ཤིནཏཱ་ མ་ཞ་བས་མཛུག་ ཐེགས་དེ་མ་ ད་མཿག་མངོནཇྲ་བདལཊ ཞམས མེ་ཞེ་སཞདོད་དེ། དོ། །ཊ བ་ན་མང་ཁོད་གི་ཁ་གོག བའི་མཇུགཐ། 

སསུ་འད་འདོད་ས་མལཱ་ མདོ་ན་དུ་ བྱད་མེཊུ ཞྲམ་པའ་ཐའ།བའར་ད དཔའ །གི་ང་ །སཱོང་ ཕཐ་ བརཔ ལ་ མྲོ་ག་པ་མངོ་གཞཝ ལསང མད་པདུཞ་གོག་པའི་ མངཇུ་ག་ ཐཱོ་ད་ཉིད་དུ་ ང་ཡ ་བདོད་ཟ སམས་ མདོན་ དྲུ་ཐང་པར་བ་ བཤདང་ པ་གང་ མ༣འ་བད་པར འགག ཞི འ་བླ་རད་སུང་ 

'གྭ་ཤ། དང་པོར་སྡོང་བ་ དང་ ལེ་གས་པའ་པང་བཞའི་གཞས་ སྐ་ངས་ གཉེས་ མམ། དཔང་པྱེ་ཅུལ་ པ་དང་རན་པའྲ་ ཐྱ་བག་ལ་སྣཊུདྷ་ཆུང་ཡོད་མེདྱ་ཧི་བཱཤད་ རྩོལ་གཉིས འྱབུང་པ ད་གཞན 


༦ ཧྭ།པཱཡསཊདྷཱ་རཱངྱ་བ བྱོང་པའ་ བཤད་པས 'མདོ་ནང་འག ་བར་ སིང་ང 
2 གེ་ས་ མ་ ཨ་རོགས ཡོ །དེ་ནས་ ྲབངཔའྲི་སབ་ས་ སུ་སཱོམས་འཛུག་ བྱར ཞ་གོགི་ པ་ང་ ་སྒཾལ་ ཡར ཊུང་ ཆུད་དང་ དྭ༔་བདུན་ ཅཕེན་ལ། འདོད་ས་མ་སནི་ ནེ་མྔ་ འི་ཆ ཊི མཚམས་འཛྲན་ པེན་པའི་ གནས་སྲ་མྲ་གང་ངོ་། །ག ཉིས་་ 


༄༅། པནི་ས་བདུན་བ་མན་རད་དུ་དབང་ཐང་པའེམེད བའེནེད་ དུལཇུག་ལ། བྱརྐྱད་པ་མན་ ཐེར་པ་ མཐར བརྩ་བ་བའི་ པ་ ལྐན མེ 

ྫརདཾེིེཾེིཉ}ེྣེྣྱ}ྷ}ྷག་ར གོ པི་ ཐོ ོ་ ཟློབ 

ྷཾརར་གིསཅསངབས་རབས གསང གུ ཞེསལག་དངསའ ` ངི པབྲམ་ལཔ་གཔམ་མད ྲིི 

: ༥ ས་བརྒྱརྲ་ནམ་ ན་གང གི པི་ ག་ན ཞས་ནི།པ་ རེགས་ དུད སུ མ་ ` ཐེག་ པམེསུང་དད ནུ པ་བ ལྕབ འེག་དང་འཐུག་ལུན། མིང་འདྲང་དེན་མི འི 
རབ །དང་བོ་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ 

རག རི འལ རཿརཾེིྲེ རི རེ སག 

འི་བན་ན་སོངད་ནས་དའེ ཞ་ལཞས་དབུད་སེ 





ས་ོ་ོས་བོ་ོ་་་གོ་གཟོ 
དུ ོབ་ ར་ ཅང རྱླུྩྫྫྫདྫྫྫྫྫྫྫོིོོིོ་ 
' དྡེ མབན་ལས་པ་གིང་ བྱས སསའདེད་སེམས རིགསཏེ་ལཇ།། ནཱ འནོན་པ་ལའོ། །དེ་ ས་མཉམ ཡརམདུཔ་ཡའ དེའི་ལོ དེ་དེ ་པ་གྲིག་པུ་བོར་ལ། ཡོ དམིན་ཨེེ་མཆེད འི འེ བུལ་བ 






མེ 
༩ སཱ ཛེ པ་ད་བསམ་ གནན 
དཀ ༼‰ྫ"ྣྣསྣ"ྣྣ༽༼ྣ༽ཀ 





མི་འ ། 
བིའི གྱ ིབ་ ་ ་ེ་ི ཡོ ྦ 
རེ ྲ་ འུས ཀི སོགས། ཙུ་བལ་འབགས ི་་ བུ ཨ་་ ཡླླ་ ག་རེ ་ 
ར་ ཡི མ། དེ་ནས་བ མས་བ ཀི པི ཆེ བཔ་ འོ འམརིརི ད་ག ཡི 
སྩུབུའིུལ་ན་དང་། འ ངི ཟག དདགས་པ་དང། གད ཝུགི་མད་ ཅཅ 
ཡ་ལུའནི། སྙ ནངསམོས་མདོར་བྣམ ་པ་ལ་དགའ་བ གསའདད། གདབ་པ སུ་འཛི་ གདད རས་་ དགའ་བའི་ 











སུ སྒྱུག གཉིས་ལ་བ བལ སངས་རས ་ཀྱིས་བཏང་ ེ་མངས་བམ་བཟུང་ ། སྙེན་པས་ ལྭ ནན ལ་སུབཔ དེ གོ འ 

ཟི ་ ར་ རར གདག ག་ད ོང རི ་་ 
དཔ བདག ལློ འར བག ཐ ས་ལ ས་ལ ་ས་འི་ ད་ རོ བལ ཡེ ངཿ 
ཤཱ གསང་འ ུ་ལུང་བིད་མ ག་ཨུད་ད པུལ ུཔརགི་ས། འགོ ས་ས ཧུ ལའ ནཔ་པའི་ལམ ༨ 


གནག ས་ི་ཡུལ་ཅནཤ བི རི འདེ་ཐང་བརྩབ་བཅི ཅག །ར བུང་ཅུགི་ལ། མ 


རླུ ་ཞ་ 
བཡས་ 
ཛུ པས་འཇུག ི་ོ 
དུ་ལ 
ཐོ བཱ ཐྩོབ 
ཐི ཡུ ཐོགས 
ཧྫ་ 
བར 
རློ་ ཧོ 
.ིུ་ སི ད་ག 
ཤུལ་ནི་ 
བཤད་པའོ དད གྲུ 
ད་པོ 
ེ 
ཁྱ རླ 
ཐུ ཞས 
ན་ཏེ་བ ས་ལ 
རིབ ེ 
ཅས 
ནན། མེད 
རྨ 
ས་ལུག བ་པ་འདི 
རེ 
ལྒ དའང་ 
འི ངོ 
ལཾ ཿ 
ལེ 
མ་ལ ལླ 
ངེ ཆི 


རིགལ་ 
; 
ཅུ རི རྒྱས་ 
རྱ སངས་ 
གཡུ 

བྲས་ 

ཇུ 

དཱི 

་ 

=ར། 

དཱ མ་ལམང་ 

བེད 

ེ ངོ སྒོ 

ཨམ 

ནི ་བ་ 

བ་མུབ 





ཧེ 
ཏེ 
རད 
ས་སུ 

ཨི་རྟག་ 

འག 

ར་ལམ་ 

ྲ་ 

ཉིད་ 

ཅསང་ 

དངའ 

་ 

དམིགས 

སོནཾསུ་ 

ཟི 

པ་མིརྙ 

དདེ། ཐུང་པེ 


མེགས་པྷ་མར་བྲམོམ་པ་ལ འི པ་ཉིདྱཀིས། །ཟླསྲ་བལ་ ད་མེད འང་མ་ ལི བང་མ བེ བལང་མེད་ རང་མོས་ཅན 
རལད རླ ི་ོ ངོ བོ བཞིར བཏུགས མི ོོོ་ ཡང་འ བེ དགཟགགིའདག་མ དག་ད་པམི་དམིག་པའང ་ ཞབ རྱི འི 
ཐའ ཀ་བ བཞི་བ ད་པཞི། གཅུང གོ ཿབྱ་ཞེས་ སི བི ས་ དང་པོ་ལ ` ་ ངོ 
ཡ 


དགམསྐ་ ངི ཇེ་ལུར་བ ལ་ བའ ་བརྱ་བཞེས ༥ གཔྱ་ཨཾ 
ཅ་ལག ཌི རེ ད་ ་ པའང བའྱ་ཡིར། ༣ མགགདས་བད ` ཡལ །ཡག་་ འར ུ ཿ 
རོ རླ ཧི ནིས དད ཕམ ཡིན ཧྭ ཐེབྱ་ཅི་ག་བནི་གྲང་ ས་སོགས་ཆས་ལ་ ཅེ ནམསངབ།་ དམང་ལའ། ཐེ འེ པ་མྔ་མངསཔཔ།། ༥༢༨༨ འབཞི་མོས་རར་ ཤྱེ 





༄ ང་འཛིན་ང་རོ་འིཿ ངས་པ འཛ གྱི མི བའེ་ སེམས་ཆོས ཧཱཿ སྱའིམ་ 
ཧད ཛོ ངོ་བ ཁོ ོགོོག་ོངང་ ོ་བོ་ོོ་ོ། འི གློབ ་་ 
ཱ དགུས རོ ` ཅུག འི དུ་འཛྲེན་པའི་ནམ་བར་རེག་ བར་ཉོག་བཿ དཔན། དམ ནི། སྒེམ ་ 
 འདིན་ཚོུག་པ་ལ་ དུལ ར་ གེའ་གམས། དེའི་བ དགིཞིད་ངད་མཆའཨ་དང་ ར་ རག་དོན་འི ན་ན་བ བས ` ག་པའི 

༠ཡའ་ 


ཱ ྭ མདེན་འ མ་ལི ད 
< རླུ་ཁུང་ མབན་ཆུག ལང མ་པའེ་ལམ་ ང་སྲང་ དུ་འྲེལ་ ་ 
རྱེ ངི །།རུ་བཡ། འལ དང་བཡ་ཡམྦརྒྱད སིི དབི རཿ གཉིས་བནི། ནམས ནེ ནས་ག པན 





༽ཞེསྦ་བ་གསུམ། མཱངྱ་བདང་། དསེ་བའེདབ་་ 


མས་ཞེས ཡན་ཆད་ཡུ དད །མདོ་ནི། ནམ་པ་འམས་ཅད་མཁེན་པ སོ 
ི་ོ ་པ་ོ་ ོསོ་ཚོ་ོ་ ཚོོ 
ྲགེ&¥ཅཌ་ ཅ་ཅ བ་ཡོབས སུ་ལ་ཤེས་པས་། །གཟུགས་༢པའཔའབྣན་ཉད་ལ་བ་ད། ་ 
དྲིའི ཏོུས་ཏེ། ཇཅ་ སེད རི ཞི ན་ཨ ངད ཐངསགུས་ལེ་ དཱས་བས།། ཞིག་དམན་ང མཇན་ཡམམི་མཉར། བཅིད་ ཉིད་མ།ུ་ུ་མངས་ཏེ 
ཡ་ལ་ འི སྲ ཇེ་རྱའ 
ཅཅརེཾེཾྭྲཀ༡ ལས་ལ འཱ སུག སང འར འན་པའི་མཆིཉདིད་ཞུང ཡ་ རའ བར་ ` 


རྨ 
རབ 
ཾ 
4 


དྲ ༄། མ་བདེན ཐོན པཞོ་་ ནྣམ་བར་རྟ ་པྲ་བ མོ་པའེ་ལམ་ ] །དབི་བ་ནི་ནམ་པ་དགུར་ ད་བ མ་པ་ བའི་དྱཔ་ཁ་ མ་བའེ་ལམ་ཆྱི་མེ་ མ་པར་ཚུག་པ་བ མངབ་་ 
ཀླ ཉདདུ། གཉནར་ཆུན་ ག་པརམ་པ༔ ངི དུ དེ ལ་ དྲ གོ པིའ་བ་ གཉེན ཁྱེར་ ས་པི་ལཅིི་མ་ ནན མ་ང ལམ? ཡེན་ཏྷཧ 
དཾ ིི མྔ་མ་ མདོང་ རང་མངྲ་རུཞི་ བགྟདཱནཡ་བཆོག་པ ངས་ ཏུ ཧན སབ སུསཔ ད་ས བྱརད་མངས་ པའོ །མདོ་ 







ཙི ཡུ དང་འབབས་བུ་དརསམས་ 
ོ་་འཐུན། ཞེ མགམ་ལོ། ཊཱ ཆག དེནི ད དན་ལསད་ ཡ་ག ཡས ཧྱ རྡེང འབོའིད་ ་བ་བ དའེ ལ་ད ད་པ་སེལ བའྱི་མུང་འདསའེའབསབུ་ ་རབ་ ར་ར 


ཛའ ཁྱི་མུན་ཕྱིན་བཟེང་པདེ་དགགིས་་` 
སདཔའུ་ སྒེམ་འསྦ་ ང ད་ཆོས ལིད དུ་འོ་བའེ་བ ་པར་མཏས་པ མཱ སངྦ་འག་པ སུམ་ཅིམ་བླ་ཝས་པ་བམསྲ་ཅཏད་འབ ཅྲ 
པར་བྱེ: དདེ། ཟི ྒམ་ཡནུནརིངད མས་ལ་ག འ་འ ཅི ཉིད་ཅམཡམསྱིད མསྦྱལིདྱབར་པ་ དང་ བཞིན རེ་འ པག ཟདནསརིབརྷ་དཔ་དགའ་དཔ་ད སྲ 





, ཐོབཔ་བཞིན་ངའོ། །ཇི ག་པ་ན མད་པ བང་པ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ནུའོ མ་པསས། །ཇི་ཝུར་ན་འགོ་པའེ་དར་བྭ་མད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་དླ་རོདྱ ཀྱི་སྙིང་རྗེས 
ཏུ རཔཔ་བཞིདད། ་ུ་ཿ གང ག་དང དླས་མགས་པ་དག་འ་ ངོ ཀྲ ཀ་པ ཁཱ ཅིག གོགས 
པ ་ མས་ཅུན་ཐམསརུང་ བད་ནུབྱ་ཁིམའ བཀོད་པ་བ བྱང་ཆུབ་ཅཱསམས་ བྱརད་པ་དགོད་ སངཞེལ ་ གུ རྩ ནེ 
` ོ་ གངྒ་ཡ་ ན། འདས་ བརད རྒྱམ་ི ཉིད་ཡམ་གཞན དི མད་པ་མེད་བརཐང་ བའི་ཏི་ ཧིངའེ་འཛབ། ར་ཡིན པ་དནིའེ། གི་ད འདམ་བུ 
སངསྦ་ཆུསིད་ རིན་པས་མ། །༢ འདི་འང་མདོ་ལས། ང་སེམས་འགའ་ཞིག ༨ ལལ ལར ་དང་འང་སངས རུ དང་འ མེད་ལས 
ཀའ་ན་ 


བལ གཿ 
ནམས་དྩསེད་པ་གང་ཡིནཔ་ འི་མ བས་འད་ཆད་མེདྱ་ཅ་བསདནམསབད་པད་དུ་འཕགས་ཤིང་གངས་མང་འ ཏེ དཉས་དམིསྒ མ་ལ་མཆཾམསྦྱཐྦར་འནི། གྱེ དི ཉྱིམདད་ཏུཇྱཿ 





བ་ཆད་མེད་ིེརདེ་འདིསཞེས་གསུངས་བའིའི དམིགས་བཞེས་བནས་པ། བ་ལས དཔ་ད །དུ་ པབ འིད བ་ཡིན་ལ ད། རེསྤྱསར་ག །མདོ་ནི། རབ 
གའ ཅི དི དལ་བནལཆམམདོ་ ་མ་འཛོང་ ན་ན ད་མའི འི་རྐེཀ་ ་ ལའ བླ ། རླེ ་ སི རེལ་ ཅུས 
འའ ང་ ིྱི་ དྲུ སས ི་ གཏག སོ ༢ མུ རི དི 

རས་བྱར་ད་ནིན་ལསས། ཟན ཁན ཞན་པ འིདར་ཅད་ ་འདིའི་ཟབ་པ་ འཝུདཔོ གཉིས་པ་ཡ། མཚརས་མྨཉང་ཞི། ཛྲ སས །ཅ་ཁཞི འན་པརཉེག་པའི་སུལ་དང་ དེ་འོདང། 








ཀྱེས་མཐུའ་གཞན་ 
ལོ ཅྱེ རའ མས བི མདེན་དམྱ་ཧི་ཁས་ 

ྒ དུ ཡུར གི གར གཾ ངེ མདུན པས་འ རོ མབས བསྨ་ནམ་མའནིར་ གི ཞི གང་ཡིན ཡཱ དྲ 
ད པའྲི་པ་དངྡད ནླ་ཀླན་ ཀགོ་ དང་བཞི ནགཉིསྦྱས་ནམ ེབ་གསལའི ཤེས་རབྱ་ཅིས་སེལ་ལ། སུས ཞགད་དེ། རབ་ ཅིམ་བྱསླང་པའི་བདན ཅ.ིཨཅི་རིགས་བསལ་པ་གོ་། འདི་གཉིསྱ་ཅིས་རིམཔ ཝས གཞུན ན་ལས་འ 


ང་གསུམམོ། །མདོན། བཅོམ འདསྲའིལ །རམ་བ་བམས་ཅད་མབ་པ་ཉིད་འབའ་ཞིན་དངོས་ལོ་མམམེས་བ་ལགས་མམཉེས་སེདས། དེན་ལ་གཉིས་ཉེ། བསལྱབུ་ལན་ཀ་ །སེལ རེའཛིན་པ་ ང་ 
- [གུད་མང་གང་ པར་ག པ་ཞི བོུང དྲ རི འུ བ་་ ར་བ ཅི བྲ སི ཅེ དྱ ངེ ལུ 
མ། 
དཱ མ་བྲ་འམསྤ་དད་ ཙོ ནཱ 
༥ 
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པྲ ཧཾ དི ¥ ཐི. སྲོད བར་བ །ད 


|བརྡ་བལ། མྦྱིན་པ་ལ ས་མེད པས། །ཞེས་མྫཿ སྨ ཡལས་པོ། 
ཤྲ 
%ཾཾ །རོཏྲ་མེད་པརྦལ ཅེཊྱབདངཔ་ལ་དང་དཔ་པེའེ ་མིད་པ་ད་ 
སྨ ལོས་ཡིན ག་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་བླ་མམ་པ་མི་འཐདཔན་ཐར། ཧན་རང་གི་ལམ་ 


དཀོན་མཆོག་ལ་ངང་། དགེ་འད དེན་མཛོདམེདཔརམརོ། ཀུ སུམ ་པས། །ཞེས་དགེ་འ མཆོག་ལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པན་ 
འཐེབ ོ པདང་གཏིས་ཀའེངབར་ རི $ ཧ མངན པདཐུ་ལ་དང་། རུག སོ་ཅ་འབ་ཡིན་་དབལ།མི་ མི ཁེལ 


ཉིད་བཟུང་དུ་མེད་པན་ཐལ། །རུམཔཟསས་རདད་རང་གཞིན་སེད་པའི་ཆིན། ཞེས་དམིཿ དམེགས་ངཔ་ ི་ོ 


པར་བཟུང་བ་ཡ་ལེན་པརཐ ི་ོ ཀཿ 


སཅད་མཁྱེན ་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པ་ག གཉིས་མི་འྲདད་པར་ཐལ། དེ་བཞི་ གེས ཛ་ལ དང་དོནདམ་པའེ་བདེན་བ་གཉིས་ དང་། སྩཾར་བམེ་ལཿ 
ད་ 


དགན་མ་མོད་མདཔདྲབ གསབརྩང་བལེད་པས། །ཞེསསངས་རྒྱུཨ་ད་ ཅི ཡ་དང་། རོ 


ན་ཐལ། མེད་དུ་ བཏགས་བཅམ་དུ་ཟད་ 


ལསྐབཔ་ལེད མིཊ་བསེ། །ཞེ ཟད པཿ དང་། སངས་ 


ཊཱ་པལང་རཆློས་པས་ ནམ་པན་བཆག་པཅིད། སྦམ ཞེས་ 


རུམ་པར་བརྒོམས་པའི་འབྲས་ཞུ་ མདོན་སུམ་དུ་མྱེརན་པསོ། ཞེ་ལམལ་དང་། མི་མཐུན་ཡྱོཊ་མི་ ད་པ་ལ  དཔྱབ་ མེད་པ གེལ ཤ་་མིའཛད་པར་ཐལ། བླངངྱཿ 


དཔས ཞེལ་ཡིམམནནྱ་བཞོས་དང གམ ཁི ཆོ བདནལ། ན་ན མེདཔས། རིགས་ག རར བདམ བྷྲ ཅ་ཅོ ཞེས་ལགམཔ་ལལག་བད 






ངུ པའ གེས་པགི། ཐེ དེ་ ་ལག་འམ་ 
རཾ རྲིག ནས་མུ ཡྱིནཅིམ་ལོའ གར་རསབྲ་ད དཾ པད་དག ལལ སེལ་བ ཞི་ན། བ་ ནཔ་དགིས་ཀ གང་གིས ས་ 

བྱམ སསའ པབ སུ སར ནའ། །འདེལད་དོན་དམ་རབ་སྱུ་ངུས་ 
// བཞིན མད དི ྱི་ཞ སས ` ནས་འ གི ལོ གཉིས་གད་ཉུང་འ་ = ་་ི་གི་གི་ ངོ རེ ཞེས་པའིདོན་དམྣ་གཅནདང་ དུན 


ད 5 བསི འོག་མ ་ཡེན་ཁར་ཐལ། གུཿ་་སྟངགཔ་བེང ཟོས ཡོ འིམ མཇོ དལ་འ ཆ་ བཞིནི་འགརིསཔངས མྦྱིར་མངེསསོ། །ཁ གུརགྲི་གོ་༣སའདུན་ཇོ་བ་ཨི འཇང་པརརོལ་ བདུན་ཇོ་ྭ་སན་ཁྲདང་དོན་ 


ཝལ ༄༅༽ གྱི་ཞུངགེས་སེལཁ། ཛྙོནདམ་ལནོལང་ནྷཾསངཉིདྷཾཧོན་པངེས་ངྡོའིཁུང་གིས་སེལ་ལོ། །དགོས་པ་ནེ། གུནོ་བྱ་ཀི་ལནྲབི སྒུར་བ་འདེབས་བ་བསལ་ནས་མངོན་པར་མཆབའེམམ་ལ་འགྲོད་རེང། དོནདམྱ་ཆིལནྱ་ཞིས་ཧ་འཕོགས་བསལ་ ་ 

༧ ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའིལམ་ལ་འགོང་དོ། །གསུམ་བ་སངས་ཏླེནོ་ནས་མངག་བྡབ་ཁན། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁཱན་པའམན་ངགག་བྱསན ཆོས་མངོན་པར་ཏོགས་པའྱེཆན་ཅས་བུབ་ལས། ནྣངས་ཇ་ ༩༨འི་འགགྲེལ་པ་ནམ་པརབ་ཀང་པའོ། གསུམ་པ 
བཏན་པ་ཐོངཔའེདོནདུ་ངྲགོམ་པམརྱ་གིས་པ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་།ྱུར། མངེན་ཅོགསྲའིརངངཞིནྱ་རས་ཡར་བཤད། ཞབསྦ་ྱི་གོནས་དོནབླབ་པའོ།།ངངོ་ནི།ཙེ་མའ་འོགཏུ་མཐར་གི་པའིམངོནྫདོགས་པ་གསུངསསོ། །ཇི་ཆརཞེ་ན། ཞོ་པཁར་ཅེད་ 
÷: ངོ །གང་གསན། ཚཾ་མོའི་མངོན་བརྟ་ཏོགས་པཇའ་ཁས་ས། །གངན། ས་མཁ་མྱ་དུན་གསུཿྱ་གཱ་ཆོས་གས་འརུང་ལ་སོགས་པ་དང་། བཛྡས་པ་ནམ་ཀུནཆ་ ཉིདངུ་ཆོགས་པའེ་དོན་ནམས་སོ། ༽འགའཞེགམ་སེ་ཁྱེའིནྲ་དགདང་ཇེས་དན་དུག་ཁྫཝས་པ་དངོས་མེད་ 
།བཛ་ཉིད་ཁ་འཆདདོ། ཆུལ་ནི་མརྨནལ་བླ་མིད་པའིརེམ་བྱ་ུརགོ་པམ་བཞིན་དྲུགགས་ནས་སོ། དགོམ་པནེ། བརན་ཁོརྱབ་ཁའི་འིརཔེ༽ །མངོནི། མཐའ་ཨིས་བ་ངང་། མཐརྱ་འིས་ཁྱསཁ་པ་དང་། མཐའ་ྱིས་བླསབ་པ་ཆོ་མཚོ་ཞིསསོ། །གཉིསཔ་ལ་མོ་བར་ 


༈[འཤད་པ་དང་། ཁྔམས་ཏེ་བྱཉན་པའོ། །དང་པོ་ཁྭ་བོུརབ་དུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང། བསམ་བ་དུན་རུས་ཆགས་པ་ད། རྣམ་པར་ངག་བྱེདྲ་འེཆསསོ། །ངང་ངོ་ནི། ཡང་ངག་པརྡ་སྦང་པརྩེད་ངོ། །གངན། རབ་དཀའ་ལ་སེགས་པའིས་བཅུའོ། །གངགིསན། སྦྲིན་ཡའེ་་ 





542 པ་ར ངེ ` 
་ལ་སོགས་པ་ 
ཤཱ ཙིད སིི བླར་པ་གསཔ་ལ་ པརྨ་བྱེན་ བློདགེལོ་པར་བཀད་པདང་བགའ་ཡོཞོན། སྐེན་མེད་ ར་བོད བཞེ་ཞི ཀེས་རང སྟི 
འི་གོ ནས དགེ་བ་མི་ཟད་ངར་བེད་ ཅེན་བསྡ་བབས་ ང་། སྦྱིན་སོགག་འགྲུ་ འཟུབ་བའི་ ག་ཁྱངབསྨྲ་ཞག་ལམ་དང། སེ སྲན 


ཧཧ: ངས་ དང་ 
ྦ ཉཱ དན་པ་ལ། འསྱཆརེྲ་ར ན་པ་ཞྲི་དུན་པ་ བཱ སོ གི་བ ས་ཡ ་ པི །ངེས་དྲང 
སི བུ ྲ་ ི་ པ་ལགས བོ ཡ་གཡམནི་ལེ་མ་ སི ེ་དང་ངསར་ ་ད།མ་། གདིལབག ཡས་ན 
ཁད གྲ་དོན་དམ པམེད་ བ་མཚན ས་ས་ས རི པ་གིས ནཔ་ དགལ འདི་གྲགམ་མེབ་དཔྲརྲེཆི དི ནེ པུ གཿ ི་་ ད། མཐ ཤོ ། 
་པས་སངས་རྱས་ འཇི ་ ནེ ལ་ས དགལ་བ བ་པ 
| མངསྦ་ཆུ༔ བ་ནའི ཟེ 


ཧི 


ྦ མི་དགེ་བ་དང་ཝང་དྲ་མྷུན་ལའི་ཆོས་ནམས་མརཅིརེ་བཞེན་དྲ་དོན་དམ་པར་ པ་མེདྱ་ངེར་ཀུནྡ་ཆོ་བ་ཏུ་མཚན་ཧིད་ཅི་མྒོ་ནསྔ་ཇེསྲ་སྭ་དྲན་པ་དང་ ཁྱུཆ་སཾམས་འཕགས་ང་ཁྱིརམི་ལཱོག་པའི་ ་རྣམས་མམ་བཞིན་དྲ་ཇྲེསདྲན་པདང་། འམྱགི་ 
དི དན་པནྲི་ཚུ་འདྲིམས ་ཾ སྲར སྨ ང་། སི ྩསེབ་བའེ་འཕགས་པ་སྔ་མང བེ རད གངུ་ པ་ནི བྲསའ་སཊ་ འའའ དནཔའི 
དངོས་ང་མིད་པའིརོ་བེ་ཉིད་ དུ།ོརྡ་དུརད་པས་རྟོཊ་པའོ། ། གཉིས་བཞི། བླརྭ་གྲསམ་ངེ་གང་ཡིན་པ་དེཿ ནཱ་མཐར་སིམ་པའི་ བའམསྭུ་བང་བརྡ་བཏར་བཞེད་པ་ཡིནནོ། ཟི ཕྱིལ་ཐུགས་པ་ དེཾནམ་བྷཾནམབརབ་ཀད་ང་མ་ཡིནནམཞེན། མ་ལཱ་བད 
ལཱ ཅྱི མ་མུད་པཉིཁ་དང་འྲེའལྲ་དུ་ཉམྲས་ལེན་ཧེ། ལུ་བ་མཐར་་བན་པའི་དོན་དུ་ལ་རལ་དུ་ཅིན་པ་དུག་ཡ་སྨོད་ཅིང་དཀན་མཆོན་གྲབ་ལབཏོན་ཧེ། ུཾགཟིམསདང་གཏང་བ་ཏིར་ཅམགཞི་བླངནས། ལདབང་ཁབཞེ མས་རད འད ' 
ཧཱཾ།ིས་དིག་བནྱ་ཆད་པའི གམབ་ཁས་ཅིཞསམངབམ་པ ཤསརའ་ཁིལ་གོམ་དུ་ཅིནཔའི་མནདག་གིབསན་བཅོམ་མངནཔར་ནགསཔཁྱིརསྦབ་བ་ལས། སྐབས་ད འིའཇི་བ་པྲ་ནས་ས་བཤདཔ་འ། །བཞི་པ་བརྙན་པཟོབཞས། 
།།ིདར་བྷ་མ་པ་དདྱ་་ཆན་ཁ། འབྲམ་དདད་པས་མརམཔྱ་ཆཿ། ངེ་ཁྱོརཉཔར་བ་ཤད་བ། སྐབསྤལྲི་མོ་ ་ནལ་དན་བྫམ་བརོ། དཔའ་ནིམནན་ཅིལ་པའི་འདུསད་ཅིག་མགིག་པའི་མངོན་བརྡ་ཚ་གསཔྨ་འར་ུ་འྱི་ཐར་འགྲས་ས་ཏེ། སས ་ 








མའི་མོས སུ སུའོ ི་ོ འོོ ཅི དེཿ འ 
རཿ སེ ལི ལ་་ སེེ སི ནར བམས ི །འཇི། མས་པ ལན བརར རཿ བྲ 
ཛྲ སུ ི་ད བདཔ་ བོ ས་དང ལ་ཡི ་གསུངས། འདིདམང་འམང་ རི མངོན་སུམ ་དྱུ་བ་སྔ་ཞུས་པ་མི་སྣང་ངོ། །ཉིས་བཞི། རྣམཔའྡ་ཞིན་ 

འགལའྱས་རགདའན་ད་ མིཊུ་པན་དདང་རིཊ་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཅི་ཆོབ་ཟམས་ཅད་མདེན་སུམ་ བཅིན ལྡུདཁྱེད་མངོན་ རརྲ་པས་པན། ཅང་ྲབདཅནཔ་ྱར་པ་འདཔོ། སས་བ རྡོན་ཐབླ་ 







ཐམསྲ་ར 


༢ ས་བམོད་པན། །ཐམསྲ་ ལ་བ་ལུར། སཱ ལཱ ས་པ་ཞུང་ གུམ་པ ང་འཞི་པ་ པི ཀྱི་མོས་༔ མཆཱཿ ལ་ངང་གྲཟུང་འཇི 
ཅྱ་ ་ི་ ཐིམ གན་ ཅའ ཙཀ རིག ཁིམ་ བདབ སང པ་གང ཧི ས་སྣ འཁའ ར་ དད་ག གྲན ིཟ་ 
བི ད་ནས ༽ི་ འ་ ་པའི་ རི་་ བེ ང་ ད་ཡ ཧ་་ 
- : སྙ བག ཨ་ཅེ ཞིས ། བས་ང གཔ་ད གསི ཡར་ལ རྟ་དབོན 
ཚཾ།སྐད་ པའི་དུསྲ་ག། གཞན་ཀུན་མངན སིི ི་་ ཨོ 
1 སར་ དགུ་མའི་གཞུང་ལུགས། གས་ལས ཚིས རམ གི གི་ངོའི་ཉིད་དེ། དཔེམ་ལ་གུན་ཧིརོ་འི་ཉིད་དུ་འཐུས་ལ། དཔེས་པ་དུན་ཆིད་ ཅུ དངེས་པཀྲཅེག་གི་དའི་ཉིདད་འུས་ 


མཐོར་བདེལས་དངོན་པོ་། འེ བཟ་ ་ཱ 

སྡེའི ར་ རདཔས་ལོ་ ཨི རི་ཁ ཁྱཁྷི་མཧཤ་བརླཝས་པ་ མས མང མང་པར་གྲྭ ཏི ག་ད འིས ས་མང་པོ་ ཐིར་འ 

ཿཱ རཆ ྲྲྲྲང བི ༤ ` ིྱིས་གས་ལས་འཞལ་ 

ཟླ མགྲ་ཤ་ཡལ་མངན་བར་ ྱར་ ཅྲ་ 
` རི ལུ་དན བཟ་བ་མཁས་པསྟ་མི་ ྲ ཐི ཅན་དུས་ག ཨིན་པ རཾ དགིལ་བལ། 

_ །མཚམས་མྱུར་བཞི། ལབས །མདནི། རྣམ་བརྒ་སན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པས་ཆིན་དག བས་སྲུ་ཛོགས་པ་དང་ཞེལ་སགས་ས། 2 ཉ་མྦའི་ཡེ ཤེལ ཟམ ེས་རབ་ཁི ཡོ ༡༠༠༠ 










% 


ཤྲ 
ངོ 


༄༅། 


༢༧ ཕི 


་ ཐབ་ སཿ གྲོ མདོཊཔརཛོགས་པའྱ་བྡ་དུབབིའ བོནབཡིན་ཏི། དུས་སྐད་ཅིག་མགོ་ཅིག་ཁོ་གོ་ལ་འབདམེདྨ་རུན 


འཏུ་ནམ བརླ་སིན་པའི་གནས བས་སྲ་གརཔའྲེ་རྔོ་སྒྲ་རྨཔས་ཇོའ ཏོགས པའི་ ལོ དུ 
ས་འཱཾན་ ཤུམ ་ བའ་ ནཱ་བའི་ཆོར་ཉིད་འུ་གནས་སྐབས་སུ་ཐབ་ པའི་ལོན་ཏན་ང ཟའ ནི གུར ར་ནི ནལ ཐུག 


་་ འདབཞིན་དུཤུན་ཏུའོ །ཅིའྱི་ཕིར་དཀུའ་འེའི་ དབེར་མཱེས་ཤ་ ན། རཾ སེམས 


མདོན ནལ སྟོདེ་པའི་ཚ་རི་ ལམ བུའིཉན་ ལུན ཁྱི་ུང་བའཱ་ལ་གནས་ཤིངཞེས་སེགས་སོ། 
གཔ་པའེ་ཁ་ཅིདཆས་བནསམཆན་ཉིདང་ དེས་པའིནལ་ འི ས་ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད གྲེལ 
སགས་པ བཞི་ བའམ་ཚམསརུབའ དྷྭ་ཝརཞེས་སེགས་སེམདེ་ དན མི་ལམམཐང་བཞི་མཛད། 


ན་མཐའི་ཡེ་ཤེསྭསེས་པདའིཆག །ཇི་འཱར་ནྡྲ་ཇུལྷ་ཁྱིངི་མཐཱམསྱ་ཅདདང་དལ་ 
པས་གཏེཤལོབྲ་གམས་པ་མིཿདུ 'ཁྱོགསཐམཿ ཡི དབལ་བ བས་ ཊས། །གྲསུམ་པ་ལ། སྭྣ་མའབ་ ཊབ་ནི། འེ ཞེས་སགས་ 
ག་དེནོནི། རྒྱུན་མཐའི་ ༣ཤུས་ཆེས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ གཅའ པའིམངོན་ བརཛོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ པ བུརའ་ཡའཧ ་པ་ལ་་ 
རག །རྒྱུ་གང་གིས་ཤུན། ཉིཁའ་ལན་པའེ་ཕང་པྱ་ཝཱ་ལ་སེནས་པ་ཞེས་བའོ། །གནས་སྐབས་གངགིེ་ཞིན། ཐྔོན་ཆོས་ཛིམས་ཅད་ 
སསེག་ས། ཆིག་གིདེན་ནི། རླུན་མཐའི་ཡཤས་ཆོསེ་ཅན། སྐད་ཅིགམ་གཅིགགིསམངོྟརོ༔ གས་པར་བང་དབ་པའི་ླད་བ ཡིན་ཏེ་ 


= ང་ཤྷི་རོས་ མདཀྱིང རེ; བང་འཛིན་གཉི དྲ ༥ ོལ་ ་རྲངྲེ མ་གཅིག།ཁོནས་ དས་པས་ས། །གང་ཀི་ཆྭ་ཞི་ན མི་ལམ་ལག ང་བ་ངར་རི་འམཆ་ཇོང་བ་ལ་འ; ན་པརམཛོང་བའྲི་རུལ་ ་གྲཟང་འཛིན་ཐ་ བ. 
ཀྲོམས གོ གིང ་ི་མོཞིགནསའད་ང་འད་གིསནང་ལའ་ལགོམས་པ་ 
ཀྲ དབང་དྲུ་ུད་པསས། །གྲུམས་པ་ཞ།ཐེས་ ནས་ ། བྣཝ་བཞུ། ཤེས་༢འྭ་ཏི་ཕ་རོར་ འོ བའམན་ངགའ བསུན་བཅོས་མདོན་པར་རོགས་པའྱི་རུན་རེ་ སྭ་བབལས། ནབས་བདུན་པའ་འགའལ་པ་རྣམ་པར་བཤུད་པའ། ཤད གྲསམ་པ་་ 

ཁྲབས དཆསྣ་སུལ་གྱུམ་ཅེ། འབྲལ་དགོདྱི་ཚམས་ཟཱར། བྱིརསཔར་བ་ཤད། སྐབས་ཅྲི་སནས་མཛདག་བྣམ་བལོ། དང་པཞོ། སྐད་ིགམའྦེདརབའི་འག་ུ་ོས་ི་མུགསངས་ཏ། སྐད་ཅིགམ་གཙིག་པའི་མཛོན པར་ཇོགས་པའྱ་བང་་ 

]རླུའཔམགན་འགབས་པའིིསྐདཅིགམགཏིས་པ་ལ་མངོན་པའཇོགུས་པརྱ་བངྡ་རབ་པའྲིལརད༽ །གཉིསཔ་ཡིགཉིས་ཏུ།ཧཱི་ད་ཡུན་ལག་བི་དུགན། །དངཔོ་ལགར་མ་སཱ། སདུསཆུས་བའྱིནུ་དང་། སབསྦར་བའྲི་ཚུ་ལ་དད། འྲབས་ 
° ཤུའིནམགཞགཀོ། །དང་པོན། ཆོགསགཉིས་ཏ། བསོདནམསྭ་ ་ཡོན་ཏན་ཛོགས་པའྱ་བེང་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉས་བཟད་པརྡ་བ་པའི་ཕིརར། ཆོགས ཅིས་ཀྱི་ངོབོནིཁུཾན་དྲུག་རྟ། སཱུན་པ་སེགས་དང་འོགསུམ་་ 





ཏ4÷།༠། །བསོདོནམསྟཆི་ོགས་དང། བསམགཏནདང་ནསདང་གཅིསྲ་ནིའ་ནསྣརཆོགསདང། བཅོན ཟྭ ་ མཐའ་ཤིན་པའི་ འེ དང་ ཐཐ 
ཏྲ ས་འ བྱ འིལ འབགཁགཔ་ཁ། ན་སི གས་པས 
ལ་གསུམ་སྟེ ! 


ཏུན་པ་ལ་ཤས་ངང་ མཛུད་པྲ་དིན་ལས་སེ། །དང་པོལ་ངྱའེ་ང་དང། སསའདན་ངང། མཐའདྱ་ ད་པའོ མཐའདཔད་པ་ །།དངུང་ལགཉིས་སུ་དྱའེ་བན། རང དོན་དུམ་པའྨཾསཱ་ངང། གཞུན་དན་དུན་ 









ཧུ།གགུམ་པ ཏིན་སྒུ་དང། བཅུན་པ་ཡེ་ 


སཔ་ཡི། འོག་མིན་གནས་ནེ་ཉམས ངདའའབར།་ ཡང་ གངོགོསསའས་དསངསྣ་ང་ འ་པ འདིདན་མའོན་མཚངྱརཱ། ཞེས་སེ། 


ིླིབན་བདག རང་འཞིན་ཁིསའདགསལ་བསེ་ཤ་ཉིད་ྣ་ད་ན།འཇསསདཇོགསཔའྲི 


པི 


¦ མཁར་ཟ་བཟུགས་བཞིན། །ཞེས་ས། བཞིནདྱའི་བཞི། མངས་པ་དང་ཏོགས་པ་གཉིས་ལྭ་སྣ་ས་ཟེར་བཞག་པས་བཞིཞ། གཉིས་པ་སོ་སོའིངོང་ལ་གསུམ་འསེ། ངབ་ཧཾདྨ་སུནི། འདུས་མྱ་བས་པ་དང། གཉིས་ས་དྱཔདྲདམེད་པ་དང་། ཤཾནཅིམ་ལོག་པ་དག། 





ནི། གསུངབརྗོདབད། སྐུ་སྐངའདང།མཛ་བརྱུནམེའཇདཔདད་ ྱུན་གིལ་གྲུབཔར་འཇུག་པདག།སྐུགསུངཐུགས་ཀྱིམཛད་པདུ་མརསྙན་ཁང་ 


འའ ོད ི མཚན་ཅིད་ཝ་ལྡནནོ། འི གིངས་པྲད་ལ། ནི་བཟི་ལས་སོནྲོང་ གདུལ་ ཁྱ་ཨཱིན་ ན་པའའད་པ་དང་ ལུངསྟེནོ པའ་བེད་པ་དང། གཞན་གྱི་ནམ་རིག་ལ་ ང་བདང་མཚན་ཉིད་བཞི་ ལྡན་ནོ །དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་རུདླབ་ ལས་བཤད་གོ། 

× གསྲུམ་པ་མཐའདཔྱདཔ་ལ། འཕགས་པས བའེ་དགོངས་ལྷན་གསམ་ དུ་བཞེདདེ། ཐུ ཁྲའ་ པའིརརོ་ཉིད་སྣ་ནི། ཨེ ཞེས་བ སེགས་ཉྱིས་ངོ་ ངེའེ་ཉིད་ཀི་ འི དྲན་བ མུན་ལ། ཁྱང་ཆུབ་ ཞཾས་མྤབུན་ཚུང་མེདདང། །ཞས་སགས་ཧྱས་དའུ་ཡེན་ཏ ནྲ་ཧཱས་ བའ་བཤད་ 

ཤྭ དོ། མཚན་ནྲི་སམྦརུ་ཛཱ་ག གཉིས་དགཞི་ ཞེས་ བས ཀྲིབ་ལོངས་ སྣསཇོ་གསྭསའའལི་ རབི་བཆན་ ལ། ཡུག་ཞབས་ འཁོར་ལོའིམཚཿ ནདང་ཞེས་སེཌ སེགས་ སྣ རམནི་ཏནྱ་ པའ་བྟསན་ཏོ། །གངགིས་སྲེད་པ་་ ་ཇྲསྲིད་པར་ཞེས་སོགས ་ཧྱིས་སྦལ 

% སྒུའརོའ་བསྙན་ལ། དེ་བཞིན་འུབོ ཟ་བཇ་ འཇིའི་ཞེས་སགས་ཅིས་དེའི འེ་ཡོན་ ཏན¿རུས་པར་ བཤད་པ་ཡིན་ བསན་མགམེདྱ་ཡེ་ འས་ནམས་སྐུ་ལོགས་པརབཞག པམ་མཐད་དོ། དོ།དྭལ་མ་ ཡིན: བིནན་གླཟུགསྣ་སུངངམཚན་ དཔ་གཉས་ཀྱང་སྒུ་ 

2༩ པཾ བཞག་ དགྲ པདད ་ི་སས་ སའ་བཞག་ དགོས་ པསྣབཞིབྲ་གངས་ངེས་པའ པའང་ཉམས་སེ་ཞེས་ བགངས་ས། ། །མཁུན་ བརྣམ༔ ང་སགས་ཀྱིས་ ཟག་མེདྱ་ཉཾས་སེམས་སེ སྐྱ་བངནརས་ སྨ ལྱ་ 
ལོགསསྭ་སྐ་མ སིས ཧྱིམས་མ་བ སབའ་ཐལ་ ་ལོ་ཞེས་ པའིའརིགས བའང་འདི་ཉིདྱ་ཡིས་བཅོམ་མེ། །གང་དག་ ། ་ཆོསྤ་ཊི་སྐ་ཡྲི་ཕིན་ལས་ནི། ] རྣམ་ པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཆེསབའི་ལུང་ལ་བཏཱནནས་མཛོདཔ་ཐམས་རད་ ྒ 








ཛང ༅༅། །ཅོགོས་པ་ ཅོ ནས་ཇོསྐཾམམཛོད་པརའདོདོ་ང་ འདིནྷ་མཱར་སངསྐྱརས ཁཆོསྦ་དོརློབས་བྲཇོདོ་པའྲི་དིན ལས་ལས ཡིན་གྱི། ཡེ ཤེས་ཁོནལྭ་སཱའ་བཞག་ པའྲི་དུན་ལསཁ་ འོ སྦེཾནཤིམ །ཡེན་ཏེ། ཡུན་ ལས་ཉི་ཤུ་ 
| ར༈ར་བདུན་གཟུགས་སྐའི་དྲཾན་ལསསུ་བཛྲོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ ས་མ འཆད། དབཞིན་ཡཁོདབ་ཇྲི་མུད་འདིའ། །ལསནྷཾ་ནུན་མི་འཇད་པར་འཛིད། །ཅེས་འབུལ་བས་སོ། །ར་བའེ་དགོངས་བཞི། ལུ་གེསུམ་ཁེཿ ཉན་གན་ས་ཉེ། བྱམས་པའི་ 

དི གཞུང་གཞིནྷ་ནམས་ལས་ ས་ཀངསུ་གསུམ།ཁོ་ནའྲི་རཱམ་གཞག་མཛད་ཀེ༽ སྣུ ཞིའནིམགཞག་མཛད་པ་མདཔའི་ལོའད། ] །ནབ་བཔན་གྱ གྱིསསྒུ་བཞིའིནམ གཞགམཛད་པའང་མཁན་པེ་ བྲ་རམ་ སྣཾཔམཛད ལ་སགས་ པའིལཀའི་བུང་གིས་རང་འགསྣ་ཞར་ ། 
ཌ སྣུངདུབ་ཀོད་པུ་ “ཡིན་གྱི སསགས ངྲེས་པ་ནྲི་སྐུ་གྲསམ་མེ། འཆེག ལྤ་ས། རྣམ་པ ་པ་ཀུན་གིམཆོག ་རྔན་ སུུནི་གསུམ་ ལཟིབ་པར གེ ༽ངྲམ་ པྲསས། །འགའཞིག རསྒའགདསམ་ ངང་བཞྲད་བསཤད་པན། ༽ ངྱའི་བླམའི་ང བྲ་དགྲ་ཅམ་ཡ གྱི་དོན་ལ ལ་ 
རཱ འག་ལྟོཞེསྨམྨྲ་བནི་མི་འཐདད། བསྡུ་བའིཆོག་ཅིག་དང་གཉིས་སྲ་འདུ་བའི་པུཾའ། ༈ ཁ་ཅགོུ་བཅིད ་སངསྤྱ་རསམ་ཡྲིན འུ་ཏེ། རྒྱས་པའིདེན་མཆངའའི་ཕུའ་ཏེ། མེན ་པམ་ཡིན་པད་ཕུརྲ་ཞེས་ཟིན། ཝེན་ནམམླུ ཡངངས་ 
པམ རྒྱ་སམ་ཡན་པར་གྱུན་ཏ། ། སངས་པམ་ཡེན་པའ་ ཡཾར་ཏེ། སམྤངས་པམ་ཡན་པའལའརར། །གལ་ཏ་སངས་པའི་ ནཚང་སྟེ། ] སྒིབ་གཉིས་སྲངས་པའི་པུན། ན། ེི་་ི་ཉིདཡི་སུ་འའང་ཆསཔ་འདེན་ཚང་ཏ ༈ ཤེསྱ་བྱམཁྱན་པའི་འུན། ། 





བོ་མ དོད་པོ པ་་པདབ་མནཔ་་ནོ་མངསཔའི་ོའོམ་ཤུན་ནོ་ི་མྡ་དངསཇོད། །འགའ་ཞྱུ་གུགསམགཉིས་མངས་ཨུལ་སེབ་ུད་བདང། གའབོདདུང་ 
⁄ མ་ཡིན་པར འདཔདང།མངལ་ྱམམད་པར་བཤད་པྲ་དཔམན།ད་དནདང།གནས་བསྦིདེསདོནདད།མཐར་དགསགིའེས་དོནཏ གཞན ་ི་མཧོགས སང་བ ོས་པའི བ་ 
' དང ཤེསྱའམྱནཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མ་ལརྣཝཱབའི་ཡེ་ཤེསནི་ཞེསྱ་བམྲ་ལུས་པ་མཐཏན་པའོ། །མཉམ་ཉིད་ཡ་ཤེས་ནེ་ཆོས་བམས་ཅད་མང་བཞིན་མུད་པར་མཉཨ་པ་ཉེདྲདུ་སྱཧན་པའི། །སོ་སེརྷ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསནི་རི་སེད་པའིཆོས་ཕྲདའི་འདབ་་ 
མ་ནས་བ ས་པའི ཤས་ནིགད་ལྱ་བའ་ལབ་ྱབ་ཁམཁེནཔའ།།གཉིས་པལྱིུ་མྱའེནབདགངི་མེདཔམན་ྲ་གུཉིསཏེ།འས་ནམགཞགྱ་བྷཝནཟུ་།གྲ་མ་པ་ གེས་བྱའིནྲ་ཚལ་གཏིས་འ 
།ཛཱིཤེསྱ་བ་ཁྱའེནཚུལ་དང་། བྱེབགྭྲུ་དཱས་གསུམ་མཐྲེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དུད་པོན། གྲུབ་མཐའསྨ་བདག་གིས་གློ་བཏགས་པས་དབུན་པའི་ཅེན་ཅིང་འབིལ་པར་འབུངབ་སྒང་ཙམ་ནེ་སྒང་འཁྲི་རུ་ལྭ་ལིས་གྱཏན་ཏ། བདེན་གཅིས་ལས། བཏགས་ 
པའི་དྐནོ་ིས་དབེན་ཐུར་པ། །ཉེན་ནས་སེས་པ་ཐམས་ཅདནི། ཟམསཅདམ།དེན་པསམངོན་སུམ་གཟིགས། །ཉེས་པ་ཝརའོ། །ཆསཉིདནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལྱ་གིས་མབན་ལ། རང་རང་གིསྣ་བོ་བཏགས་པའི་རའང་ ༈་བ་པོ་རང་རང་གིབློ་ལ་སྣངབར་་ 





འད ནིན །བོནོགཞོགོམམོང་གསོ པའི་མངོན་ཤས་ཏིས་གཞན་ལ་བཉུད་ཀི་རྱན་གྱཾས་རང་དང་གྲེར་ ལམ་གྱི་དོན་ དན་ཡུལ་སངྒ་རཱལ་མཁན་པ་བཤནནོ། །།གཡལ་ཅགཞལ་ ལྭ་བྲ་ལོག ོད དང་པོ ལྟརན། སངས རས་ཀྱི་- 
གྭཅཱ་གུར་པའིངྡེནོ་ཡོད་པར་ཐལ་བད་འགྱུར་བས་གེས་ སྭ་བཟམས་ཅད་ལ་མངོནོ་སུམམ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། ༽ །གཉིསཔ་ ལཱནྲན། ཐམས་ཅད་མྱདན་པ་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། གཞལ བྷལེགྭ་གུརམི་མྱན་པའི་པཱཾམཞེན། སངསྤ་རྒྱས་ཀྱིངེནེ་ལྐོགཏུ་གྱུན་པ་ ། 
ཀང འིངོན་ ཞགཧྱཧར་པའི་ ཡེ ཤེས་ཉིས་མདོནོ་སམདུ་མཁྱན་ པས་སྐནྣ་གཉེས་ ཀམདདོ། ། །གཉིས་པ་༣ ན། འདས་པལ་ པལ་འབབང་དང། མ་འཇེསཔ ་ཨམབ་འེ འཇས་པདང། ། དྷ་ཉུན་བ་ལུ་དྭ་ཝཱར་བའ་མབན་ ཏ། མདོལས། འདོདཆགས་ དང་་ 
བཅསཔའིསམས་སྟོ་ཞིས་ཡངདགུ་པ་ཇྷི་ཝ་བ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་མྱཏན་ཏེ། ཞིསགྲསངསཔ་ལུར་གོ། །གྲསུམ་པམཛད་པ་ པཱན་ལས་ལ་ངའིའྲི་གོ་ནས་ད་ནྡ་ཞུན་གིྔ་གུབ་བདད། རྒྱུན་མི་འཇད་པ་གཉིས་ས། །གངལ་འདུགཔའི་ཡུལ་ཀྱེས་དབྱེནཉི་ཤུར་་ 
འདུནནོ། །བམསདྱ་ཏུང་ལམ་གཱ་ཏཱན དངད། ལམ་དད། ༨ ལམ་གིའྲབས་དུལ་ འགོད་པར་འདུས་ཏེ། ཟེགོ་མར་ལམྱ་ཀི་ཏཾན རྔ་མེའི་གེ་ འཕངཛེའབ་ནས་ རེན་ ནད་ལངས་བའ་ ལགས་ པའི་ལམ་བླསྒྲུབས་ཏེ ས་ ཏེ། འྲབས་དུ་ངས་ འེགསལ ་འགེད་པའྱེ་བབས་ དྲུན་ལས་ 
བྱཔས་ བིན་ལསཀྱཁཔངཾསྙད་བསྡུས པའྲིཔུཾའ་གི་ །ཡན་ལག གིདོན་ལ་གཉིས་ཏ། ༡། ཏནྡ་གུ་བ་ཤད་པ་དང། ཉེན་པྲ་ཕིནལས་བཤད་པལོ། །དངཔོལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུདེ་འངཇའེ་ཏ ཉདྱ་སྣནཱ་ལ་སགས་ པའིདྭབེ་བསྐརམཔ་བཞི་ཡིན་པ་ལས། དང་བོར་བ་་ 
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ཞས་པའོ པོ་ལ་མདོ་ འགོ པ་དང ོས་ ཤད་པའོ ༽ པོན རབ་འབརོ་གཙཤན་ཡད་ཟ གཔ་མེདུ་པའིཆོས་ནམྲསམི་་ 
ཉིང་འ ཧགས ཐུབ་པ་སངསྨ་རྐས་བཅོམ་ ལྡུན འདས གག བགཔམད་པའྲིདན པ་ཉེབར་གཞག་པ་ ལསྐགས ་པའི་ཡེ་ཤྲེསའི་བདག་ཉིད་འཇེག་ རིག་ཅན་ལསའ འངས པའི་ཆོས ཧིས ིཉིད་ཉེས་ས། །དགཔ་གཉིས་་ 
རྡན ན་ཡིན་ཏེ། གདངམ་ནསྲདིམ་རང་འཞིན་གིམ་དབེན་པའི་མཚནཉིདྲངྲ་གུར་ངིང། གླ གླདྦཿགྱི་དྲི་མནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུནྣམ་ བརདག་པ་ཡིན་ པའི་བུཾར། དཱུཾམནམས་ཆོཿ ཆགཤན་ གཉེན་བས་དགཏུརུང་སེ། ཞབ རེ གའ ཤིས ྐྱསསྙ་ ྣ 
འཉདཀླི་ཆོས་ཅན། འཇིགཏེན་ལས་འདམ་པའི་འཁྱ་གིས་སེམས་དེ་མདུངབལ་འདྱ་བས་པའྲི་གོནསའབེབ་། ང་འོ་གསརདྱ་བུས་བནིམ་ཡིནཏེ།འཅོས་མ་མཡིནའའི་དནྲ་ིམས། །འན་རི་ལུད བ་ན མཁར ས་པས་མ 
[བུས་ཆོས་ མས་ཆད་རང་བཞིན་མེད་པརྟ་ཙོགས་པས་འཐོར་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་ནི། སྒུ་ཝགམ་གསུམ་པ་ཆོས་ན། ། དོན་དམ་པར་ངོའི་ཉིད་ཀླིན ངང་ཐ་མི་དད་དེ། དོནོདམ་བའཆོས་ཧད་སེང༨་ 


་མི་ཞུར་ོམ 





༢༨ ---༤༽ ༽ 


།རར་བའ་བཞག་པ་ཡེན་ནོ་ 
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| མཐའ་དུག་ཡིན་པའི་འིར། འདེས་འོག་མམས་ལལངརགཔར་བའོ། །ཝེ་ཚན་གཉིས་པ་ནེ། མྔ་མསབས་ངང་བའིནངྲངབསན་བབཞིནད། བྱམས་བངང་ ངཆེ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མེར་ལ་བཞི 





ཏོ ༤༨ ་ ༨༢ ༨ ` ༨ = ~~ ( 
ཡིནཔར་འདད་ཤེས་པའྲེ་སོནས་བྱིརྱ་གི་གྲམུགས་ནམས་ལྕས་ཚོགས་སྭལཝ་བཞེསྱབ་བའྲ་ནམབར་ག། ས་དད། སྡུག་བཞཱནམ་བར་ཐར་བདད་ དང་༅ མང་ར་བ 
༧ $ ༽ ༨ ྱུ 


ནི དན་བཏེཐོརགཞག་བལ་མགས་ང་ནས། འརགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱུང་འའི་བརྡ་གྱི་བངྡཆུབྱ་འཱ་ཐོུགས་ས་བྲདན་ནམས་གནས་ཡོངས་སྲ བུར་པའེ་ལ་ཤིཁ་ཆོར་རན། ཆོས་ཀླིག་ཡེན་ཏེ། གནས་ཡོངས་སྲུ་ཆུར་བའི་ཡ་ཤས་ ་ 
ཞིཚ་ངས་པའིགནས་པར་འཏན་ ང་ནམས་གནས་ཡོངས། 


སྲུ་གུརཔའི་ཡ་ ཤེས་ཆོ་ས་རན། ཞྲས་སེགོས་ས། །གྲ་སཱམ་བ་ནི། རྣམ་པའ་ཐར་པ་བརྒྱད་གནས་ཡོངཔསྲ་སྲུ་བུའ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སེགོས་འྲའེའོ །བརགང་ཞན། བསམ་གཏུན་ལ་བཏིན་ནས་གླགགས་ ནད་པ ཤེས་བངང། གཟུགས་ཅན་མ 


སེ ༢༡༠༧ རེ 


*-ེ*༧༩- 


| ༄༅༽ གཅན་བཞི་ངང་ །གྲཟགས་མངཔའི་སྙོམས བར་འཇུག་པ་བཞི་ངང་ འགོག་པའྭསྙམས་ པར་འཛུག་ཞུས། ོད །ཇེ་ཚནྲ་ཝཱ་པ་ ཟང་བར་ལ། གདུངག་ཉང་འོབོ། མས། དང་པོ་འ མཚནཉིད། མཚོ་ 

ྒ ཧྭ མཚན་གནིའེ་ གཞགག། ང་ང ངང་འོནི། ནི། བསམ་གཏན་ལ་བཅེནནས། དམིགས་པའྱིསངབ་མཐའ་ཡས་པྭ་མ བརྱ་འེད་ལའི་ཅིང་ང་ དངཤེས་རབ་མརུངས་ཝན་བཇང་ བབ་བའྲོ།། གཉིས བ་བནི། ཞ། རྒྱུན་མཆད་བརཁྱབ་ བཟླདའྱ་བའའད་ 
བརཞས་རྱའ་ གྲམ ཿབ་ལ་ཏན། དམེགས་ ས་བ ཧཱཾརོརྡུལ། མཆནམ། བྱེང་ལས་ངང་ལཱའོ། དངབོ་ལྲ་འསྱིཧི ནངད ས་གང་ལ་བཇེན་པའོ། དང་པོ་ལྔ་ཝ་མ་ བརྒྱད་ནི འདོད་པའྟེར ཅཧན་ ཏེ། ཟྲས་བསར་ ཨྱིམཐྦུས་རབཏུ་ བླསངང་ ཡིན་ 
ཙཾ འེ་པིརཾ། ཟམ་གཉིསནེ་ །ཁམས་འྲསམ་ པ་གའི་ཅན་ངན་ ཏེ མཛཚོད་ལས། གྲམགསམངཿེསྦབ་ཁམས་གཟུམྦྱ་ལི། ཇེ ༽ཅནཱ༤ནྭ་ཐཱགམཆ་ལསྭམཱ། །ཞུས་ར༽ །གཉིས་པ་ ནི ན། གུན་ཡས་ ུས་ཊ འས། ཐམས་ཅདྱ་ཏང་བྲསམ གཏན་བྱི་་ 
༤2 ངངས་ གཞུ་ལ་ ཅན་ ན་ཁར་བཤདངཡག ༽ངྩས བལ།ཿ མང་བརུས་ལསགས་ ང་བཞིའི་དམེགས་པ་ན། གླཟུགསའངཀྱ་བུང་གཱུཿཆད་གཏུཌསཀ་ ཡེན་ལ། ཟད་པརྡ་མེན་པ་ཊ རེགས་ བཞའ་ ད་གས་ པ་ནེ། གྲནགས་ ཀྱི་སྱེ་མཆད་དོ། ༽ 
ཚཾ། ཐ་མགཉིས་ཀྱིངདཞིགས་པནི། ཆོས་ ཙི་སྱེམཆད་དང་ ཡིད་ཁི་སྐེ་མཆེར་ོ། ཤགསུམ་བ་ལྷ་སརྭ་བུང་བྱ་བས་པའི་དང། མའུས་བའྱི་མངྡ་རཱམ་ལོ། །དང་བནི། སར་གས་པའིིསངས་ཏིས། མོསའིདམིགས་བརུང་ཟདམཇོངབ་ཙམ་ 
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-_- རར 


འབ །དེབང་ོའ་ཏརའ་འཛྲིནགཞུལ་འདུའྱགར་ཏེ། འཕགས་པ་ལེགས་མཛོར་གིས།ྭསཁ་སནུ་ལོ་མཐོང་བཙམྦ་གཉས་ཟདངའ་མེན་པོའི་ཏིངང་འཛིན་སེས་པ་བཞིནནེ། །གཉིས་ངྲ་་ཁངམིགས་པ།ོན་དང། འགོད་ 
པའྲ་ཚུལ་ལོ། །དང་ལོ་ཁ། སའི་དམིགས་ཏེནམ་བ་ཤདལ། གཞུནནམས་ཅིརིམ་པཞུན། དྲི་མ་མང་ལྲ་རུགཙང་མས་བཀངབ་ངད། ཐཁྲ་འངྒགུ་ཁྒའི་བར་འོགཏྲུ་བུང་ིང་ངང་འརྡ་ད་ཚུས་འང་ཅུང་དྲད་བའ་དུ་སཁ་་ སེ 
གྲིལོགས་གརདྷ་དང་གིསརེག་པར་འབུརའའི་སརྦ་གུང་སོགས་ལུས་ བུང་འའྱི་ནང་དང་། ཆོན་ཨོ་པོ་དང། ཟོད གཆའ་ དོའི འི་གོ །མཁོརྦ་འེཊསཏཱ་ཁ་དོག་གླ་ུན་བུསབཅའ་བུར་བདང། མུང་གངང་ སོང 
གྱིཇུ་གནམ་མཁའའི་མཐོངས་བཉོད་པ་ངང་། བམ་པའ་ནང་གི་མར་མའིའིངྦ་དུ་གའྲ་བས་ནས་ཚེ་གང་ལ་ཕཞོ་བྱ་ནམས་ས། ༽གཉས་བན། བསམ་གཏན་བ་འངས་གཞའ་ཅན་ནད་། ཇྣ་རྐད་བཛོརད་འའདས་གལས་ བདངགྲ་བའྲ་དྲུ་བས་ཏུ། 
བྱརུ་ཁ་མཿའི་མིང་ཛཱམ་ལ་དམིགས་ ནས་ ཡངཔང་ཡང་གོམ ཇང་པའ་བྱེང་པའ། བཞི ང་མཚན་མ་ལ། འཛན་བའི་མཚན་མངང་། སྣང་བའམཆཚནམའ། །ངང་ཁུ་ན། རྐམ་བྭ་ཝར ཆུའ་ཞུ་བ་ངཿ བྲརླཱ་དར་འྡད་༽ འའཆུགཡ འའནམབ ་ཀ 
༠ན་དད། མྱེ་ལེ་ཆདིངྱ་ཆུང་འྭ་ཝྭ་དར་ག་ཡོ་བ་དང་ འོམ་བྷརལ་ང་ས་ལ་ལོག་མ་ཐག་པའྱེ་མངས་བ་འཇལཁ་ཆ་བདང་ཝན་ང་སགས་བཞུ་ལ། ནེ་ཏོག་ག་སར་དང་ཚངྲད་མང་ལྭ་འྲདུངྱ་རད། ཅུག་བའཨཐའདའ། དང་འདྲ་འར 


རར” ༡༠། །སྒྱར་ཏ། བྱ་ཉད་ཀང་མོའསལ་བརད་ས་ ཇཡཐུས་པཞ་ ཞི་ད་ིལ་བཞིའ་དད་ཁྲད་ འདད་བའ་ཐོ ཐོག་པ བཅསྭུ་སྣང་བཞོ། གཉིས་ པཞེ་ཞམ་མ།ལབ་ ལ་གཞས་ པའི་ཞོད་བུཞ བྱུལར་མ་ཿ གཡོ་བ རྣམ་ པཅནདུ་སྣང་བདང། ནིམཁའ་ལ་ གཞས པའླི བདམའ་པྱོ ལུ༥ཉ་བད་གཞས་ 
ཛས་ བདང་། བྱ ༣མག་ཡབ་དང་། ། སྔོན་པོ་སྤོག་བཞི་ལ་ དམྲག་པཊ་༔ ཉེཤ་ནི་མཁར་འཕྲག་ཤས་ནོར ི་ ་ཡབ་ལྟར་ཞུམ མཁབཊ་་ ལ་སྣུང་བདང་། ་ ་བའི་ཚོ་གྷུ་སུག་པོར་བྱ དད་བདད་སྲདཔབྲས་ཉང་གསལ་ བདང་། ན མཁའུདྱ་ིལ་ འཁོད ཉས 
ཚྭ འཕུལ་ སོ། ར་པྱ་བ་ལས་ི ཟ་མ་པ་ གྲབས ཞས་མང་པོརྩ་སན་པ་དད་། ཞམ་མཁཡ་ དདྱ་རཱལ་འང་གམཔ་དོའ་ནུསའ བངང་། སལའདྷརལ འཇུག་པ་ལཱའ་བན་པ་དད་ འདུང་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང །པའི་མ་ཞབར་ཞིང་མ་མདོགགི་ཆདའབླི་བ་ 
སེགསརངོ། ནུ དཱ མཆག་པར་འྲགུ་བརང གུས ་་ཞེ ུགཔ་དཔདག་མམའ་ "ངོའ་༔ ལ་ཞད་གསན་དུ་ང ར་བདང་། གླབ་གས་དམར་པར་ ཡ་པ་དང་། ཀར་པོའོ་སྒལ་པ་དང་ ཅྕིགབ་སསུལྤ་བོགས་མདདུའ་སོ་བ་དང་ 
གཟུགས་གཟབཅྱུ་བདང་དད་།ལ། དང་ ས་པྱ་རྐང་དི་ བྱད་པ ང་བདྱནཱ་ན། བད་གླ་ཧན་བསམ་གཏན་ལ་བཅན་ཞནསད ལ་སདང་། ཆུ་དང་། མ་ ཟུར ང་བ་བཞེ་ བ་ལ་ཁ་དེག་མཱོ སིན་པོ་དང་། སེའ་པ་དང་་ 
མའ་པ་དང་། དཀར་བྙམ་བཞེངང ས་ཀྱཿ དོང ཡོ ༣ ༤ ཨ བཏན་ན་སང་མ ངཿ ་བྱབ་ མས་ས སཾ་ ས་བ དུར་བ བའ་ ག་ཆ ཨཾ ༽ཐ་ ནང ཞ་དད་བཅས་ 








ྦ ནོམོ་པ་ལུན་ཟད་པརྨ་རོམཔ་ད པས་སི་དོན་ནོ། །ཅིའེ་ཕཱའ་ཁྱ་པང་བ་བ དད་ གསར ད་དང་ ཞམ་མཁའ་དད མ་པད་ཤས་པའལ པར་འཛགལ དྲ་མ ལྕག་མརྣམསལམ་ཡེན་ཞེཞ། གཟུགས་ ྦ 
༩ ་ གྭ་བ་བ ཏི་སིནི་འ་ག མ་བད ཏོ འོོ རོ མདད དཱམ་པད ཐས་པའ་བ་ ས་པས། ནོ ་ཟད་བད་བཞེ་གཡ ཞེལ་མཁ༥ཤཱ་ཀ 
ཁབཅན་པར་ཤསཔ་ུ།པཅན་ ་ཡིན་པས་ ངགལ་བཞག་གོ། །སྨྱ་མཆད་གཞན་རྣམསལམ་ཡན་ཏ། དཔང་པྩོ་ལ་མཱནོམདུ་ཐོ་མེནུས་པའ པའི་ཕྱན་དང་། སྨྲ་ལེརྒྱན་ལེད་པའེ བྱིན་དུང་ དུ་འ གཉིས་གྱསགས་ཁམས་ སྨྲ་མེ་ཞུས་ པཊ་པྱའ༨།། 
ཧཱ དྲུག་པ་ཟྲལ་ བྱས་གཞན་པའ་ སྩྱ་མཆུད་ལྭ། གཟུགས་ ཅུཞ་གཟུགས་ ང་དུ་ངང་ ཆན་པཿ ང་འ བའི་ཟིལ་གནོནེ་གི ཉེ་ས་ཞེ། ༈ དིམ་བྱ་འུརྨ་རལ་འུབོར་ བནང་ ང་གྣབ་གས་ ན།འདུ་ཤམ་པ་ རུག་གསདམེ་གཞས་པ་ཛའ འུ ཝྱིའལབྱི་གཟུ་ གསྱ་ར་ ངེ ཨུངྡ་དནཨང་ 
2,༢པལྕ་ཞང་། གཞུགསད་ དན་ཟིལ་ཐཱ ཧས་མཞནཱ་ནསྲ་ཤིས་ཟལ་ཆྱིས་མཐན་ཞས་ ལོང་བ ཕྱིའོལ་བྱི་ནཟླུགས་ །ཆོན་བོ་ན མསཡལྟུ པུཞིད་ད་དག་ཟིལྱ་ཟིས་ མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་ཐཱུས་མནཆན་ནང་ མཐོང་བའོ། །གླཟུགས་མད་གླན་གས་ 


2 ད་དུ པང་ཆེན་པོ་ལ་ བཞི ཟིལ་གཞོན་གཉིས་ནེ། ཟམ་པ་ལུའ་ནང་ གཟུགས་མད་པར་ དེུས་པ་དག་གིས་ ྱིའྱ་ཆི་བཟུབ་་ ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོོ་ནམས་ལ་ལཱཞིང་ གྲརྲུག་ད་དག་ཟི་ལ་ མོ ེས་སལྱམི མནན་ནས་མ་བོང བི | 





༨ ༤༽ 


ཡེདདུ་འོང་མི་འོང་དོ།  ཤེས་ པ་དང་མཐོར་བནེ་ཞི་གནས། དངྱ་ལུག་མཆོང་གིས་ ༣ཟེནོ། 
་མནནནརས༨ཤེར་ 


།དེ་ལྔ་རཱངྡདནི་ལེམས་ཅན་འུ ལཱི་གནུགས་སོ། ། །བཟང་པོཿ ང་ལོ་དོངངན་པ་ནྷིཏ་དང་མིའི་དོ། །ཆནཔོནཛངོ །ཆན་ལོ་ནྷི་སོདྱཾ་ཧི་འརིག་ཏེན་ཡིན་ལ། མཛེས་མེ་མཛསན་ 

‰ འཞིཔ་ པོ་འདི་དགའི་ནམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཅི ལས་ངབྱུངའའོ། །ནང་གཟུགས་མད་པར་འྭདཤེས་པ པ་དག་ཁོ་ནསཿ ནས་འ ལྱོ་གིགཟུགས་མེན ༩༨ རན་།ཁདག་ཝནབ། འེདོ་མོན་ང་འྱབངཔ་ རྣཿདང་ལ་ཅྟེ ང། །དངག་བིལ་༔ 
ཟིལྱ་ཐིས་མནན་ནས་མཚོར་བའི་ཏིདངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རང་ར་ཚུངས་ དནུ་དང་བཅསངཅ་མཁྱ་ཡིས་གནོན་འི་ེམཆད་ཟ་པའོ། །ད་བཞནདུ་མར་ངོ་དང། དམར་པངང། དཀར་འོ་དག་རི་ལྱ་གིས་མནན་ནུས་ཤེམ་ཤིང་རིལ་བིས་་ 
མནནནས་མཁར་བའིཏ ཏིངང་འཛོན་དང་ཤེས་རབ་མཿ མརུ་ངར་ ལྡན་དང་བཅས་པ་གྲཊ སུམནིརིན་བླཞུར། ཟལ་གནནོ་ ངང་། བདུན་ང་ ཟདང་ཁྱཆད་ པའོ །མད་ལས། ནང་གྲཟུགས་མདང༽ འདུས་པ པས་ ཁརོརྦྷ་ཆཾགཟུགས་ྫོན་པོ། 
མནང མན་པྩོའ དུནྣཾསན་པ། ྡོནན་པ་ྱུ་བནམས་པྷལུ་སེ། པད བན་བརམ་ཞེ་ཧུ གོ ཡུལ་ ལི ཁའདས་དུནྲཱ་ཨཿས ཚོགས་བྔ་མེན་ཁོ། །་དོག་མེན་ཁོ། མེནོ་བྷོ་ཆ་བུན་ཚུན་པ། འོདྷམོན་ལོ་འྱབུང་བཁཞིནདུ་ནང་་ 
གནགསདེད༽སར་ཡིསམནནནཔ་ཤསརི ཁྱས་མནནནས་ མཐོང་ས དྭཉུན་འདུ་ཤེསཔ་ འདན་ཟལྭ་གས་ གཞིན ་ལའི་ 


།ཁདོག་མཿ 
གཟུགས་མང་ལར་འད་ཤས་པརྲ་བུརོའ་ ཁྱ་གཟུགས་མྡན་པོ། །བདྐགྲོ་མོན་པོ། མེན་བྙོཏ་འུདྟ་སན་པ། འོདྲ་ཏ 








ེསདྲ་ལའི། །ཞེས། དངནནདངབ་འ་རོངཅིམ ངད། དམརཔོ་ལ་ཁྱིན་རིཔ་ཀའི་མ་ཏོག་དད། དཀནའོ་ཁྟ་མར་མ་པ་བ་སངས་དང་ཐུར་ནས་གཞུན་གྲམསམ་མཁརང་གསངས་ས། །དེལ་མིན་ང་ཞེས་སོགས་ཅིསནི་མདོང་། 

རར བསན ཏོ། །འངོགྷཱཝཱན གོ མཞསྭ་ཏི་སནི་ཟཱ ན་སྦེས་པང་ ཡབོ་རས་མ གས་རྐྱིསའ དའི ཞེས་མོགས་ཀི དམ་ ནིང གཞོགས ཟོ ས་དེ ཞོས བོ 
2 རསནིཾ་མར་བུང་གི་དབའོ། ༣ ལ་སེར་པོ ཁ་ངག་ཆེས་གསལ་འའིདང་ཡེན་ གས ཏེནབརཁྱིག་ལསས་མུངའའོ། །སྣམ་རྦའིཌས་ཟེལྭ་ཁིས་གནོན་བའིསུ་མཆེད་ཁྱའི་དད། ཁཱི་མ།་དོན་བལྱ་ཅིས་གནོན 
རྩིས་ནདའྡཞིའ ཡོད་པ་ དྷ་ཝུརན་ཟ པྱ་རིམ་གནོན་པའྟིསཱི་མཆེད་ཁྱརདོ། །ན །ནུམ་ཐན་དད།  ཇམ་ ལ་གནད དའི ཁུད་ཁན་ནེ། ནྣམ་ པན་ཐར ལི འའ 'ཀྐྱས་འམགས་ བརྣམས་ སཇྷི་ཝརྨ་ལཱལ་བན་འདོད་པ་ རེ་ཉར་དུ་མོས་ ངའ ཁྱེང་ངོ །མེཡ་་ 

་ཱ གནོན་ནམསུ་ཧྱས ཀྱིས རི་ཝར་འདང་ འོ  ད་ཞིན་དདཔད་འེད་ ངད། རད་ཁཞིན་ཨི་ མགས་པ ཟལ ཁྱིས་གནོནོ་ མ་ ཟང་པཱར་ལིས མཆནའ་ཡག་ པརྡ་སྲོ་ཁརྦ་བེད་ ཡིན་ནོ། ན་ཐརདང་ཟིལ་གནེནོ་ལ་ འྱུང་ཁཞི མ་བཞག་ བརཟངངར་ལ་ ལཁཞག་བ ལིཞིན། 

ྦ ཟང་པ་རྩའི་དནོ་ནི།ཁུའ་ཁར་མྲོང་ ཡིནལ། འབྲུརཁ་མེད་ན་འབྲས བུའི་གཟུགས་ །ཆུཁ་པར་བེད་མེ་ནུས་ལའེ་པིར་ར། །བརྡན་ཁནི་སངས་རུམང ་ི་ེ་ལངོསན། ཉེན་སངས་ཡ་ཨེདཔའི་ཏིདེ་འཛིན་ ཡིན ཏེ ཁ་རོར་ ཁྱི་རྒྱུདདུ་གཏོགས་པའེ་ 
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56 
ཙཱ།༄༅ །ཉེནོམོངས་པ གྒོ 
ྒ དའིསེམསྔ་ཚེ་གཅིག་པ་འ ཡཞྱ་པན། བྱྱརད་པན། སངསྐྱ་རས་ཀྱ་ཡ་ ཆོར 
ུུ ི་ སོས ་ ཅ་དངོས རི གི སབས ཤགིས། ར་ཅན སློནནས་མྱེན་ ཡེན་ ཏེ། ག གདུལ་ ཁྱའི་དོདུདུས་ འཁོན་ བཛྲི་མིད་པ་ དང། ནམ་ པརྡ་ཞོམ་བ་རྲིམིད་པ 
དད བཅུ་པན། ཟེའོསོ་ ཟེ་མོ ཡར་དག་བའིག་ པ་འཞིའོ། ། །བཅུ་གཅིག་པནི། བསང་སྐྱ་རུམ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོར ཆོས་ཅན། ཡོངས་ར་དག་པ་ཞེན་ཏེ། ཅིངས ྭ་བུའི་ཛ མསེལ་འན་མཛད་པའྱི་མོན་ལསྦྲ་གུབ ལས་སེ། ། །དགུ་པནི། ཨཱ་ར་བཤད་བའི་མཁོན་པདྲ་ཤེས་པ། 
ཆོ་ལ་འབད་བན རང ཅིས དམེགས་བྭ་སལ་བླསུར་དང། ཐུགས་ཏིད་འཛིན་གངས་མེད་པ་དད། ཡེ་ཤེས་་ 
ར ན། འདྲུ་བེདྱ་ཟིན་ བླམའསནས་བམལ་ བཞམ བམལ་པ་ལས་ པསྭ་ཟག་པར་གནས་པའེནུས་པ་ཐོཌ ཟབ་པའོ། ༽ 


ཨལ 
ཙཿ གཟུབས་སྱི་གོདནཏ་ད་པ་ལ་འབད་ཞེདཔདྱ་། བད འདི་དགནི་ཡོངས་ས་དག་པ་ཁཞེའོ། ། །བྱས་གཉིས་པཇབངལ། 
མཅེམང༽་ལ་དབང་བན། རི་ རྙི་ཉར་འདོད་པ་བཞེ་ བཞེན་དུ་ཏིངང་འཛིན ་ར་ སྙམས་པར་ ཇ༨༥༨་འོ། །ྲོ་ཁུང་ལ་ ཅི 
རླ བུ འཇྲུགནུས་པ ལིན །ཡོ་བུངཿ ངངང་བ་ནི། རྩོ་གི་རར་འཁེབསྣ་ནས་ང་འོ། །ལས་ལ དང་ཁ་ནི། བོངོ་མ་མོར་འྱཐུརྱ་གཾ་ ལ་སྣ་རྩམས་ 
སེ་བ དབང་བནི། འསམ་གཏན་ལས་མ་ཉམས་ བཞེན་ གིས ད་གས ཆོས་མ་ལ་ དབང་འ་ནི། ས་དངྲ་རུ་ལ་ ཞས་ ་འགར་མས་ པའང བ་དན ྱུརའོ། ་ལོར་གསི་ ནམས མདད ན་ད ཚོགས གསའ 


པ་པོ བ་ལའོ ་འབང་བ་ནེ། གདརྦབད་ལའའྲའིདྡད་འྔགལདཡག་མེདྷསཱ པའོ། །ལེ གེས་ལདབངབནི།  ོ་མོ་པོའ་བག་འོ་དོག་པ་ྲེབལདྲཱ་གར་པའ་མཇདའྲ་གོངགོ། ཆོས་འ ་ལ་འབངཌ་ནེ། 
རཱུ གྲསངརའ་་ ༥ན་ལག་ཁྱཅུགཉེསྱ་བཞིན ནས་གདུལ་བྱའིབསར་པར་ཉང་འ འཞའྦདཆོར། ཧོན་ མྲའ་ མཛད་པའོ ༽འད་ངན་ལ་དངབ བ་ཁྲདམནྟ་ཐཱཱ་ཁ་ གྲ་མར་ཁའྲངས དག །ལ །ལས་ངང་མཱ་བགཅིས ནཚུལ་ཁི ཁྲ་མས་པད་ ཆོས་པན་ ་ནི་བཟོད་པ་ ངང་ 
རོ་ལོའ སན་ལཡའ་ིི ་ཇང་ མཛ འབྲུལ་ནི་འཇམ་ གཏན་ངད། ཛཇ་ཆ༽་ བ་གཉིར། ནིེས་ར རང་ ཏེ་འྲས སྔ་བ དོ །བྱར་གསུམ་བནེ། ཞཱརབཤད་པའྙཾ་ཆབས་བྱརུང འདུ་ངང་ བཅུ་བཞི་བ ༢ི་ལཛིགས་ལ་བཞི་ ངང། འཆྩོཝ་ཁ། ༽ བསླངང་ བ་མེད་པ་གྲསམ་སཱ། 
:/ 1 གྱི་ཡྱིན་རྲི་ལོཌ ལགོ་གྲི་དུན་ཏུ་ཧཱངརཔ་གཞན ཞན་ཁྱེམས་ཡོངས་ས་ཤེས་ ས་འི་ཁྱྭལིངས༽ པྲར 'འའ་བརྩ་བུའོ་སམ་ འིངགཀོངས་པ འ་མི་ ་མཛར་སྟེ། དགྲད པ་དང་བུགས ཉིམྦོད་ཁ་ཡོངས་བྲ་ ] ྣ 
དྲ ངག་པའི་ཕིར། བླར བྱ་རུ་དུག་བྲ་དཱན་བ་ཉ་ཁར་གཞག་བྷ་ནམ་བགྲ་མམ། གང་ཞེན། ཆསྟོ་སན་པ་ན་གུས་པས་ཉན་བན་འདོད་པ་ལ་འི་ ཞིནདུཇེས་མུཆགས་བདད། ཉན་བར་མེ་འདོདོ་བ་ལ་ཁོར ་ཁ་ངད། ༽ ཕཁམས་གཅིག་ཧན་དང་ཡུགས་་ | 
འཅིག་མི་ ཉེན་པ་གཅིས་ཀ་དག་འ་ཆགས་སང་གཉིས་ཀས་དངེན་པ ནད་གཏང་སམས་སྲདན་ལ་དང་ཞན་པར་གནས་བ་ཞེས་བ་གྲསམ་མེ། །ཿ ཁྱརུ་འདུན་པན། མངངསྱརམཀི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་ངོན་ལ་ བསསེལ་ཁ་མི་མངའཔའི་ཆོས་་ ྦ 








ཡོ [ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། མ༥མཁ་ཅནྱ་གི་དོནོ་མཛད་པའིདུས་ལས་སྐངཅ གྭ་ཧུར་མི་འདའ་ཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན འི ཿཔམས་མོན འཆེ་ཁྱར་པ་ནི། འགར གས་ལད་དག་པའི་འཆོམ་པ་ཡེན་ཏེ། ཉེན་མེངོས་པ་དང་ཤེས་བུའི་བླིའ་པའི་ཁག་ལ་] 
མ་བང འམངབན་ མྲ་བས་བརྡ་འཁས་བས་ས། །རུཅ་ངྲགུ་བན། སཱའི་ཇམསང་ལ་ུགསརརན་ཁོ་ངང་རན་པ་ “ཡིན་ཏེ། རུང ནཐནངག་ལ་གནས་སངས་དངམཐར་ཐུག་ཏུ་ཡན་པའེ་བསམ་པ་དངྟ་ངག་ཏུ་ལྡན་པ་ཅིད་རྱིས་མོ ༦ ཤུ་ང་་ 
] སངསྦྱ་རམ་འི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོཁྱརདངད། ཅར་གཅིག་པ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་ཁཉེད་ནི་ཁོང་དུའ་ཤད་རེ ཏོ ཅ་ཁན་དང་ཞེས་བུངའླིགས་བྡམས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིདལ་མགོས་པྭ་ལུར་ཁཤང་པ་ངགྱ་སང་ཆོས་ཏྱི་གྣུ་ཡེན་དོ།། 


༽ ་ྒ 


-2།༧`9༡ 


¦ ཞེས་པའོ། །ལཕགས་པས། དང་ཞེས་པའྱེ་སུ་ནམཔར་འབུད་པ་ལ་འདེདྱ་ཅྲི་མུངཔ་མ་མི་འཞུད་དོ། །གཉིས་པ་ནྲི་བངརུ་ཀྱིོགཾས་ངང་ །མཐུན་པ་ལ་མགས་པ་གཟང་འཇོརྱ་བྲི་ཐོམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་འདག་ཉིད་ཟག་བཅམས་འནས པ 
ཐུར་པཇཆག་མེད་དྲུ་ཆུར་འམས་དྱ་ཁང་ཆོསན། ངོའི་ཏདྲ་སྒིག་ལས་གཞན་པའི་ཆོརྤྱའིསུར་མདོན་པན་རྔརོད་རེ། གནས་ཡོངས་སྲ་གུན་པཆི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་བིར། ཞེས་བུཁནི། མཁན་པོནམ་སངདང་ལེ་ཤུསྨ་ཟའ་ལ་སོགས་པ་ 
ཌཁྲ་ིག་ག་བཞད་པའ། །གཉིས་པ་ལ། །ངསླ་དངས་ངྔ་རངོ་པ་ངང། སཱན་འཇིན་བཤང་པ་གཉིས་ལས། དངཔན། སུ་བཞིན་འདོད་པ་ལས་གཞན་འྲསམ་དའདོད་པདག་ནེ། ངཁེ་ཉིདྱ་ཀྲི་སྐན་ཆོས་ངེ་དགགི་རང་བཞིན་སླེ་ཁ་མད་པ་ཉིད་གང་ཡན་པ་་ 


2⁄༧ 





༧ འེའི་མཚན་ཧེད་ཅན་འནན། ་ །ཆོས་གངག་རང་བཞན་ཡན་ཞན། དུབ་པའིའོའི་ཉད་སུ་ནེ། །ཟགཔ་ མེད་པའེཆོས་གངངག་ ཐེཁྱོ་ཁུརྡརམ་གཱནྷདག་པ། །ད་དགརང་བཞེན་མཚན་ཉད་རན། །ཞེས་བྱ་བའི་མཱཇི་བཞིན་པཉིདྡད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཧཾ ཡེ ཤེས་ཆག་པ་མེད་པའིཆོརསནམས།མོན།ཁསྨའ་ངས་ནས་ཟག་མངྦ་འི་ཆསྔ་སུ་འདོད་པ་དེདགིརང་ཁཞིན་ནོ། །གུས་བཞིན་འདོད་ཁས་ཅུང་ཞང་བཅདསས་ེད་། མཁ་ཤང་དོ། ཟགཔ་མེད་པའི་ཚརས་ཞེས་པ་ཟག་མེར་འི ཆོས་ཅི 
རླ གདོད་པའི་ལིར་ཏེ། ྦ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ིྱའིངས་ཁྱངོཁོ་ ཀྱི་ཟགལ་མེད་བ་ཞེས་བ་གངངས་སེ༽ །ཞོན་ ཁྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མུནཚང་མང་དང་ཞེས་སོགས། ཟག་པ་མདེང་པའི་ཆས་གང་དག། ༨ ས་པ་འི་ཌེནོ་རྐས་པརྡ་སོན་བུང་་ 
 མ་ཡིན་པ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ངྫ་ཅིབས་ཡིན་པས་སེ་ཞན། ལུ་ཁཞིརའདོད་པ་མཔལནྲིས་གཞན་ཞེན་པར་འབདིམརྩིདོས་ངོནད། འདོད་ད གྲསམདུ་འདོད་ལྭ་ལུན་ན་ཝར་ལི་འྲེམ་དོནོད་ཁ ཤུད་དགེས་ཏེ། གཞུན་དུན་སྣུགཞན་སོན 
ཌཱ ཛདར་ངས་ དགོངས་པས་རང་གངམ་ཁ་ འཉམས་བར་འཛླུ་ར་བསངས་། གལྟ་ཏྣསུ་གཞན་ཉེན་པར་མ་ཁདདན་གད་ རྣྭ་ཝ་རའཆད༦ན། བཐུབ་བའང་ ཉད་ནཱཱཾན། ༽ རྲ་ཀུ་ ཞུས་བརད་འ་ཡན། །ཞེས་འཐེམ་པས་ངོའ་ཉིདྲ་འི་སུའིདེ་ རཿཏཱ་གཱ་ 





566 








567 , ༄༅། །སེགས་ཧྱིཚོག་རྐང་པ་གསུམ་འདོནོནོ། །ཆོས་ཁྲིག་གར་དག་གི་ནུང་བཞིན་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་མགྫ་བེདཔ་འིཆོས་དེ་དགྱྭ་ཅང་གངདག་གཅིག་ཡིན་ཞེན། ཁྱངཆུའ་ཁྱོགས་མཐུན་ཚདམེདདང། ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སགས་པའིེ་ཚིག་ལྲེདུ་ བྱ 
འལའྡ་བུག་པརྱ་བདད། །འདདགན་ཉྲབ་མང་ཁན་རུནྱ་བུས་པས་ཆས་༡དྱཀ་སྐུ་ལཆོས་ཀྱི་སྒ་ཞས་ བྱས་ཏ། གཞན་དུན་ཆོས་མས་ཀྱི་སྐུན་ཆོས་ ཅསུའཞསྱབ་བ་ ཡན་པའྱཔར་ངོ་བེ་ཅིད་བའཀག་པན་འགགྱུར་ཁ་དང། སྨོདཔའི་དེན་ཡིན་པའི་བྱིན་འདུས་བྱས་ 


༦1ཨ༦ེ 


ལུ ལྲས་འྱགུར་པའི་ཉས་པ་ལདོདོ། །དེདག་ལྭ་སུ་ཞས་འཇོད་བ་ནི ཝོན་ཨི་གནས་ཁས་ཀི་ཇེསྲ་སཱ་འྲབངསནུསཉེ་བན་འཏགས་པ་ཡིན་པད་དིག་པརྦ་བའོཊ།འདིེ་དོན་ནི་རྱེན་ཕིས་ནས་ཆོས་ཅིདྱའི་སུ་ལ་ཆོས་བི་སྦུའ་ཞེས་དཛོད་པ་ལས་གཞན་དུན། 
པོ „༨ ོ་ ° ༨༧ ¢ ¬` ༣ € ༤, ཧཱ ༤༣ ༡ ༤ == * /ཆཿརོ ° ༤༽. ༢. . ༧ ༡༽‹ ་ད༽ ༤༽. སེར . ༢༢ ༢༢༠༤ ཿ 
ཁཿྦརཱྱ་ཧུགས་མཐུན་སོགས་ཟག་མདྦ་ར་ངཿནཱས་བསཿ་པའྡ་ཨཱ་ལཆོསྦ་ཅྲེ་མུའོ་ཞིཡ་བོད་པར་འྱར། ༨ལ། །ང་ལྟརན། པབ་ཉདྱ་སླ་གའརོན་བཀའ བའ་འགགུར་ཏྲ། དདག་ན་འདུས་བྱས་ཁསུགས་པ་ ཡིན་པས་ས། ། ཁྱངཆུའ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་་ 


ཁའེ་དོན་ཡིན་པས་འདུས་བྲས་སུའང་འབྱརརོ། ཇི ཆོས་ི་རིཔས་ལྭ་ཞེས་བཆོད་ཅེ་ན ཉེ་བརྡ་བཏུག སནས་བྱསན་ཏེ། འདོགས་པའྱེརུ་མ་ ཚན་ན།: ནཾ ར་ས སྲ་སུ་སེམས་སེམ སྤྱ་བང་གིཚོགས་པ་ལ་ལུས་ཞེས་ཐ་སད་འདློག་ 


9. 


ཚི པའི་རེས་སུ་འབབངས་ནས། ཕག་མེད་རིཆོས་ནམས་ཅྱིཚོགས་པ་ལྷ་སྐཞེས་འཆོདི་ཅང། ཆོས་ཅྱི་ྱའིངས་ཀྱང་དདག་དང་ཚོགས་ཕྷ་པརིའུད་པའྱི་དི། སནརོས་ཅི་འིངས་ཐག་མེདྱ་ཅི་ཆོས་ནམས་དདྲ་ཆན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པནི་སྐ་དངོས་འནན། ། 


5:༠3 གཞན་དཀ་ནི་ །ཁྭཾ་སྣང་བའདགོངས་པ་ རོའོ་ཉིད་སྣ སུགཏགས་པར བར་འདོད་པ་ན། དན་འདེ་མ་རྟོགས་པར་ཁུན་ཅི་ལོཌ ལག་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་སུ་བཞིར་ འདོདཔ་ གཞན་དག་ན་རེ་སངས་རས་པའི་ཆོས་ནམས་ ཟུཊ་གྲསུམ་གི་ཁྣམས་ ལར་འདོད་ལ་ དེ་ 
ཤློ བག་གྭ་ཝནུན། ཁྱད་བའགྲར་བ མ་དང་ལཱན་པའི་ལི ཤེས་གདོན་མི་ ཟ་བན་ཁས་ཟངས་ངགཀོས་པ་ རྣ་མས་ཆསྲ་ངན། ཇྲི་ཉུད་སངསརས ཀྱི་སྲས སུགཉམ་བ མས་པན་ཐལ། སྣ་གྲམུམ་གང་ཡང་མ་ ཡིནེ་པའི་ཤིར། ཏྱདཾ་པར་གྲསམ་ གངཞ་་ 
རླ ཁྱུད་པའྲེ་བད་པར། ན་འབྱོན་པའྲི་གུན་ཇོ་བཏུ་དོནོ་བང་བརཅན་གྲུགས་སྣའི་སྣང་བབསེད་པའྲི་གོནས་ཆོས་སེན་པ་ལ་སགས་ སི་སྤྱིརླི་པམཛིད་པའོ། །ཟངས་པི་བད་པན། ཟག་བཅས་གནས་ཡོདས་སླུ་ཆུར་པས་ ་ 

¦ ཟག་མེདྲ་དྲུ་བུར་པའོ། །ངོ་ཁོའྲི་ཁང་པར། གཟུང་འཛིན གཉིས་སམང་པའེ་སེམས་ངང་སེམས་ཁསྱ་བུང་བཆོ། །གྲསུམ་་ལ། ཅོ་དངང། མནགཉིས་ལས། དང་བོནྷི་གཱ་གྲསམ་དུ་འདོད་ དད་པ གནེ འི གྲསུམ་ཁནཱ་ཡིན་ཏེ། 
¦ྲ རཱ བཞའམ་གྲསུམ་གང་རུང་དུགནས་ང་གདཞག། བཁྲའ ཡེནན། ངཁོ་ཉིད་ལོངོས་ཇོ་གས་ འས་ངང། །ཅེས་མགསརིཞུསརམ་གཞག་འིེ ཚིག་ལྲིའུརྱ་བུས་པ་ཁས། ངེའོ་ཉིད་ཅེས་བ་བའྲི་སྣའི འཇུགཟགས་སོས་ཅུ་། ཞེས་ 
ཞའ གླམ་གད་གན་ད་གང་ཞིབ། སུ།ཱ་ལ །གཉིས་པ་ལ། ྒུབཞིན་འདོན་ཡ་གཞན་དགན་རེ་ ངགོས་པ་ཉེ་ ཁར་ཁྭསུན་ལའི་ཤུགས་སམྦ་སངས་ཀྱེས། ཆོས་སྒྲ་མཛང་པ་ དང་བཅས་པ། ཞེསངྷ་སདདང སྡ་ 





།ཐམར་གྲསུངས་པ་ཡའན་ནོ། །དགོས་པ་གང་ཞན། ] ཞསནམ་ གཞགག་ གི་ཚག་ལེ ་མདུརྩ་བྲམང་ སུར་བདེ་འི་ཁོོ་རམ་མཛད་པ་བམསཿར་ཆོས་སུའི་མཛུད་པད་ཏོགས་མའི་དོན་དུ་ལེ་ ཤིས་ཁ བོན ངང་མཛདང་པ སྦུར་ཁན་ཁྱཁའིབྱུར་ 
ཱེ ཡིན་ན །འགའ་ཞིག་ ཡེ་ཤེས་ཁ་ན་ ་ངཇང་མཛང་པའར སོཾ མྱར་ཁའིབྱེན། རསྣ་མུབམར་གླགངས་ད་ཡེན་ནོ། ཡནནོ ༨ ། །འོན་ཡེ ཤེས ་མཛད་པྲ་དང་བཅས་པ་ཞེས་རིའྱི་ཁིར་མྣ་མོས་ཤན རླ ་ོ་འ་ུས་པེ་འ་ོ 
ཞོ ཤེས་ཁན་དང་མཛད་པྱ་ཆརབ་མདགསོ སཾ ཞེ ཤེས་ སྐུ་ལགས་° སྭན་པའི་འགོས་པ་ཡོང་ངེས་སོགས་ ཅི་བཤ་བྱའེད་བསནི་རམ་ཞེས་པའི་འདུམ་གནན་ཚྱི་ ནག་།བོང་དུ་མྔ་རུདིང་། རེ་ར་ཧིད་ཅེས་བྱ་ཁའི་ 
༩ མཇུག་ ཐཁོསྲ་སུ་ཆོས ཏེ ཞེས་བ་འའྲི་ག་མི་འྱབང་ཞེས་པ ཅྡ་མར་དྲ་པའེ་ངན་ཡར ས་ཧོགས་པ་ཡི ནོ། [།གུ་གྲསམདུ་ད་པའ་སྱུན ཡད་ལ་བཞ་ཡན་པ་ལཉས་པ་ མ་དའྲི་ལིརྱ་པོགས་གཞན་མགསའིཇེག་བདྨ་དུ་ 
བགྲངས མཐམས ཅདྱ་ཏུང་མ་འུག འགའ་བར་གུནའ་ ཞེས་ ཟེར་ི། ། །གང་ཡང་སམགས་ནས སྨུབཞན་གྲསངས་བདངད། འདར གྲུ་བཞིར་བཤུད་པ་མི་ ་འགལ་ཞེས་འཆ ཏན འྲབྲལ་བ་ ཡནན། །ཞའྭ་མཁན་གསའྦ་ངང་་ 
ཞད་གདད། འགྲལ་ཆན་ལས། ཕྱོགས་གཞན་ ནས་གུཁིན་གྲན པསར་མ་གཅད་དང་མང་མ་ཡག་དའ་རྒགན་ཅེས་ །གཉིས་པ་ ཡོན་ཏན་ གྱིྱད་པརེ་ལ། : 


མངས་པ་མད་པ་དང། སྨོན་ནས་ ཨ་ལིན་པཞ་ཁདབདད། 









ངང་པོ་ལ། མཚོམམྦྦརབནི། ཉུན་ཐོས་ ལ་སོགས ་པའྲི་ཞེ་སསྐོགས གོ ཅོོ འོན ཉན་ཐོས་བཱཧོན་མངོས་ བོད་པ རི་བོ མརྦ་སོན ནསཔཤིས་པས་ བདག་ལ་ རོ 'པའི་ ར་རོ ཱ འདའ ༽ིོ ཊ་མི་་ 
ཞེས་ བཅུ་གསནས། མུར ཤུསན། ༽ འདག་མཛོང་པ་ལས་ འགའཞིག་ཉེན་མངས་པ་སྐེ་བར་འྱགརན་མི་རུངངོ་ཞིས་བསམསནས། ༦ ཉྭན་ཆ ངུས པ་མེད་པ་ལ་ སྙོམསྦྲ་བཞྡུགས་ཏེ མིའི་ཉན་མངོས་པ་སྙེ་རྡུར° གཔའྲ་གནས་ཡངས་ 
ུ་བོདབཞིད་འནན། །ད་བཞིན་ ག༨གས་ བརམས ཀྱི་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པའི་ཏིངངེའཛིན་ནེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཇས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མད་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཡས་ ཁྱུད་པརདྲ་འཁགས་ཏུ། ཞངམ་སོགས་ པནྱ་ཧན་ནསྭ་སཱུ་ཁོ་མཐའ་ གཞི་་ 
མོངས་པཞྱ་ནུནདུ་ ཨ་བྱའིན་ པར་མཛད་པ་ལེ ཟིན་པ་འི་བིར་རོ། ། །གཉིས་པ་སྨན་ནས་ཤེས་པ་ལ། ། མཚམས་སྱུར་ང་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་མེགས་པའི་སྫོན་ནས་གེས་མའ པ་ཞྲེས་སེགས་ས། །ཆག་དེན་ནི། དབཞན་ ་གཤེགས་པའི་སོན་ནསམ ' མ་་ 
སྲ་ཅན། ུ་སྨ་གབ་ཡན་ཏེ། །འདད་ོ་ལྱའི་མཚན་མ་མད་པ་ཅིདདནརགེ་ང་གིསའདག་པའྲི་འིར ། གཟུགས་ལམོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དདྲ་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། དང ། དངོམ་པ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པན་འཇུག་པས་ས། །ཤེས་བཱུཐམས 
སཱི། ཉོན་མོང མངས་པ་དཔ་ཤེས བྱའི་སྦྲེབ་པ་འགཆགས་ དང་བཅས་པ་མངས ་པས་སོོ ། །གཞན་ དོན་ལ་ཅ་ཏུ ཅུ་གནས་ ངང་ཡིན་ ཏ། འཁོན་བ་ ཇྲི་སིད་པར་འཁྲོ་བའིདོན་ཊུ ཁྱད་པའ་ གནས པའུ་པུར། འདིང་ ཀུན 


སྲཾ ¦ 


ཏཱ! 





ངད་ལ ་ སའ ་བ་མད་པར་འཇུག་ 


ཱ།༄༅། །ཆྱི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མས་ཡང་དགུ་པརིག་པ་བཆེས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་ཞོནཱ་ནས་མའེན་པནེ་ཆོས་ཅན། ཁད་པནྡ་ལྡུན དྷེ་ཝུ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་སགས་རྲེ་སད་བཤད་པ་ 
4 ལས་བཟློག་པ་ཅིདྱ་ཅིས་ས། །གྲསམ་པྲ་ཅོད་པྲ་མང་བལ། ཆོས་སྐུ་གཔ་ལྱ་རོད་པྲ་མང་ལ་དུག། ཁུབཅུག་གཉིས་གལྱ་ཅོདཔ་མངཔ་འི། དངཔ་ཡ་ཛིམས་བྱ་བཞི། ཆསུཆོས་ཅན། རགཏུ་སམས་༢༠ྱལ་ དནང་ཞུར་མ་མཛད་དམཛད་ 
ཧཱཾ།པར་ཐལ། ཏག་ཏྲ་ཐུགསྔ་རེཆེནལའི་ངོའོ་ཨིང་ལ་བཞུགས་བའི་ཕིན། ཞེས་པའི་ལན་བཏའ་པའི་བིན་བརྐགཞས་ལི་ཆོགས་ས་བཅད་པ་གྲསངས་ས། གཉིས་པ་ལན་ལ། སྐལ་ཝུན ལྭ་གང་བ་དདསར་སད་ལལི་སངབབྱེ་བས།བཟོ།དངབནི་བཅོ་ལུན་འདུག། 
དེདང་དེའ་གདུལ་བུའི་སྣང་བ་དང་འཚམས་པར་གཞན་ཅྱི་བུ་བ་མཛད་པས་དུས་ཐམས་ཆད་དུ་ཡིད་བཞིན་གི་ནོད་བུ་ཞུར་ཉ་བན་གནས་པས་ས། །གྲདསྱ་བགང་ལ་ཞུན། ཆབ་སན་ཡང་དབ་ཁ་་བཤ་གཡན་ལང་གས་བདའདད་ རེད 
བསྐད་པའེ་དག་བའུ་ས་ཁན་སངས་ རྒྱས་ལ་སོགས་པལ་དམགས་བརྱེརྨ་རུན་གུས་ཡོངས་སབརུས་པནྱ་བུར་བཞེ་སམས་ཅན་ལའ། ༽ གང་ྲ་དསྲ་ས་ཞན ཆས་སོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛདན་ ུན་དུ་འཐད་པ རྩ་ཱདའི ཚེའོ ༽ རྒྱུ་གང་ལས༨ཀེ་ 
སཿ ན། བེམས་ཅན་འོའི་དོན་བྱ་བའི་འིར་ཞོན་གི་མོན་ལམ་གུང་ཁས་སོ། །འགའ་ཞིག་ལ་མི་སྣང་བཅིཞེན། བཅོམ་ཝན་འདས་ཡེད་བཞིན་ཁིནོརྲ་བྭ་ཝད་གནས་བང་རངག་ལསྱ་སཅས་བས་བྱསད་པའསམས་བནལ་སངསྦརས་སྭ་གངབའ་ 


5/| 







57༧། རྒུ་མཚོངས་ བས་མརོནོ་མཐོ། འངརས་ ོཟཾསྟཾཆའླདཱསྭབ ཟ་ནི ོ་ རོ དུདགོངས་ པ་ཡིན་ནྲོ། །གཉེས་། ང་ལ་མཆརམས་ སྦར་ཁན། བངསྦྱོརསཧབརགནམརརྦ་ཁུད་པརད་བཞིན་ དགོདའགའ་ནོག་ནོདྡོན་མོ བླ་དོདདོརློཝཱ་བཞིག་ 
ཉཱམ་པ་ལ་བདྙྐ ཁབས་ ཀྱི་ཚོགས་སྲུ་ཅད་པས་། དའེ་གྲསངས་པ། ཆེག་གི་ དནའ། དབརན་ ལྷའིདངང་པོས་ཆར་པའྱ་ཏུ་ཟིནྲ་ཀང་ཏིལ་ལསོགས ་པའེས་བོན་རུལ་བའིངའི་ལ་སོགས་ པམ་ཁོན་དུ་མནུང་བདྱྭ་ཐུར་བསླམ་གུ་མཿ ¦ 
༼ སིིན་དུ་ཡད་ལ་ རེའ་མཐའ་དག་ཡོངས་ས རྫོགས་པར ཅིདབའི་མཁས་པས་བསྦྱརསྣནམས ཅུྱང་ཡང་སྒྐལ་བ་མད་པས་ཇ དམ་པའེཆོས་ཉན་ལ་འསགས་པ་འཟང་ལོ་ ང་ཇོང་པན་མི་ ་འཁྱུར་རེ། །  །གས་པ་ལ། ཆ མས་བུར་ཁན། ཡེ ཤེས་ཀྱི་ 
བ འུག་ཉིད་ཅན་ ཁྱི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཇྙི་ཉརྱ་ཁབ་པ་དངྟརག་ཡཊ ཡ་ཞས་བ བརྗོད་ ད་བངོད་པརམ་རྔགས་ པར་ཐལ། ཤྱ སངག་ ལ་སོགསྣ་ནམ འབྱོནྣ་པ་སཾ་ མ་སེན་ངེས་ བྱྱེ་རུད་ཀི་ཉིན་ལེ་ ཡོད་པའྱིཔརདང་། སྐད་ཆིག་རེར་ལ་ འབུང་བའི་མར་ཞེན 
འཞིནིཐོག་ ས་པ་མེད་དང་ཉག་གནས་དང་ཞེས་པ་ལས་ འཛྲཾསཔའོ། །འདེའི་ལན་བར་སབས་ཆུ ཀུཿཚགས་སྲ་ བཅདདེ་གྲསངས་ ས་པས་སྙོན་ནོ། །ཆེག་གི་དོ དན་ དོན་ལ། བཅོམ་ ལན་འདས་ཆོས་ཅན། །ག་ིསའཞིན་དུཁཁ་པདང་མག་མཞེཇ་ པར་ 
འརྔོད་དེ། དེ་དང་མ དེསང་ཞེས་དེ་ལར་རེ་སད་ཁཤད་པའྲི་ཚུལ་གིས་ཐམས་ཅདྲདུ་སང་འའྲི་ཞོནས་བའ། །མཛད་པ། རྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིནདང་། ནས་སུ ཀྱང་ནད་པ་མི་མངའའའི་ཕིན་དེ། །ཆོས་ ངས་སིཇདརནཏ། །ད 


གམ་གཉིས དད་བ ས་ནོཏན་ས་ པནབཤདཔདོ། །དང་བོ་ལ། མཚམས་མདའནི། དོ དྨཝནྨ་མུགཉིས་པ་ ནཱ ཞེས་སོ། །མདོདགོང་པནི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 

པ ྲག་ཅོམ་པཡང་དག པརྡཚོགས་པའི་སངསྦྱརསྣ་ནམསྦ་ཀྲི་སྐུ་ལེས་བརུན་པོའིམཚན་ནུསྔ་རྲུ་ཚ་གཉིས་ཅིས་ ས་ཁྱགན་པ། དུ པྱེ་བད་བཟུང་བ། སུས བསན་ྒཞེསཡཞ ས་ས །ཆེ་གག་དནན། འཆད་པད་འགུར་བཞེ་མཚན་སྐམརྲུར་གཉིས་ 

ཱུ དུསྱ་བྲད་བཟང་བཿ པོ་ཁྱརདྱརུའི་ངོའ་ཉིད་ཁིས་བྱཆན་པའི་གྲུགས་དུ་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན། | སངས་རས་ བཅོམ་ལྔ འདསྱ་སལྲངས་བྱད་ གཱ་ཡེན་ཏེ ཁྱངཆུབ་སེམས་དཔའཆེ བམ་བཅུལ་བཞུ གསལ་ནམས་ དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཟ ཟབ་པ་དངྱ་ཆུ་ཆེབའ་ 
¦ ཐེག་པ་ཆན་པའི་ཆོས་ ས་བརངས་མདྲ་དགན་འདང་གདེབ་ཞིན་འབན་མ་ཐོ་བམེརབཅེབ་བངས་སྨྱོདཔའིགུ་ཡནརའྲི་བེད། ཡོ དཔ་འདུདག་སྦྲུལ་སྐུ་ལའད་ཡོད་པ་མ་ཡེནནམ་ཞེན། དི་གྲན ུགས་ཁྷནན་ཙམ་ཞིག་ཡོདཔ་ཡིན་གྱི། །ནམ་ 

ད མིཧཱ་ཡིལྲབས་བདངོས་ི ཛས ཐོན་ལས་ལ གཞི ། ཡིནནོ། །ུངཌར། དག་ལས་ཉེ་དད་དིད་ནམས་ལས། ཆུ་དངནམ་མཁརནྡ་ནཱ་གསུགས་བཞིན་ ལེས། །གཉིས་པ་ཡེན་ཏནྱ་རུས་པན་ཁ་ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཁཤདཔ་དད། དཔེ་བད་ ་ 
ཁབ ཤད་པའོ། ། །དཔ་པ་ཁ་མཚན་ད ། དེྱིཆུའ །དད་པ་ལ། མཚམས་མྱ་རབ་ནེ། མཆན་སམྦརུ་ཅ་ གཉིས་ཞེས་ས། །ཆག་གདོན་ལ། ལེ་ ལེངས་མྱེདཇོགས་ པའི་སྐུ་བཞི་ལྷ་སན་ཟ་མ་ རྣམསལ་སྙེལ་ བདད་བྲམ་བ་ལ་ སེགས་པ་ ཁྱས་པ་མྔོན་དུ་ དུ་སོང་་ 





5ཌ 





བ་ཡིན་ཏེ། པྱ ཡུགའངཞབས་ འཁོར་ མོའོ བོར་བ དབཅས་ པྔ་ཚོགས་ པནོམཚོན་ དང་ཝུན་བཿ པའི་པུན། འདེས་ ཐམས་ཅད་ལནིག་ བརླབ མོམོ་ པ་ཡང་ངག་ རློ་བངས་པ་བྷ་ཏནལོའོ་ ང་དོན སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞབས་རུ་ རྲས་་ ། 
ཆྤལ་ བཞིན་ དྲ་གན་ཏུ་ ༠༨༦ཆ༨༽་ པན་གནས་ པའི་མཚན་མངའ་བའི ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། བད བའདངས་ ཐཔ་ པོ་ཁཞི བསན་ བར་ཁས་ པ་མེན་དུསོརབ་ ཡེན་ཏ། ཏེ། ཅུག་དང་ཞབས་སུ། ཏེ སེར་མ་ངང་འའྱ་ཆུལ་ ལ་ར དུ་དནལ ཆའྲ་དབས་ འབྲེལ་ འའི་མཚན་-། 

མངའ་བའྲི་ཕིན། བ་ འཟའའབ་དང་བཅའྱ་ལ་སེགས་ བྱྭ་གནམ་པྱ་བིན་པྭ་མཱནདཱ་སོངབ་ ཡིན་ཏེ། ལེག་དངཞགས་གིང་བལྷ་ཆུད་འཇམ་ཞིང་གཞེནཀ།ཆགས་པ་ཉད་དང་ནན་པའྱིའན། ང བདུན་མཐོ་ང ཐ་འནཾ པུཀ་གིཁོལ གཉིས དད ཞབ་ྱ་ས་བལ་གཉས་ 
ཝལ དང་དྲགུང་ཨའ གཉིས་དང ལྟག་ པའྱི་ཡོགས་མཐེ་ ཐ་བའཾ། །སརམ་རིད་འནི ཞུབས་མཐེལ་ཁི་དས མཛོ་མཉམ་ པགོ།། །ིངཔ་ཡངས་པ་ནིཞབས་ཅུ རྱུ་བཞ་ཆ་ ཕྱིན་འཕགས་པའོ། །སྟེན་པའི་སྐའེ་མཐོ་དམན་་གི ༩ དནྷི་སོན་ལརང་གྡི་ཞུ བྲུ་པེད་དང་ 
# ཞི་ཡན་ནེ། ན། འཛམ་བླུ་ཞིངཔ་ཿ རྣམས་ ཀྱི་ཚད །ཟུ་བཞི' ཞུ་བ་དང དྲ་པིད་དང་བཞི། ཞས འི སྙོན་པའྡི་རེ་ལ་རུང་མཛོ ཟགཉེས་སོ། རན་པའེམཐོདེ་ལ་ འཛམ་ - ཏེ། ༩ ཆ་ ཏོག་ཝངྱརུད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ ྦ 
¡༧ མཐེ་ཡི་ཚད། །འཇ་བ་བདམི་ཡྲིའུ་དགི། །ཛུད་དངགཉིས་ན་ བོད་པ ཡི ཞེ །ཞས་ས། །དྷ་ཆ་ ནྭ་ཉིན་པའི་མུའི་མཐོ་དམན་ལ་འཛམ་བྲ་གིར་འཞྲིག་ཁེདདང་བྱར་གཅིག་ཡོད་པས་འཛ་བྲུའ འཞིམིའི་ལུས་ཚནཔ་སྣད་བདུན་ལུག་པན་མངའ་འས། ་ 


3 















ྦ ཡོ དད བྲས་ཀྱིལོངདུ་ དུ་འབུར་བ་ ཕིུནྨ་མེ་མངོན་པ་དང་། 
དཏུད་ རི འི་་ལྷ་ང མླེབ་ པན། །འདོམསྭ་སྲིམ་ཁ་མཱངས་སྭཊ 


ཝོ = 
༼ལ་ 


@ 





ངྭ་ ོགས་པ་ངད། ཁྱེན་པར་ངགྲས་ཨན་ཡ བུནི་ཡོངས་སྭ་མཉམ་ ཞིངདེམ་པར་འཚམས་ལྱརས་ཤི ཆད་པའོ བྱག་ཟོངབ་ ཅཊ་ 
ཤཱ ི་ 0 གས་པ ྲྲེིེིང དབས་པའོ། །ཡགས་པ་འཇམ་པའི ིརའ་སྟོར འི 


ཱ འུ མེནམ པའོ། བླསའྲིདུ་ག་གཅིགལ་ གཉས་ མངད་བརད་དནས་ གཡས་སྲ་ ལེགས་ བན་འ།བུངས་བད བ་ དང། མཛོད་སྦུན རྲེ ན་མཚམས་སྭ་མ་དཀར་འཇམ་ གཡས་ས འཁེལ་ བྭའླིསཱ་ལས་ ལཱག་ པའི་འོད་དངྡ་ཞན བཞོ། ། རྣོནད་འཕེལ་ཁ ཀ་ 
ཆེབས་བ སེང་གེ་ ངང་འདྲ་འའོ། ༽ངཔུར་པའི་མགོ་ ཟླབ་དང་འབྲེལ་ཞེ ཞེང་ཟླམ་ བན་གནསྲ་དང་། ཐལ་ བགངན བྲངངེ་ཞེས རེ ལ་གསུངས་སེ། རྦོ་ད་བའམཆཿ ངག་མཏུན་པ་ནི་ ཆག་ ཀྱང་རཾ་མཆགཏུ་སྣུང་བའོ། །རྩུཞད་གའ་པ ནྭ་སུའྲབུན་རང་ ་ 

@ འདོརྱ་ཟི་ཚདྲད་མཉམ་པའོ། །ཅུ་ཟླ་སྣཱ་མད་དད། རྫོང་སྐུནདམཉམ་བ་སྟེ། ལྟེ་བ་ནས་བརང་སྟེ། སྒུ་ ད་དང་མ 

ཏཱ ཞལྱ་ཀི་དྱཅིལ་འཁོར་ཁེབས་ པའ། །ཆངས བཔའཞདྱབངས་ན་ཉེརང་ཐམས་ཅད་མཉམ་ པར་གསལ་པའོ། ༈ །ཡདན་ཡན་ལགྲ་ཝ་ངངཝ ཅ་པ་སེ། ༽ ཤཤེས་ཤིྡ་རམ་པར་འྱབུར་བ་ དད། མཉན་བན་འོས་ཤིངམི་ མཐུན་པ་མད་པ་ དད། བབ 


:༅ད་མཉམ་ པན །དབུ་གཙུག་ཏེར གཏེན་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཡལ་ པ་ཞི་ངེན་སེན་བྱི་ འལུགས་ པཞོ། ། ༈ ལྔགས རེད་མཛེས་པ་ནི་་ 


ཧ7༦[ །དྲིབླ་དླ བགོང་བད། མོ་མྡོ ངོས གོངྷདརབདང་ རོད་ཆོང་ མས་བད་རི བུ བདབ །འྲགམ་པ་སང་ཁིའི་འདད་བནེ་མེ་ལོང་ཞུན་མཐའ མཞིངྱརས་པའོ། ཆེམས་ཐགས་བཟང་བན་བར་མཚམས་མདལ་དད། བཞི་བྱརུམངའ། 
དིན དེམཉམ བད །ཆུན་མཐན་རིངནྲིནགྱ་ཡད་པའ།།ཇ་ངརི་ད་ནེ། སེང་འགི་གིང་མམས་མའདེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམདོར་བསྟན། ཆས་བ་ཤད་གཉིས་ས། །དཔའ་ཡ། མཛམས་ཅུང་ཞི། 
ཤླ་ རྒྱ་གྒུབ་ཞེས་སོགས་སེ། །ཆེག་གིདནནི་མཚ་ ན་གཇགེས་ བ་པརྱ་བེདཔའྱེརཱ་གང་ཡེན་པདེ་ཆོས་ཅན། ྦ ཁེང མཚན་སྦང་བད་ཡན་ཏ། ཁུདརའཏུ་ཛ་གས' ལས་མཆན་ཟམྲ་དུ་ཆ་གཏ ས་བཞན་དག འབྱུང་བ ༽ྱ་བན། གུས བཛ ྒ 
སྦྱར་ན རྱདེགར་ཡིན་ཞེསསོ། །ཆེག་དོན་གང་དུབཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིསཔ་དཔྱེ་བད་ལ། མཚལ་སྭྱ་བུནི།དྲེཆུ་ཞེས་སོ། །ཆོག་དོན་ལ། སེན་མའིདབངྡད་བས་པ་གྲུསམ། བ་དམ དཔའ་དྲ་བས་གེང་ ལ་ཡི 

@ རྩ་མི་མངོན་ པ་ནེ མྱི་རོར་དྡུའོ། ༽ཤིན་ཏུ་ཝས་པའིཆས་ཀྱི་ཟྲོ་གོས་ཅན ནི གསང་བའིགནས་ཟའ་མེ་ཏོགས་པའོ། །འརི་ལོང་བུ་ནང་ ནོ གཞབས་ར་ ཇར་མེར་ལས་མི་མ མ་བ་མངཔའ། །མཛས་བར་མཁས་ པན་ཁྱཞན་ཐག ཡའ། འབུས | 
བག་ཆགས་པ་ནི་སྱཆས་པྱ་ཞེས་འབུམ་བག་གསུམ་པ་གྲསུངས་སོ། །ཆོས་འདུལ་བྔ་ཇོགས་པ་ནེདིམ་མཛོངོས་བེདྲ་ཀི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པའོ། ། ལག་ཡངས་པ་ནྫའིནཆ་བའོ། །ཤམྦཾ་ཏིདཔ་སྔ་འམས་པ་དང། ཡན་ལག་དང་ཉང་ 
















ཆོགས་སོགས་སོརདྲུདམེད་པད་འཐེམ་པདོ། 








ནྷ་ལ་ཚོགས་སེགྲས་ པ་ལ རརར ཤློ །དྲུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ བས་འཚ་མས་པའོ། །དཀུ་མྨ་ཆངོས་པ་ནི་དད་པ བ་མ་ཡེན་པ 
ས་གོ པ་དང མེས་པོ དློན དོའོ ད་སོགས 
བྲསག་འབབག་འངའ་ གཅག་ དག ུམཔའྱི་ཆ་འགག་དང་འདག་གིབ་ལ་རིགས་མཅན སིལ །བསེངས་པནི་འཇིག་ས་པར། །སུད་བདྡ་གུན་ སྦུར་བཞེ་ན མས་པ དཔ བའདུལ་ 
དག་གྲ་སམ་ཤུས་ཆེ་བའེ །ཆཟ་འདུལ་འ༨ཤིན་ཏུ་དཀར་བནེ ཁར་འྙན་ ཞྲེ ཆོས དི་མ་མེདཔ་འོ །ཉམ་པཞིས་ལ་གནས་པནིེརིང་མེད་པའ། །གདུལྱ་བ་བྷམན་པ་ལ་རིམ་ ས་འྔདུག་པར་བྱེད་པན་མཐར་ ལསྣ་ཞེས་ས།། 
ཏི་ཚ རག །ཝ འིའྲམོ་ཁ་ག ནུ་སྭ་ནམས་ཀི་འདོད་པར་འོས་པས་མངོན་པར་མགུ་བ་ཞེས་སགས་ས། །མ་འོངས་པ་ན་ཇི་ཉར་འྱར་ལབསྟ་ཏཏུ་པི་ཇེས་ས་་ 
ཤན་ཧུ་མེ ཧྐེ་དྒོསྡ་དེ་ས་ ག་བྫམ་ལྱ་གི་གནས་སྤྱུ་རརཔས་མཆོགཏུ་གནོད་པནིཉན་མོངས་པའོ། །རྩབས་ ཁྱས་་ནི་ལྟངནྲ་དགྲར་ཆ་ གཉིས་སོགས་སོ། །དབལ་བ་ལེགས་པན་འྱེས་ 













དྱ? 













པནྡཾ་སཱ་མཚམས་དོང དད་པའོ །དམིགུས་བདྡ་ུ་འཐམསཅད་འཇོམས། པར་མཛད་པཉེདྲཀིས་དྲབལ་བ་དྲབསཆ་བ་ཉིད་དོ། ། མོདོའ་ནད ་'གྲགན་ཁོན་ད་ 
བཛེ་ས་ པ་མ་ཡེན་པའཤོ། །དཔལྱའི་བྲདནི་རོརི་རཱ་ཆག་པ་ལྟ་ཁུ་ཧཱ་མཇེ་བཾ° བང་ཞི་ངོས་ལ་ཡོད་པའོ། བྲག་ཤིས་པནི་ཞབས་ཀྱི་མཇིལ་ལྭའ ག་བཞི ཡོདཔ བོར ° 
ཤོ བའོ་ཞེས་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་གསུངསས། ། །ཞིཔ་མལ་འྲིལ་མཚལསས་མརབཞི། བེ ེ་ར་སུགནཿས་པ་ལྟནན་སྐཞེ སོས རོ་རགོད་ ལ་ཞི དགཔར༔ འེ༠ས་བསྟྱ་ཆཿཿ་ལྟི་སྦུལ་པ་སྣ་ཆི་གསྔ་ཁྲིས་ 
ཧཱ མམལནདནམད་ྟཞལ་སགས་། མ་ཤ དོན་ནི། ༠ན་ལདས། སྒརས་ རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏ། འ ད་པརྨ་རུན་མགས་ས་འད ཇུག་པཅདྱ་ཅསས། །དགང 

༼།དངང། །གང་གས་ན། ༽ྭཧཐུབ་པ་ལ་སོགས་ གཟུགས་ཅྱིས་སོ། །དུས་ནེ་ལངོར་བ་ཇྲ་སད་པརར། ཡའ གཉེནྱ་འི བམ ད་ང ཊོ །ཅུ་བའི་ངོ་སེམས་ཆན་ མས་ཀྱི་འདེད་པའི་ངི ནི། །མུ་ལནི་མཉམ་ ཐེ 
དནི་སལ་པའྲ་སུག། །གཉིས་ཡ་བཉེན་པ་བིན་ལས་ལ། མཚམས་སྨུར་བ་དང། ཆ་བ་དང། ཚག་དེ་ན། ། དང་པོ་ལ། བཤད་ཇིན་སྲི་ག སས་མཚམས་སྨུན་བནི། གོངདུ་བཤད་པ་ངྩེ་མ་དྲ་བད་པར་བཞྲི་ཝན་གི་ 


རོ་ཁ 














༨ཁད་ག་ཅེཿ ནཱ ཆ་ལེ དཔར་སྦྱོར་བ་བཞི་བསྒོམས་ པའི་སྟོབས ་ལས་བྱང་བའོ། །ཨལཅྱི་ཆད་པད་སང་སྦནམདང་བུངྱཆུ་བ་ེམམས་དཔའ་ 
མཚན་དཔ་བཞོངས་འབ། མཚན་དཔེ འགུསུགས་བརྟན་ལྷུ་ཆོས་ནས་སྲ་གསུམ་དའའ་ཏུ བརྟགས་ པའོ །བཤདཔ་ལ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྱུར་བནི། གླྲངས་ 
ལས་པི་ནགྡ་ཞིབས་སྟན་ཏེ ཅའྱཞིར་ཞན ས་ེ་བདགཆན སྱ འ་བ ཀུན་ཇོ་བ་ཏུ་ཡེ་ཤུས་།་ན་གདུལ་བུ་དག་མ་ད་གགི་བེ༔ ཁྱིདྲག་ ལས་་ 
སྒོནས་དེྱའི་ཁཱ་འ་མཛད་པས་ན་ ་བ་ལ། དུསུ་ཀྱི་ཞོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབེ་བའྱི་གོནས་ཆུས་པརཁཤད། ཐངས་ཀྱི་སྒོནས་དོན་ཁྡམ་བའོ། 
༥༢ ཁིག་ཏེནྷྱ་འི་ ཁམས་ཞེམ་སེོགས་རེ༽ རཾ ། པ་ཚག་དོན་ལ། པྲན་ལུས ཀྱིདབྱེ་བདུང་ པྲིནལས་སྱིངྱུ ༽ ག་རིམ་གཞན་མཚོན་ 
འོ ལོ། །བང་པོནི། ས་ཞག གཟུ་ལྱའ་ལམ་ ཁྱི་ཉེན་ལ་ འགོད་པར་མཛད་ང༽ གངུལ་ བྱའིྲྲིན་ ལས་ ཀྱི་དང་པར་འགྲོ་ཁ་བཟ བཟང་པ ལྷ་མི་ 














ྫཿག་ཁྲམ་ལ་རཁ་ཏུ་ཞི་ འི་སན་ལམས རྨ པས་བ །གིང་་ོ། ཚོགས་ལམ་དང སྨྱོར་ལམ་རང་ མཆོང 
པ་ ལ་དང་མ ལ་ལ །ང་མདུ་ཨ་ཚཛོདང སླ་ང བ་ཁའའེ་༩ 






ཐཾ _།ངང། བཟང་པ ན་པ འོ ཀྲ་ས་མ་མངོན་པར་ཞེ་ ྭོ ་ལར་གནས་པའི་མཚན་ཉེར་ལྲའོ་ཁའི་ 
རོ སེ དོ ཇོང་ཁ སིི ཞེང ཨཿ དྷ ར་གོ དོ ཤོར་བྲ་རཿ བ་བཅད གན་པ་ལ་ 
ྒ རྟ ཐང་ངྲ་ཡིནཔ ན་ད ད་ིན་ད་གི་ཆོསལ་ད་མྷམས་པརྦས་འཞི། གུན་ྱིན་དུག་ལ། དུ དད འབགཔ་ད་མང་ང། ཉག་མ པཔ ་ྲ 
ཤཱ། གསུམ་ལ ལས མངི ངེནོ་གྱིམྦོད་པ་རྣམ་ང ་ལ་འགོད་དེ། སེཿ སེམས་ཅན གི་དོནྨ་སཱ་ཁ་པའི་ཐམས་བམས། པལ་སོགས་ པའི་མཚན་ཉི ཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ ཛའི་བད་ཉིད་ལ་ཁ གའི འྱ་བརར། རྒྱུར  སུ་ཁན་ 


པུ རྒྱུམ་ལ་ཆགས་སྔང། མེད དམས་གརགས་པའ ཁོདྲ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནམ་པར་དབེན་ པཉད་ཀྲིུ་ལ་ཡིས་སོ། རང་དན )མྱོད་པརྣ་མ་དག་ལ་འགེདད། རང་གིངོན་འཁོར་གྲགམཞ་མ་པར་དག་པམ་ ཁཱ སྲི 




















ྦ དང་ཐུན་མོང ཡིནཔའ་བབ མམམ་དམ་འིཆམ་ལ་འགོ་ མུག ཞིས ལའི གདིད ཡས ཆུབ་ཞི་ལམ ིམདེས་ཁས་མཁམ་ཤདཁ ་ ྲེ པ་ཞེས་པ ཟོ ། 


པེས ད ྩ་ཟས་ཏྭ། གེགས་པོའི་རདབེར་ ། 
ཁྱིས་དབང་འསྐུར་པའི་སཾ་ལ 'འགོད་པར་མཛད་པའི་ཅིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེབ་ འཅིགཞས་མགམ་པ་ པ་ ཐ་ལ་འགོདང། ཡངས་ པ་བཅ་པའི་གནས་མཁས ཉིད་ལ་སེ་བྲ་ཡི་ཡར་ཡང་དག་པརཊ ་བ་ས་ཡ་པརམཛད་ 


༩, འབུ་མཁམ་རགདང། ས་འ ི་མཐུལ་ཡམ་དང་འེ མོན་དང སྦིད་པ་ཁམ། ལ་གང་པའོ། ན་མ ས་བཅུ པ་འགངདེ། ་ཡེ་ཤེས་ ཁྲི་ཿ ཛཾ ཧྭཱཧིནཔ་ ཿ ལ་ངར་ཿ ༥ རཿ དེ ། 11 






ཙཾ ཀྲང་ཤུགས་ 
་/ སླུ པའི་མན་ངག 


དཿ 


གཁྱྷྱསཱན་འང༤ཿ 


རེས་དེནས་སོ། །གཉིས་པ་པེན་ལུས་སྐེདས་ནེ། ཇི་སང་བརོང་པ 
ས་ད 


རུང་པརྱ་བཱ་བ ཡིན་ 











ངོས་མངོན་པར་ཏོགས་ པའྱི་རུན་ངེས་ བྱུང ལས། སྣབས འརླུང་པའིའགྲེལ་ པ་རྣམ་ པར་བ༨ཀང་པའོ། 


ཞིོགུས་ལ་འགོད་པའོ། མ་སར ཆོས་ཅན ། གདུལྱ་བལམྱྱེ། བསམུལ་ལོ་ ོད དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ པའསམེ་ གནས མྱེར ན་ལས་འ འཇས་པ་མགོང་མལམ་ཚད་པའྲི་ཡིར། ་དསནི་ལ 
འྲིཤིན་ལསྭཀྱེརེམ་པརྡེ་ནདན། མཛད་པྱ་རན་མི་འཆར་པ་ཡིན་ཏ། ཆས་ཀྙིམ་མ ན་དུཆོས་ འདའི་རིན་ལ་སནམ་ཏི་ གྲ ཤཱ ༡ གཞུན་ཡར་མཛོང་ཁ་ཇི་སེང་པའ་ 

༈ དངུམ་སེམས་པ། ད་པ་དང ཐམ་ཆོས་ཀེ་ འི་ཕྲིན་ལས་བསྙན་པའི་ ཀརམ་དཛས་ས་བྷ་སན་པའ་རམ་པ མྲ ཅན། = ལྷ་གས་བར་གྱི་སིག་འོནཆྲཿ གོ་རིམ་སཱ་ས། 

པའ་པར། སརནབཟང་བདག་ སནི་ལགམ་རྣ་མརྲ་ཀྱི་ཌ རིམནེ་དངོསས་མྲ་བྲིས་ཏ། ། ཚོག་མཇས་སུ་རོགས་པས་སོ། །གསུམཔ་ས་ མྭལྐུ་།ནས་མཇུག་ཁྷང་ཁན། ཤསརའབྱ་པ་རའ 

ཁུ ངངཔ་ནྱི་ུས་་ལཞིས་སོགས་སོ།། གཉིས་པ་ནེ། ༨ ཤཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །དངོས་པཿ དུག་གིས་ཡང་ངག་བ་ཤང་།། །དྲུག་གང་ཞེན། མཛན་ཉིད་དཔཞེས་སོགས་སྦྱརནསེ། འཇས་པ་ལྷ་སུག་པའི། ད་ཡོང་པ་ 


ཅན། བགས་པ་ལོངང། །བྱོད་ལ་འརེན་ནས་ 












པ་མིན གསམ ཐི ཕྱི་མ་འཞིནེ་སྦྱོརྲ བའི་ལྗསརཏེ་འཆུངད། །གསུམ་ ལཿ ངནོལ། ངུང་པོར་བྱསན་པའི་ མ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་ཉི པ་ཉིད་ལ་ སོགས ་པ་ཐམས་ཅང་མྱྱན་པ། ཉིངགསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ལུ སང་ 
ཿ དང་ནས ཅཟེན་ཏེ། རེ སེམས་བསླང་པལ་སེགས་པའིཆོས་སུམྱརས་མ ན་པར་མཆོན་ང ་པའི་ གནས་ཉིད་ཡེ ་པས་སོ། །ནུམ་བཟུམས་རད་ དམངོན་པརཛོགས་པརཉོགས་པནི་ཆོས ཐམས་ཅང་མན་ 
༦དབ། ར་བྱ ཅིར བ་ཡིན་ ༽ ཆེན་འ ཐོ མདོས་ང་མྱྱིགིས་གཏད་ལ །པབ་པ་འིཆེས སནསདབངད་བརའི་པིརའ འཛས་ཐམ་ས་ཆད་མྱབན པཉང་གསུམ་རྷྱརྣམ་པ་རྣུམས་ བསློམ་པ་ལ་སྦོར་བའོ་ ། ཅེ་མོའིམངོན་པར་ཏཱགས་ ་ 

བཞ་ཆས་༤ཟ ན། ཐ ཐམས་ཅང་ ཉན་པ དུགསུམ་ གྱི་རབ་ཀི ཁྱཾགནས་ནའས་ཡེན་ཏ། མཁན་གསུམ་བསམ་ ངཔ་ལྭ་མཱོར་བའིཇེས་དནས་ཤན་ཏུ་གམས་པས་ མི་མཐུན་ཝགས་མོཿ མོངབ་ལ་ རྟོགསཔ་ལ་ དུལ་དྲ་བུང་བརའོ་བའྱེའཱིར། 
ཁྱིས་པ་ ༣༠ འོན་པ་ཏེལ་ས པ་ནི་ཆོས་ཧྲན། བཿ ཐམས་ཅང་མཁུན་པ ཉིང་གྲསམ ༤ྱིོ་རི གྱི་གནས་ སྐའས་ ཡེན ཅྭགྒས་པ་རང་ཏུ ཅྱུ་ཐུར་པའིཇེས རནས་མྔར་ཅོགས་ པའི་མྲེན་གསུམ་ ཁྱི་དངོས པོ་ངེས་པརྦ་བ་བའེཔུར། སེ་ 

ྭ བེན་གསུམ་ངང་ཡཐའདག་ རྣམ་གུན་རྩ་སྔོར་རག་ཏུ་ནྣམས་པརཁསྒོམ པའི་དོནྨསར་ཡང་གཞུང་སྲོང་བར་ ཁདའའི་ཚུལ་གིས་ ཡིང་ལྱ་བེད་པའོ། །སྐང་ཅིགམ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ཇོགས་པརྦ་བང་ཆུལ་པ་ནི་ཆོབ་ན 






ངོ་བཆོད་ྤོ་ནཔ་ཉོདྲགདམོ་མཐར་ཐུགཔ་འོགནས་གངས་མིན་ཏོ། མཐར་ཆིས་པའི་ཆེས་ངེནསྨ་དོའིནུསཔ་མཐར་ཞུག་ཁས་སྣོར་བའི་ནུས་པྲ་ཁུད་བརད་འྲོར་མེང་པས་ས།ཆོརས་ མཛུད་པ་དང་བཅས་པནི་ཆོས་། 
/ ༤ན། །ཐམས་རང་མཁྲེན་པ་ཅིང་གསུམ་གྱེརྣམ་པར་སྨེན་པ་ཡིནཏ། མྱོརཁའིནུས་པ་མཐར་ཐུག་པར་ནས་མྲབནགསམ་ལྒགསས་ བདེང བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ངས་སོ། །ཇ་སང་འཤད་པའྦརུལད་ཆུརན་ལུམ་གང་མ་ང་ 
ཤཱ ཐམས་ཆང་ཀླེ་ངོན་ཁྗཛས་པ་བྱརང་ལས་གཞནྲ་ནམ་པྲ་དུག་སྟེ། རྒྱུས་པར་ནི་མྔ་མ།ཁོན་བཞེན་དུ་བཤང་བརྩབཁ་ཡནན་ །གསམ་ ངུ ས་པ་ལ་དགའབ་ལ་གསམ་དུ་བཤད་པལ། མཆམས་སྦྱར་བན། བར་མལ་དགའབ་ 
¦ ཞེས་སོགས་སོ།།་ེལ། ཤེས་རབཔ་རོལ་ཁཱུན་པ་ནེ། ངོས་པོ་གསུམ་གིས་ཡངངག་ཁ་ཤད། །གལནྡནམ་བཞྲ་མ་བྱུ། །ཞེས་སགས་མྨུར་ཏི་བུ་ཤདུད། །མོག་ཁདནོན། ¡ངང་ལོན་བྱསཱན་པྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ།ན་པ་ 
ཤཱ ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མྫྱཆནཔ་ཉིདྱ་ཡིངོཁ་ཉིད་ང་སཅན། འཇུག་པའི ཡུལ་གྱི་རྒུ་ཡིན་ཏེ། ངམ་པསམ་ཅྱིམ་གཏན་ལ པབ་ནས་བླམོམ་པརྱ་བུབ་ལེན་པའྲེབུར། ཡལརེ་ལ་ཇི་ཝཱརརུངཱཧཱ་མཱོར་ཞེན། ངའིའོག་ཅུ་བ་ཅན་པའི་ ་ 
ཤཱ།རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅང་མངོན་པར་ཇོ་གས་པརྟཏོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པརྟཏོགས་པ་བཞིན་ཆོན ན་ཏེ། མྭེན་གྲསམྱ་གི་ནམ་པ་ལ་ལྲངུག་པའི་ནལ་འབོར་ཡིན་པས་སྭཾ། །ཆང་བངྙ་ཝཱ་འུངང་ཝན་པའྱ་རུང་ འེ 





པརྟ་ཏགས་པ་བོ་ནནེཆོས་ཅན། སྦྱར་བ 









ཅཞིག་ ཡིན་ཞན། ངེའིའོ ཞྭ ཁྭ ན་པའི་ཆོས ིན་ཡས་ད་བཅས་པཆོས་ འདུས གུཡིན་ཏེ ས་ཞི མས་ མཔས་ཐོཁྱབ་ཡནཔའྤིའ༔ རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ པ་ནམ་པ་ཞུ མ་ གདོན་བ པམྲསམ་ི ས་ལསག 
¿ཤར རིབ ར་ཊ ལཿ །གསུམ་གྱིརབཿ དདྲ་བས་མོ། ཉི་མ་དང ངས་འིར་དྲངས དུ ཞན 'ཡི་ད་རདྱ་བས་ གོ།པ །ཡཡུམས་ གསུམ་པེ་ གྲ་ཆུས་ འབི མས་པས རྩེའི ྱ་གོའསམ་ ཡིན་ 
..-དཱ ཏ། རསའང་དོནྱོམས་འབྲིང་བླ ས་པ་ལ་ངགའ་ངའིངོ་ ཛམངེན་པརྟདོགས་པ་བྒྱར། དངུང དྲུག་དང གསུཡ་དྲུཔེ་ནས་ བྙན་པར་བྱ་བའེྤིར། གསུ མ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པའི། པའི་བྱབལ ཝ་སི། ། ཡུམ་གསུམ་ འརོོད་བུ་གཅིགཏུ་བྷསཿ 
[༣ཤཔའབྲེལཔཇི་ཆཱརྡཐོ་མ་པའྟེལ་ལ། བཅམས པའི་གོ ། ནངོས་པའིདོན་ལེ་བཟོད་པརགས་ལབ། ཡུམ་དྷོར་ཏོགས་པའིདས་ཀྱི་ཁད་པར་བཛོད་པའོ། །དངཔོནི།གུན་ཁྱིནདུ་འྱགུརཔརནི། ནམ་པར་ངྲབི་ཞེས་བཤདཔ་ 
[སཱ།པི་འཐད་དེ། ཡུཔ་གསུམ་པོ་བཇོད་བམ་གཅེག་པས་གཅེག་གི་ངོནབཤད་ཡས་གཞན་་སེདྡོན་ཁའངཔར་མི་འྕྱག པའེ་པིར། གལ་ཏེགཅེགནྭ་རོརབའ་སྐོནདུ་འགུརརོ་སྙམ་ན། གཅིག་པར་སྟེནང་ི། ལ་ལལས་ཏེ་བྱརང་སིངཔ་ལས་་ 









ན་པར་ཅགས་ང་བ རོན་ང་འངང་ བརམ་ལྲས ར་ཆང་བ་ ད་པ་འས་ངོན་ར་བའརང་མང་གྲ་ནམ དཔ་ད མ།ཁས་པ་ནམས་ ཉྱིས་ཡུམ་ ྷཾ མ་པ་དུན་ལ་ ན་ལའང་འཇོང་ དྲའེ་དོན་ 

3 ཤོ བོབ གང གཞན་བརམ་འཕ་ཚོངར འདུད གཞུན་རུས་བ་འང ོཨང་མངདནཔྲ་གང་་དུ པའ མ་པརམ་ཡིནཔར་འ ཡུ་བ ྲ ནླབས་པའི་མན་ཡོདིཅན། ཡུ 

ཧཱཾ གསུམ་པོང་ལ་ཆེགཞིས་བྡུས་པ་དངྱ་ཆཱས་པ་སོགས་སངྱ་ ཁསྦ་བང་པར་ཡདཔ། ནར་ཅིདད།། །གཉེས་པ་ནེ། ཚག་ཁེའུརྩབས་ བ་མངོན རྟཏོགོས་པའྗེརནྱའབེལ་བརོནགསལ་བའི། འབ གཁཟང་པོས་བུསས དི ྦ 

ཞེན བླུམ་འཟང་པོ་མཁའན་པེ་ཡངངགྲ་རུམ་སྣང་མཛད་ལྭ་པུག་འཆལ་ཞིང་གནུངངམནོགནས་ཡུ་ ཡུམ་གྲསུམ་ པོའ་ཆགརེ་རངང་ བཅོསྐྱསིངག་མྦརབའི་མངྩོདཱརམྱབཱས་ང པར་ངོན་ཡངངནཊ་ ཞ་པརླ ངས་ནང་རའི ཞེས་འ ཝེ 

ཁའི་ཕེའ་ ངའོ། སྐ་བས་ཤྲན། འཕུགས་པྭ་ཿ རྣམ་པརྡ་གྲོལ་བའྲེཾཝཾ་ལ་སོགས་པརྡ་མརུ་ཡེས་ཡུར་ཆྱིངོན་མཐོང་བའྲིསི ནས་ས།གྲསམ་པ་ན། མཇའར་མྲགའང ཇོའ་བྱའང་ ི ཞེགས༽་ ཤས་རའབ་ཇང་པར་༨ ༽ 
$ རུ་གང་གིས་ཤེན། འགེལ་པ་དེངསེབས་པ་ལསྐབུངབའིཀེའ་ བདག་གིས་གང་ཐོའ་པ་དེ་ཡིསསོ། །བཞེ་པ་ན། བྷ སེ 















/ 


ན་ ཅའི བདག གི་སྱོད་ཨུལ་ གངན་ ཡིན་ཏམ་ 





སེ པའི གཡར་ གནས་ གེ ད་ཁ ཕམ་ 'གསུང་ གིནུ་ འཛིན་ལས་ ཐན་མགམགས བཤུད་ཡན་ལག་ བརྒྱང་ལྡནཆུ། །འཕགས་ བོད་རང ༣ རོདན་བཟང་ ར་ད ་ཁ་གང་། 
ཁྲོམ བོའི་ཞབས་ལས་རེམ་ང ལེགས་འོངས་པའི། །ཆ༨ཤས་མལས རོ རྣམ་བཤཱ གཞུང འིད ༽ 
རིེིཾསོ གཞ ིདནནའི་གྒ་གའས་མེད་ །ཉོ་ ས་པར་དཀའ་བའིཆ་ཤས་རའི་སོ སཱོན་མཁས་ མས་འ གོ་ ་བུད་ཅིང་། ། 
དེ་མེད་མཿ ཅོག་ལ་རབ་ བརྟནནས། །ལུས་ཅནརཞིཞི་བར་བགྲོད་པའླེབ་མེ། ་འཇཚུལ་པབྱ་སེནྲོི ཐབ་ མའིཆོསྷཆུལ་ 
བཁགེལ་འགའ པའིདོན་གུན་འ ་པར་བཤད་པའྲི་ནམ་ ཁཤདའདེ།ལགས་གས་ གསུཔས་འདུལ 'བའི་ནགས་ཀ ཆལ་གནས་ རེག ནིན་ཡའི་ཆོབསྦྱརས། ཡིབ 
།འཕ་གསལ་ཀླུ བླུབརེགས་ པའ་ད་ཤལ་ཝ ཕེང་བས་རྲ་གིན་པ་འབ་ བརྒྱན་ཅིང་ །ཧེངོ་ཉིང་ དམངགའན་ཡིམ་དཛ། དངོས་ བོརླསྲངའི་ཁཚོགས་ཞུག མཛད་པ། ༽ 








¦ ཁད ཁས་མི ་པའི་ ལས་ལེགས་པརབ་ བས་པ་ ཁིད ིང་འའད་ 





ཁའི་སང་ པོས གྲད པ ད་པའི རོ 
པག འའའ ློབམ་བྱད་པ་འིམཿ 





ལས་བུངདའ་ ར་བདབད་ཐོངད་ར་བོ་བུབོད་དོ། །སླིབ་ 
ིདུ་འརབ གསལ་བའི་མཁུན ནེབ འོྲ་སཱོ་ང་ཅན། ཡོན་ཏན འཇལ རྙེད་རབ་འཛེན འཛྲིན་རིང་ ས་སསང ཐྲས་ ལྲས་མྱརརལ་ང ཀོབས་བྱཧ་མངའ་བྲ་ཐུབ་དབང་མཆོག་གི གོའཕངམཆེག་དབོང་བུར་ ག།། སྦ 
བ་༢ ནཏུ་ཆྭ། རོུ་ལབརམའིདང་ར་འ འབྲལ ཞིང ིརའྦབཞི་ཞུག པའིབྱངཆུང་ ཆི ར་མོ ་ རྒྱས་ཏེ།༽ རེ བའི ས་གུན་ར་ 






ཤེ 
ཆ 
]% 


དུ་གསུང་འབྲས ་བུརབཐོང་ནས བིན་མསྔི དེ་གསང་འབྲོ་བ པོ་བྲས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བཇེསས་ 
ནཅུརཅིག། །ཟསྱ་ེ་བཟིྱཧི། དངནངསགབསུན་བཅོས་བརྐོནཔར་ཆོགས་བའྱེན དྱའིའྲལ་པའྲི རྣམ་བཤད་ཚག་དོནོ་རབ་ཏུ་གསལ་བཞས་བུབ་འདིནི། ནཔའྲ་གགས་ཡས་མའི་ཆེང་མ་ཞུས་པརྱབཁལ། ྦ 

འགནཟླ་མེང་པའ་མཁས ་པཆན་པོ། མོ སངསྐྱཆུས་དབལ་ལ་སོགས པ་མ ས་ཤིངྡཁུབ་པ ཟབ་པའི བརེས མ་འཛིན་མར་པའི་ཞྡརལྟམི རྡ་རས་ པ་ལ་ བརུན་ནས། བད་བར་གཤགས་ པའེགསུང་རབང་ ངྲས་འབལ་ངདང་བྲངས་་ 
[ལཱ ང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོན་ཇི་ཆུ་ཁ་བཞེན་དུཉོགསཔ། དཔ་ད ཛྲ་ོམ་དདགོསཔའི་ཚུ་ལ་བསངསཔམེད་པའི་བག་པ་སལམོ་ འོང་པ་འོྷསོན་ཆེན་པོངྱ་ྱནལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། མཁས་གུབ་མཐའ་ལས་ 


་༽ 





°“ §, "འའ གནས་མྦདུར་པ། ནའི ོོ་འག་ཁངོ་ོ ཡོ ོོ་རོོངསཔོ། དཔལཝྡན་གསངཊ ད་ན རར ོ་འོད་ོ་རོ་་ ང་བནཾཿངདུ་གནས་ངརྡོ་བུར ཀེས 
. ྱ ནུ བདེ དྷ། ཆོས་ཀུན་ཡེ ཤས་ འིན པར་བུངཆུང་གུད །ཐབས་ཚུལ་དུ་ མས་འགྲོལ་ལེགས་ འརོམས་པ། །སྦུངགུའི་མོན་མྭ་ཉར་བས་ གཞབའིགཉེན། །གུབ་དབང་ཞབར རོ མ་མ ངོས་ཇུཁཀ་འཆལ ཏེ། །གངངེས་ ཐོངི་སིད་། 
ཌྷ ཱཿས་པའྱ་དུང། ༽༥ ས་རབ་ཕ་རོརྭ་ཡཱུན་ལ་འབབ་ཕྱིར་ ང་གཞོལ། མང་མའིམ ོལ་མཐུའདག་རེགབཅུན་གསུང། །།འཇུག་ང མ་ངྱངང་སྐངས་ཆ་ བསན། །དང་དངངས་པའི་བདུན་ འདེཀསརེ། །བས་ནཆོས་འཁོ་ བརབ གངཇམ་གི། ཀ 
ུ ཐདཔྷ་བནྷ་ཛྲལ་ཤ ོ་པར་ོགསྦེ་རང། མས་ངོ བན་ བཅོམདགྱ༼ ལྡམ དགོངས་འགྲེལྱརུ་ནར་འཞིན་མང་ཡང། །དྲངད་གསུམ་དག་པ་རོང་ཊྲི་གཆན་ཆནི། ཅས པའི་ཞལ་ ལུང་ཉེདད་མཁས་ནམས་བཞེད། 
། དེདག་བྷསན་ལ་གཅིག་ཏྱུ་མན་པ་། ༽ །འཇམ་མགོཿ ཟཱ་མའིབ ཁི གདམའིགནགསའཇིན་འི་ འེའོང་ རིས བས་པའེ་ལེགས་བུང་ ༽ འཁོར་ལོའི འེར ལའིམ་གན་པོའིཞབས་པད་བྟར པ་་ 

ྦ ང་། འབྲེལ ་བ་ཆོགས་རྣམས་བུང་ བསྨྱོད་མཆོབ་ཝ ང། ད།ཁ མུ བའ དགོས འིན་བཛི། ཇ་པ བསངནམསྣ་ནི །མཐའ་ཝས་འའ ིནམ་མཁར་ཁེངསྐྱཆར་ཅིག། དིད 











༄། 'ཁའ་བྱསན་པ་གསར་ལྡན་མ། ། འཇིགཉེན་གུན་ཏུ དར་ཞིང རྒྱས་ལ་འསྙན་པ་འཛེན་པའི་སྟྱེས་བུ་རྣམས། ། །ཞས་ཕདུནབཅུན་སེ་བནམས་་འདག་ཡུངབ་པ པོ 
ལུ ཇོས་བསམ་སླེརཔ་མཇད འི རྡ ལྲ་སོསམང་ལ་དབངའྱབོར་ནས། །རྣམ་པ་ཐམེས་5དམ་ཞུས་མྱང་ པའི༨འས་རབནམ་མཁའི་ཁམས་ ངྙརས་ཏ། །ཇག་གསུམ་ལམ་ངང་གཞི་ཀུན་ཤེས་པའོམ་འདྲེསྦྱརུ་སར་བ ཀོད་པ་ལིས། སྦྱོར་གཞིའ་ 
༦ མངོན་རྟོགས གས་གསལ་བརྡ་དང་པའི་དེ་མ་མེད་པའི་འོང་འགགས་ པས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་དུན་ཆོས་༈ རབང་འགྲོ ཞོད་པའི་བྱུང་པེའང་ཉེ དམུར་ཅག །ཅས༨ ཅུ་སེང་གེའི་བྱསན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུར་བི ཁུམཛདཱ་ཕཱནྷ་བི་སྣང་ ངཱ པཉིང 
ཿཱ དྲང་མི་གཉ གཉིས་པ། ཡོངས་ཚོགས་ བྷསན་པའིབདག་ངེ བོ བདེབར་གཤགས་ པྲ་སྲསང དང་བཅས ངའི་ ༨འེས་ཀྱི་སྐ་ གྲ དུ། ཇོགས་ ས་པའ་སངསྐྱརས་ མ་འཛ ་པ་འཇམ་ པའིངྱབངས་མཁུན་ འི ཞན སྔ་ན 
པ མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་འདིད་ནུམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསན ་པ་འདིའི་མངུགཇོག་དྲེ་ཐག་ ཆོསྤ་ཀི་འཁོད་ བསོར་བ་ལ་མངོན་ངྲུ་ལོགས་པ། རརར ཇི་བཙུ༔ བུམས་པ་མགོཿ ་པོས་མཛང་པའི་བམས་ཆོས་སྡྲ་ལྔའི་་ 
གྲལཔྲ་མརདུབནོ་བའིཐུགས བླདྨ་དནེ་མད་པའིཉི་མ་དགུང་ལ་ཤརབའི་ཚེ། རྨབ་མརྦ་ཐགསཏི བཞེང་པ་མོང་བངང། འདེ་ལཇོགས་ནམས་ཀངཚིགསྱ་བང་ལ༢ ད་པའྦི་ཝག་བའེབསམ་པས་དུན་ནས་འ བགྱིས་ཏེ། 





མངོནཁོགསྱ་ྱ་ི་འགེལ་པམརྦ་བསོ་བའི་ཚ། ོན་མོར་པ་དའ་འི་བན་དྲུ་གུང་ལ་འཇམ་དྭབངས་ཡོན་ཏན་མཐུའ་ ཡས་སམ། འབྱུང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ལྷ་སོན་ཏེ། ཐྭ་སང་རིག་པའིབཏགས་མིང་དུ་མཚྫོ་བུང་ྱགས་པའེ་ 
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སྨྲ་དབྱངས་ཟླ་བགསརངོམཞེས་བོད་པས། སཾརྦ་པིང་མོན་ཆིག་འདེའང་བྲིས་པ། རཇི་ཝར་གསོལ་ཁ་བཏབ་པ་ལར་དེད་བཞེན་དུའགུབ་འྱ་རུར་ཆུར་ཅིག། མཆདཀ་ལུ་རྫིང་བཏུ། ྫ 
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